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Előszó

Kedves Te!

A szabadság a választás lehetősége: hazudsz magadnak, vagy őszinte vagy magadhoz. Rajtad múlik minden. Ha az utóbbit választod, a világodhoz is őszinte leszel, és mosolyogni fogsz közben. Ha viszont hazudsz, akkor…

Volt már egy könyvem, amelyik a nőről szólt. Ez bővebb, mert a fiatal nőről is szól. Arra vagyok kíváncsi, hogyan lesz valakiből jó nő. Nehéz téma, de ahogy megfigyeltem, egyformán izgatja mindkét nemet. Manapság a nemiségünk megélésével elég komoly gondok vannak. Főként a megfelelő megélésével. Mert valahogyan megéljük, de az a kevés, ami ebből fakad, kinek elég?

Ahogy látom: sokatoknak. Pedig biztosan ti magatok is érzitek, hogy amit megéltek, az kevés. És mégsem változtattok hosszú ideig semmin sem. Megfelelően, jól megélni a nőiségeteket kevesen tudjátok, és ennek következtében kevesen is érzitek jól magatokat a bőrötökben. Ellenben sokan vagytok, akik nagyon szeretnétek jó nők lenni, csak azt nem vállaljátok, hogy ezért tegyetek is valamit. Irigykedni bezzeg, az annál inkább megy…

Tény, hogy a könyv elolvasása sem téged, sem senki mást nem fog jobb nővé tenni. Ezt gyorsan felejtsd is el! Hangsúlyozom: az elolvasása. Lehet, hogy rávilágítok benne bizonyos dolgokra, folyamatokra, ami várhatóan bizonyos információtöbbletet fog adni neked, de azzal már kezdhetsz valamit a gyakorlatban, a saját életedben, legyél bár nő vagy férfi (vagy ha másként gondolkodunk, akkor hímnemű és nőnemű).

Gondolom, sokan olvasgattok különböző önismereti, „self-help” könyveket, és utána azt hiszitek, könnyebben fogtok pénzt keresni, meg sokkal jobb emberek lesztek. Sajnos ez nem így működik. A felismert dolgok gyakorlatba való átültetése ugyanis teljesen más tészta. Én nem fogom leírni neked a receptet, csak felsorolom azokat a hozzávalókat, amelyek fontosak lehetnek számodra az életben. Kapsz tőlem egy „slágerlistát”. Aztán egy bizonyos pontnál megállok. Méghozzá azért, hogy gondolkodj, majd dönts, és ne nekem akarj megfelelni. Tedd mindezt önmagadért!





#1

Levél apádnak

A következő levelet egy tizenkilenc éves lánytól kaptam. A levél párját, a lány édesapjának sorait a könyv végén találhatod meg. Odalapozhatsz már most is, de azt javaslom, előbb haladj végig az összes fejezeten.

„Fiatal nőnek lenni a mai világban a legnagyobb áldás és a legnagyobb átok egyben. A mai nő, ha ráébred arra, milyen fegyver van a kezében, tudja, hogy az egész világot irányíthatja. A génjeinkben van a mesterien alkalmazott lelki terror, és tisztában vagyunk azzal, hogy a férfiak nem tudnak mit kezdeni a könnyeinkkel, ahogy azzal is, hogy a pasik a szexért képesek minden méltóságukat feladni, és gyenge, pitiző kiskutyákká válni. Jól tudom ezt én is, és hiszem, hogy sok korombeli is.

A legjobb barátom szerint én vagyok a »leglányabb lány«, akit ismer. Fiatal létemre igazi nőnek titulálom magam, ami a legkülönfélébb reakciókat váltja ki a környezetemből. A lányok kedvesek, egészen addig, amíg nem érzik a jelenlétemet fenyegetésnek, ezért igazi lány barátaim nem is igen vannak. A fiúk pedig elhelyeznek a kis fejükben a polc tetején levő, vágyott, ámde elérhetetlen porcelánbabaként. Ez a tudat olyan magabiztosságot kölcsönöz, amelyet mindenki megirigyelne. A pozitivitás, ami emiatt belőlem árad, a legjobb pillanatokat adja. De (és itt van a kutya elásva) sosem fogom tudni, hogy az üzleti életben a férfi tárgyalófél az üzletasszonyt látja-e bennem, vagy csak a dugnivalót, egy újabb trófeát, amit megszerezhet (majd adott esetben eldobhat). Ahogy azt se, hogy melyik irigy barátnőm fog (és milyen helyzetben) hátba támadni.

A tipikus női gondolkodást, miszerint »nem vagyok elég jó«, a mai lány egyre jobban elengedi. Magam is tudatában vagyok annak, hogy sosem leszek száznyolcvanöt centi és vasággyal együtt negyven kiló. És ez nem is baj. Mindig meglesznek a gyengeségeim, és mindig törekedni fogok a legjobbra, de egyre többször látom azt, ha a tükörbe nézek, hogy csodálatos lény vagyok.

Hogy mit nem szeretnék? Ebbe a világba lányt szülni – ha egyáltalán valaha szülni fogok (én, az emancipunci). Ennek a fő oka az, ahogyan a pasik manapság minket, nőket kezelnek. Az egyik gond a mai kisfiúkkal az, hogy megtanulják: a ribanc típusú lányokkal hogyan kell viselkedni, majd azt a konklúziót vonják le, hogy minden lány előtt ugyanezt a morált kell tanúsítani. Itt esnek leginkább pofára. Amikor jelzem nekik, hogy igenis tiszteljék bennem a nőt. De hát, ugye, az igazi nő sok energiába kerül. A ribancba (abba, aki feladja az elveit azért, hogy ne legyen egyedül) pedig maximum két feles mennyiségű energiát kell fektetni ahhoz, hogy a pasi megfektethesse.

Ami szintén rémisztő számomra, hogy az eddigi férfiak, akik mellettem voltak, mind hajaztak az apámra. Külsőre, belsőre vagy stílusra. A gond ott volt, amikor ez tudatosult bennem. Mert hát az ember csak nem »alszik« már egy ágyban az apjával! Eddig (tisztelet a kivételnek) kizárólag olyan férfi akadt az utamba, aki az apámra emlékeztetett. Tehát a pasi ment a kukába. Ez természetes lenne?

»A lány első szerelme az apja.« Akármennyire szeretném tagadni ezt a sokat idézett mondást, nem megy. Anyám kedvenc bölcsességét, miszerint: »Neked apád az isten!«, éveken keresztül elutasítottam. Pedig az igazság az, hogy ez így van. Ő a férfikép, az apakép, az üzletember, valamint a személy, akinek szeretném kivívni a tiszteletét, és elérni, hogy egyszer inkább a barátom legyen, mint az apám. Félre ne értsetek, az édesanyám nőiessége és kellemes kis hisztijei ugyanúgy a részeim, de az apám az, aki miatt annak érzem magam, aki vagyok. Az egész életemet meghatározza a viselkedése.

A legegyszerűbb példa erre a munkamorálom: »Menni, csinálni, hajtani!« Az édesapám mérhetetlenül siker- és célorientált ember. Ez a tény, valamint a helyes kis apakomplexusom járult hozzá ahhoz, hogy benne találtam meg azt az erős képet, amivel tudat alatt megpróbáltam azonosulni. Az ő neve is én vagyok, az ő viselkedése is én vagyok. Ez az ő hagyatéka bennem. Ezért vagyok erős nő.

A magamfajta céltudatos nőknél ahhoz, hogy valamit drasztikusan másképp kezeljenek, igazán nagy trauma szükséges. Nekem ez a trauma az apám szívműtétje volt.

Az ellenségemnek sem kívánom azt az érzést, amikor rájössz, hogy vannak dolgok, amikre bizony nincs ráhatásod, illetve hogy el kell valakitől köszönnöd, miközben annyi mindent kellene még elmondanod neki – és ezalatt kétségbeesetten próbálsz pozitív maradni, és lelket önteni mind a másikba, mind saját magadba. A hetekig tartó gyomorgörcs, a pánikrohamok beleépülnek a mindennapjaidba, és kikészülsz a tehetetlenségtől, de felcsapod a műmosolyt, és azt mondogatod, hogy minden rendben lesz.

A gondolataim akörül forogtak, hogy adja az ég, hogy egészséges legyen, és ő kísérjen majd egyszer az oltárhoz. Talán éppen ezért történt, hogy a műtét után gyökeresen megváltozott az apámmal (és másokkal) való vitakezelésem: nem veszekszem vele, mert örülök, hogy él, és hogy van apám, aki néha felidegesít. Ez persze nem azt jelenti, hogy folyamatosan lenyelem a problémákat, csak már nem rugózom az apró, lényegtelen dolgokon.

Ami a nagy kérdés folyamatosan átalakuló értékrendünkben, hogy mikor fog valami bekattanni a hormonok miatt, és mikor érkezünk majd el a kérdéshez: munka vagy család? Persze erre az élet adja meg a választ, de amennyire képesek vagyunk a karrierben és az arra való fókuszálásban kiélni magunkat meg az energiáinkat, én nem mondanám, hogy jelentős baby boomra lehetne számítani a következő tíz-húsz évben.

A fiatal nőt meghatározza továbbá az aktuális, két-három fő kivételével folyamatosan rotálódó baráti köre. Olyannyira kinyílt számunkra a világ, hogy tudjuk: még ha elhagynak is minket – legyen szó barátokról, szerelmekről –, mindig van kivel helyettesítenünk az illetőt. És meg is tesszük. A mai fiatalok könnyebben engednek el dolgokat és személyeket, és szabadabban élnek, tudván, hogy nem veszítenek sokat, ha nem ölik minden energiájukat egy kapcsolat megmentésébe.

A példáimban csak töredéke mutatkozik meg annak a temérdek gondolatnak, ami egy fiatal nő fejében nyüzsög. Ő a nő, aki küzd a boldogságért, a kiegyensúlyozott és harmonikus életért, és aki úgy képes élvezni, ami megadatik neki, ahogyan azt eddig nő még egyik generációban sem tette.”

Krisán Dina




#2

Brutális szeretetéhség

Ti, fiatalok nem is sejtitek, hogy gyávák is tudtok lenni: legtöbbször még nem vagytok túl azokon a megalkuvásokon, amiken az idősebbek.

Bátorságot látni igazából csak a kicsi gyerekeknél lehet. Nemrégiben ültem Szegeden, a Virág cukrászda előtt, a főtéren, nézegettem az embereket, és akkor vettem észre, milyen elképesztő energia buzog a két-három évesekben. Persze közöttük is ki lehet szúrni azokat a kiskölyköket, akikben már érezhető a félelem és a görcs, vagy akikben megvan a hajlam erre, de a kicsiknek általában lenyűgözően masszív egójuk van. Igaz, kizárólag akkor bátrak, amikor nem kell kockázatot vállalniuk, amikor tudják, mire számíthatnak. Egyébként ismeretlen helyzetekben nem működnek jól – olyankor ugyanúgy szétesnek, mint a szüleik.

Ti, mostani fiatalok egyrészt szeretnétek jól élni. Fontos nektek a stabil egzisztencia, hogy kielégíthessétek a már említett masszív egótokból származó igényeiteket. Másrészt előbb-utóbb akaratlanul fel fog merülni bennetek a boldogság kérdése, csakhogy ha nem fejlesztitek az érzelmi intelligenciátokat, a belső bizonytalanságotok az idő múlásával fokozódik. Ennek nagyon sok összetevője van. Mivel nem tudjátok megfelelően kezelni az érzelmi szituációkat, a kudarcok halmozódnak, a kiégés fokozódik, az önértékelés csökken, emiatt nagyobb lesz a szeretetéhségetek, ami kétségbeesett reakciókat hív elő. Amit boldogságnak hívtok, az nem boldogság. Bár ugyanúgy „B” betűvel kezdődik, de a neve: biztonság.

Most azt mondod: „Szerelmes vagyok!” – miközben önbizalomhiányod van. Ez azonban nem szerelem, hanem biztonság utáni vágy, amivel az a gond, hogy előbb-utóbb kialakul belőle a társfüggőség. És ez azzal fog járni, hogy amit párkapcsolatnak hívsz, az egy hatalmas játszmarendszerré és háborúvá változik. „Hol voltál, merre voltál? Szeretsz, nem szeretsz, biztosan szeretsz? Megcsalsz, nem csalsz meg?” – Sokáig sorolhatnám a jellemző kérdéseket, amelyek mind azt eredményezik, hogy meg fog szűnni a kapcsolaton belüli bizalom.

Ez a „vak vezet világtalant” állapota. Csakhogy a vaknak nem jár a látó presztízse! Azoknak az embereknek, akik nem látnak tisztán, sejtelmük sincs egy csomó érzelmi törvényről. Gőzük nincs arról, mit jelent az öntisztelet, az önbecsülés. Nincsenek tudatában annak, mennyire befolyásolhatók, mennyire jellemző rájuk a kifogások keresése. Utóbbit talán még meg is fogalmazzák, de azt nem tudják, hogy mindenki csak annyi megbecsülést kap a másiktól, amennyit ő saját magának ad.

Mindez pedig azért van így, mert általában már a szüleitek érzelmi intelligenciája is elég alacsony. Apa és anya elfelejti, hogy a kislány vagy a kisfiú, akit ők szentnek gondolnak, nem szent, hanem ember. Ők nagyon sokáig csak a szépet és a jót veszik észre a gyerekeikben, és nem látják a teljes képet. Ahogyan azt sem tudják, hogy a gyerekek kiskoruktól kezdve utánozzák az ő viselkedési és konfliktuskezelési modelljeiket.

Jó pár éve azt látom, hogy a szüleitek tekintélye döbbenetes mértékben csökken a szemetekben. Nem gondolják át előre, milyen követelményrendszert állítanak majd elétek, nem ismerik fel a különbséget a következmény és a büntetés között, vagy elvben belátják ugyan a következetesség fontosságát, de nem tartják be a saját maguk által meghatározott szabályokat. Ezért aztán sokszor elkezdenek futni a szekér után, indulatból vagdalkoznak, mert a racionális és emocionális önmegvalósítás szempontjából egyaránt frusztráltak, majd elcipelik a tizenöt-tizenhat éves gyereket a Csernushoz, hogy csináljon vele valamit ő. Azt gyanítják, hogy gond van, mert a gyerek nem tanul, kifogásokat keres, nem tiszteli őket. Elkezdődik a drogozás, az ivás, az antiszociális viselkedés, a visszafeleselés. Az aranyos cukorfalatból vámpír lesz, és a szülők nem veszik észre, hogy a kis tündi-bündi már a múlté.

Egyrészt emiatt is találkozom sok gyerekkel. Másrészt meg tizenegy évet dolgoztam a Fehér Miklós Labdarúgó Akadémián, ahol tizenöt évesekkel kezdtem a munkát. Ezek a srácok, lányok éppen kikerültek az általános iskolából, sportolók szeretnének lenni, és a korosztályuk átlagos hozzáállását mutatják: az önbizalmat illetően szédületes tudatlanság él a fejükben. Hallottak már az önbizalomról, mert az élsportban elengedhetetlen, de fogalmuk sincs róla, hogy ez megszerezhető-e, és ha igen, hogyan. Nem ismerik az összefüggéseket, nem tudják, hogyan kellene megfelelően kezelni a sikereiket, a kudarcaikat. Ők azok, akikre azt mondják: „Úristen, milyen brutális korosztály!”

Én egyáltalán nem tartalak benneteket brutálisnak; inkább azt látom, hogy még megőriztétek a kíváncsiságotokat bizonyos dolgok iránt, és rugalmasak vagytok, mert a megfelelő módon és elégszer elmondott információkat megpróbáljátok beépíteni az életetekbe. Ehhez azonban az kell, hogy ezt az egészet a ti kommunikációtokat alkalmazva tálalják nektek, és hogy a tanár ne legyen merev, ne játssza az arcát, maradjon hiteles. Ti ugyanis megdöbbentően gyorsan, határozottan és jól kommunikáltok, mert az internet és az iskola egyformán a racionális intelligenciát fejleszti, és az egótok óriási intenzitással fejlődik. Már igen kicsi korotoktól kezdve rengeteg inger ér benneteket. Az új infók megtanulásában, a logikai készségek fejlesztésében kifejezetten erősek vagytok, viszont amikor az érzéseket, a tulajdonságokat és ezek az összefüggéseit vetjük fel, vagy a szexualitás esetében nem a fizikális részre vonatkozó kérdéseket, akkor kiderül, hogy ezekkel kapcsolatban óriási a fejetekben a tudatlanság.

Ez a világ nagyon hirtelen jövő ingerekkel és konfliktusokkal van tele, itt azonnali reakciók szükségeltetnek. De a masszív egóval bíró ember, mint amilyen, mondjuk, egy gyerek, az valójában merev. Miért nem jönnek rá a szülők, hogy a gyermekeik a racionális adottságok fejlesztésével nem lesznek boldogok? Az csak anyagi biztonságot eredményezhet, boldogságot nem. Belső békét sem, csupán a fizikális javak intenzív fogyasztását. A manipulálhatóság már nálatok, az egészen fiataloknál is olyan mértékben jelen van, hogy nem is tudjátok, mennyire manipulálhatóak vagytok. Ti, a fogyasztói társadalom megbízható leendő szolgái…

Adott egy túlhajszolt ember, aki racionalitásból akar boldog lenni, beülteti az autójába a gyereket, az első ülés hátsó oldalán ott vannak a videók, a mesefilmek, és hogy hősünk nyugodtan autózhasson vagy beszélgethessen a párjával, benyomja a gombot. A gyerek figyelme ettől kétdimenziósra állítódik át, és egyértelmű, hogy három dimenzióban nem is megy neki az érzelmek, az arckifejezésből leszűrhető interakciók megfigyelése vagy dekódolása. Ez valójában a szülők patológiájának a kivetülése, ötvözve a fogyasztói társadalomban tapasztalható intenzív rohanással.

Rátok, kölykökre a szüleitek között zajló interakciók elképesztő hatással vannak, és nagyon sokszor tapasztalom, hogy ha apu és anyu elkezd önmagán változtatni, akkor a gyerek is változik. A szülő rendszerint azt gondolja, ha betolja a gyereket a gyerekpszichológushoz (vagy bármilyen szakemberhez), akkor az majd megjavítja a kölyköt – holott valójában a pszichológus is a felnőttel kezd el foglalkozni. Ott van ugyanis a megoldás kulcsa.




#3

Generáció lájkvadászaton

A fogyasztói társadalom különböző szekciói pszichológusokat alkalmaznak, hogy az alacsony értelmi intelligenciával rendelkező embereket sikeresen manipulálni tudják a tudomány eszközeivel is. Ez nem titok, mindenhol szerződtetnek pszichológusokat, vannak marketingpszichológusok, reklámpszichológusok, üzleti életre szakosodott pszichológusok. Nem csoda, hogy nagyon sokatok beszédében visszaköszönnek a tévéműsorok kifejezései, azok a mondatok, amiket a szappanoperákból vagy a hírekből lehet ellesni. És érzem, hogy nem szoktátok a saját szavaitokkal megfogalmazni a mondanivalótokat, hanem csak rácsatlakoztok ezekre a rendszerekre. Abszolút úgy van felépítve a környezetetek, hogy abban nagyon nehéz őszintén megszólalni.

Azt tapasztaltam – és ez nemcsak a nőkre vonatkozik, hanem a férfiakra is –, hogy az emberek egy csomó szempontból vakok: nem merik meglátni, milyenek is valójában, és ezzel tálcán kínálják saját magukat, hogy tetszés szerint manipulálhassa őket bárki. A manipulátor lehet egy sikkes női weboldal vagy magazin, valamilyen valóságshow, vagy a híradók, amelyekben észre sem veszitek, hogy a gyilkosságokon és az erőszakon kívül más hír nem hangzik el, csak a műsor híradónak van álcázva. Áldozatul eshettek a politikai manipulációnak, vagy az anyátoknak, aki érzelmileg rángatja a tizen-huszonéves gyerekeit, mert nem akarja elfogadni, hogy azok már felnőttek, neki az illető mindig az ő aranyos pici fia vagy kislánya marad, akinek mindig úgy kell csinálnia a dolgokat, ahogy ő akarja.

Mindebből az következik, hogy befolyásolhatóként nem fogod észrevenni, mit csinálnak veled, nem fogsz tudni adott helyzetben nemet mondani, hanem mindig megengeded, hogy kihasználjanak, és visszaéljenek a bizalmaddal. Kinyitod a magazint, meglátsz egy cikket, ami így kezdődik: „Hogyan éljük túl az esküvői szezont?”, és mivel a szakértők szájából fontos tanácsok hangzanak el, fenntartás nélkül követed őket. Egy ilyen újság kihatással van mindenre. Megszabja a zenei, a kozmetikai, az öltözködési ízlésedet és a párkapcsolataidat. Megtanulsz az ezer tanácsból számos praktikát, amellyel manipulálhatsz másokat, és közben persze gőzerővel fogyasztasz, mivel a profit mindenek felett áll. Közben meg nem veszed észre, hogy manipulálnak téged, de az sem tűnik fel neked, hogy emberként nem tisztelnek, csak fogyasztóként, hiszen a cégek a különböző újságok olvasóközönségének megfelelően határozzák meg a célcsoportokat.

Néha szoktam nézni a reklámokat, mert ostoba ember az, aki kizárja a világot, és kijelenti, hogy nem, én erre nem vagyok kíváncsi. Ha valaki szeretné globálisan szemlélni azt, ami körülötte van, fontos, hogy reklámokat is lásson. Nemcsak az óriásplakátokat meg az internetes felületeken és a sajtóban megjelenő hirdetéseket, hanem a kereskedelmi tévék reklámjait is.

Nemrég például hihetetlenül megrökönyödtem egy reklámon. Az egész éppen a férfivá, illetve nővé válás szempontjából volt érdekes, és ha alaposabban szemügyre veszed, rádöbbenhetsz, hogy a kiheréltséget hangsúlyozza. A sztori arról szól, hogy ül az apa, talpig indián díszben, mellette a két gyerek is, és akkor megszólal a feleség: „Sajnos nincs elég pénzünk nagyobb sátorra!” Mire a morcos felnőtt, aki valójában csak egy nagyra nőtt dedós, közli, hogy márpedig ő akkor is nagyobb sátrat szeretne a nyaraláshoz. Ekkor beúszik valami „házhoz megy a segítség” típusú, személyi kölcsönökkel foglalkozó cég reklámja, majd a következő snittben apuci már ott ugrándozik gyerekként fejdíszben a nagy sátor előtt, körülötte a kis indiánok. Ami igazán megdöbbentő, hogy az anya ebben a helyzetben nemcsak a gyerekeinek, hanem a párjának is az anyja volt, és ez a reklámban nyíltan meg is jelent. Tehát a reklám hangsúlyozta, hogy a feleség mint segítő belecsúszott a pótanyai szerepbe, és az a normális, ha az anya mindent megold, mindent elintéz, a felnőtt férfi pedig nyugodtan infantilizálódhat. Az anya ezt természetesnek veszi, mi több, helyesli és támogatja.

Valójában mindez csak azt mutatja, mennyire nincs egyenrangú partnerkapcsolat a mai világban: a negyvenéves férfi emocionálisan kisfiú, és ugyanezt a mintát fogják követni a gyerekei is, a fia ugyanilyen puha pöcsű felnőtt férfi lesz, a lányát ugyanilyen puha pöcsűek fogják kefélni. A reklámspot tehát a felborult nemi identitásról és a könnyebbik út követéséről szólt. Nagyon durva volt.

A korábban említett alacsony érzelmi intelligencia azt jelenti, hogy az érzéseidet nem fogalmazod meg, nem mondod ki, ezáltal nem is éled meg őket, tehát felelősséget sem vállalsz értük. Emiatt az idő múlásával az elfojtás erősödni fog, az önbecsapás fokozódik. Ezzel párhuzamosan a mindenkori játszmák (például: „csak nehogy kiderüljön, milyen bizonytalan vagyok”) még inkább elharapóznak, és az önbecsapás generálja a jelentős belső bizonytalanságot, illetve az önszeretet csökkenését. Az utóbbi nem csupán azt takarja, hogy nem rendelkezel kellő önbizalommal, hanem azzal is jár, hogy fellobban benned az intenzív szeretetéhség. Emiatt másoktól várod el, hogy azt érezd, szeretve vagy, és kész is van a megfelelési kényszer.

A masszív megfelelési kényszered mögött mindig ott rejtőzik az önbecsapás az életed egy adott fontos területét illetően: nem mondod ki az érzéseidet, és nem vállalod a felelősséget. Minderre – öntudatlanul is – azt a konfliktuskezelési módszert választod, hogy posztolsz.

A posztolás valójában nagyon sokszor csak szeretetéhség. Szükséged van x mennyiségű szeretetegységre, és azt lefordítod x mennyiségű lájkra. A közösségi portálok azt sugallják, hogy amit nem osztasz meg, az nem is történt meg veled. Ez valójában felhívás az alacsony érzelmi intelligenciájú fiatalok óriási tömegének, hogy posztolja ezerrel, mert így szeretve lesz, mert így lesz valaki. Arra buzdítanak benneteket, hogy tüneti szempontból kezeljétek a feszültségeiteket, lehetőség szerint minél kevesebbet gondolkodjatok, és minél kevésbé fejlesszétek az érzéseiteket, mert abban a pillanatban, amikor az érzelmi intelligencia fejlődni kezd, az ember mindenkori manipulálhatósága csökken. És ha ez megtörténik, akkor már rájössz, hogy a te kezedben van a távirányító, és az kihatással lesz mindenre. Például kevésbé fogod elhinni a reklámokat, kevésbé leszel minden vacaknak a gondolkodás nélküli fogyasztója. Mi több, még a politikának, a politikusoknak is meg kellene változniuk, hiszen nem tudnák többé mindenféle hazugságokkal etetni a nagy és vak tömeget.

Tehát ez egy óriási biznisz, aminek valójában, legalábbis én úgy látom, egyhamar nem lesz vége, hiszen az érzelmi intelligencia fejlesztése nem könnyű. Senki sem úszhatja meg munka nélkül. Azt tapasztalom ugyanis, hogy amikor bizonyos elfojtott érzelmi töltetek felszínre kerülnek, az ugyan mindig együtt jár a felismeréssel, a kimondás okozta megkönnyebbüléssel, a terhek lerakásával, ám ezen túl egy nagyon intenzív fájdalommal is. Annak a felismerésével, hogy nem a környezet a hibás. Nem a csajok a szemetek. Nem a pasik, akik csak dugni akarnak. Hanem te hagyod magad. És akkor óhatatlanul felbukkan az a kérdés is, hogy mi lett volna akkor, ha te nem hagytad volna magad.

Ilyenkor tehát nagyon sok fájdalom keletkezik, és az ego mindig menekül a fájdalmas dolgok, fájdalmas felismerések megfogalmazása elől. Pedig ez a világ a masszív ego fejlesztésére épül. Tehát a fiatalok jelentős, alacsony érzelmi intelligenciával rendelkező része az internetet eszközként használja fel arra, hogy a szeretetéhségét tüneti szempontból csökkentse vele. Ami viszont azt vonja maga után, hogy oki szempontból nem fogjátok megoldani a konfliktusokat, hanem csak ezerrel posztoljátok: itt voltam, ott voltam, ezt tettem, ilyen koncert, olyan koncert, ilyen helyszín, olyan buli. Óriási a vakság, a kiégés gyorsul mindenféle szempontból.

Mindez azt eredményezi, hogy nekem és a többi szakembernek most elképesztő sok munkája van. A felületesen gondolkodó embereket, meg a fiatalokat, akik nagyon sarkosan gondolkodnak és ítélkeznek, az egyszerű szavak használatával lehet igazán megfogni. Én ezért használok olyan szavakat, amelyek könnyen érthetőek, ráadásul egészen intenzív érzéseket váltanak ki. Az egyszerű szavak – pöcs, gizda, gyáva – az egót hihetetlen módon megrengetik. Megpróbálhatsz ugyan védekezni ellenük, hogy „Én nem vagyok az!”, ám akkor én meg azt kérdezem: jó, de miért hagyod magad bevinni az erdőbe? Mert képzeld, a befolyásolhatóság tulajdonképpen a gyávaságodat árulja el. Nem tudtad? Ja, hát ha nem tudtad, az nem azt jelenti, hogy mentesülsz a felelősség alól. Ha a törvényt nem ismered, az nem azt jelenti, hogy nem érvényes rád. Ezek egyszerű szavak. Ez kristálytiszta logika.

Én nem segíthetek a másikon, ha ő nem kéri; amíg ő magára nézve le nem vonja azt a következtetést, hogy ezt mégse így kellene. Én tudom, hogy a saját kezemben van a távirányító. A kulcs a felismerés: hogy felismerd, mi az, ami a te igényed, és mi az, ami valójában nem a te igényed, hanem csak felkeltik benned kívülről, mesterségesen. Ilyen igényeket persze kizárólag akkor lehet mesterségesen ébreszteni benned, hogyha nem rendelkezel kellő önismerettel, és az önismeret hiánya nagyon sok traumát generál benned.

Ezeket egyébként meg tudnád oldani természetes úton: beszélnél róluk, kimondanád, megfogalmaznád őket, ötvözve azzal, hogy nem azért mész el sportolni, mert a reklámok azt sugallják, hogy kell, hanem azért, mert neked ez jó. Nem azért mész el sportolni, hogy lefogyjál, hanem azért, mert a sport az önszeretet fizikális kifejezése. Mert ha fitt vagy, akkor sokkal jobban és ügyesebben intézed el a dolgaidat, rövidebb idő alatt, és kevésbé fáradsz el. De nem azért sportolsz, mert a környezeted elvárja, sem azért, mert ez trendi, hanem önmagadért teszed. És nem azért, hogy majd föltehesd a Facebookra, hogy ezzel az alkalmazással öt kilométert futottál.

Nem az internettel van a gond, nem az alkohollal, nem a munkamániával, hanem az érzelmi felvilágosultsággal kapcsolatos tudatlansággal.

Az a benyomásom, hogy mostanra ugyanolyan helyzet állt elő, mint annak idején, a feudális korban, amikor a jobbágyságnak megtiltották, hogy megtanuljon írni-olvasni. Ha ugyanis az írástudók száma emelkedett, akkor a nagyurak kevésbé tudták átverni a jobbágyokat, akikkel korábban bármilyen szöveg alá odaikszeltették a nevüket, miközben a jog már régóta papíralapon működött. Ma már a legtöbb ember racionális szempontból írástudó, ugyanakkor emocionális szempontból rengeteg az írástudatlan.

Ilyen tudatlanságban vagy te is, ha szeretnél ugyan jól élni érzelmi szempontból is, de egyszerűen nem ismered ehhez a megfelelő törvényeket. Például azt, hogy az internet jó, ha mértékkel, tudatosan használod. Nagyszerű dolog, hogy tőled távol élő emberekkel képes vagy kommunikálni Skype-on, Viberen, eléred őket a különféle technikai eszközök segítségével. Ez a világháló óriási előnye, a legtöbben azonban nem juttok el ennek a felismeréséig. Ti abszolút tüneti célzattal, az egótok kielégítésére használjátok, és nem jöttök rá, hogy a Facebook semmi más, mint a rengeteg érzelmi feszültséggel élő, önmagát becsapó ember kompenzációs eszköze.

Persze, a facebookos jelenlét csoportnyomást is generál, de annak csupán akkor nehéz ellenállni, ha befolyásolható vagy, egyébként elég egyszerű. Amennyiben tudod, hogy önmagadnak kell csak megfelelned, akkor fent vagy ugyan a Facebookon, de tisztában vagy azzal: ha tizenöt-tizenhat évesen nem törődsz vele, hogy öt év múlva a mindenkori munkáltatód a Facebook-történetedből fogja előbányászni, milyen ember vagy, mik a hiányosságaid, mik a gyengéid, mik a hobbijaid, akkor bizony ráfázol. És ha ezzel tisztában vagy, akkor nem fogsz olyasmit feltenni, ami később rossz fényt vethet majd rád. Akkor számításba veszed a saját befolyásolhatóságodat, és felismered, hogy a gyávaságod rajtad múlik, viszont megszüntetni is egyedül te tudod, oly módon, hogy megtanulsz nemet mondani. De kizárólag az adott napon, az adott pillanatban. Majd a következő napon minden újrakezdődik, mert a tulajdonságainkat nem lehet kiirtani, azok halálunkig bennünk maradnak. Akkor aztán, ha úgy érzed, hogy a többség nyomást akar gyakorolni rád, már lazán tudsz nemet mondani. Ezzel szemben, ha nem rendelkezel ezzel a tudással, akkor csak mész előre, mint egy vak barom.

Az önbizalomszerzés mindig az a folyamat, amikor nemcsak a racionális, hanem az érzelmi intelligenciádat is fejleszted, hogy az érzelmi konfliktusaidat is meg tudd oldani – mert rájössz arra, hogy az anyagi biztonságon túl így tudod elérni a belső békédet, ami azután megadja azt a kisugárzást, amire mindig is vágyakoztál. Azonban ez, újra hangsúlyozom, mindig kizárólag az adott pillanatban és helyzetben építhető.

Hasonlít ez a folyamat az autóvezetéshez, bár újabban feltűnt nekem, hogy sok fiatalnak nincsen jogosítványa – amit én azzal magyarázok, hogy féltek a dinamikusan változó felelősség vállalásától.

Azzal az emberrel, akinek régóta van jogsija, használja is, és meg van győződve róla, hogy milyen jó sofőr, könnyen megtörténhet, hogy kiegyenesít egy kanyart, ha rutinból vezet, és nem veszi figyelembe a fáradtságát. És mit mond ilyenkor? „A rohadt anyját a fának, ami épp ott állt! Meg az útépítőknek, akik ahelyett, hogy úgy hagyták volna egyenesen az utat, odatettek egy kanyart!”

Itt jön a képbe a tudatosság: tudnod kell, tegnapig hiába működött jól, hogy nagyon jó sofőr vagy, muszáj minden egyes pillanatban észnél lenned. Na mármost, ha ezt a tudatosságot rutinszerűen, öntudatlanul használod nap mint nap a közlekedésben, akkor miért nem követed ugyanezt a viselkedési mintát, amikor érzelmi szempontból is lehetnél felnőtt? Minden egyes korosztálynak megvan a maga felelőssége, a tizenhárom évesnek is, a tizenöt évesnek is, még ha ezt nem is lehet összehasonlítani egy harmincéves ember felelősségével.

Ha viszont nem tanítottak meg egy csomó mindenre, például arra, hogy mit eredményez az internet nem tudatos használata, és közben tele vagy egy csomó megoldatlan pszichológiai traumával, akkor a nagy multik gondolkodás nélkül ki fognak szúrni veled. Tele fogják nyomni az életedet olyan manipuláló jellegű reklámokkal, amiket természetesnek fogsz venni. Ha nem vagy vak, akkor meg fogod látni bennük a manipulációt, és képes leszel azt mondani, hogy: „Ilyen a világ, de én tudok nemet mondani a magam életében. Most csak azért sem fogok posztolni, mert senkinek semmi köze hozzá, hogy merre járok…”
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