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BEVEZETŐ



Ősidőktől fogva minden nő tetszeni akar, "vonzási körében" akarja tartani a szeretett férfit vagy meg akarja hódítani azt, akinek a láttán szíve gyorsabban dobog.



Ha visszatekintünk a szépészeti praktikák történelmére, elcsodálkozhatunk azon, hogy milyen fantasztikus ötletekkel akarták már ősanyáink is kihangsúlyozni azt, ami szép, és elkenődni azt, ami előnytelen. A kőkorszakban növényi és állati anyagokból készített festékekkel ékesítették magukat. Például a rúzs "családfájának" gyökereit a jégkorszakig lehet visszavezetni. Erre utal, hogy a barlanglakásokban találtak a manapság használatos rúzs-tubusokhoz hasonló kis tégelyeket.



A primitív népek "divathölgyei" körmüket üreges kövekkel formálták oválisra, utána ásványi festékanyagokkal vagy növények levével festették pirosra. Az ókorban Egyiptom volt a kozmetikai eljárások legjelentősebb központja. Itt használtak először olajos illatszereket, az alexandriai kendőző "kozmetikumok" pedig olyan híresek és drágák voltak, hogy azonos súlyú aranyért árulták. A legrégibb szépségápolási útmutató Kleopátra idejéből származik, s a királynő szépségápolási receptjeit tartalmazza. Ezt az "irodalmat" nemesítette meg tollával Ovidius. Poppeáról, Nérő feleségéről azt tartják, hogy csak zsíros szamártejben fürdött, s amikor útra kelt, egész szamárkanca-csorda követte, hogy szépítő fürdőit ne kelljen abbahagynia. Theodora, bizánci császárnő pompázatos kékes hajának fényét aranyló por tette csillogóvá, Bonaparte Napóleon hitvese, Joséphine, bőrének bámulatos szépségét egy ibolyás tejszürletnek köszönhette.



Mindebből az következik, hogy a szépség örök divat.



A természet nem mindenkit áldott meg előnyös külsővel, ezen azonban lehet és kell segíteni: jólápoltsággal, ízléses kendőzéssel, gondos bőrápolással és az egyéniség hangsúlyozásával. Minden nőnek van valamilyen vonzó egyéni adottsága, amelyet ha megfelelően kiemel, versenyre kelhet a legszebbekkel is. Előfordul az is, hogy egy szép nő nem ápolja magát megfelelően és így nem érvényesül igazán természetes adottsága. Erre csak egyetlen példa: hányszor látható, hogy az általunk szinte csúnyának tartott nőt jóképű férje szinte körülrajongja, harmonikus kapcsolatban élnek, míg egy szép nőnek hirtelen támadt kapcsolatai nem tartósak, el kell szenvednie a válás gyötrelmeit, a meg nem értés keserűségét. Ezerszer is felötlik benne az égető kérdés: Miért? Miért vagyok én szerencsétlen? Miért nem sikerül nekem a tartós kapcsolat, hiszen mutatós vagyok, megfordulnak utánam az emberek, irigyelnek a barátnők, a kolléganők. Ennek ellenére vajon miért vannak problémáim a partnerkapcsolatokban? Talán A gondos testápolás hiánya a kérdés nyitja.



Gondoljunk csak arra, hogy a férj nem azért keresi azt a bizonyos "harmadikat" mert az ízletesebb pörköltet főz, mint a felesége, hanem azért, mert az ápoltabb, kívánatosabb, kis női fondorlatokkal jobban fel tudja kelteni érdeklődését, szerelmét. A kívánatosságnak nem elsőrendű feltétele a szépség. Inkább a jólápoltság, a tisztaság vonzása, a hangulatteremtés örök női művészete.



Hát fel a harcra lányok, asszonyok a szeretett férfi megtartásáért, a jó közérzetért, ezernyi gond között is női mivoltunk teljességéért és az otthon kellemes légköréért, ahol a férj érzelmi biztonságot nyújtó szeretete, szerelme minden asszonynak célja kell hogy legyen.



Mindehhez nem kellenek csodaszerek, drága kozmetikumok, sem különösebb fáradság vagy "tudományos" kozmetikai kezelés. Hiszen a mai nő legtöbbjének sem ideje, sem pénze, sem lehetősége nincs arra, hogy kozmetikai kezelésekre járjon, mert az ezernyi napi teendő elrabolja idejét. Mit tegyen hát a szépülni vágyó nő?



Legyen a saját kozmetikusa!



Erre adunk sok-sok idő- és pénzkímélő gyakorlati tanácsot.
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