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    Ellenálló képességünk


    A reziliencia kifejezést egyre gyakrabban használjuk a pszichológia, a coaching területén, de a hétköznapjaink során is egyre több helyen olvashatunk róla. Bár a szó idegen, amit kifejez, az nyelvtől függetlenül fontos, hiszen annyit jelent: megküzdés, ellenálló képesség, szívósság. A reziliencia arra utal, hogy mennyire vagyunk képesek helyreállni, regenerálódni egy-egy nagyobb próbatétel, kihívás, nehézség, kudarc, krízis után, vagy akár fejlődni is ezek által.


    Az Amerikai Pszichológiai Társaság kiadott egy nyilatkozatot azokról az eszközökről, amelyek szükségesek ahhoz, hogy valaki szívósabb, ellenállóbb legyen a nehézségekben. A Gondolatok elvitelre második kötetében a nyilatkozat felvetéseit követve járjuk körül azt a kérdést, hogy miként építhetjük a saját rezilienciánkat, mely eszközök állnak a rendelkezésünkre a hétköznapokban. Talán nem is vagyunk a tudatában, hogy ezek jelen vannak az életünkben, hogy alkalmazzuk őket – akár ösztönösen is. Fontos célja ennek a könyvnek, hogy tudatosítsuk az eszközeinket, megerősödjön az ellenálló képességünk, és képessé váljunk jobban viszonyulni a saját kríziseinkhez, kudarcainkhoz, kihívásainkhoz és próbatételeinkhez.
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