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Prof. dr. David H. Olson előszava

Mihalec Gábor Gyűrű-kúrája szilárd alapot biztosít egy erős házasság felépítéséhez. Könyvének tematikáját és a mögötte meghúzódó tudományos kutatást a Prepare/Enrich programra építi, amely a boldog házasság tíz kulcsterületét azonosította. Ezek a területek alkotják a könyv egyes fejezeteit, mint például a kommunikáció, a konfliktuskezelés, a pénzügyek, a szexualitás, a szereposztás vagy éppen a lelkiség.

A kötet különös értéke, hogy minden fejezet végén hasznos gyakorlatokat és ötleteket ad, amelyek segítenek párként közelebb kerülni egymáshoz, és amelyekkel kézzel fogható módon tehettek valamit a közös boldogságotok érdekében.

Kutatóként nagyon izgalmas a számomra, hogy a szerző egy tudományos vizsgálatot is készített a Gyűrű-kúra hatékonyságáról, amely igazolta a program rendkívüli értékét. Tíz foglalkozás után jelentős fejlődést tudott kimutatni azoknál a pároknál, akik részt vettek a Gyűrű-kúrán, míg ugyanebben az időben a programban részt nem vevő párok házassági megelégedettsége mind a tíz területen csökkent. 

A könyv elolvasása mellé szeretettel ajánlom a Kapcsolatleltárt, egy online kapcsolatfelmérő tesztet, amely segít felismerni a kapcsolatotok erősségeit és lehetséges növekedési területeit. A tesztet kitöltők egy húszoldalas számítógépes kiértékelést kapnak, mely a kapcsolatuk pontos elemzését tartalmazza, valamint letölthetnek mellé egy munkafüzetet, amely teljes harmóniában áll a Gyűrű-kúrával.

Ez a könyv azzal a céllal íródott, hogy a házasságnak megadja a nagyszerű kezdet lehetőségét. A sikerhez azonban elengedhetetlen az a hozzáadott érték, hogy elolvassuk a kötetet, és elvégezzük a fejezetek végén található gyakorlatokat. Minél többet fektetünk a közös feladatmegoldásba és beszélgetésbe, annál sikeresebbé válik a házasságunk.

Nagyon boldog házasságot kívánok!



David H. Olson

a Prepare/Enrich alapítója,

a University of Minnesota professor emeritusa



Ajánlás

Dórinak,

társamnak, barátomnak, szerelmemnek

és szüleimnek,

hálával a sok bátorításért és a kiváltságért,

hogy egész családban nőhettem fel



  
    Vágjunk bele!

    „Ha már könyvből kell tanulni a házasságot, akkor megette a csuda” – mondhatnád magadban hitetlenkedve. Nem vagy ezzel egyedül. A párok többsége azt gondolja, hogy a házasság magától működik, meg hogy a szerelem minden nehézségen átlendíti őket. Aztán néhány év elteltével mégiscsak kialakul egy olyan élethelyzet, amely feladja a leckét számukra, és – jó esetben – egy párterápiás irodában kötnek ki.

    Mondd csak, te vásárolnál olyan autót, amely az utazások 50 százalékában cserben hagyja utasait? Vagy repülnél olyan légitársasággal, amelynél a járatok fele éri el a célállomást? Abszurdnak hangzik, nem? Pedig pontosan ezt teszik azok a párok, akik felkészülés nélkül vágnak bele a házasságba! A siker esélye nem több, mint 50 százalék.1 Ha házasság előtt állunk, két dolgot tehetünk: 1. Reménykedünk abban, hogy valami csoda folytán mi megússzuk, és a szerencsés 50 százalékhoz tartozunk majd. 2. Minden tőlünk telhetőt elkövetünk annak érdekében, hogy a siker esélyét növeljük. Mivel én alapvetően kockázatkerülő ember vagyok, inkább a másodikat választom, ráadásul nem szeretem, ha a dolgok csak úgy történnek velem anélkül, hogy beleszólásom lenne a végeredménybe. Így mindent megteszek, hogy befolyásom legyen a dolgok alakulására. És éppen ez az, amit ezzel a kötettel és a Gyűrű-kúra tréninggel már 2004 óta szeretnék elérni: hatalmat adni a pároknak a kapcsolatuk sorsa felett. Ha megtanulsz élni ezzel a hatalommal, akkor a ti házasságotokban a révbe érés esélye a szokványos 50 helyett akár 97 százalékra is növelhető.2 Ez azért meggyőző, nem? Ezért érdemes tájékozódni, tanulni, utánajárni. Ezért érdemes elolvasni ezt a könyvet is, és elvégezni a benne lévő gyakorlatokat.

    Ha házasságkötés előtt álltok, akkor minden bizonnyal életetek egyik legszebb, legizgalmasabb és legeseménydúsabb időszakát élitek át. A határidő szorít, az elintézendők listáján még mindig szerepel néhány tétel, amely elé nem sikerült odatenni azt a megnyugtató pipát, a szervezés során felszínre tör, hogy nem is gondolkodtok mindenről olyan hasonlóan, mint ahogy eddig képzeltétek… Biztosan semmi fontos nem maradt ki? A gyűrűk már talán megvannak, hiszen azoknak az eljegyzésen is fontos szerepük volt. Megtaláltátok a legmegfelelőbb helyszínt, amely méltó életetek nagy napjához? Egyeztettétek a programot a rendezvényszervezőkkel, az anyakönyvvezetővel, és az egyházi szertartás menetét a plébánossal vagy a lelkipásztorral? Megvan a ruha, az öltöny és minden apró kiegészítő? Mi a helyzet a nászúttal? Megszerveztetek mindent, hogy igazán felhőtlen és élvezetes legyen az első olyan utazásotok, amelyet házaspárként tesztek meg? (Higgyétek el, a gondtalan pihenésre az esküvő után szükségetek lesz!)

    Ha minden megvan, akkor már csak egy dologra kell felkészülnötök: a házasságra! Mindaz, amit az előző bekezdésben felsoroltam, egyetlen napra, az esküvőre összpontosít, a házasságotok azonban nemcsak egy napból áll, hanem egy egész életre szól. Feltételezem, hogy ha erre az egy napra ilyen sokat készültetek, akkor a házasságra sem sajnáljátok az időt és az energiát. Nos, ehhez a felkészüléshez szeretnék hozzájárulni ezzel a könyvvel.

    Ha már egy ideje házasok vagytok vagy együtt éltek, akkor itt az ideje, hogy tudatosan végiggondoljátok a kapcsolatotokat, és ami jó, azt megerősítsétek, ami pedig kevésbé jó, azt felülírjátok. Terápiás munkámban megfigyeltem, hogy minden kapcsolatnak van egy belső dinamikája, egy jól körülírható játékszabályrendszere vagy koreográfiája. Ez belülről sokszor nem látszik, de aki kívülről figyel titeket (például a szomszéd vagy a gyerekeitek), az egy-egy helyzetben előre meg tudja mondani, hogy mit fogtok tenni következő lépésként. Óriási felismerés egy kapcsolatban, amikor a közös táncotok koreográfiája kikerül a felszín alatti, tudattalan szférából, és megismerhető, megragadható, változtatható játékszabály-gyűjteménnyé válik. Ez az a pillanat, amikor rádöbbentek, hogy nem vagytok védtelenül kiszolgáltatva a rossz berögződéseknek vagy a szüleitektől ellesett, többé-kevésbé hasznos mintáknak. Magatok irányíthatjátok a sorsotokat! Hatalmatok van a kapcsolatotok jövője felett! Ami jó, azt tudatosan továbbvihetitek, ami pedig nem hasznos a számotokra, azt felülírhatjátok új, saját magatok által választott koreográfiákkal. Ígérem, hogy a könyv fejezeteinek olvasása során sok ahaélménnyel segítem ezt a folyamatot!

    Ha újrakezdők vagytok, akkor talán nagyobb szükségetek van a könyvben összefoglalt ismeretekre, mint sejtenétek. Mondhatnátok, hogy ti már mindent tudtok a házasságról, már megtapasztaltátok annak napfényes és árnyékos oldalait. Ezt az állítást azonban két okból is tévesnek gondolom. Először is: az előző házasságotok zátonyra futott. Ez azt jelenti, hogy valamit mégsem tanultatok meg, amit feltétlenül tudnotok kellene egy jó házasság működtetéséhez. Talán úgy tűnik, most itt a lehetőség, hogy minden más legyen. Új társ – új esély a boldogságra. De ne feledjük el, hogy a korábbi házasság egyik elemét továbbviszitek magatokkal – önmagatokat. Az új társ és az új kapcsolat mellett új hozzáállásra is szükség van ahhoz, hogy új eredmény szülessen, és ne a régit ismételjétek meg. Másodszor: ha éppen mozaikcsaládot készültök alapítani (azokat a családokat hívjuk így, melyekben legalább az egyik félnek van gyermeke egy korábbi kapcsolatból), akkor fontos tudnotok, hogy egészen egyedi dinamikája van, és sok minden máshogy működik, mint egy biológiai családban. A legtöbben erre nincsenek felkészülve, és nem értik, miért alakul a kapcsolat egészen máshogy, mint azt korábban elképzelték. Az új kiadásba ezért vettünk be egy teljesen új fejezetet, amely ehhez a témához szeretne kézzelfogható segítséget nyújtani.

    A könyv anyagát közel negyed évszázadnyi házasság személyes tapasztalata, valamint számos házas- és házasulandó párral folytatott tanácsadói és terápiás beszélgetés ihlette. Emellett párterapeutaként és kutatóként mindig is fontosnak tartottam, hogy munkámat ne csak személyes megfigyelések és tapasztalatok irányítsák, hanem annak hátterét megalapozott, tudományos kutatások eredményei képezzék. A házasságról és a házasságra való felkészülésről való gondolkodásomat három vezető szakértő munkássága különösen befolyásolta.

    David H. Olson 1968 óta publikálja házassággal kapcsolatos kutatásainak korszakalkotó felismeréseit. Munkájának legfontosabb eredménye a The Couple Checkup (magyarul Kapcsolatleltár néven elérhető) nevű párkapcsolati tesztcsomag, amelyet világszerte több mint négymillió pár végzett már el. A teszt olyan pontos képet ad a kapcsolat belső világáról, mint a CT a testben lejátszódó folyamatokról.

    John M. Gottman az úgynevezett Szeretetlaboratóriumával vált világhírűvé. Nem más ez, mint egy minden kényelmi szempontot kielégítő apartman, amelyben a hálószobát és a mosdót kivéve minden helyiségben mikrofonok és kamerák rögzítik a néhány napra beköltöztetett párok beszélgetéseit. Emellett a lakók a testükön különféle mérőberendezéseket hordanak, amelyek mérik a vérnyomásukat, a pulzusszámukat és egyéb fiziológiai jelenségeiket. Gottman négy évtized alatt több ezer párt figyelt meg, majd az összegyűlt adatok alapján kidolgozott egy terápiás rendszert, amellyel nagyon pontos prognózist lehet felállítani a kapcsolat jövőjét illetően. Egy interjúban egyszer azt mondta: „Elég egy párt három percig megfigyelnem, és nemcsak azt mondom meg róluk, hogy elválnak-e, hanem azt is, hogy mikor.” Ez nem csupán egy hangzatos állítás, ugyanis Gottman minden mondata mögött statisztikai elemzések számadatai állnak.

    Andreas Bochmann számos kutatást vezetett a házasságra való felkészítés módszereinek, a szexuális kapcsolattal való megelégedettség összetevőinek, a válás és újraházasodás, valamint a hit és a párkapcsolat összefüggéseinek témakörében. Akkora hatással volt rám, hogy neki köszönhetem, hogy ma párterapeuta vagyok.

    Munkámban mindhármuktól bőséggel fogok idézni, így biztos lehetsz abban, hogy a könyvben leírtak hátterében vezető tudományos kutatások eredményei állnak, valamint hogy csak olyat fogok neked ajánlani, amit magam is kipróbáltam és hasznosnak találtam.

    Végül hadd szóljak néhány szót a könyv eddigi történetéről! A könyv anyaga itthon és világszerte is bizonyított. Az első, százoldalas változat több mint húszezer példányban jelent meg 2010-ben egy pályázati forrásnak köszönhetően, az anyakönyvvezetők adták át országszerte a házasságkötésre jelentkező pároknak. Ezzel a Gyűrű-kúra lett minden idők egyik legnagyobb példányszámban kiadott magyar nyelvű párkapcsolati könyve. 2011-ben a terjedelme a háromszorosára bővült. A könyv mások mellett olyan kiváló szakemberek elismerését váltotta ki, mint Bagdy Emőke, Ranschburg Jenő, Pándy Mária, Szigeti Jenő és Blága Gabriella.

    Willie Oliver amerikai családszociológus közreműködésével készült el az angol nyelvű kiadás,3 ezt követte a lett, a cseh és a szlovák. Szakmai, felsőoktatási és egyházi szervezetek vették fel képzési anyagaik közé, több egyetemen vizsgaanyag és kötelező olvasmány.

    Az új kiadásba azokat a kutatási eredményeket és szakmai felismeréseket dolgoztam bele, amelyek a 2004-ben megtartott első Gyűrű-kúra tréning óta születtek meg. Tizenöt év elteltével szeretném aktualizálni az anyagot, hogy a mai pároknak is időtálló, hiteles és nélkülözhetetlen vezérfonalat adjak a kezükbe.

    Legyen sok örömötök a könyv olvasása során, továbbvezető felfedezéseket és boldog házaséletet kívánok!

    Dr. Mihalec Gábor

  

  
    
      Felkészülés a házasságra
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    Honnan tudhatom, hogy ő az igazi?

    Az esküvő előtti vívódás sok romantikus vígjáték témája. Biztosan ő lesz-e a legmegfelelőbb? Biztosan jó döntés a házasságkötés? Jómagam is ismerem ezt az érzést. Az eljegyzés és a házasságkötés közötti időszakban mindennél jobban örültem volna egy írásos, sok pecséttel ellátott garancialevélnek, amely tanúsítja, hogy jól döntöttem, valóban Dóri a legjobb feleség a számomra, és a házasságunk életre szóló, boldog kapcsolat lesz. Csakhogy ilyen garancialevél nem létezik. Illetve, hogy pontosabban fogalmazzak: a garancia nem a papíron létezik, hanem bennünk. A jó házasság ugyanis két ember közös munkájának együttes eredménye. A garancia abban áll, amit a házasságban részt vevő felek belefektetnek a kapcsolatukba.

    Sokan a házasságot egy kerthez hasonlítják. Ha azt akarjuk, hogy a kert ápolt legyen, örömet nyújtson, megtöltse a levegőt jobbnál jobb illatokkal, és elkápráztassa a szemet, akkor dolgozni kell benne. Magától semmi jó nem fog történni. Magától csak gaz nő benne. Ahhoz semmit sem kell tenni. Ugyanígy van a házasság is. Magától automatikusan a katasztrófa felé sodródik. Ha viszont teszünk érte, ha folyamatosan figyelmünk középpontjában tartjuk, ápoljuk és gondozzuk, akkor virágzó, gyümölcsöző, minden résztvevőt boldoggá tevő kapcsolat válik belőle. Nem azért, mert sohasem fordulnak elő benne problémák, hanem azért, mert ez a hozzáállás segít a nehézségekből előnyt kovácsolni. Megtanulhatjuk lépcsőfokokká változtatni a köveket, melyekben elbotlunk. Az utunkban heverő kő általában csak arra jó, hogy hasra essünk benne. Sok házasság hasra is esik a problémák miatt. Ám tudatos munkával ezek a kövek lépcsővé építhetők össze, amelyen még magasabbra juthatunk, mint ahol eddig jártunk.

    Ha az egész könyvből csak ezt a két mondatot jegyzed meg: a jó házasság két ember közös munkájának együttes eredménye, valamint tudatos munkával az akadályok lépcsőfokokká változtathatók, máris olyan elsősegélycsomagot viszel magaddal a házasságba, amely egy-egy helyzetben akár meg is mentheti a kapcsolatotok életét. Emellett azonban még sok mást is megtanulhatsz…

    A jó házasság első fontos lépéseként azt vizsgáljuk meg, hogy milyen is az ideális választás. Mi alapján dönthető el, hogy biztosan ő-e az az ember, akivel hátralévő életedet leélheted, akivel együtt öregedhetsz meg, akivel boldogan éltek, amíg meg nem haltok?

    Milyen az ideális férj- és feleségjelölt?

    Az ideális férjjelölt 26–34 éves, 180–190 centi magas, 70–80 kiló, atletikus testalkatú. Nem kopaszodik, intellektuális külsőt kölcsönző divatos szemüveget visel, jól ápolt és rövidre trimmelt szakállt hord. Kétdiplomás, családi autót vezet, és saját háza van.

    Az ideális feleségjelölt 26–30 éves, 165–175 centi magas, 50–60 kiló, ahol kell, ott karcsú, máshol pedig gömbölyű. Derékig érő, selymes haja van, és mindig mosolyog. Az összes szakácskönyv tartalma a fejében van, több nyelven beszél, és mindegyiken igazat ad a férjének.

    Sokan hasonlóképp gondolkodnak a házastársválasztásról. Mintha létezne egy személy, aki minden elvárt kritériumnak maradéktalanul megfelel, nekik meg csak az a dolguk, hogy rátaláljanak és magukba bolondítsák. Pedig a valóság egészen más. Valójában a legfontosabb választási kritérium az összeillőség, vagyis a kompatibilitás. De miben is kell összeilleni, mi határozza meg egy kapcsolat minőségét? Számos területe van a házasságnak, amelyek befolyásolják a pár boldogságát: a kapcsolat iránti reális elvárások, egymás személyiségének elfogadása, jó kommunikáció, hatékony konfliktuskezelés, érett hozzáállás a pénzügyekhez, az egyéni és a közös szabadidős tevékenységek egyensúlya, összhang a szexualitás és gyengédség kérdéseiben, a szülői szerepre való felkészülés és annak részleteiben való egyetértés, egymás családjának és barátainak elfogadása, egyetértés a szerepértelmezésben, összhang a spiritualitás tartalmában és megélésében, valamint kiegyensúlyozott kötődés és rugalmasság (mindegyikre ki fogok térni részletesen a könyvben). Minél több területen egyezünk egymással, annál nagyobb az esélyünk a boldog, hosszú életű házasságra. Vannak párok, akiknél ez az egyezés mintha varázsszerűen kezdettől fogva működne, mások évek kemény munkájával valósítják meg. Bármelyik eset is áll fenn, a házasság nem az a terület, ahol érdemes volna beérni alacsony célkitűzésekkel. Nézzük tehát a lehetőségeket!

    Mély kapcsolat

    David H. Olson kutatásai azt bizonyítják, hogy a legboldogabb párok minden felsorolt területen összeillenek egymással, azaz hasonlóan vélekednek. Ez nem azt jelenti, hogy ők egyformának születtek, inkább arra utal, hogy sokat és jól beszélgetnek egymással, így a kapcsolatuk minden (vagy a legtöbb) területén közös megegyezésre tudnak jutni. Bármelyik területet is nézzük, mindegyik az erősségeik közé tartozik. Sugárzóan eleven, mély kapcsolatban állnak egymással. Jellemző módon ezt a környezetük is észreveszi, ezért a házasságkötés hírét úgy a szülők, mint a barátok általában nagyon pozitívan fogadják. Nekik van a legnagyobb statisztikai esélyük arra, hogy boldogok lesznek egymás mellett, és nem válnak el. Többségük nem élt együtt a házasságkötés előtt, tehát volt lehetőségük mindenféle nyomás (megélhetéssel, lakbérrel kapcsolatos gondok stb.) nélkül ismerkedni egymással és hosszan beszélgetni, tervezni a közös jövőt. Régimódi megfogalmazásban: udvarolni. Egy amerikai vizsgálatban4 a házasulandó párok 28 százaléka tartozott ebbe a csoportba. Ezek a párok a Kapcsolatleltár teszt elvégzése esetén a következőhöz hasonló kiértékelést kapnának:
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    Funkcionális kapcsolat

    Az ilyen párok általában nagyon jó kompatibilitást mutatnak a tradicionális értékeken alapuló kategóriákban (szülői szerep, család és barátok, lelkiség, hagyományos szerepértelmezés), ám inog a lábuk alatt a talaj a kapcsolati kategóriákban (mint például a kommunikáció, konfliktuskezelés, egymás személyiségének elfogadása). Látszólag jól működnek, mégis a felszín alatt érződik, hogy távolság van közöttük. A kapcsolatuk valahogy steril, nem csillog a szemük. A legjobban talán a funkcionális jelzővel lehetne leírni őket. Ha nem tudnak egymással őszintén beszélgetni, a nézeteltéréseiket sem fogják tudni megfelelően kezelni, ez pedig ahhoz vezet, hogy a kapcsolat lelke fog hiányozni: az intimitás. Meglepő, hogy ezek a párok ritkán válnak el egymástól. A kutatások azonban azt mutatják, hogy a kapcsolat tartósságának hátterében az ilyen párok tradicionális beállítottsága áll, ugyanis jellemző rájuk, hogy akkor is kitartanak egymás mellett, ha életük végéig boldogtalanok maradnak. A Kapcsolatleltáruk valahogy így nézhet ki:
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    Felszínes kapcsolat

    „Vedd elő a józan eszed, és gondold meg a dolgot még egyszer” – tanácsolnánk bizonyos esetekben. Az ilyen kapcsolatok alapjellemzője a feszültség. A terapeutát vagy házassági felkészítőt ezek a párok tudják a legjobban megizzasztani. Bármely területet nézi, mindegyik hiányosságokat mutat. Bármilyen témát dob fel, a pár mindegyikből végeláthatatlan vitát tud gerjeszteni. Amikor aztán eljutnak a szexualitáshoz, felcsillan a fiatalok szeme, amiből a tanácsadó azonnal rájön, hogy legalább ez az egy terület működik. Ezért is hívhatjuk őket felszínes pároknak. A dolog mélyére ásva azonban kiderül, hogy ez is csak látszólagos erőssége a kapcsolatuknak, hiszen amíg ágyban vannak, addig legalább nem kell beszélgetni, konfliktusokat kezelni, pénzügyekről vitatkozni és a leendő anyóst elviselni. Aztán néhány év elteltével, mikor szexuálisan már nem lesznek annyira aktívak, rájönnek, hogy semmi más nem tartja őket össze. Ezért tehát legyünk óvatosak a túl korai szexualitással!

    A házasság tartósságához nélkülözhetetlen, hogy a felek a kapcsolati dimenziókban erősek legyenek (kommunikáció, konfliktuskezelés stb.), a korai szex viszont átveszi a beszélgetés helyét, és gátját képezi a kommunikációban való fejlődésnek. A vizsgálatok szerint ezeknek a pároknak jelentős része a házasságkötés előtt is együtt él, így az esküvő idején sokukat már csak a szex és a közös kötelezettségek (lakáshitel, háztartás) tartják együtt. Mivel nagyon magas a felszínes párok válási aránya, esetükben különösen fontos a házassági felkészítés. A kapcsolatuk állapota a Kapcsolatleltárban is visszatükröződik. A kiértékelésük valószínűleg ehhez hasonlít (de az is elképzelhető, hogy minden területen gyenge eredményt érnek el):
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    Összefoglalás a számok nyelvén

    A választásotok nemcsak a boldogságérzetetek szintjét határozza meg, hanem a kapcsolatotok jövőbeni kilátásait is. Annak alapján, hogy melyik kategóriába tartoztok, óvatosan, mégis nagy statisztikai pontossággal meg lehet jósolni a házasság várható élettartamát. Konkrét számokban kifejezve:5
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    Ahogy a táblázatban jól megfigyelhető, a mély kapcsolatban élőknek van a legtöbb esélyük a beteljesülést nyújtó, boldog házasságra. Azonban a felszínes párok 11 százalékának is boldog házassága lehet. Miért fontos ezt tudni? Nem azért, hogy elkeseredjetek, ha ti esetleg nem az ideális csoportba tartoztok, hanem azért, hogy lássátok, milyen perspektívák állhatnak előttetek. Tudatos munkával ugyanis lehet fejlődni, a kapcsolat felszínesből méllyé válhat. Hiszen tudjátok: van hatalmatok a kapcsolatotok sorsa felett! A jó házasság ugyanis két ember közös munkájának eredménye. És ha olykor elbuktok, akkor jusson eszetekbe: az akadályokat lépcsőfokokká lehet változtatni!

  

  
    
      [image: dekor]
    

    Házastárs, élettárs vagy életszakasztárs?

    A posztmodern életérzés egyik legjellemzőbb vonása a szabad választás számtalan lehetőség közül. Naponta kell döntések ezreit meghoznunk, és ez egyáltalán nem egyszerű. A szabadság olykor megkötözöttséget is jelent, mert már nemcsak választhatunk, hanem választani kényszerülünk. Így van ez a párkapcsolatokkal is. Több formáját ismerjük, melyek közül különböző szempontok alapján választunk.

    Melyik a legjobb döntés? Melyikkel érjük el a legnagyobb valószínűség szerint a vágyott boldogságot? Melyik teszi lehetővé leginkább az egyéni kibontakozás és a szoros egymásba kapaszkodás egyensúlyát? Melyikben van a legnagyobb esélyünk az állandóságra, kiszámíthatóságra és stabilitásra? Vegyük számba a választási lehetőségeket!

    1. Házasság

    Lali és Mira két és fél évig jártak együtt, amikor egyre erősebben megfogalmazódott bennük, hogy a kapcsolatukban egy magasabb szintre kellene lépniük. Világos volt számukra, hogy ez az út a házasság. Szerettek volna jól felkészülni erre az új életszakaszra, ezért az internetes keresőbe beírták a „házassági felkészítés” kifejezést. Fel is kerestek egy tanácsadót, aki öt találkozás alkalmával végigbeszélte velük a házasság fontos kérdéseit, házi feladatokat végeztetett velük, megíratta velük a következő évek egyéni, kapcsolati és családi céljait, valamint készíttetett velük egy költségvetést is arról, hogy miként fognak majd gazdálkodni, amikor egy háztartásban élnek. Most hároméves házasok, és az első gyermeküket várják. Volt néhány nehéz időszakuk, de átlendültek rajtuk, mert a felkészítés során előre megbeszélték, hogy az ilyen helyzeteket miként kell kezelni.

    A házassággal kezdjük az együttélési formák bemutatását, mert ez a legősibb, legkipróbáltabb intézmény valamennyi közül. A házasságról mint két ellenkező nemű személy élethosszig tartó, elkötelezett kapcsolatáról szóló első írásos emlékek olyan időből származnak, amikor még sem pap, sem anyakönyvvezető nem létezett. Az ókorban a házasságkötés fontos családi esemény volt, amely az egész település jelenlétében történt. Pontosan ez biztosította a frigy hivatalosságát, hiszen az ókori szövetségkötések attól voltak érvényesek, hogy tanúk jelenlétében kimondták őket. Az első századokban azután az egyház fennhatóságába került a házasság megkötésének joga egészen a 18–19. századig, amikor az európai országok szabályozásában sorra megjelentek olyan törvények, amelyek különválasztották az egyházi és a polgári esküvőt.

    A házasság a mai napig a legjobban bevált együttélési forma. Ezt szemlélteti az is, hogy egy reprezentatív felmérés szerint a magyar társadalom döntő többsége a házasságot tartja az ideális együttélési formának.6

    2. Élettársi kapcsolat

    Géza és Helén kapcsolata másként alakult. Mindketten Szegedre jártak egyetemre, ahol a negyedik félévben egy közös kurzuson figyeltek fel egymásra. A közös kurzusból közös buli lett, majd valahogy egymásba szerettek. Kollégistákként nehezen tudták megoldani a nyugodt együttléteket, ezért elhatározták, hogy közösen kibérelnek egy garzonlakást. A friss szerelem önfeledtségére azonban hamar rátelepedett az élet valósága, mert a közös háztartással olyan feladatok is együtt járnak, amelyeket egyikük sem végez szívesen, amelyek miatt gyakran vitatkoznak. A barátaik ezért – félig viccesen – meg is szokták jegyezni, hogy olyannak látják a kapcsolatukat, mintha már legalább tízéves házasok lennének. Nemrég Géza egy esti szeminárium után elkísérte a villamoshoz Zsuzsát, egy kedves és csinos csoporttársát. A bizalmas beszélgetés után Zsuzsa albérletének ágyában kötöttek ki. Persze Helén ezen rettenetesen felháborodott, de Géza azzal védekezik, hogy ő sohasem ígért hűséget a barátnőjének…

    Ebből a példából is látszik, hogy az élettársi kapcsolat más alapokra épül, mint a házasság. Könnyebb elkezdeni, de a kivezető út is könnyebb belőle. Már az időszámítás kezdetén találkozunk írásos emlékekkel, amelyek azt mutatják, hogy elszórtan a jelenség ismert volt (például a Bibliában Jézus beszélgetése a samáriai asszonnyal, akit azzal konfrontál, hogy öt férje volt, és akivel most él, az nem férje7). Magyarországon a 19. században egyes becslések szerint a lakosságnak mindössze 8-10 ezreléke élt „vadházasságban”, ahogy akkor nevezték. A 20. században, 1926-ban Ben B. Lindsey bíró vetette fel az élettársi kapcsolat mint próbaházasság gondolatát, majd 1929-ben Bertrand Russel javasolta egyetemistáknak, Margaret Mead pedig 1966-ban hozta vissza a köztudatba.

    Az 1960-as években erőteljes lökést kapott az a folyamat, amely az élettársi kapcsolat megszilárdulásához vezetett. A szexuális forradalom és a hippimozgalom termelte ki azoknak a kommunáknak a létrejöttét, amelyekben fiatalok egész csoportja osztotta meg egymással lakását és ágyát. Az ezredforduló után számos ország törvényi védelemre emelte az élettársi kapcsolatot, így országonként különböző szabályozások születtek az élettársak névhasználatát, örökbefogadási jogait, öröklését, vagyonmegosztását és más kérdéseket illetően.

    Az élettársi kapcsolatok dinamikája kultúránként változó. Míg Amerikában a legtöbben a házasság előszobájának tekintik, addig Európában gyakran a házasság alternatívájaként jelenik meg.

    3. Életszakasztársi kapcsolat

    Feri egy csúnya válási histórián van túl. A volt felesége elperelte tőle a gyerekeit, az autót, valamint a következő évek tartásdíja fejében a ház is az övé lett. Ferinek most teljesen egyedül, kiszolgáltatva, nulláról kell kezdenie az életét. Egy barátja mutatta be Margitnak, aki szintén elvált, és akinek Ferivel ellentétben van saját lakása, amelyet éppen felújít. A megismerkedés mindkettőjüknek jól jön. Ferinek kell egy lakás és egy nő, aki olykor meghívja egy tányér meleg levesre, Margit pedig örül, hogy van egy férfi a háznál, aki a lakhatásért cserébe besegít a felújításban. Külön alszanak, de éjjel gyakran meglátogatják egymást a szomszéd szobában. Nem akarnak semmi komolyat egymástól, de ha már így alakult, akkor élnek a lehetőséggel…

    A válások növekvő számával arányosan egyre gyakrabban találkozunk hasonló élethelyzetekkel. A bírósági döntések gyakran teljesen kiszolgáltatottá teszik a férfiakat, akiknek a válás után mindent a semmiből kell újrakezdeniük, sok nőnek pedig mindene megvan, csak éppen egy férfi hiányzik az otthonából és az életéből. Jellemző, hogy ezekben a kapcsolatokban a nő gyakran évekkel (vagy akár évtizedekkel is) idősebb a férfinál, valamint hogy mindketten párhuzamos kapcsolatokat is fenntartanak.

    Feltételezem, hogy aki egy házasságra felkészítő könyvet vásárol, annak komoly szándékai vannak a társával, ezért ezt a harmadik módozatot ki is hagyom az összehasonlításból. Ha a mély kapcsolat a cél, akkor a legszorosabb, legintimebb együttélési formát érdemes célul kitűzni, hiszen az életszakasztársi kapcsolat a legnagyobb jóindulattal is maximum felszínesnek mondható. Nézzük sorra, milyen dinamikai különbségek vannak a házassági és az élettársi kapcsolat között, és miért hoz észszerűbb döntést, aki az egyszerű együttélés helyett a kölcsönös elkötelezettségen alapuló házasságot választja!

    Miért választják sokan az élettársi kapcsolatot?

    Hogy ki milyen kapcsolati formát választ magának, azt sok tényező befolyásolja. Függ a társadalmi trendektől, a szülői mintáktól, az egyéni értékrendszertől, sokan azonban arra is hivatkoznak, hogy „egyszerűen így alakult”. Az élettársi kapcsolat térnyerésének legfőbb okaiként a következőket sorolhatjuk fel:

    1. Az etikai gondolkodás megváltozása. Az erkölcsi gondolkodást évszázadokig meghatározó értékek az elmúlt évtizedekben feloldódtak, a középpontba a közjó helyett az egyéni boldogulás, a személyes érdekek és szükségletek érvényesítése került. A változásokat jól szemlélteti, hogy egy, az 1990-es években végzett felmérés szerint8 a menyasszonyok mindössze 10 százaléka volt szűz, az első szüléskor a nők majdnem fele egyedülálló, és nem is akar összeházasodni gyermeke apjával, a házasságba született első gyermekek 20 százaléka a házasságkötés előtt fogant, az egy évre eső válások száma pedig – bár az utóbbi években csökkenő tendenciát mutat – eléri az egy évre eső házasságkötések felét.

    Ezt a trendet erősíti az az egyre gyakoribb, ám számomra teljesen abszurd és elfogadhatatlan párterápiás szemlélet is, amely szerint megcsalásos házassági krízisek esetében arra kellene a párokat bátorítani, hogy tanulják meg elfogadni a helyzetet. Ha nem támasztják egymás iránt a szexuális hűség igényét, akkor nem is éri őket csalódás, ha a társuk félrelép. E szerint a gondolkodásmód szerint az emberek azért lépnek félre, mert erre szükségük van, és csak azért érzik rossznak, mert a konvencionális morál elítéli. Ettől teljes mértékben elhatárolódom. Egy külső kapcsolattal pontosan a házasság központi eleme, a pár „mi” tudata, bizalma, egymásra hagyatkozása és intimitása sérül. Ezt a sérülést pedig nagyon nehéz begyógyítani. A megváltozott erkölcs problematikáját a legjobban az mutatja, hogy a legtöbb ilyen eset válással végződik, annak ellenére, hogy a pár zászlajára tűzte a „mi szabadságot adunk egymásnak, nálunk minden belefér” liberális szemléletmódot.

    2. Az egyetemi kollégiumok liberalizációja. Míg korábban a főiskolai és egyetemi kollégiumokban külön épületben laktak a fiúk és a lányok, ma a koedukált szellemiség lehetővé teszi, hogy a kollégisták gyakorlatilag együtt éljenek már tanulmányaik alatt. Talán ez is közrejátszik abban, hogy a nyugat-európai országokban az élettársi kapcsolat inkább az értelmiségiek körében népszerű.

    Nóra és Péter pontosan ezt élte át. A kollégiumban szomszédos folyosón laktak, de gyakran aludtak egymás szobájában, együtt ettek, együtt fürödtek, együtt tanultak. Most friss diplomásokként szeretnének együtt elindulni a nagybetűs életbe, de elbizonytalanodtak a kapcsolatukban, mert nem érzik azt a szenvedélyt, amit szerintük egy közös életre készülő párnak éreznie kellene. Péter így fogalmazta meg: „Olyan, mintha a kapcsolatunk az elmúlt évek során elhasználódott volna.” Nóra úgy gondolja, sokkal mélyebb érzéseket kellene tudnia táplálni a nagy ő irányában, ezért egyre gyakrabban ad hangot bizonytalanságának, hogy biztosan Péter-e számára az igazi.

    3. A biológiai éretté válás és a házasságkötés időpontja közötti növekvő különbség. Míg régen az emberek biológiailag 15–16 évesen szexuálisan éretté váltak, és 19–20 évesen házasodtak, ma a házasodási kor kitolódik a harmincas évekre. Ráadásul a biológiai érettség életkorát egyre hamarabb, 12–14 évesen érik el. A mai fiatal felnőtteknek tehát a korábbi 3–5 év helyett akár 15 évet kell „kibírniuk” szingliként szexuális teljesítőképességük csúcsán, tartós elköteleződés nélkül.

    Ott van például Andrea, aki jogot tanult. Az egyetem után nem akarta elkötelezni magát egyetlen férfi mellett sem. Szeretett volna meggyökerezni a szakmájában, szerette volna biztosítva látni az előmenetelét, és ebbe nem fért bele sem a házasság, sem az anyaság gondolata. Az intimitás iránti szükségleteit hosszabb-rövidebb kapcsolatokkal próbálta kielégíteni. Voltak közöttük futó kalandok és nagyobb reményű kapcsolatok is, ám amint komolyra fordult volna a dolog, Andrea kilépett. Most 38 évesen, egy ügyvédi iroda elismert munkatársaként önismereti csoportba jár, mert nem tud senkihez kötődni, ugyanakkor tele van szorongással, hogy már sohasem találja meg az igazit, és nem élheti át az anyaságot.

    4. Magas lakhatási költségek. Ha két önálló életet élő, egyedül lakó fiatal felnőtt szerelmi kapcsolatot létesít egymással, gyakran racionális megoldásnak tűnik az összeköltözés, hiszen ebben az esetben csak egy lakást kell fenntartani, és a pár jelentős pénzösszegeket takarít meg más célokra.

    Dorina és Nándi is ebbe a helyzetbe futott bele. Papíron megtervezték a közös életüket, és rájöttek, hogy az összeköltözéssel havi száztízezer forintot takaríthatnak meg (amit esetleg később a saját közös otthonuk törlesztőrészleteire fordíthatnak). Ami gazdaságilag előnyösnek tűnt, később a kapcsolat kárára vált, ugyanis optimális esetben a kapcsolat első hónapjait egymás megismerése, az intimitásban való növekedés, a közös kommunikációs minták megalapozása, egymás élettörténetének feltérképezése, közös célok megfogalmazása tölti ki. Nándiék mindennapjai azonban ehelyett arról szóltak, hogy ki mennyivel járuljon hozzá a költségekhez, miként osztozzanak a háztartási feladatokon. Mindez elvette tőlük az önfeledtséget, a nyugodt egymásra figyelést egy olyan időszakban, amelynek kritikus szerepe van a kapcsolat megerősödésének szempontjából, és rájuk terhelt olyan feladatokat, amelyekkel csak jóval később, egy már megszilárdult kapcsolatban tudtak volna megbirkózni.

    5. Házasokat bizonyos esetekben diszkrimináló törvények. Vannak törvények, amelyek valósággal belekergetnek embereket az élettársi kapcsolatba még akkor is, ha ők maguk sohasem akartak ilyen együttélési formát választani. Ha valaki például az elhunyt házastárs után özvegyi nyugdíjban részesült, akkor a járandóságát elveszíti, ha újraházasodik. Sok idős személy ezért vallási és más meggyőződése ellenére is belemegy élettársi kapcsolatba, csak azért, hogy ne veszítse el az egzisztenciális biztonságát. Találkoztam azonban olyan esettel is, ahol a házaspár papíron elvált, hogy a feleség egyedül nevelő anyának minősüljön, és ezáltal emelt összegű családi pótlékot kaphasson, valamint a házépítéshez különleges adó- és hitelkedvezményeket vehessen igénybe. A pár továbbra is együtt élt, de jogilag elváltnak minősült. A történet iróniája, hogy a ház elkészülte után ténylegesen is szakítottak egymással, és közös történetük egy csúnya vagyonmegosztási perrel végződött.

    Elgondolkodtató, hogy társadalmilag helyénvaló-e az ilyenfajta támogatás. Azzal, hogy a szociális rendszer kiemelt kedvezményeket ad bizonyos élethelyzetekben, a társadalom tagjait felelőtlen gondolkodásra és a párkapcsolatok meggondolatlan megélésére ösztönözheti.

    6. Próbaházasság. A magyar lakosság döntő többsége azt vallja, hogy a házasságra való felkészülés legbiztosabb módja az esküvő előtti együttélés.9 A kutatások azt igazolják, hogy ez az elképzelés nem más, mint mítosz. A valóságban a házasság előtti együttélés nem növeli, hanem kimutathatóan csökkenti a felek megelégedettségét a kapcsolatukkal.

    Hadd szemléltessem ennek a gondolkodásnak a buktatóját egy gyakorlati példával! Ha igaz, hogy a próbaházasság jellegű együttélés segíti a későbbi házassági kapcsolatot, akkor az is igaz, hogy egy autó megvásárlása előtt a későbbi megelégedett használatot segítené, ha a leendő tulajdonos fél évre hazavihetné a kiszemelt gépkocsit próbahasználatra. Ha azonban ez megtörténne, akkor a próbavezető biztosan nem úgy használná az autót, mintha már az övé lenne. Bátrabban menne bele meggondolatlan helyzetekbe, nem kímélné a motorját, nem tartaná olyan tisztán, nem szervizelné, hiszen nem tartozik érte felelősséggel. Így mire a féléves próbaidő után sor kerülne az elköteleződésre és a fizetésre, egy leamortizált, ápolatlan autót látna maga előtt, amelyet nem szívesen vásárolna meg (főként nem egy új autó árán). Ugyanez történik a kapcsolatokkal is. Egy kapcsolatot megélni kell, nem pedig használni. Az elköteleződés nélküli együttélés sokkal inkább a használatra ösztönöz, semmint a tartós, kölcsönösen boldogító, biztonságos közös élet feltételeinek megteremtésére.

    Az élettársi kapcsolat dinamikai kihívásai

    Számos pszichológiai és szociológiai vizsgálat célpontja volt ez a kapcsolati forma az elmúlt évtizedekben, az eredmények pedig józanságra és megfontoltságra intenek. Az élettársi kapcsolatokban például háromszor akkora a fizikai bántalmazás előfordulásának esélye,10 valamint jelentősen magasabb az alkohollal való visszaélés aránya a házassághoz képest, továbbá ez a kapcsolati forma háromszor–ötször bomlékonyabb a házasságnál.

    Gyakran hallunk ehhez hasonló történeteket: „Laci és Vera öt évig élt együtt papír nélkül, majd amikor összeházasodtak, egy évbe sem telt, hogy eljussanak a válásig.” Íme a tapasztalati bizonyíték arra, hogy a házasság idejétmúlt intézmény, és az élettársi kapcsolat sokkal jobban megfelel a mai kor igényeinek. Valóban ez a jó magyarázat, vagy ennél összetettebb a kép?

    A kutatások azt igazolják, hogy ezek a jelenségek egy nagyon logikus magyarázatra vezethetők vissza. Az együttélés első két évében szilárdulnak meg azok a konfliktuskezelési minták, amelyeket a pár a kapcsolat fennállásának végéig alkalmazni fog. Tehát akár házasok, akár csak együtt élnek anélkül, hogy különösebb terveik lennének a jövőre nézve, az első két évben megszilárdul közöttük az a mód, ahogyan a vitáikat lefolytatják.11 Mivel a házasság és az együttélés között az elkötelezettség szintje a legnagyobb különbség, könnyen megmagyarázható, hogy miért vált el Laci és Vera, valamint miért fog a legtöbb hasonló helyzetű pár is elválni egymástól. Az élettársi vitákat úgy kezelik, mint akik nincsenek elkötelezve egymás iránt. Mindig ott lebeg annak a lehetősége, hogy ha nem sikerül megoldást találni, akkor mindenki megy arra, amerre akar. Amikor végre rászánják magukat, hogy egy szinttel feljebb lépnek, és a házasságkötéssel elkötelezik magukat egymás mellett, ez a megváltozott státus csak az első veszekedésig tart. Ekkor bekapcsol a régi, bejáratott „program”, újból terítékre kerül a kapcsolatból való kilépés lehetősége, és a lehetőségből előbb-utóbb megélt valóság lesz. Ezért van az, hogy a házasságkötés gyakran nem megszilárdítja a kapcsolatot, hanem felgyorsítja azokat a folyamatokat, amelyek a kapcsolat végéhez vezetnek.

    Mi a megoldás ebben a helyzetben? Lali és Mira esetében már láttuk, hogy milyen fontos szerepe van a házasságra való felkészülésnek a kapcsolat jövőjét illetően. Ez hatványozottan igaz azokra, akik együtt éltek a házasságkötés előtt. Egy képzett segítő vezetése mellett újragondolhatják és szükség esetén módosíthatják a konfliktuskezelési technikáikat.

    Amikor a kislányunk oviba járt, meghívtuk hozzánk az egyik barátnőjét a szüleivel. Amikor a kötelező udvariaskodáson túl voltunk, és személyesebb dolgokra terelődött a beszélgetés, elmeséltek néhány történetet a kapcsolati viharoktól és anyóskonfliktusoktól nem éppen mentes szerelmükről. A beszélgetés egyik pontján megkérdeztem őket, hogy mióta is házasok. A furcsa tekintetből mindjárt kiolvastam, hogy rossz kérdést tettem fel. A férfi kisvártatva megtörte a csendet és elmondta, hogy ők igazából nem hisznek a házasságban, hiszen az is ugyanolyan, mint az élettársi kapcsolat, csak egy darab papírral több. Márpedig a kapcsolatot szerinte nem egy darab papír tartja egyben, hanem a kölcsönös szeretet.

    Érdekes érvelés. Akár igaz is lehetne, ha a statisztika nem sokkolna bennünket más adatokkal. Akkor tulajdonképpen mit is tesz hozzá a kapcsolat minőségéhez ez a „darab papír”? Végső soron a házasságkötést úgy is felfoghatjuk, mint egy rituálét. A rituálék pedig ősidők óta különleges helyet foglalnak el az emberek életében. Segítenek az életciklusok közötti határvonalak világossá tételében, és fontos szerepük van abban, hogy ezeket a határokat az egész család figyelembe vegye, és a párhoz való viszonyát újragondolja. Az esküvői szertartás éppen ezért létfontosságú szerepet játszik abban, hogy a házasulandók a szüleik szemében kikerüljenek a gyermekstátusból, és egyenrangú felnőttként tekintsenek rájuk, akik mostantól elsősorban házastársak, és már csak másodsorban a szüleik gyermekei.

    Hadd tegyem világossá mindezt egy példával! Tegyük fel, hogy a Kiss családban megbetegedik a nagymama, és kórházba kerül. Az orvosok hosszan küzdenek a megmentéséért, de végül minden próbálkozás kudarcba fullad, és a nagyi meghal. A kórház a családot a következő levéllel értesíti a szomorú hírről: „Tájékoztatjuk Önöket, hogy a betegünk minden erőfeszítésünk ellenére meghalt. A temetésről a kórház hivatalból gondoskodik, így Önöknek már semmivel sem kell foglalkozniuk, éljék tovább nyugodtan az életüket, mintha mi sem történt volna. Üdvözlettel: a kórház igazgatója.” Vajon hogyan fogadná a Kiss család a hírt? Megkönnyebbülnének, hogy nem kell foglalkozniuk a temetéssel, nem kell fekete ruhát vásárolniuk, nem kell halotti torról gondoskodniuk, és nem kell kiértesíteniük az összes rokont? Vagy inkább ragaszkodnának a temetés megtartásához, a rokonok meghívásához, a nagymama elbúcsúztatásához a költségek, az érzelmi igénybevétel és a nagy felhajtás ellenére is? Miért teszik ki magukat mindennek? Azért, mert tudják, hogy a temetésnek milyen fontos szerepe van a gyászfeldolgozásban. A temetés egy olyan rituálé, amely segít feldolgozni a történteket, egy határkő, amely lezár egy életszakaszt, és megnyit egy újat. Erre vezethető vissza, hogy régen több napig is eltartott a gyászolás szertartásos része, és még fizetett siratóasszonyokat is fogadtak, akik segítettek a gyász minél mélyebb megélésében, hogy azután könnyebb legyen újrarendeződni és folytatni az életet.

    Elismerem, kissé morbid a hasonlat, de mint ahogy a gyászfeldolgozásban elengedhetetlen szerepe van a temetési rituáléknak, úgy a szilárd, megalapozott párkapcsolathoz is nélkülözhetetlen a kapcsolatot hitelesítő rituálé, az esküvő. A ceremóniák, rituálék nagyon kifinomult, évszázadokon át formálódott és hagyományozott módjai a burkolt kommunikációnak. Érdekes, hogy minél inkább szabadulni akarunk tőlük, annál zavartabban éljük meg azokat az életjelenségeket, amelyekről a rituáléink szólnak.

    Akkor figyeltem fel erre a jelenségre, amikor egy hatvan év körüli férfival beszélgettem a vonaton, és érdeklődtem a családja felől. Mint kiderült, három lánya van, és amikor rákérdeztem a lányok családi állapotára, így válaszolt: „Gizus a legnagyobb, ő férjnél van, és van két gyönyörű, rosszcsont fia. Beácska a kicsi, ő még egyetemre jár, de van egy komoly udvarlója.” Hiányérzetem volt, így rákérdeztem a középsőre. A válasz: „Nos, Évi, ő… hogy is mondjam, ő párkapcsolatban él, és van egy kislánya.” További érdeklődésemre kiderült, hogy Évinek élettársa van, de ezt a bácsi nem tudta hogyan kezelni. Egyfelől függetlennek érezte a lányát, mint aki már a saját lábán áll, saját családot alapított, ugyanakkor nem is kezelte különálló egységként, úgy érezte, még mindig az ő felelősségi körébe tartozik. Erre pedig Évi is gyakran ráerősít: már háromszor hazaköltözött néhány hétre, amikor a „párkapcsolatával” éppen összerúgta a port. „A családi rituálék – például egy születésnap megünneplése, a közösen elfogyasztott vacsora és még sok más – többé-kevésbé formalizált, ismétlődő tranzakciós minták, amelyeknek fontos szerepük van abban, hogy a közös élet sikeres legyen a családi kötelékben. Ebben a családterápia és a családszociológia egyhangúlag egyetért” – vallja Christoph Morgenthaler svájci családterapeuta és lelkigondozó.12

    Az esküvői rituálé tehát hatalmas szolgálatot tesz azzal, hogy a szülőkben és gyermekeikben is tudatosítja: mától megváltozott a házasulandók identitása. Kifejezi a társkeresési folyamat lezárulását is.

    Az alapkérdésünkhöz visszakanyarodva leszögezhetjük, hogy valóban nem a papír tartja egyben a házasságot. Ugyanakkor egy fontos rituálé tárgyi kifejeződése, amely nélkül a formálódó új életközösségben az érintett család minden tagja sokkal szegényebb maradna. Mindez természetesen nem azt jelenti, hogy az esküvő költségvetése és a meghívott vendégek száma garantálja a házasság sikerét. Ez sok más tényező összjátékától függ, ugyanakkor az esküvői rituálé megélése egy fontos lépés a kapcsolat sikeréhez. Ha tehát legközelebb valakitől azt hallod, hogy a házasság csak egy darab papír, akkor nyugodtan ellenkezz vele.
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    A mozaikcsalád kihívásai és lehetőségei

    Józsinak és Blankának volt már egy-egy korábbi házassága. Józsinak ikerlányai születtek, akik most tízévesek, Blanka elvált a férjétől, mielőtt még belevágtak volna a gyermekvállalásba. Közösen van egy ötéves kisfiuk, Zozó, akit mindketten nagyon szeretnek. Zozó rajong idősebb féltestvéreiért, akik tízből nyolc hétvégét náluk töltenek péntek délutántól hétfő reggelig. Lassan kezd kialakulni egy élhető egyensúly az életükben, de nem volt ez mindig így. Kapcsolatuk többször jutott a szakítás széléig, mert nem számítottak rá, hogy ilyen kemény lesz a közös út.

    Mindketten sok sebbel és fájdalommal jöttek ki a korábbi házasságukból. Józsi megfogalmazásában: „A válásom kitépett egy darabot a lelkemből. Nem erre szerződtünk, nem így képzeltem el a jövőmet. Cserben hagyva éreztem magam, és sosem gondoltam, hogy még egyszer képes leszek megbízni egy nőben. A tudat, hogy nem láthatom a gyerekeimet minden este lefeküdni és minden reggel felébredni, hogy nem lehetek mellettük életük minden fontos eseményén, olyan elkeseredetté tett, hogy a legsötétebb gondolatok is megfordultak a fejemben.” Blanka így emlékezik vissza: „Az első férjemben az tetszett, hogy olyan határozott ember volt. Két év után azonban a határozottság kezdett átmenni erőszakosságba. A végén már minden vitát hangerővel és fenyegetéssel nyert meg. Én pedig visszavonulót fújtam. Amikor kimondta a bíró a válásunkat, valósággal éreztem, ahogy egy mázsás teher lezuhan a lelkemről. Közben azonban vádolom is magam, hogy hogyan lehettem ennyire vak, miért hagytam, hogy így bánjon velem.”

    Amikor megismerték egymást, úgy érezték, az élet megajándékozta őket egy új eséllyel. Az előző házasságuk zátonyra futott, de miután lezárták, elgyászolták és érzelmileg felszabadultak az újrakezdésre, most végre a megfelelő társsal újrakezdhetik, és ezúttal minden más lesz. Nagy igyekezetükben azonban egy dolgot elfelejtettek. Maguk mögött hagyták a kapcsolati romhalmaz egyik szereplőjét, önmagukat azonban vitték tovább. Ezért – hacsak nem tesznek valamit tudatosan ellene – csakhamar kitermelik ugyanazokat a zavaró mechanizmusokat, amelyektől az előző kapcsolatukban is annyit szenvedtek. Az új esélyből csak akkor lesz valóban megváltozott tartalommal bíró új házasság, ha ők maguk is felelősséget vállalnak a saját részükért az előző kudarcban, ha megtanulják mindazt, amire ez az élethelyzet tanítani akarta őket, és változtatnak, amiben szükséges. Nem lehet ugyanúgy viszonyulni az új házastárshoz, mint ahogyan a régihez viszonyultak, és közben új eredményre számítani. Ha a házassági felkészítés fontos egy olyan pár esetében, amelynek egyik tagja sem volt még házas, és szeretnék jól csinálni, akkor hatványozottan fontos egy olyan párnál, amely már bizonyítottan elrontott egy házasságot. Bocsánat az erős megfogalmazásért, egyáltalán nem az a célom, hogy bűntudatot keltsek, vagy a már begyógyult sebeket újra feltépjem. Egyszerűen csak szeretném határozottan tudatosítani, hogy mennyire fontos az új házasság boldogsága érdekében most komolyan venni a felkészülést, és akár egyénileg is segítséget kérni a múlt lezárásában, az előző kapcsolat tanulságainak levonásában és beépítésében.

    Ha Józsinak és Blankának mindjárt a második házasságuk elején átnyújthattam volna egy csokor jó tanácsot, amelyben felhívhattam volna a figyelmüket az előttük álló új élethelyzetre, és egyúttal adhattam volna néhány megoldási javaslatot is nekik, akkor a következőkről beszélgettem volna el velük.13

    1. Legyenek józanok az elvárásaik. A legtöbben arra számítanak, hogy a mozaikcsalád is ugyanolyan dinamika szerint éli az életét, mint egy biológiai család. Ez nem igaz. Mivel itt több a szereplő, és a szereplőket egészen más viszony fűzi egymáshoz, inkább abból kell kiindulni, hogy súrlódások, harcok és hol nyílt, hol pedig burkolt féltékenységi játszmák lesznek az új pár és a korábbi kapcsolatból származó gyerekek, valamint a gyerekek másik szülője között. Külön fűszer még ebben az egyvelegben, ha az előző házastársnak is van azóta új partnere, aki esetleg maga is hozott be gyereket az újabb kapcsolatba.

    Míg egy biológiai család esetében a felek önként vesznek részt a család életében (a társak választották egymást), a velük együtt élő gyerekek pedig mindkettőjük közös gyerekei, akik számára nincs más alternatíva, mint ebben a családban élni, addig a mozaikcsalád tagjainak úgy kell együtt élniük, hogy nem választották (és talán soha nem is akarták) a másikat. Az ikreknek például nem volt beleszólásuk abba, hogy akarják-e Blankát az apjuk feleségének. Meg kellett tanulniuk az életük egy részét megosztani vele, akár tetszik nekik, akár nem. Ahogyan Blankának is meg kellett tanulnia együtt élni két olyan gyerekkel, akiknek nem volt jelen a születésénél, akikhez nem köti vérségi kötelék, és akik adott esetben még haragszanak is rá, mert miatta lehetetlen, hogy a vér szerinti szüleik ismét egy párt alkossanak (ilyen érzésekre számítani kell, még akkor is, ha Blanka évekkel a válás után lépett színre, és nélküle is esélytelen lenne az újraegyesülés).

    Az összecsiszolódási nehézségek miatt egy mozaikcsalád tagjainak sokkal nagyobb türelmet kell tanúsítaniuk egymás iránt, mint ahogy az egy induló biológiai családnál elvárható. Esetükben akár három–öt év is kellhet ahhoz, hogy kialakuljon és megszilárduljon a biológiai család működéséhez hasonló dinamika.

    2. Megfelelő viszony kialakítása a nem saját gyermekhez. Gyakori hiba, amit sok induló mozaikcsaládnál megfigyelek, ha a nem vér szerinti szülő szülői tekintéllyel próbál fellépni. A gyerek szemüvegén át teljesen abszurd a helyzet: „Ki ez a nő, hogy jogot formál arra, hogy anyámként dirigáljon nekem? Van nekem igazi anyám, majd ő megmondja!” Ha ez így nem is hangzik el, de a viselkedésében mindenképp megnyilvánul ez a reakció. És valljuk be, valahol igaza is van. Ennél sokkal bölcsebb az a hozzáállás, ha az apa újdonsült felesége nem anyai szerepből, hanem inkább egy jó fej nagynéni szerepéből szólítja meg a gyermeket. Ez segít, hogy felépülhessen kettejük között egy élhető kapcsolat. Ettől még természetesen a házaspár képviseli a szülői alrendszert, a házi szabályokat ők állapítják meg, a család életét az ő értékrendjük határozza meg.

    3. A fegyelmezés a vér szerinti szülő dolga. Ahogy később az anyóskonfliktusnál is látni fogjuk, a vitákat mindig annak a félnek kell felvállalnia, aki vérségi szálakkal kapcsolódik a vitában részt vevő másik félhez. Ez igaz a szülőkre (ha a feleség szüleivel van vita, akkor a feleség nézzen szembe a konfliktussal, ha a férj szüleivel, akkor pedig a férj), és igaz a gyerekekre is. Ha Józsi ikrei szorulnak fegyelmezésre, akkor Józsi legyen az, aki ezt a csatát megvívja. A saját apjának sokkal könnyebben elengedi a gyerek a kezdetben igazságtalannak vélt sérelmet, mert függ tőle, és mert sokéves közös múlt köti őket össze. Egy beházasodott személlyel szemben sohasem lesznek olyan elnézőek és megengedőek. Kritikus fontosságú, hogy a házaspár kikezdhetetlen egységként álljon a gyerekek előtt. Semmiképp se engedjék meg a gyerekeiknek, hogy bevigyék őket a jó zsaru/rossz zsaru játszmába, mert akkor ki fogják játszani őket egymás ellen.

    4. Ne írjunk mindent a mozaikság számlájára. Egy mozaikcsaládban gyakran megkísérti a családtagokat a gondolat, hogy minden egészen máshogy alakulna, ha biológiai család lennének. Akkor biztosan nem lenne feszültség abból, hogy Blanka Zozónak szigorúbb korlátokat állít, mint Józsi exe a lányoknak. Akkor biztosan nem veszekednének egymással a gyerekek. Akkor biztosan könnyebb lenne a két szülőnek egységes elvárásokkal fordulnia a gyerekek felé. Akkor talán... A kijózanító igazság az, hogy a problémák egy jelentős része ugyanúgy jelentkezne akkor is, ha biológiai család lennének. Attól a perctől kezdve, hogy a nagyok elkezdenek több időt tölteni az iskolában, mint otthon, hazahoznak olyan befolyásokat is, amelyek távol állnak a szülők által képviselt értékrendtől. Ez pedig feszültséget fog okozni, mert több szabadságjogot követelnek maguknak, mint amennyit a kisebb testvér kap. Az édestestvérek is veszekednek, sőt olykor még csúnya pofonok is elcsattannak. A biológiai családokban is megtörténik, hogy az idősebb visszaél az erőfölényével, és amikor a szülők nem látják, megregulázza a kisebbeket. Érthető, hogy Blanka kifakad: „Amikor láttam, hogy Józsi lánya megüti a mi fiunkat, legszívesebben kidobtam volna az ablakon.” Persze hogy fáj ezt látni, de Blankának tudnia kellene, hogy ugyanez megtörténne akkor is, ha Józsi lánya az ő lánya is lenne.

    5. A mozaikcsaládban is szükség van külön időre, éppúgy, mint a biológiai családban. Gyakran elhangzik a panasz a mozaikcsaládokban, hogy a szülők a korábbi házasságból származó gyerekkel kettesben – vagy Józsi esetében hármasban – is szeretnének külön időt tölteni. Ebben az a furcsa, hogy a családban minden egyes gyereknek ugyanolyan figyelmet kellene élveznie. Így kapnák meg azt az élményt, hogy nemcsak egységcsomagokként kezelik őket a szüleik, hanem egyénként is odafigyelnek rájuk, értékelik őket. Az baj, ha csak az előző házasságból hozott gyerekekkel csinálnak különprogramot a szüleik, a közös gyerek pedig nem kapja meg ugyanazt a figyelmet. Az igazán sikeres mozaikcsaládoknál még a mostohaszülőnek is van külön ideje a társa gyerekével, és általában nagyszerű tartalommal tudja megtölteni.

    6. Nem lehet egy életen át kompenzálni. Egy válás hatalmas áldozatokkal jár minden résztvevő számára. Igen, sajnos a gyerekek is megsínylik a szüleik minden jóindulata és szeretete ellenére. Sok szülő természetes reakciója, hogy abban a két napban, amikor végre nála van a gyereke, megpróbálja mindazt a szeretetet és figyelmet pótolni, amit a maradék öt napban nem adhat meg neki. Blanka meg is fogalmazta: „Amikor jönnek az ikrek, Józsi teljesen más üzemmódba kapcsol. Akkor nem kérhetek tőle semmit, akkor nem foglalkozik Zozóval, akkor nem dolgozik, csak a lányokkal foglalkozik, mert így akarja megnyugtatni a lelkiismeretét.”

    Józsi reakciója érthető, de cseppet sem hasznos. Egyfelől egyáltalán nem fair Blankával és Zozóval szemben, hogy minden héten két napra háttérbe szorulnak és látványosan másodosztályú szereplőkké zsugorodnak Józsi életében, másfelől pedig a nagyobb gyerekek felé sem küld ezzel jó üzenetet. Az élet nem csak buliból áll. Nem lehet minden látogatás egy élménytenger. Szükség van a „csak úgy” együttlétekre is. Kell az együtt tanulás, az együtt takarítás, az együtt bevásárlás, az együtt kertészkedés… Különben a gyerekek elé hazudnak egy álvilágot, amely a valóságban nem is létezik. Az elvált szülőnek fontos tudatosítania, hogy nem képes száz százalékot adni a nem vele élő gyerekeinek. Neki azokból a napokból kell a legjobbat kihoznia, amikor vele vannak, a többi napon pedig engednie kell, hogy a másik szülő (és esetleg annak új társa) szeresse őket.

  


Függelék:

Mi van a motorháztető alatt?
A Gyűrű-kúra tudományos háttere

Jómagam az a fajta ember vagyok, aki szeret a dolgok mögé nézni. Nem elég számomra, hogy az autó jól megy-e, fontos az is, hogy mi van a motorháztető alatt. Ez a szenvedélyem már gyerekkorom óta kísér. Szerettem már akkor is szétszedni a dolgokat, megvizsgálni a működési elvüket, rájönni a műhelytitkokra. Így aztán, amikor fiatal felnőttként kiköltöztem a gyerekszobámból, az ágyneműtartóból egy sor olyan készülék került elő, amelyet az évek során vizsgálat és javítás céljából szétszereltem, de aztán nem sikerült összerakni vagy megjavítani. Volt ott egy magnó, egy vasaló, egy kávéfőző, sőt még egy szobaantenna is. A hozzám hasonló érdeklődésű emberek kedvéért tettem be ezt a fejezetet függelékként.

Amikor 2004-ben összeállítottam a Gyűrű-kúra első változatát, az volt a célom, hogy kézzelfogható kapcsolati tudást adjak a részt vevő pároknak, valamint olyan készségek elsajátításában nyújtsak nekik segítséget, amelyek otthon a mindennapi életben önműködően is tovább erősítik a kapcsolatukat. Végigolvastam az akkor rendelkezésre álló kutatásokat, megnéztem, mely területek határozzák meg leginkább a házasság sorsát, és sokat törtem a fejem azon, hogy milyen gyakorlatokkal lehetne ezeket a témákat közel hozni a párokhoz, valamint az eredményeket mélyen meggyökereztetni a kapcsolatukban.

Végül a következő tíz témakört határoztam meg: célok, kommunikáció, konfliktuskezelés, szabadidő, szexualitás, szülőség, pénzkezelés, szereposztás, rokoni kapcsolatok és spiritualitás. Mindehhez két nagy tudományterület ismeretanyagát is segítségül hívtam: a pszichoterápiáét és a lelkigondozásét. Közben nagy gondot kellett fordítanom arra is, hogy a különböző irányzatokból merített ismeretek harmonikus egészet képezzenek. Végül aztán hosszú előkészítés után ott álltam Szegeden a Batthyány utcai előadóteremben, előttem 14 párral…

Mint minden első alkalomnál, nagy volt bennem az izgalom, hogy miként fognak a párok reagálni, mennyire tudunk majd azonos hullámhosszra hangolódni, egyáltalán lesz-e az egésznek valami maradandó hatása a kapcsolatukra. Hogyan is lehetne ezt jobban kideríteni, mint azzal, hogy megkérdezzük őket? Ebben is biztosra akartam menni, és kétféle felmérést is előkészítettem: kvantitatívat és kvalitatívat. Az elsőben csak számokat kellett megjelölniük 1 és 5 között. Ezt a sok-sok kérdésből álló tesztet a bevezetőben említett David Olson professzorral, a világ egyik vezető párkapcsolati kutatójával közösen állítottuk össze, aki a Prepare/Enrich program révén akkor már 40 év tesztkészítési tapasztalattal rendelkezett. Ezt a tesztet kitöltettem a párokkal mindjárt az első találkozás utáni pillanatokban, hogy lássam, milyen állapotban tolták be kapcsolatuk szekerét a műhelybe. Másodszor is kitöltettem velük, amikor a tíz foglalkozás végére értünk, hogy lássam, milyen változások érhetők tetten az egymáshoz való viszonyulásukban a programnak köszönhetően. Ám még mindig volt bennem egy bizonytalanság. Tudni akartam, hogy a változások stabilak lesznek-e, vagy csak a tréningen kialakult jó légkörnek, kellemes hangulatnak köszönhetők, aztán ha otthon ez elillan, akkor a kapcsolat is visszazökken a régi kerékvágásba. Ennek kiderítésére fél évvel később ismét megkerestem a párokat, és arra kértem őket, töltsék ki harmadszor is a tesztet. Ezt 54 pár meg is tette. Fantasztikus visszajelzés volt munkám hatékonyságáról, amikor láttam, hogy az eredmények lépcsőzetes emelkedést mutatnak. A következő diagramon témakörönként megfigyelhető a különbség:
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Az induláskori állapothoz képest (első oszlop) a tíz foglalkozás végére csaknem minden területen növekedési pályára állt a kapcsolat (második oszlop). A fél évvel későbbi mérés (harmadik oszlop) volt az igazi meglepetés. Az értékek kivétel nélkül mindenhol magasabbak lettek az elsőhöz képest, ezzel azt igazolják, hogy a párok új készségeket sajátítottak el, amelyek segítségével otthon, a konyha és a hálószoba között egyensúlyozva is tovább tudták fejleszteni a kapcsolatukat.

A kvalitatív felmérésben arra kértem őket, fogalmazzák meg saját szavaikkal, hogy milyen változásokat tapasztaltak. Emlékezetes visszajelzéseket kaptam: „Nagyon hálásak vagyunk, mert sikerült továbblépnünk egy olyan kérdésben, amely már két éve foglalkoztat minket, és nem tudtunk megoldást találni rá.” „Felismertem, hogy a párom nem azért veszekszik velem, mert rossz ember, hanem azért, mert ennek a kérdésnek hosszú előzménye van a családjában, és mindig bekapcsolnak benne a gyerekként tapasztalt rossz érzések, amikor a téma szóba kerül.” „Régóta dolgozunk már a babaprojekten, de sehogyan sem akart összejönni. A Gyűrű-kúrán sok mindent felismertünk, amiről eddig csak éreztük, hogy feszültséget okoz közöttünk, de nem tudtunk vele mit kezdeni. Most eszközöket kaptunk hozzá, és láss csodát: a záróalkalom előtt néhány nappal két csík volt a terhességi teszten. Köszönjük!!!” Megjegyzem, azóta már már több mint tíz „gyűrű-kúrás” baba született.

Persze a szkeptikus mindjárt rávághatná, hogy a kapcsolatok maguktól is fejlődnek, így bizonyára ezek a párok Gyűrű-kúra nélkül is továbbhaladtak volna a kapcsolati megelégedettség létráján. Ennek kizárására kerestem egy kontrollcsoportot. 58 olyan pár alkotta ezt, akik nem vettek részt Gyűrű-kúrán, nem olvasták a könyvet, és nem voltak párterápián. Nem tettek tudatos erőfeszítést a kapcsolatuk fejlesztése érdekében, csak élték a maguk mindennapi életét. Őket is megkértem arra, hogy töltsék ki a tesztet két alkalommal, fél év különbséggel. Az eredmény a diagramon látható:



[image: p235]




Jól látható, hogy ennél a csoportnál a kapcsolati megelégedettség minden mért témakörben csökkent (kivéve a lelkiséget, ahol minimális emelkedés figyelhető meg). Ezzel két dolgot is sikerült bizonyítanunk. Először is azt, hogy kimutatható különbség van a Gyűrű-kúrán részt vett, illetve részt nem vett párok kapcsolati fejlődése között. Másrészt az is bebizonyosodott, hogy magától a párkapcsolat minősége egyre romlik. Más szóval ha semmit sem teszünk a kapcsolatunk fejlődése érdekében, akkor a házasság automatikusan a válás felé sodródik. Ha pedig ez már féléves távlatban kimutatható, akkor gondolj csak bele, mekkora változás történik 5-10-15 év alatt!

A következő diagramon megfigyelhető, miként változott az egyes csoportokhoz tartozó párok kapcsolata az első teszt kitöltése utáni fél évben.
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A kutatásunk eredménye nagyon komoly visszhangot váltott ki a tudományos világban itthon és külföldön egyaránt. David Olson azt nyilatkozta: „Gratulálok a nagyszerű munkához! Megtisztelő, hogy a Prepare/Enrich programot használták a hatékonyságvizsgálathoz. Örömmel tekintek előre a további közös munkára.” Nos, mondanom sem kell, mekkora megtiszteltetés számomra, hogy Olson professzor a saját weboldalán is megjelentette a kutatásunk összegzését,89 valamint előszót írt ehhez az új kiadáshoz. Willie Oliver amerikai családszociológus azt mondta a program megismerése után: „Eddig ahhoz szoktunk hozzá, hogy Amerikából indulnak el koncepciók, amelyeket Európába visznek, és ott is sikerrel alkalmaznak. Most megfordult a kocka. A Gyűrű-kúra olyan magyar termék, amely méltó arra, hogy megismerjék Amerikában és az egész világon.”

Itthon a kutatás fontos eleme volt A pszichoterápia és a lelkigondozás határkérdései a házassággondozásban címmel benyújtott PhD doktori értekezésemnek.90 Szakmai életem csúcspontját és kutatási eredményeim legnagyobb elismerését éltem át 2013 decemberében, amikor a Károli Gáspár Egyetem doktori tanácsa 100%-osnak értékelte a közel 400 oldalas disszertációt, és „summa cum laude” minősítéssel adta meg a doktori címet. Nemcsak személyes sikerként éltem meg ezt az eseményt, hanem a házasság intézményének győzelmeként is. A kutatás bizonyította, hogy a jó házasság nem egyszerűen jó társválasztás vagy szerencse kérdése, hanem a benne részt vevő felek összehangolt közös munkájának az eredménye. A jó házasságnak van módszere, technikája, vannak műhelytitkai! Ezeket igyekszem megismertetni könyveken, előadásokon, tréningeken keresztül mindazokkal, akik tudatosan szeretnék befolyásolni a kapcsolatuk sorsát.


Prof. dr. Bagdy Emőke utószava

Tisztelt és kedves párok, elkötelezett és felelősségvállaló életszövetségre készülő, házasulandó fiatalok! Az a kézikönyv, amelyet most együtt hasznosíthatnak, hosszú távra szóló ajándék. Segít, amikor megkezdik szentesített együttélésüket, amelyhez nemcsak égi áldást kapnak, hanem földi muníciót is. Azt tanítja, hogyan vigyázzanak párkapcsolatukra, amelyet a hasonlóságok feletti öröm és a különbözőségekkel való együttes megküzdés során nem szeretnének sebezni vagy károsítani. Több és értékesebb azonban ez az útravaló, hiszen olyan dolgokat is tudatosít, amelyekre spontán nem is gondolnánk, csak akkor, amikor már konfliktusként feszítik a kapcsolatot.

„A jó házasság két ember közös munkájának együttes eredménye” – állítja a szerző. A kijelentés mögött tapasztalati tudás és kutatásokkal is megerősített bizonyosság van. Szeretet és tisztelet hatja át a könyv üzenetét, miközben életközpontú, gyakorlati, praktikus segítséget kínál az ön- és társismerethez, a közös épüléshez, a kapcsolat tudatosításához és gondozásához. Azért valódi segítség, mert önvizsgálatra és a kapcsolat életfontosságú összetevőinek együttes átgondolására ösztönöz. Ha pedig ezeket felismertük, a felelősség is a miénk: ha tudjuk, akkor tegyük azt, ami jó, megtartó és építő a párkapcsolatunkban.

Különösen magával ragadó az a pozitív pszichológiai szemlélet, mely szerint hittel és reménységgel gondozva az életszövetség megőrizhető. Arra buzdít, hogy kíváncsi örömmel fedezzük fel egymást azokon a megismerési szinteken át, amelyek a felszíntől a legmélyebb intimitásig, a mindennapok feladataitól az élet értelmére és küldetésünkre irányuló hitbéli spirituális magaslatokig terjedhetnek.

Magam is párkapcsolatokkal foglalkozó, azok titkait kutató pszichológus vagyok. Ezért nagy örömmel üdvözlöm ezt a hiánypótló kézikönyvet, amelynek minden ifjú ember kezébe kellene kerülnie, jókor és idejében, hogy részese lehessen ennek a „gyűrű-kúrának”, mielőtt belevágna egy olyan életre szóló vállalkozásba, szeretetszövetségbe, amilyen a házasság.

Tanulmányozzák és hasznosítsák ennek a kézikönyvnek a bölcsességeit, és ezzel is gazdagítsák szeretetben már megalapozott kapcsolatukat!



Prof. dr. Bagdy Emőke
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Szerepek – testvériesen vagy fele-fele?



Lelkiség – a házasság spirituális dimenziói



Élet az esküvő után



A házasság életszakaszai



Kötelező szerviz házaspároknak
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