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ELŐSZÓ
Az erósz tánca

Életünk jobbára az üresség élén való egyensúlyozással telik. Bizonyára ismered az ürességet  a bensődben tátongó lyukat , melynek tompa, lüktető fájdalma szűnni nem akaró háttérzajként kíséri életed. Ide-oda rohanunk, megteszünk mindent annak érdekében, hogy betöltsük ezt az űrt. Van egy igen találó szavunk erre a rohanásra  elkerülés.{1}

Tánc az üresség körül. Bonyolult manővereket dolgozunk ki, nem is sejtve, hogy minden erőfeszítésünk csupán elkerülés  tánc az üresség körül. Ha akár csak egy pillanatra is megízlelhetnénk a teljességet, a fogyasztói társadalom, a függőségek, az üres szex és az erőszak kifejezéstelen tánca átalakulna a Létezés erotikus táncává.

Az üresség érzése oly kézzelfogható és nyomasztó, hogy a beteljesülésért cserébe szinte bármit megadnánk. Azonnali kielégülést keresünk, egy gyorssegélyt  könyvet, kábítószert, kapcsolatot vagy munkát , bármit, ami képes meggyógyítani a lényünk teljességén tátongó repedést. Kétségbeesetten kutatjuk az újabb és újabb forrásokat, hogy megtöltsük, és ezzel elrejtsük mérhetetlen ürességünket.

Ha valaki kívülről nézné ezt az őrült hajszát, azt hihetné, táncolunk. Valójában azonban az életünkért küzdünk. Képzeljünk el egy méhet, amint ide-oda cikázik egy befőttesüvegben. Mintha valami önkívületi táncot járna. Az ő szempontjából nézve azonban szó sincs táncról vagy eksztázisról. Fuldoklik. Az életéért küzd. Ennek nem így kellene lennie. Az élet nem üres színjáték, mely az eredetiség morzsáiért vívott nyomorúságos küzdelemről szól.

A héber misztikusok ősi bölcsessége azt ígéri: Élhetünk jobb életet. Lehetünk boldogabbak. Bármilyen bizonytalan és gondterhelt is az életünk, mindig van értelme. Választhatjuk az életet és a szeretetet, vagy a félelmet és a halált. A jog, hogy megtapasztaljuk a pillanat teljességét és átlépjünk az elszigeteltségből a mély elköteleződésbe, születésünktől fogva megillet bennünket. Csak vissza kell követelnünk.

A szellem olyan gyógyulást ígér, mely megnyitja bennünk az utat az öröm, az eksztázis és a szeretet lehetősége előtt. Más táncot is táncolhatunk  az erósz táncát. Azt a táncot, melyben mindannyiunknak helye van. A könyv, melyet a kezedben tartasz, erre a táncra kér fel.

Mint azt bizonyára tudod, a legtöbb ember úgy hiszi, hogy az erósz csupán a szex egyik szinonimája. Hát nem az. Ez is csak azt bizonyítja, hogy mérhetetlenül eltávolodtunk a valódi erotikus léttől.

Amikor az erósszal táncolunk, erotikusan élünk és szeretünk életünk minden területén  nem csak a szexuálison. Erről szól a szentség. Ahogy a szentség sem korlátozódhat kizárólag a templomainkra, úgy az erósz sem korlátozódhat csak a hálószobáinkra.

Az erósz maga a jelenlét. Amikor kinyitjuk a szemünket és először csodálkozunk rá egy barátunk szépségére és nagyszerűségére; amikor megérezzük egy illat aromáját; amikor egész lényünket átjárja a lüktető vágy; amikor megízleljük az erotikus élményt, mely a létezés egészét behálózza, magát az erószt érintjük. Elönt minket a végtelen szeretet, mely felolvasztja az ego, a harag és a félelem falait.

Az erósz boldogságát érezzük akkor is, amikor felhagyunk a rohanással, mert rádöbbenünk, hogy már réges-rég megérkeztünk. A létezés radikális összekapcsolódása elérhető valóság az életünkben. Amikor erotikusan élünk, ezt a valóságot éljük. A misztikusok számára az erósz utat nyit a mélyebb értelmezés felé  a kielégítő munkához, az örömteli kapcsolatokhoz és a hatékony gyermekneveléshez. Az éhezést, a fundamentalizmust, a mohóságot, a háborúkat és a föld kizsákmányolását mind az erósz hiánya okozza.

Az erósz misztériuma állt az ősi jeruzsálemi Templom tanításának középpontjában is. A továbbiakban ezeket a tanításokat a héber tantra útjának nevezem majd. A szanszkrit tantra szó egyik jelentése a kiterjeszteni. A héber tantra lényege, hogy az erószt kiterjesszük a szexualitáson túlra, hogy életünk egyéb, nem szexuális jellegű dimenzióit is átjárja. A héber tantra olyan eszköz, melynek segítségével egyesíthetjük az erotikus energiát azzal az isteni áramlattal, mely minden pillanatban átjár bennünket.

Az erósz ősi tanításait sohasem tanították nyilvánosan  mégpedig okkal. Ha felületesen olvassuk őket, könnyedén félreérthetjük a lényeget, és azt hihetjük, hogy szexuális szabadosságra vagy az interperszonális erkölcs elhagyására buzdítanak. Látni fogjuk azonban, hogy a héber tantra egyáltalán nem erről szól. A Templommisztérium a szeretet és az erósz erőteljes és mély útja. A misztikusok legfőbb célja az erotikus élet megvalósítása volt. Tanításuk szerint a teljességhez, az erószhoz és a boldogsághoz a szexualitás modelljén keresztül vezet az út.

Az első fejezetben látni fogjuk, hogy Jeruzsálem ősi Templomában, a szentség epicentrumában maga a Frigyláda állt. A Frigyláda kifejezés ismerősen csenghet  ez ugyanaz a láda, amelyet Indiana Jones is igyekezett visszaszerezni Az elveszett frigyláda fosztogatói című mozifilmben. A Frigyláda tetején egy faragott szoborpáros  a kerubok álltak. A kerubok, meglepő módon, érzéki ölelésben forrtak össze. Összefonódó alakjuk nemcsak a Frigyládát díszítette, de uralkodó motívumként megtalálható volt a Templom falain, kapuin és szent edényein is. Talán teljes mértékben elfogadod a szexualitást, és úgy tekintesz rá, mint életed egy csodálatos központi részére. Abban azonban egyetérthetünk, hogy az érzékien összefonódó kerubok a szentség axis mundijában  a jeruzsálemi Templomban  meglehetősen merész és provokatív látványt nyújthattak. Mit jelentsen mindez?!

Az ősi jeruzsálemi Templom volt a társadalom középpontja. Itt gyakorolták és tanították a héber misztériumokat. A Templommisztérium alapját a szex, a szeretet és az erósz radikális értelmezései alkották.

Az ezoterikus Templom-misztériumban a szex megmutatja nekünk, milyen lenne életünk, ha minden területén erotikusan élnénk.

***

A héber hagyományban az ezoterikus tanításokat mindig titokban tartották. Engedd meg hát, hogy feltárjam e könyv megírásának okát  azt, hogy miért szabad, sőt miért kell most szent kötelezettségemnek eleget téve megosztanom veled e tanításokat. Olyan korban élünk, amelyben a szellem alagsorába száműzött ősi bölcsesség lassan visszanyeri régi fényét. A Zóhár, a héber misztika magnum opusa azt tanítja, hogy a mi korunk lesz az a kor, melyben a bölcsesség kapui megnyílnak majd. Számos kort felölelő spirituális fejlődést követően, most először, végre nálunk vannak az ősi titkok fényét őrző edények. A misztikusok úgy vélik, hogy mi talán még őseinknél is mélyebben tudjuk megtartani a fényt, holott nekik a bölcsesség már kezdetektől fogva megadatott. Csak most, hogy a jog, a tudomány, és az erkölcs edényei megteltek és beépültek elménkbe, mehetünk és szerezhetjük vissza teljes egészében az erószt és a bűbájt. Az erósz nagyszerű héber istennője, a Shechina szolgálatában írtam e könyvet.

***

Bibliai misztikus vagyok. Legalábbis igyekszem az lenni. Tanulok, tanítok, és mindeközben próbálok a szent szövegek szerint élni spirituális közösségemben, a Galileai hegyekben fészkelő Bayit Chadashban, Izraelben, és az angliai székhelyű Oxfordi Egyetemen is. A misztikus szövegek vezetőimként és barátaimként már sok-sok éve velem vannak. A szent szövegekben elmerült misztikusokhoz hasonlóan, az én lelkem is együtt muzsikál a misztérium belső dallamával. A könyv révén most veled is megosztom e dallamot. Arra invitállak, hogy találd meg saját lelkedben azt a helyet, ahova az ősi bölcsességet befogadhatod, és saját zenéd részévé teheted.

Nincs szükséged sem a misztika, sem a bibliai mítosz előzetes ismeretére ahhoz, hogy megértsd azt az eszmerendszert, melynek felfedezésére most közösen elindulunk. Ha szenvedélyes, örömteli, ugyanakkor megalapozott és komoly utazásra vágysz az ősi misztériumok földjén, ez a könyv éppen neked szól. Vezessen téged az átalakulás útján.

***

Íme, közös utazásunk rövid kis áttekintése. A misztérium a Salamon építtette jeruzsálemi Templom belső szentélyében álló kerubokkal indul, majd a szex, az erósz, a szeretet és a szent közti mély, csodálatos és provokatív összefüggésekkel folytatódik. Az első két fejezet az erósz belső természetét hivatott megmagyarázni.

Miután megértettük a Templom-misztérium szívében lakozó erószt, visszatérhetünk kezdeti kérdésünkhöz. Ha, és amint azt látni fogjuk, a Templom  és a szellem minden útjának  lényege az erósz, nem pedig a szex, akkor miért pont a szex a Templom legkiemelkedőbb jellemvonása? A választ e kérdésre a harmadik fejezetben, a kerubok titkában találjuk.

A misztikus hagyomány megvitatását követően, a fennmaradó tíz fejezet mindegyike a héber tantra egy, a szexualitásból kiinduló páratlan útját tárja majd elénk. Mindegyik út egy csodálatos szellemi térképet kínál, mely arra invitál, hogy létezésünk minden aspektusában erotikusan éljünk. Ezek az utak alkotják a szeretet ősi héber tantrikus misztériumának esszenciáját.



A szellem arra hívja nemzedékünket, hogy megteremtse az erósz és a szeretet politikáját. Ehhez azonban az kell, hogy minden egyes ember a közösségben felelősséget vállaljon saját élete erotikus minőségéért. Újra egyenesbe kell hoznunk lelkünket az Univerzumot átható szeretetenergia éltető áramlatával. Ha akarunk, elmerülhetünk ebben az áramlatban, és belülről nemcsak az életünket, de végső soron az egész bolygó sorsát is átalakíthatjuk.



Vezessen minket e lapokon az erósz szelleme.

Egyesüljön szó a szívvel

Hogy gyengédebben, még nagyobb szeretettel

Ölelhessük magunkhoz a világot.



Ne hagyd, hogy csak én beszéljek, legyen ez egy szent párbeszéd kettőnk között. Oszd meg velem szavaidat, gondolataidat és lelkednek költészetét, én hálával fogadom mindet:

rmgafni@netvision.net.il.



Végtelen szeretettel és áldással a világon innen és túl,



Marc Gafni

2002. szeptember 1.

Jeruzsálem, Izrael


ELSŐ RÉSZ


ELSŐ FEJEZET
Szex a Templomban

Képzeld el a jelenetet: besétálsz a helyre, ahol rendszerint imádkozni szoktál  lehet ez egy keresztény templom, egy zsinagóga, egy mecset vagy egy meditációs központ. Úgy tűnik, míg te a szabadságodat töltötted, a lelkész vagy rabbi úgy döntött, kissé átalakítja a díszítést. Észreveszed, hogy a Tóraszekrényre vagy az oltár tetejére egy szexuálisan egybefonódó párt ábrázoló aranyszobrot helyezett. A padok közé is újabb, egymást ölelő szobrokat állított. És ha netán elkerülte volna a figyelmedet, a szentély legtöbb falát is e szobrok élénk képmásai ékesítik.

Merem állítani, bármennyire nyitottak vagyunk is és bármilyen csodálatos, központi szerepet tölt is be életünkben a szex, a lelkész szerződését valószínűleg nem újítanák meg. Az ő védelmében szólva azonban, engedd meg, hogy megosszak veled egy titkot. Hasonló szobrok alkották a minden szent hely archetípusának számító jeruzsálemi Templom központi berendezését is.

Az alakokat keruboknak nevezték. Az első szoborpáros a Templom fő helyén, a Frigyláda tetején foglalt helyet. A héber mítosz szerint ez a pont a Föld epicentruma, az axis mundi: a hely, ahol a menny és a föld megcsókolják egymást. Az aranykerubok második csoportja szabadon állt, fennmaradó részük pedig piktogram formájában a falakat és a templomi edényeket díszítette. Ezek a provokatív, egymásba fonódó alakok jelentették a misztikusok számára a kulcsot a szeretet misztériumához; ahhoz a rejtélyhez, mely a jeruzsálemi Templom szívében fekszik, ahhoz a rejtélyhez, mely ott nyugszik mindannyiunk szívében.

Közös utazásunk célja ennek a rejtélynek a feltárása.

Kezdődjék hát a misztérium!

AZ ELVESZETT FRIGYLÁDA FOSZTOGATÓI  A TITOK SZÉKHELYE

Emlékszel még Az elveszett frigyláda fosztogatói című mozifilmre, amelyben Indiana Jones a Frigyláda után kutatva átvágott a poros Közép-Keleten? A kaland során folyt a vér és életek vesztek oda. Joggal tehetjük fel a kérdést, vajon miért nem hagyott fel a kereséssel? Miért nem hagyta veszni a Frigyládát?

Íme, a válasz: a Frigyláda olyan misztikus jelentéssel bír, mely talán minden más földi tárgynál ellenállhatatlanabbá teszi. A Frigyláda előkelő tároló volt, mely a Tízparancsolatot őrző eredeti táblákat tartalmazta. A források szerint egy spirituálisan teremtő, életet adó nukleáris reaktorhoz volt hasonlatos. Megközelítőleg kétezer-ötszáz évvel ezelőtt, a jeruzsálemi Templom pusztulásakor veszett nyoma. Azóta fizikai és metafizikai szinteken is keresték. A Frigyláda felkutatása a bibliai mítosz valódi Grál-küldetése.

A titkot Jeruzsálem őrzi. Ez a város három olyan hit bölcsője, melyek mindegyikének nagy szüksége van napjainkban a megújulásra és az átlényegülésre. A Jeruzsálem központjában álló Templomot Salamon építtette, pusztulását pedig a görögök okozták. Később Ezra újjáépíttette, ám a rómaiak ismét lerombolták azt. A Templom a héber misztikus tradícióban, a Kabbalában nem annyira egy földi helyet jelöl, sokkal inkább utal egy, a szellemtől származó hatalmas eszmére. A Templom leginkább saját belső életünkben vár újjáépítésre. A héber misztika lényege a Templom gerendáinak erezetében és függönyeinek redőiben rejlik.

A Templom elvesztése a bibliai misztikus hagyomány szerint a történelem eddigi legnagyobb spirituális katasztrófája. A bibliai terv legfőbb célja, hogy a Templom energiáit visszanyerve, újjáépítsük azt. Ez a vágy ezernyi módon, újra és újra megjelenik a héber szertartásokban és liturgiában. Ez az az eszme, amely a zsidó vallás minden spirituális leszármazottját  azaz, ismereteink szerint a civilizációk nagy részét  kialakította.

A Templom-mítosz oly erőteljes, oly termékeny és élettel teli, hogy a legtöbb, ember alkotta szellemi irányzat neki köszönheti születését. A héber misztika, Ábrahámmal kezdődően, életet adott a judaizmusnak, a kereszténységnek és az iszlámnak. Tiszta formájában mindhárom vallás a jeruzsálemi Templomból eredeztethető; ennélfogva a keresztény templomos lovagok mitikus ereje, az iszlám Sziklamecset és a héber Templom-hegy is.

A kabbalisztikus hagyomány Ábrahám fiairól is szót ejt, akiket a Genezis könyve szerint Kelet felé, Buddha földjére küldtek. A kabbalista tanítás Ábrahám örököseit tekinti a buddhizmus előfutárainak. Sőt létezik egy igen régi szájhagyomány is, mely azt állítja, hogy Salamon király, a Templom építője és Buddha, még ha nem is egy és ugyanazon személyek, de legalábbis egyazon szent tradíció mesterei voltak. Az elgondolás ugyan történelmileg pontatlan, mégis jól mutatja a Salamon és a több száz évvel később élt Buddha tanítása közti mély spirituális rokonságot.

Örök ragyogásával együtt a héber Templom a forrása annak a tűznek, mely lángra lobbantotta és azóta is táplálja a szellem oly sok tiszta kanócának fényét, mely beragyogja világunkat. Azok, akik elvesztették a kapcsolatot a misztériummal, ma egymást öldöklik, csakhogy irányításuk alá vonják a Templom földrajzi területét. Szomorú elárulása ez a Templomot megtestesítő szellemiségnek.



De mégis, mi az a nagy bölcsesség, melyet a Templom-mítosz magában rejt? Mi az a szellemi üzenet, melyet olyannyira szeretne megosztani velünk?

A válasz egyszerű: szeretet. A Templomot Dávid tervezte, és fia, Yedidya, ismertebb nevén Salamon építtette. Mindkét név, Dávid és Yedidya is azt jelenti: a szellem által szeretett. Ezek a királyok a bibliai mítosz nagy szerelmesei. Szeretnek és szeretik őket: Salamont Isten, Sába királynője, valamint ezer felesége; míg Dávidot Isten, a nép és Jonatán, nem szólva a számos bibliaolvasóról a történelem során. A Templom-misztérium olyan férfiaktól származik tehát, kiknek neve egyet jelent a szeretettel.

Mi a titka ennek az ősi szeretetnek, mely a Templom eredetében rejlik? Mi a titka az összefonódott kerub szeretőkkel koronázott, elveszett Frigyládának? Miért olyan életbe vágó annak metaforikus visszaszerzése? Elképzelhető, hogy ez az ősi ezoterikus bölcsesség valami radikálisan új, fontos dolgot szeretne közölni velünk arról, hogyan szerezzük vissza a szeretetet, mely kiveszett életünkből? Vajon visszavezethetnek-e minket a kerubok ehhez a szeretethez?

A MEGKÖZELÍTÉS

Ahhoz, hogy megértsük a Templom rejtélyét és számunkra fontos tanítását, sokkal körültekintőbben kell megközelítenünk azt. A szellem felkutatása során mindig fokozatosan kell haladnunk a középpont felé. A Templom szerkezete egy csaknem tökéletes mandalára hasonlított. A mandala lényege, hogy a szemlélő az egyes rétegeken áthaladva jusson el annak csodálatos belső magjához. Ennek megfelelően a Templom maga is rétegesen épült fel. A főpap a nagy lépcsősoron juthatott el a külső csarnokba, az Ének Udvarába, majd áthaladva a Szent Termen, beléphetett a legbelsőbb szentélybe, a Szentek Szentjébe. A Templomnak ezen sanctum sanctorumában, finom brokátfüggöny mögött ott állt a színarany Frigyláda. Ez a láda őrizte azt a két kőtáblát, amelyre a Tízparancsolatot felvésték. Varázslatos táblák voltak ezek, melyeket maga Mózes faragott ki Isten segedelmével.

A legfontosabb azonban az, ami a Frigyláda tetején pihen. A magasban, a felső részen ül két szárnyas alakunk  az ünnepelt kerubok. És valóban, angyali arcuk felékesített már mindent a legremekebb műalkotásoktól kezdve a Hallmark képeslapokig. Az ezoterikus hagyomány szerint azonban ez az összkép nem a Hallmark-féle választékból származott. Amint azt az elején már említettük, a két kerub, férfi és nő, arccal egymás felé fordulva  meurim zeh bzeh  szexuális ölelésben összeforrva helyezkedett el; a bibliai forrás szövege szerint úgy: ahogy az egyiket öleli szerelmese. Ezek a faragott teremtmények a mandalaszerű templomtér epicentrumát  mondhatni gyújtópontját  jelölik. Mint a vigyázó pupilla a szemben, úgy ülnek ők is a szentség forrásánál.

Az, hogy egy ilyen provokatív szexuális szobrocska ilyen kiemelt helyet foglaljon el a Szentek Szentjében, csakugyan rejtély. A kabbalista beavatottak körében ezt sod hakeruvimnak  a kerubok titkának nevezik. Ugyan egyetlen könyv sem képes teljes mértékben átadni a beavatottak tudását, mi mégis megkíséreljük a lehetetlent, hogy együtt, legalább nyomokban feltárjuk a csodát.


{1}A szerző szójátékkal él. A magyar elkerülés szó angol megfelelője az avoidance, mely azon felül, hogy önálló jelentéssel bír, magában foglalja az üresség (void) és a tánc (dance) szavakat is (a ford.).
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