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Ajánlás

  
Ajánlom ezt a könyvet mély hálával és szeretettel édesapám, Ekhard Leimbach és fiaim, Joshua, Odin, Kairos és Aion figyelmébe.

Köszönettel tartozom John Bellicchinek, Roshi Sama zen mesternek és Sensei Otto Rumann karateoktatónak a fontos inspirációkért, amiket a férfiakkal való foglalkozással kapcsolatban kaptam.

Konkrét támogatásukért szeretnék köszönetet mondani Leila Bustnak, akivel 1995 óta szervezek és vezetek szemináriumokat, „menedzseremnek”, Karsten Kümmerleinnak, barátomnak, Olaf Weißenbornnak, az asszisztenseimnek és különösen a férficsapatnak, a szemináriumok kapcsán adott ötleteikért, valamint számos résztvevőnek és kliensemnek. Beszámolóik és élményeik, tapasztalataik névtelenül visszaköszönnek ebben a könyvben.





Előszó

Gratulálok, uram! Tíz könyvem közül ön most az elsőt tartja a kezében. Az először 2007-ben megjelent és több mint 40 000 példányban elkelt kötetem a legolvasottabb német nyelvű férfikönyv. Egy új férfimozgalmat indított útjára, és időközben egyfajta „férfibibliává” válva sok, férfiakkal foglalkozó coach, terapeuta és szemináriumi előadó alapműve lett. A legfontosabb gondolatok, például ‒ hogy csak néhányat említsünk ‒ a pozitív agresszió, az édesapa szerepének jelentősége, a nemek polaritása azóta sokak érdeklődését felkeltették.

Akad néhány frissítés a könyvben, de sajnos többnyire nem pozitív irányú változásokról van szó. Csak tovább erősödtek az elemzett társadalmi folyamatok, többek között a nemi identitások felbomlása, a fiúk hátrányos megkülönböztetése a nevelésben és az iskolákban, az apátlanság és a női dominancia a párkapcsolatokban. A fiúk számára már az óvodában és az iskolában elkezdődik ez a folyamat. A férfiasságot olyan kifejezésekkel hiteltelenítik, mint például a „toxikus férfiasság”.

Ezenkívül igyekeznek mindinkább zavart kelteni a férfi- és női identitás vonatkozásában, ami sok férfinál ahhoz vezet, hogy elbizonytalanodnak és gyengévé válnak. Így hát minden olyan férfinak, aki szeretné megerősíteni a férfiasságát és felszabadítani a férfipotenciálját, a könyv aktuálisabb, mint valaha. Nemcsak abban segít nekik, hogy megértsék a problémáikat vagy a gyengéiket, hanem abban is, hogy felismerjék a társadalmi okait annak, miért hadakozik manapság sok férfi a férfiassággal.

Szeretnék köszönetet mondani eddigi olvasóimnak, és megköszönni nekik a sok támogatást, továbbá kívánok minden kedves új olvasómnak sok fontos felismerést férfiként járt utunkon.

Bjørn Thorsten Leimbach

  


  
    A szív harcosa – új és öntudatos férfiasság

    A legtöbb férfi mély szeretetet érez a nők iránt: az édesanyjuk, óvónőjük, barátnőjük, feleségük iránt. Azt viszont sokan nem ismerik fel, hogy mindaddig, amíg a férfiak abban reménykednek, hogy a nők megerősítik és visszaigazolják őket, megrekednek egy függő és elszigetelt pozícióban. És anélkül, hogy észrevennék, feláldozzák a legjobb részüket: a férfiasságukat.

    A férfiszerepet évezredeken keresztül a vadászat, a harc és az agresszió határozta meg ‒ olyan képességek, amelyek az evolúció történetében egyáltalán lehetővé tették az ember fennmaradását. A férfias értékek és tulajdonságok a bátorság, a fegyelem, az akaraterő, a felelősségvállalás és a céltudatosság voltak. Ennek jegyében zajlott a férfiak szocializációja is. A „férfias tulajdonságok” és erények továbbörökítését két-három évtizeddel ezelőttig társadalmilag kifejezetten kívánatosnak és a fiúk, férfiak számára szükségesnek tekintették.

    A női szerep ezzel szemben az emberiség történetében elsődlegesen a reprodukcióra, gyermeknevelésre, táplálásra és gondoskodásra irányult. Az odaadás, beleérző képesség és alkalmazkodóképesség számított klasszikus női értéknek. A nő szerepét ezenkívül többnyire a függősége szabta meg a férfitól, aki egyben a társadalmi státuszát is meghatározta.

    A nőmozgalom az elmúlt évtizedekben lényegi változást hozott a férfiak és a nők önmagukról alkotott képét illetően. Megkérdőjeleződtek a hagyományos értékek, amelyek a sztereotip gondolkodás- és viselkedésmódok velejárói voltak. Újfajta tudat alakult ki. Manapság már csak kevés iskolázott nő fogadja el az önmagát a férjéért, az otthon és a tűzhely oltárán feláldozó feleség szerepét. A nők egyre inkább a személyes fejlődésüket és a szakmai karrierjüket helyezik előtérbe, hangoztatva, hogy megállnak a maguk lábán ‒ függetlenek és öntudatosak. A klasszikus macsó figurája ennek megfelelően a múlté.

    A nőmozgalmak és az emancipációs törekvések az elmúlt harminc évben nem csupán a nők társadalmi szerepét alakították át jelentős mértékben, hanem ezzel párhuzamosan a férfiaknál is mélyreható változásokkal jártak együtt.

    A nemi szerepekben bekövetkezett átalakulás azonban messze nemcsak a megcsontosodott struktúrák rég esedékes felbomlását vonta maga után, hanem mindkét nemnél fokozódó szerepzavarhoz is vezetett. A nők gyakran tanácstalanul állnak a kérdés előtt, hogy a gyermekvállalást vagy a karriert válasszák-e, mert a két szerepet általában csak nagyon nehezen tartják összeegyeztethetőnek. Társadalmi és demográfiai szempontból ez a dilemma a születések számának drasztikus visszaesésében mutatkozik meg, különösen a magasabb iskolai végzettséggel rendelkező nők körében.

    Még drámaibban hat az értékek változása a férfiakra. Az olyan férfias erényeket, mint az agresszivitás, a bátorság és az önérvényesítő erő, napjaink társadalmában már nem övezi olyan egyöntetű elismerés, mint harminc évvel ezelőtt. Épp ellenkezőleg: kritikus szemmel tekintenek ezekre a jellemvonásokra. Sőt már ott tartunk, hogy a fiúkból és a férfiakból egyenesen kinevelik a jellegzetesen férfias tulajdonságokat.

    A nők átveszik a vezetést

    A szemináriumvezetői munkám és a terápiás tanácsadás terén immár húszéves tapasztalatra tekinthetek vissza, és ebben az időszakban nyomon követhettem ezt a folyamatos változást és annak következményeit. Egyre több férfi fejleszti a férfioldal helyett a női oldalát, olyan tulajdonságokat fedezve fel, mint az érzelmesség, a harmóniaszükséglet, a nyugalom és a beleérző képesség. Megtanulják, hogyan forduljanak a nők felé, hogy a karriert ne tekintsék legfőbb céljuknak, és a férfiúi önképüket a nők megerősítésétől teszik függővé.

    Ugyanakkor egyre több nő fejleszti és erősíti magában a férfioldalát. Keményebbé és öntudatosabbá válnak, fejlesztik az önérvényesítő és az akaraterejüket.

    Első pillantásra úgy tűnhet, hogy a változások a nemek közeledését és a jobb megértést szolgálják. A gyakorlatban azonban inkább mélységes elbizonytalanodás tapasztalható, amely különösen a férfiakat érinti.

    Egyre több férfi szenved a párkapcsolatokban érzelmi függőségtől, vagy éppenséggel visszavonul a magányba. Sokakat foglalkoztat a kérdés: Ki vagyok én mint férfi? A klasszikus férfias tulajdonságok, például a fegyelem, a törekvés, az agresszió és a kötelességtudat rossz színben tűnnek fel ‒ ami többnyire együtt jár az apa elutasításával is, aki a férfiasság első példája az életükben. Sőt számos férfi igyekszik leplezni a benne rejlő agresszivitást, erőt és szexualitást is. Fájdalmat okozni egy nőnek, akár valós, akár átvitt értelemben, végképp tabunak számít. Ellenben nem bánják, sőt hagyják, hogy őket megbántsák érzelmileg ‒ mint a kisfiúk, akik az anyukájuk elismerését lesik, ha jól, és várják a büntetést, ha rosszul viselkedtek. Ám minél rendesebbek lesznek a férfiak, annál inkább elveszítik önmagukat mint férfit, akár egy báránybőrbe bújt farkas, amely idővel elfelejti, hogy ez csak álca.

    Az a paradox ebben a helyzetben, hogy a legtöbb nőt hosszú távon nem igazán érdeklik a „rendes” férfiak. Amint egy nő domináns helyzetbe kerül az „ő” férje fölött, átveszi az anyaszerepet, és nagyfiúként kezeli a férfit. Ezt a szerepet azonban csak kevés nő találja vonzónak. Sokan inkább izgalomra vágynak, és egy „igazi” férfit keresnek maguknak. A szexuális viselkedést kutató kérdőívünkből, amely a www.sexualtherapie.biz oldalon olvasható, kiderült például, hogy a nők ma már ugyanolyan gyakorisággal hűségesek vagy hűtlenek, mint a férfiak. A Player magazin 2007. márciusi számában közreadott közvélemény-kutatás arra az eredményre jutott, hogy a nők 67%-a azért lép félre, mert elégedetlen a szexuális életével, 23%-uk pedig puszta kalandvágyból.

    A nők egyre inkább átveszik a vezetést és a felelősséget a házasságokban és a párkapcsolatokban, míg a férfiakból „problémás eset” lesz, és nem akarnak változni. Rendes és kedves fiúkká válnak, akik nem akarnak fájdalmat okozni egyetlen nőnek sem. Fiúk, akik hajlandóak feladni a saját vágyálmaikat és életcéljaikat, a szabadságukat és az agressziójukat, sőt néha akár a szexualitásukat is, hogy boldoggá tegyenek egy nőt.

    Ez az aktuális férfiszerep a német és amerikai játékfilmekben is nagyon látványosan megmutatkozik: a férfiakat általában kedves, ügyefogyott partnerként ábrázolják a kapcsolaton belül. A hatalom, a vezetés és az ellenőrzés a nő kezében van. A férfi legfeljebb szeretetre méltó „hóbortjaival” tűnik ki. Nagyfiúkként állítják be őket, akiknek nincs hatalmuk, erejük és bátorságuk, teljes mértékben a társuk függvényei ‒ számos valóságos kapcsolat tükörképeként.

    A társadalmi értékváltás azt eredményezte, hogy ma a nők lényegesen erősebbek. Napjainkban minden nagyobb városban találunk egy egyenlőségi intézményt, amelynek egyenlőségi megbízottja ügyel arra, ne érje hátrányos megkülönböztetés a nőket, hogy támogassák és különösen védjék őket. A városok kulturális kínálatában mindenütt szerepelnek államilag támogatott nemi specifikus programok, amelyek azonban kizárólag nőknek szólnak. Az óvodai és iskolai nevelés pedagógiai koncepciói az elmúlt két évtizedben elsődlegesen a lányok támogatását tűzték ki célul.

    Átütő sikerrel: a lányoknak ma mindenhol jobb a bizonyítványuk és jobb a végzettségük. Szociálisan kompetensebbeknek számítanak, továbbá olyan tulajdonságokkal és készségekkel rendelkeznek, amelyek a későbbi sikeres szakmai pályafutásukban rendkívül fontosak.

    A lányok és nők széles körű támogatásával szemben azonban ott találjuk az értékrendek átalakulásának veszteseit: a fiúkat és férfiakat. A fiúkból kinevelik az agressziót és a szabadságvágyat, hogy veszélytelenné, demokratikussá és empatikussá váljanak. A fiúk lesznek a jobb lányok ‒ gyengédek és megértőek, sőt kifejezetten naivak, vagy csak egyszerűen gyáva megfeleléskényszer él bennük másokkal szemben. De kik ezek a mások? Egyre több fiú életében a nők, akiknek tetszeni akarnak, és akiknek az értékrendjét felnőtt férfiként is egyre inkább átveszik.

    Ez a fejlődés messze ható következményekkel jár: a fiúk és férfiak a társadalom problémás eseteivé válnak. A fiúk és férfiak szinte minden társadalmi kérdés kapcsán negatív színben tűnnek fel az újságok szalagcímeiben, legyen szó tanulási nehézségekről, az iskolai végzettségről, a kábítószer-függőségről vagy az öngyilkosságról.

    A férfiak függősége a nőktől

    Terápiás munkám során az utóbbi években egyre több olyan férfi jelenik meg a rendelőmben, aki úgy érzi, érzelmileg függő helyzetben él a nőktől. Tipikus példa erre Hans:

    Hans jóképű és ápolt férfi, sikeres ügyvéd. Boldogtalannak érzi magát a házasságában, ezért fordult hozzám tanácsért. Mióta megszületett imádott kisfia, aki ma már négyéves, megszaporodtak a konfliktusai intelligens feleségével, aki maga is rendelkezik terápiás tapasztalattal. Bár Hans mindent megtesz azért, hogy boldoggá tegye, egy-egy hosszú és fárasztó munkanap után is időt szakít a gyerekre, és még a háztartási munkákból is kiveszi a részét, a felesége egyre többször kritizálja. Mindeközben drasztikus mértékben csökken szexuális érdeklődése a férfi iránt. Hans tudakozódásomra beismeri, hogy már alig van közöttük szexuális kapcsolat, mert a neje állandóan visszautasítja a közeledését, vagy mindenféle „kötelezettségekre” hivatkozik. Rossz lelkiismerettel bevallja, hogy bár szereti a feleségét, és tulajdonképpen vele lenne együtt legszívesebben, viszonyt kezdett valakivel.

    Hans egy „női világban” nőtt fel, nem sok férfias befolyás érte. Az apját a család kitaszította, mert nem boldogult az életben. Hans korán megtanulta, mit várnak tőle a nők. Azóta is igyekszik megfelelni ezeknek az elvárásoknak, de ez sem őt, sem a párját nem teszi boldoggá. A felesége egyre inkább domináns anyjává válik, aki hol dicséri, hol bünteti. Megtanult alkalmazkodni a hangulataihoz. A nő határozza meg, milyen légkör uralkodik otthon. Ő határozza meg, mennyire közel vagy távol állnak egymástól. És ő dönti el, mikor van szex, nem Hans. A konfliktusok során a férfi általában vesztesnek érzi magát. És ezek a konfliktusok sokkal inkább nyomasztják őt, mint a feleségét. Az alávetettség és a férfiasságával kapcsolatos önemésztő kételyek elviselhetetlen érzésével a távolságot állítja szembe. A férfiassága igazolását egy másik nőben keresi. Ezzel persze csöbörből vödörbe esik: a figyelemelterelés és a felmentés a viszonya által csak a lelkiismeret-furdalását táplálja. A kétkedés önmagával szemben és a belső szétszakítottság hamarosan utoléri őt. Férfiként, mint oly sokszor az életben, rossz helyen keresi a megoldást és próbálja megtalálni önmagát: egy nőnél.

    Hans példája sok férfi tapasztalatát testesíti meg. Manapság már annyira elbizonytalanodtak a fiúk és férfiak, hogy egyre több nő vágyik olyan társra, akinek megvan a maga integritása, gerince és elegendő bátorsága ahhoz, hogy adott esetben becsületes és tiszteletteljes formában szembehelyezkedjen vele. Olyan férfira, akire ha egyszer-egyszer a nő rákiabál, nem sírja el magát vagy nem fut el ijedten, hanem kiáll magáért. Olyan férfira, aki vállalja a konfliktusok, sérülések vagy veszteségek kockázatát, hogy hű maradjon önmagához és az életcéljaihoz. Egyre több nő vágyik olyan férfira, aki tudja, mit akar, és hajlandó azért küzdeni is. Aki határozottan képes IGEN-t mondani, de NEM-et is, akinek a válasza nem egy langymeleg „majd meglátjuk”. Hiányolják az olyan férfit, aki kibír egy érzelmi vihart, és nem veszítette el a kapcsolatot a szívével. Egy olyan férfit, akit tisztelni tudnak, és aki támaszt képes nyújtani.

    Mi vezethetett oda, hogy a férfiak elveszítették az önazonosságukat, és ezzel az erejüket? A férfiakat gyermekkoruktól fogva szoros érzelmi kapcsolat fűzi a nőkhöz: ilyenek az édesanya, a nagymama, az óvónő, a tanárnő, a partner, a szerető, a barátnő ‒ a női vonatkoztatási személyek névsora a legtöbb férfi esetében hosszan sorolható. Az elmúlt évszázadra azonban a két világháború miatt erősen rányomta a bélyegét az apák fizikai vagy érzelmi távolléte, és így a férfi vonatkoztatási személyek és példaképek hiánya. Az eredmény: a férfiak elszigetelődnek az érzelmeikben. A más férfiakhoz fűződő viszonyok a hobbik, a sport vagy a hétköznapi beszélgetések terére korlátozódnak. Mindez a saját édesapjukkal való kapcsolatuk tükörképeként is értelmezhető: a legtöbb mai férfi életéből hiányzik a valódi érzelmi közelség, szívélyesség és elkötelezett barátság, a testi kontaktusról már nem is szólva.

    Pedig a felismerés, hogy az apánk, nagyapánk és a férfi ősök egész sorának erejével és támogatásával vagyunk felvértezve, felemelő érzés lehet ‒ fel kell fedeznünk a saját gyökereink erőforrását, amelytől a mai kor „magányos harcosainak” többsége már elszakadt.

    Szabadság, erő és öntudat megélése férfiként

    Minek kell tehát történnie ahhoz, hogy a férfiak legyőzzék az identitásválságukat? Hogy újra öntudatossá és érzelmileg erőssé váljanak. Hogy kezükbe vegyék a sorsukat ‒ a nőktől függetlenül. Könyvünk a korszerű és újonnan értelmezett férfiassághoz vezető utakat kívánja bemutatni, a nagyfiúból férfivá válás útjait. Ez az út azzal kezdődik, hogy kilépünk a komfortzónánkból, a női fészekmelegből, és egy gyakran nyers, de szívélyes férfivilágba lépünk át. A férfi útja tudniillik a női elem többnyire domináns befolyásától a férfiakkal kialakított új viszonyig vezet. Az igazi férfibarátságokig. Szívélyes, kíméletlenül őszinte és érzelmileg megerősítő módon. Egy fiú csakis a férfiaktól tanulhatja meg, hogyan lesz belőle férfi, sohasem a nőktől. Gyakran visz tévútra, hogy egyre több férfi barátnőkkel beszéli meg a személyes problémáit ‒ ám férfiként csakis a más férfiak által elénk tartott őszinte tükörben ismerhetjük meg magunkat, túl a versengésen, a felszínes figyelemelterelésen és az intellektuális okoskodáson. A más férfiakkal tartott őszinte kapcsolatban lesz a fiúból férfi. A más férfiakkal való érintkezés vezeti be őt a férfivilágba. Hagyományosan az ütközési felületet, de ugyanakkor melegséget is biztosító apa, a gyermek- és fiatalkori férfi példaképek és vonatkoztatási személyek, valamint az idősebb mentorok töltötték be ezt a szerepet. Napjainkban ez sajnos egyre ritkábban fordul elő. Egyes különösen emancipált nők ráadásul azt vallják, hogy ők egyedül, apa nélkül is képesek felnevelni a fiukat. Fatális tévedés: apa nélkül a gyerekből nagyfiú lesz, de nem férfi.

    Sok férfinak manapság hiányzik a férfilétbe átsegítő beavatás, és tétován követik a nőket. Örökre beleragadnak az apa ellen lázadó szerepbe, vagy az „intellektuális okoskodó”, érzelmek nélküli, arrogáns pozíciójába helyezkednek.

    Könyvünk nem akarja a nők nyakába varrni a felelősséget az „elpuhult” férfiak miatt, hanem a férfiakat kívánja felrázni, és megmutatni nekik az utat, hogyan tudják felfedezni férfiúi identitásukat. Erősíteni szeretné a férfiakban az öntudatot és az érzelmi autonómiát, hogy felelősséget vállaljanak férfiéletükért. Egy férfi csak azt követően élvezheti a női részeit, hogy kifejlesztette magában az olyan férfias tulajdonságokat, mint a bátorság, a becsület és az önfegyelem, pozitív viszonyt épített fel az agressziós potenciáljához, és átvette a vezetést az élete fölött. Ugyanez fordítottan érvényes a nőkre is ‒ de most nem erről beszélünk, ez egy férfikönyv.

    Személyiségfejlesztő szemináriumok vezetőjeként, coachként, továbbá pár- és szexterapeutaként szerzett tapasztalataimat szeretném most olvasóim rendelkezésére bocsátani. Könyvemmel egy olyan társadalmi fejlődési irányra kívánom felhívni a figyelmet, amelynek folyamán a férfiak egyre inkább elveszítik a férfiasságukat, a nők pedig a nőiességüket. Felvázolom az utat, hogyan juthatnak el a férfiak egy újonnan értelmezett férfiassághoz. Egy erőteljes beavatásokkal teli utat, amely új férfikultúrához vezet. Az új férfi szimbólumának „a szív harcosa” metaforát választottam. Ez az új férfiasság vízióját jelképezi: egy olyan férfiét, aki öntudatosan éli meg a férfiasságát, büszke és független. Egyszerre kapcsolódik harcosi energiáihoz és szíve erejéhez. Küzd a vágyaiért és az álmaiért. A szív harcosa érzi magában és öntudatosan hordozza a világban a szeretet és szerelem erejét.
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