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      Első rész
Hol húzódnak
a határaink?

    

  

  
    

    1 Egy „határtalan” nap

    Reggel 6 óra

    Az ébresztőóra fülsértően csörgött. Sherrie a kialvatlanságtól hunyorogva némította el a hangos betolakodót, aztán felkapcsolta az éjjeliszekrény lámpáját, és felült az ágyában. Kifejezéstelenül bámulta a falat, miközben próbálta összeszedni a gondolatait.

    Miért rettegek ettől a mai naptól? Uram, hát nem olyan életet ígértél, ami tele van örömmel?

    Aztán – ahogy az agya kitisztult – eszébe jutott, mitől is fél: a délután 4.30-ra megbeszélt találkozótól harmadik osztályos fia, Todd tanárnőjével. Telefonbeszélgetésük visszacsengett a fülében: „Itt Jean Russel beszél. Be tudna jönni, hogy beszéljünk Todd osztályzatairól és... a magatartásáról?”

    Todd egyszerűen nem tudott csöndben maradni és odafigyelni a tanáraira. Még szüleire, Sherrie-re és Waltra sem hallgatott. Erős akaratú gyerek volt, és Sherrie nem akarta elnyomni a személyiségét. Talán rosszul tette?

    Most nincs időm ezen rágódni – gondolta magában, miközben lassan felemelte 35 éves testét az ágyról, és belépett a fürdőszobába. – Épp elég dolgom van mára!

    A zuhany alatt agya pörögni kezdett. Átgondolta, mi mindent kell aznap elintéznie. A kilencéves Todd-dal és a hatéves Amyvel épp elég gondja lenne akkor is, ha nem kellene a munkahelyén is megfelelnie. – Lássuk csak... reggelit készíteni, bepakolni két uzsonnát, és befejezni Amy jelmezét az iskolai előadásra. Külön mutatvány lesz mindennel végezni 7.45-re, mire az iskolabusz Amyért jön!

    Sherrie fájó szívvel gondolt az előző estére. Úgy tervezte, Amy jelmezén fog dolgozni, hogy – minden tehetségét beleadva – örömet szerezzen a lányának. Anyja azonban váratlanul betoppant, és Sherrie jó modora azt diktálta, hogy játssza el az udvarias vendéglátó szerepét. Hiába igyekezett jól beosztani az idejét, az egész este kárba veszett.

    Miután anyja kényelembe helyezte magát a kanapén, Sherrie diplomatikus javaslattal állt elő:

    – Anya, nem is tudod, mennyire örülök, hogy betoppantál! Mit szólnál ahhoz, ha Amy ruháját varrnám, amíg beszélgetünk? – mondta, de közben a gyomra összerándult az előre sejthető választól.

    – Sherrie drágám, tudod jól, hogy én lennék az utolsó, aki elvenném a drága idődet a családodtól! – felelte Sherrie anyja, aki férje halála óta, immár 12 éve egyedül élt, és a mártíromság szintjére emelte özvegyi státusát. – Amióta apád meghalt, olyan üres minden. Még mindig hiányzik a családom. Hogyan tudnálak pont téged megfosztani mindettől?

    Fogadjunk, hogy mindjárt meglátom, hogyan – gondolta magában Sherrie.

    – Meg tudom érteni, hogy miért nem jöttök át hozzám gyakrabban Walttal és a gyerekekkel. Tudom, hogy nem vagyok szórakoztató társaság! Én csak egy magányos öregasszony vagyok, aki az egész életét a családjának szentelte. Ki akarná velem tölteni az idejét?

    – Nem, anya, nem, nem, nem! – Sherrie gyorsan felvette az érzelmi menüett ritmusát, amire már évtizedek óta táncoltak anyjával. – Egyáltalán nem így értettem! Minden alkalom különleges, amikor itt vagy nálunk! Nagyon szeretnénk gyakrabban meglátogatni, de az utóbbi időben olyan volt az időbeosztásunk, hogy egyszerűen képtelenek voltunk rá! Ezért is örülök nagyon, hogy eljöttél! – Uram, kérlek, ne sújts agyon ezért a kis hazugságért! – fohászkodott Sherrie magában.

    – Ami azt illeti, máskor is el tudom készíteni azt a ruhát! – mondta. Bocsáss meg ezért a hazugságért is! – Jaj, most jut eszembe, nem kérsz egy kávét?

    Anyja sóhajtott egyet: – Rendben, ha szeretnéd. De semmiképp sem akarok zavarni!

    A látogatás késő estébe nyúlt. Amikor anyja elindult, Sherrie már az őrület határán volt, de próbált mentséget keresni a maga számára: Legalább egy kis fénysugarat loptam a magányos életébe. Ám egy bosszantó hang megszólalt belül: Ha így van, akkor vajon miért beszélt még mindig a magányáról, amikor elment? Megpróbálta elhessegetni magától ezt a gondolatot, és lefeküdt aludni.

    6.45

    Sherrie visszatért a jelenbe. – Azt hiszem, nincs értelme a tegnapon rágódni – mormogta magában, miközben fekete vászonszoknyája cipzárját próbálta felhúzni. Kedvenc szoknyája, sok más ruhadarabjával együtt, túl szűk lett az utóbbi időben. Máris kihíztam? – gondolta. – Ezen a héten már tényleg el kell kezdenem diétázni és mozogni.

    A következő óra szokás szerint kész őrület volt. A gyerekek nyafogtak, amiért föl kell kelniük, Walt pedig bosszankodott: – Miért olyan nehéz időben asztalhoz ültetni a gyerekeket?

    7.45

    Meglepő módon a gyerekek időben elkészültek, Walt elindult dolgozni, majd Sherrie is kilépett a házból, és bezárta maga mögött az ajtót. Közben mély lélegzetet vett és halkan imádkozott: Uram, nem várom örömmel ezt a mai napot. Adj valamit, amiben reménykedhetek! Útközben az autóban sikerült befejeznie a sminkjét a lámpáknál várakozás közben. Hála Istennek a hosszú piros lámpákért!

    8.45

    Miközben berobogott a McAllister Irodába, ahol HR-vezetőként dolgozott, rápillantott az órájára. Csak pár percet késett. Kollégái már megszokhatták, hogy késik, és igazán várhatnak rá néhány percet.

    Tévedett. A heti megbeszélést nélküle kezdték meg. Sherrie megpróbált feltűnés nélkül beosonni, de minden szem rászegeződött, miközben a többieken átpréselődve végre le tudott ülni a helyére. Körbepillantott és futó mosollyal motyogott valamit a szörnyű forgalomról.

    11.59

    Sherrie tehetséges ügyvédként és kiváló problémamegoldóként a cég megbecsült munkatársa volt, szerették a kollégái. A délelőtt további része tűrhetően jól alakult, egészen az ebédidő kezdetéig, amikor megcsörrent a telefon.

    – Sherrie, hála Istennek, hogy elértelek! Nem is tudom, mihez kezdtem volna, ha most éppen ebédelsz. – A hang összetéveszthetetlen volt. Sherrie középiskola óta ismerte Lois Thompsont. Lois túl érzékeny, egyfolytában aggodalmaskodó emberként állandóan válságban volt. Sherrie mindig igyekezett készségesen a rendelkezésére állni, és meghallgatta, amikor bajban volt. De Lois soha nem viszonozta ezt, és amikor Sherrie alkalmanként mégis szóba hozta a problémáit, barátnője hirtelen ismét magára terelte a szót, vagy sürgős tennivalója akadt.

    Sherrie őszintén szerette és aggódott érte, ugyanakkor nehezményezte barátságuk mérlegének egyenlőtlenségét. Neheztelt emiatt Loisra, de mindig elfogta a bűntudat, valahányszor eszébe jutott a haragja. Keresztényként tisztában volt a szeretet és a másoknak nyújtott segítség fontosságával.

    Na tessék! – gondolta. – Már megint magamat helyezem előtérbe. Kérlek, Uram, segíts, hogy szabadon tudjak adni Loisnak, és megszabaduljak az énközpontúságomtól!

    – Mi a baj, Lois? – kérdezte Sherrie.

    – Ez szörnyű, egyszerűen szörnyű! – mondta Lois. – Anne-t ma hazaküldték az iskolából, Tom nem kapta meg az előléptetését, és az autóm felmondta a szolgálatot az autópályán!

    Nekem minden napom ilyen! – gondolta magában Sherrie, és érezte a növekvő bosszúságot, mégis csupán ennyit mondott:

    – Te szegény Lois! Hogy birkózol meg mindezzel?

    Lois örömmel és részletesen válaszolt Sherrie-nek, olyannyira, hogy Sherrie ebédidejének legalább a fele ráment Lois vigasztalására. Na mindegy – gondolta Sherrie –, a büfében még bekaphatok valamit.

    Sorban állás közben Sherrie Loisra gondolt. Ha az a sok meghallgatás, vigasztalás és tanács hozott volna valami kis változást az évek során, akkor talán megérné. De Lois ugyanazokat a hibákat követi el, amiket húsz évvel ezelőtt. Miért művelem ezt magammal?

    16.00

    Sherrie délutánja eseménytelenül telt. Épp az iskolai fogadóórára indult az irodából, amikor belebotlott főnökébe, Jeff Morelandba.

    – De örülök, hogy összefutottunk, Sherrie! – mondta Jeff, aki sikeres figura volt a McAllisternél, ő hozta mindig mozgásba a dolgokat. Csak ott volt a bökkenő, hogy gyakran másokat használt fel a dolgok „mozgásba lendítésére”. Sherrie már tudta, hogy az ismerős nótát fogja hallani:

    – Nézd, Sherrie! Nagy bajban vagyok! – mondta. – Az imént küldtem át neked e-mailen a jövő heti vezetői meetingünkre készülő prezentációm vázlatát. Csak pár gondolattal kell kiegészíteni, meg egy kicsit szerkeszteni rajta, semmi más! Ja, és holnap szét kell küldenem előzetes jóváhagyásra a csapatnak, de tudom, hogy neked a szoros határidő nem jelent problémát! – Jeff megnyerően mosolygott.

    Sherrie pánikba esett, mert ismerte Jeff szerkesztési igényeit. Legalább ötórás munkára számíthatott. Már három hete leadtam neki ezeket az adatokat, amelyekre szüksége volt a prezentáció elkészítéséhez! – gondolta dühösen. – Hogy képes ez az ember mindig megúszni a határidőket úgy, hogy engem használ ki?

    Gyorsan összeszedte magát.

    – Persze, Jeff, nem nagy ügy. Örülök, hogy segíthetek! Mikorra kell neked?

    – 9-re jó lenne. És... köszönöm, Sherrie. Mindig te jutsz eszembe elsőnek, amikor bajban vagyok. Te olyan megbízható vagy! – mondta Jeff, majd elviharzott.

    Megbízható... lelkiismeretes... pontos – gondolta Sherrie. – Akik akarnak tőlem valamit, mindig így jellemeznek. Úgy hangzik, mint egy jó öszvér jellemzése. A bűntudat újból lecsapott. Na tessék, már megint kezdek neheztelni. Uram, segíts nekem, hogy „ott hozzak gyümölcsöt, ahova plántáltál”! De titokban azon kapta magát, hogy azt kívánja, bárcsak máshová ültették volna!

    16.30

    Jean Russel nagyszerű tanár volt, azon kevesek közé tartozott, akik tudják, milyen összetett okok húzódhatnak meg egy gyerek problémás viselkedése mögött. A vele folytatott megbeszélés éppen úgy zajlott, mint az összes többi, leszámítva, hogy Walt ezúttal nem volt jelen. Todd apja nem tudott elszabadulni a munkahelyéről, így csak kettesben beszélgettek.

    – Todd nem rossz gyerek – biztosította Mrs. Russel Sherrie-t. – Nagyon értelmes és energikus fiú. Ha igyekszik, ő az egyik legkellemesebb gyerek az osztályban.

    Sherrie várta, mikor bújik ki a szög a zsákból. Térjünk a lényegre, Jean! Ugye problémás a gyerekem? Ez nem újdonság, hiszen van hozzá egy problémás életem! – gondolta.

    Érezve Sherrie zavarát, a tanárnő előrukkolt mondandójával.

    – Az a probléma, hogy Todd nem jól viseli a korlátokat. Dolgozatírás közben például, amikor a gyerekek a kijelölt feladatokon önállóan dolgoznak, feláll az asztalától, a társait piszkálja, és be nem áll a szája. Amikor rászólok, hogy a viselkedése nem megfelelő, felbőszül és megmakacsolja magát.

    Sherrie úgy érezte, meg kell védenie egyetlen fiát.

    – Talán Todd figyelemzavarban szenved, esetleg hiperaktív.

    Mrs. Russel megrázta a fejét.

    – Todd tavalyi tanára is erre gondolt, ezt azonban a pszichológiai tesztek kizárták. Nagyon jól tud a feladatra koncentrálni akkor, ha érdekli a téma. Én nem vagyok terapeuta, de úgy látom, Todd egyszerűen nincs hozzászokva ahhoz, hogy betartson bizonyos szabályokat.

    Sherrie úgy érezte, Todd helyett most önmagát kell megvédenie.

    – Azt akarja mondani, hogy családi problémáról van szó?

    Látszott, hogy Mrs. Russel kényelmetlenül érzi magát.

    – Ahogy mondtam, én nem vagyok tanácsadó, de azt tudom, hogy a harmadikos gyerekek többsége nehezen alkalmazkodik a szabályokhoz. Toddra azonban ez fokozottan jellemző. Ha olyasmire kérem, amit nem akar megtenni, kitör a harmadik világháború. Mivel az összes intellektuális és kognitív tesztjének az eredménye normálisnak bizonyult, felmerült bennem, vajon hogyan mennek a dolgok otthon...

    Sherrie már nem próbálta visszafojtani a könnyeit. Arcát a tenyerébe temette, és percekig görcsösen zokogott, mert úgy érezte, a hullámok összecsapnak fölötte. Sírása végül alábbhagyott.

    – Sajnálom, egyébként sem volt túl jó a mai napom! – Sherrie zsebkendőért kotorászott a táskájában. – Jean, szeretnék őszinte lenni! Nekem is ugyanilyen problémáim vannak Todd-dal. Walt és én nagyon nehezen tudjuk rábírni arra, hogy figyeljen. Ha játszunk vagy beszélgetünk vele, ő a legaranyosabb gyerek a világon. De ha fegyelmeznem kell, egyszerűen nem tudom kezelni a hisztijét. Egyszóval fogalmam sincs, mit kellene tennünk.

    Jean lassan bólintott. – Sherrie, igazán sokat segít, hogy tudom, Todd viselkedése otthon is problémát okoz. Így legalább közösen törhetjük a fejünket valami megoldáson.

    17.15

    Sherrie furcsa módon hálás volt a délutáni dugóért. Itt legalább senki sem ráncigálhat – gondolta. Kihasználta az időt, hogy megtervezze a feladatait: gyerekek, vacsora, Jeff jelentése... és Walt.

    18.30

    – Negyedszer és utoljára mondom, kész a vacsora! – Sherrie nem szeretett kiabálni, de semmi más nem hatott. Úgy tűnt, hogy a gyerekek és Walt csak akkor kecmeregnek elő, amikor éppen kedvük szottyan rá. Mire mindenki összegyűlt, többnyire kihűlt az étel.

    Sherrie-nek fogalma sem volt arról, mi okozza a problémát. Tudta, hogy a főztje ellen senkinek sem lehet kifogása, hiszen jól főzött. Egyébként is, mihelyt leültek az asztalhoz, másodpercek alatt eltüntettek mindent.

    Kivéve Amyt. Ahogy elnézte hatéves lányát, aki csendesen ült és csak piszkálgatta az ételt, Sherrie-t rossz érzés fogta el. Amy egy szeretni való és érzékeny gyerek! Miért olyan visszahúzódó? Soha nem érezte jól magát mások között. Inkább olvasással és festéssel töltötte az idejét, vagy csak ült a szobájában, és „dolgokon” gondolkozott.

    – Kicsim, mégis miféle „dolgokon” gondolkodsz? – próbálkozott Sherrie.

    – Csak dolgokon – jött a megszokott válasz. Sherrie úgy érezte, hogy lánya kizárja őt az életéből. Pedig ő igazi anya-lánya kapcsolatról álmodozott, amolyan „nőies” beszélgetésekről, közös vásárlásokról. De Amy lelke legmélyén volt egy titkos hely, ahová soha senkit nem engedett be. Sherrie mélységesen vágyott arra, hogy lánya feltárja előtte szívének ezt az elérhetetlen részét.

    19.00

    Vacsora közben megszólalt Sherrie mobilja. Hagyom, hadd kapcsoljon a hangposta – gondolta Sherrie. – Alig van időnk arra, hogy együtt legyünk. De mintegy gombnyomásra felbukkant benne egy másik visszatérő gondolat: Talán olyasvalaki keres, akinek szüksége van rám.

    Mint mindig, Sherrie most is az utóbbi hangra hallgatott, és felugrott, hogy felvegye a telefont. Azonnal megbánta, amikor meglátta a kijelzőn a hívó felet. Mindegy, már úgyis felálltam az asztaltól, akár fel is vehetem és túleshetek ezen.

    – Remélem, nem zavarok! – szólalt meg Phyllis Renfrow, a gyülekezet női szolgálatának vezetője.

    – Dehogy zavarsz! – hazudta Sherrie.

    – Sherrie, nagy bajban vagyok! – mondta Phyllis. – Margie lett volna a programok koordinátora a női hétvégén, de most visszamondta. Valami családi elfoglaltságra hivatkozott. Be tudnál esetleg ugrani helyette?

    A csendes hétvége. Sherrie majdnem elfelejtette, hogy az éves női találkozó ezen a hétvégén lesz. Már régóta várta, hogy a gyerekeket és Waltot hátrahagyva két napig csak sétálgathasson a gyönyörű hegyvidéken, kettesben az Úrral. Az igazság az, hogy az egyedüllét lehetősége jobban vonzotta, mint a csoportos beszélgetések. Ha átvállalja Margie szervezési feladatait, le kell mondania a nyugalomban töltött időről. Sherrie-nek csak annyit kellett volna mondania, hogy...

    A másik hang automatikusan közbeszólt: Micsoda kiváltság, hogy szolgálhatsz az Úrnak és ezeknek az asszonyoknak, Sherrie! Ha lemondasz életed egy kis szeletéről, és felhagysz az önzéssel, hozzájárulhatsz ahhoz, hogy csodálatos változások történjenek az életükben! Gondold csak meg!

    Sherrie-nek nem kellett újra átgondolnia. Megtanulta, hogy ellentmondás nélkül reagáljon erre az ismerős hangra, akárcsak anyja vagy Phyllis hangjára, és talán Istenére is. Akárhonnan is érkezett ez a hang, túl erős volt ahhoz, hogy elengedje a füle mellett. Győzött a megszokás.

    – Hát persze, segítek! – mondta Sherrie Phyllisnek. – Csak küldd el, amit Margie eddig megcsinált, és elkezdek dolgozni rajta!

    Phyllis megkönnyebbülten sóhajtott:

    – Sherrie, tudom, hogy nagy áldozat ez a részedről. Nekem is többször meg kell hoznom ezt nap mint nap. De hát erről szól a bővölködő keresztény élet, nem igaz? Áldozatokat kell hoznunk.

    Ha te mondod – gondolta Sherrie, de nem tudott szabadulni a gondolattól, hogy vajon mikor kezdődik végre a „bővölködés”.

    19.45

    Vacsora után Walt elhelyezkedett a tévé előtt, hogy megnézze a futballmeccset. Todd felkapta az Xboxot és a fejhallgatót, majd elkezdett játszani. Amy észrevétlenül besurrant a szobájába.

    A teríték az asztalon maradt. A család nem szokott hozzá, hogy segítsen a rendrakásban, de a gyerekek talán még túl kicsik is ehhez. Sherrie elkezdte leszedni az edényeket az asztalról egyedül.

    23.30

    Évekkel ezelőtt étkezés után még könnyedén elpakolt, időben lefektette a gyerekeket, sőt a Jeff által rásózott projekttel is gyorsan végzett volna. Egy csésze kávé vacsora után, és az adrenalináramlás, ami a krízishelyzeteket és a határidőket kísérte, Sherrie-t szinte emberfeletti teljesítményre sarkallta. Nem hiába hívták „Szuper Sherrie”-nek!

    Ez azonban mostanában mintha nem ment volna olyan könnyedén. A stressz már nem úgy hatott rá, mint régebben. Egyre szétszórtabb volt, egyre többször felejtett el dátumokat és határidőket, és még csak nem is zavartatta magát emiatt.

    Mindenesetre – akaratát megfeszítve – végzett a teendők nagyrészével. Jeff projektjének minősége talán szenvedett némi csorbát, ám Sherrie túlságosan neheztelt rá ahhoz, hogy lelkiismeret-furdalást érezzen emiatt. De hát igent mondtam Jeffnek – gondolta. – Ez nem az ő hibája, hanem az enyém, amiért nem tudtam megmondani neki, milyen igazságtalan tőle, hogy ezt a munkát nekem passzolta át!

    De erre most nem volt idő. Sherrie-re várt még egy nagy feladat: beszélnie kellett Walttal. Házasságuk korai évei kellemesen teltek. Szerelmesek voltak és társai egymásnak. Amikor Sherrie bizonytalannak érezte magát, Walt határozottnak és erősnek mutatkozott. Amikor Walt borúlátó volt, Sherrie reményteljes tudott lenni. Amikor észrevette, hogy Walt nem tudja kifejezni az érzelmeit, magára vállalta, hogy biztosítsa a melegséget és szeretetet, amit férje nem tudott megadni. Mindketten másképp járulunk hozzá a házasságunkhoz – mondta magának. – Walt nagyon bölcs, én pedig nagyon sok szeretetet adok. Ez a gondolat segített neki túljutni a magányos időszakokon, amikor úgy látszott, Walt nem képes megérteni fájó érzéseit.

    Ám ahogy múltak az évek, Sherrie észrevette, hogy kapcsolatuk változni kezdett. Először csak apró jelek mutatkoztak, később egyre nyilvánvalóbb lett az eltávolodás. Sherrie kihallotta ezt Walt gunyoros hangjából, ahogyan a panaszaira reagált. Látta a tisztelet hiányát a szemében, amikor megpróbált neki arról beszélni, hogy nagyobb szüksége lenne a segítségére. S ezt érezte Walt egyre határozottabb követelésében is, amikor a férfi ragaszkodott a saját elképzeléseihez.

    Mintha Walt modora is megváltozott volna. Talán a munkahelyi stressz vagy a gyerekek miatt, de a férfi egyre gyakrabban veszítette el a türelmét. Sherrie korábban nem gondolta volna, hogy éles és dühös szavakat fog hallani férje szájából. De az utóbbi időben elég volt egy odaégett pirítós, a hitelkeret túllépése a bankkártyával, vagy a tankolás elmulasztása, és Walt már robbant.

    Mindez azt jelezte, hogy házasságuk meghittsége elillant. Nem egymás társai voltak többé, inkább szülő-gyerek kapcsolat volt köztük, amiből Sherrie-nek a rosszabbik rész jutott.

    Sherrie először úgy gondolta, csak képzelődik. Na tessék, már megint csak a hibákat keresem, amikor pedig nagyszerű az életem – gondolta magában. Ez segített egy ideig – egészen Walt legközelebbi dühkitöréséig, de akkor fájdalma és szomorúsága figyelmeztette arra az igazságra, amit értelmével nem akart elfogadni. Amikor Sherrie észrevette, hogy Walt valójában uralkodik felette, magát kezdte hibáztatni. Én is ilyen lennék, ha egy olyan szemétládával kellene együtt élnem, amilyen én vagyok – gondolta. – Az én hibám, hogy Walt olyan elégedetlen és frusztrált.

    Ezek a következtetések arra a megoldásra ösztönözték Sherrie-t, amit már évek óta gyakorolt: „kiszeretni Waltot a haragjából”. Ez a stratégia a következőképpen működött: Sherrie először megtanult olvasni Walt érzelmeiben úgy, hogy megfigyelte a hangulatát, a testbeszédét és a hanghordozását. Így tökéletesen ráérzett Walt hangulataira, és különlegesen érzékennyé vált azokra a dolgokra, amelyek kibillentették férjét a nyugalmából: késés, egyet nem értés vagy Sherrie haragja. A dolgok jól mentek mindaddig, amíg Sherrie csendes és kellemes társ volt. Ám amint az ő igényei kerültek előtérbe, rögtön a fővesztést kockáztatta.

    Sherrie megtanult pontosan és gyorsan olvasni Walt gondolataiban és érzéseiben. Amint úgy látta, átlép egy érzelmi határvonalat, életbe lépett a „Szeretni Waltot” program második fokozata, vagyis azonnal visszavonult. Azzal, hogy látszólag elfogadta Walt nézőpontját, és csendben maradt, sőt, olykor még ő kért bocsánatot, amiért olyan nehéz együtt élni vele, megmentette a helyzetet.

    A „Szeretni Waltot” program harmadik fázisaként különleges dolgokkal járt a kedvében, hogy ezzel is meggyőzze szeretetéről. Például csinosabban öltözött, vagy elkészítette férje kedvenc ételeit. Nem azt mondja a Biblia, hogy ilyen a jó feleség?

    A „Szeretni Waltot” program három fokozata működött ugyan egy ideig, de nem eredményezett tartós békét. Az volt vele a probléma, hogy Sherrie-t már halálosan fárasztotta Walt dührohamainak csillapítása. Így aztán Walt hosszabb ideig volt dühös, ami még jobban elszigetelte tőle a feleségét. Sherrie-nek a férje iránt érzett szeretete kezdett megkopni. Korábban úgy érezte, bármilyen rosszul alakulnak is a dolgok, Isten összekötötte őket, és szeretetük minden akadályt legyőz. De az elmúlt néhány évben inkább a kötelességtudat tartotta őket össze, mint a szeretet. Ha Sherrie őszinte volt magához, be kellett ismernie, hogy sokszor semmi mást nem érzett Walt iránt, mint neheztelést és félelmet.

    És erről szólt ez az este is. Változásra volt szükség, valahogy újra fel kellett éleszteniük szeretetük lángját.

    Sherrie bement a nappaliba. A tévé képernyőjén a késő esti műsor komikusa éppen befejezte monológját.

    – Drágám, beszélhetnék veled? – kérdezte bizonytalanul.

    Nem jött válasz. Ahogy közelebb ment, látta, miért: Walt elaludt a heverőn. Míg azon gondolkodott, felkeltse-e, eszébe jutottak a férfi csípős megjegyzései, amikor legutóbb annyira „érzéketlen” volt, hogy felébresztette. Kikapcsolta a tévét, leoltotta a lámpákat, és bement az üres hálószobába.

    23.50

    Ahogy álmatlanul forgolódott az ágyban, azon tűnődött, hogy magányát vagy kimerültségét érzi-e nagyobbnak. Miután eldöntötte, hogy az előbbit, kinyitotta a Bibliáját, és az Újszövetséghez lapozott. Kérlek, Uram, adj valami reményt! – imádkozott csendben. A szeme megakadt Jézus szavain a Máté 5,4–5-ben: „Boldogok, akik sírnak, mert ők megvigasztaltatnak. Boldogok a szelídek, mert ők öröklik a földet.”

    De Uram, velem mi lesz? – tiltakozott Sherrie. – Siratom az életem, a házasságom és a gyerekeimet. Próbálok szelíd maradni, de úgy érzem, folyton átgázolnak rajtam. Rajtam mikor teljesednek ígéreteid? Hol a remény? És te hol vagy?

    Az elsötétített szobában Sherrie válaszra várt. De hiába. Az egyetlen hang az arcán végiggördülő könnycseppek halk kopogása volt a Biblia lapjain.

    Mi a probléma?

    Sherrie szeretné helyesen élni az életét. Igyekszik rendben tartani a házasságát, a gyerekeit, a munkáját, a kapcsolatait és Istennel való kapcsolatát. Mégis nyilvánvaló, hogy valami nincs rendben az életében. Mély lelki és érzelmi fájdalmak gyötrik.

    Mindannyian azonosulhatunk Sherrie dilemmájával – elszigeteltségével, tehetetlenségével, zavarodottságával, bűntudatával és mindenekfelett azzal az érzésével, hogy az életét nem ő irányítja.

    Nézzük meg Sherrie körülményeit közelebbről. Életének néhány jellemzője talán kifejezetten hasonlít a miénkre. Küzdelmeinek megértése rávilágíthat azokra a nehézségekre is, amelyekkel mi küzdünk. Első látásra nyilvánvaló, hogy Sherrie megoldási kísérletei nem működnek.

    Először is, a „próbáld még jobban” szlogen nem válik be. Sherrie rengeteg energiát fektet abba, hogy sikeres és tevékeny életet éljen. Másodszor, a félelemből fakadó kedvesség nem működik. Sherrie azon próbálkozásai, hogy mások kedvére tegyen, semmivel sem teszik jobbá a kapcsolatait. Harmadszor, mások felelősségének átvállalása sem jelent megoldást. Miközben mások problémáit és érzéseit magára veszi, úgy érzi, élete teljes kudarc. Elvesztegetett energiái, félelemmel vegyes kedvessége, mások felelősségének átvállalása – mind ugyanarra a központi problémára utalnak: nehezére esik, hogy saját kezébe vegye élete irányítását.

    Az édenkertben Isten felelősséget ruházott Ádámra és Évára. „Szaporodjatok, sokasodjatok, töltsétek be a földet, és hajtsátok uralmatok alá! Uralkodjatok a tenger halain, az ég madarain és a szárazföldön mozgó minden élőlényen!” (1Mózes 1,28)

    Mivel Isten képére vagyunk teremtve, bizonyos feladatokért felelősséget kell vállalnunk. A felelősségvállaláshoz vagy – úgy is mondhatnánk – életünk birtoklásához hozzátartozik, hogy tudjuk, mi a feladatunk, és mi nem az. Akik hajlamosak arra, hogy átvegyék mások kötelességét, végül kiégnek. Bölcsesség kell ahhoz, hogy eldöntsük, mi az, amit nekünk kell megtennünk, és mi az, amit nem. Mindent nem tudunk megtenni.

    Sherrie számára nagy problémát jelent, hogy eldöntse, mi az ő felelőssége, és mi nem az. Abból a vágyából fakadóan, hogy helyesen élje az életét, illetve elkerülje a konfliktusokat, magára vállal olyan problémákat, melyeket Isten sohasem akart ráterhelni: édesanyja magányát, főnöke felelőtlenségét, barátnője soha véget nem érő válságait, a gyülekezeti vezető bűntudatot keltő üzenetét az önfeláldozásról, és nem utolsósorban férje éretlenségét.

    Sherrie problémái azonban itt nem érnek véget. Azzal, hogy képtelen nemet mondani, negatív hatással van a fiára – aki nem képes vágyai késleltetésére, és ez komoly magatartási problémákat okoz neki az iskolában –, és némiképp hozzájárul lánya visszahúzódó magatartásához is.

    Életünk felelősségvállalással kapcsolatos zavarai határaink tisztázatlanságát jelzik. Ahogy az ingatlantulajdonosok fizikai határokat húznak a birtokuk köré, nekünk is szükségünk van arra, hogy értelmi, fizikai, érzelmi és lelki határokat jelöljünk ki az életünkben, melyek alapján világossá válik, mi az, amiért felelősséggel tartozunk, és mi az, amiért nem. Sherrie küzdelmeit és tehetetlenségét látva nyilvánvaló, hogy milyen romboló hatása lehet annak, ha nem jelöljük ki a megfelelő határokat a megfelelő időben a megfelelő emberekkel szemben.

    Manapság ez az egyik legnagyobb nehézség, amivel a keresztények küzdenek. Sok őszinte és jó szándékú hívő nem lát tisztán abban a kérdésben, hogy mikor és hogyan szükséges határokat szabnia. Amikor saját határaik hiányával szembesülnek, a következő kérdéseket teszik fel:

    Kijelölhetem-e a határaimat úgy, hogy közben szeretetteljes maradok?

    Melyek a jogos és indokolt határok?

    Mit tegyek, ha mások felháborodnak vagy megsértődnek a határaim miatt?

    Hogyan viszonyuljak azokhoz, akik igényt tartanak az időmre, szeretetemre, energiámra vagy a pénzemre?

    Miért érzek bűntudatot vagy miért félek, amikor megpróbálok határokat szabni?

    Hogyan egyeztethetők össze a határok a kölcsönös önátadással a házasságban?

    Nem önző dolog határokat szabni?

    A fenti kérdésekre adott bibliai válaszok félreértése téves felfogáshoz vezetett a határokkal kapcsolatban. Ezenfelül számos klinikai pszichológiai tünet, mint például a depresszió, a szorongásos és táplálkozási zavarok, a függőségek, indulatkezelési és bűntudati problémák, a szégyen, a pánikbetegség, a házassági és kapcsolati küzdelmek mind-mind a határtartás hiányával összefüggő konfliktusokban gyökereznek.

    A következő oldalakon a határvonalak kijelölésének bibliai alapjait mutatjuk be: hol húzódnak a határaink, mit védenek, hogyan jelölhetjük ki őket, mikor sérülnek meg, hogyan lehet őket helyreállítani, illetve helyesen használni. Könyvünkben a fenti kérdésekre igyekszünk választ keresni, és még sok egyébre is. Célunk a bibliai értelemben vett határvonalak kialakításának segítése, hogy olvasóink örömet találjanak kapcsolataikban, és elérjék azokat a célokat, melyeknek elérésére Istentől kaptak küldetést.

    Úgy tűnik, Sherrie felfogása a Biblia tanításáról nagyban hozzájárult ahhoz, hogy nem alakította ki a határait. Könyvünkkel szeretnénk felhívni a figyelmet a határok mélyen biblikus természetére, valamint arra, ahogyan azok Isten személyében, univerzumában és teremtményeiben működnek.
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