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  „Mi van, ha a képzelet és a művészet

  nemcsak a habot jelentik a tortán,

  hanem az emberi tapasztalatok forrásait?”


  ROLLO MAY EGZISZTENCIÁLIS PSZICHOLÓGUS


  Előszó


  „Mondj igent, ha művész vagy.

  Mondj igent, ha ezt az idők kezdete óta tudod.”


  RÚMÍ, 13. SZÁZADI PERZSA KÖLTŐ


  Nagyjából tizennyolc éve írtam ezt a könyvet. Az E2 előtt, amely világszerte bestseller lett, és megváltoztatta az életem, messze ez volt a személyes kedvencem. Saját kreatív érdeklődésemből bukkant elő, a saját művészi küzdelmeim alatt. Az a vágyam hajtotta, hogy összeköttetésbe akartam kerülni azzal a nagyobb dologgal, ami miatt szerintem eldőlt, hogy író leszek, és ami valamiért megajándékozott az ehhez a munkához szükséges képességekkel.


  Az írói karrierem során rájöttem, hogy amikor segítséget kértem a múzsáktól, az univerzumtól és Istentől, az írás sokkal egyszerűbb lett. Rájöttem, hogy a kreativitásom akkor működik a legjobban, amikor félreteszem a saját őrült gondolataimat, hajlandó vagyok odatenni magam, és parabolaantennaként működni.


  Úgy tűnik, hogy a kreativitásban és a spiritualitásban nagyon sok a közös, sőt valójában ugyanaz a kettő.


  Amikor megadtam magam ennek a felsőbb dolognak, mindenféle váratlan csoda történet velem. Új írói lehetőségek, a tökéletes idézet, pont az a forrás, amire szükségem volt – rejtélyes és meglepő módon ezek mind megjelentek előttem.


  De az E2 első változata (eredetileg „Istennek sosem áll rosszul a haja” címmel debütált) és ennek a könyvnek a tizennyolc évvel ezelőtti példányai még így is ugyanarra a sorsra jutottak. Nem sokkal megjelenésük után kikerültek a forgalomból. Ironikus módon a tizennyolc könyvem közül csak ezzel a kettővel, a személyes kedvenceimmel történt ez meg.


  Négy évvel később új életet leheltem a rosszul álló hajba, ebből lett az E2, és nos, végre rátalált a közönségére. Bízom benne, hogy ez a könyv is rá fog.


  Azt hiszem, azt próbálom mondani, hogy még mindig szeretem ezt a könyvet. Úgy gondolom, az üzenete időtlen. Remélem, te is egyet fogsz érteni.


  Bevezető


  „Régen veszélyes voltam. Nem tudom, mi történt.”


  JUDITH MOORE A CSÓK CÍMŰ FILMBEN


  Egész életemben rejtőzködő bohém személyiség voltam. Bár egy kis kansasi városban nőttem fel egy lelkész lányaként, színötös tanuló voltam és tipikus jókislány, mindig szerettem volna nagyban élni és felháborító lenni.


  Kívülről én voltam Pam Grout, aki többnyire mindent elért. De belül mindig Isadora Duncannek éreztem magam.


  Amikor csak lehetett, előbújtak ennek az alteregónak a kis részletei. A középiskolában Roy Rogers-pizsamában mentem a templomi sütivásárra, és azt mondtam a vásárlóinknak, hogy az ifjúsági csapatunknak azért kell a pénz, hogy elküldjenek egy „speciális otthonba”. Természetesen ezt lelkész édesapám beleegyezése nélkül tettem.


  A középiskolám folyosóin görkorcsolyával közlekedtem bohócjelmezben és Richard Nixon-álarcban. A főiskola alatt ismét felvettem a maszkot és a görkorcsolyát, de ezúttal bikinit viseltem és egy táblát, amire az volt írva, hogy mindenki kövessen.


  Főiskola után kipróbáltam a céges világot, de hamar rájöttem, hogy a felsővezetésnek nem tetszenek a lábujjközös papucsok és a magas szárú teniszcipők. Utazással kapcsolatos cikkeket kezdtem el írni, és olyan emberekről írtam, akik összetekert újságokból építettek házakat, vagy magvakat gyűjtöttek és tengerimalacokról készítettek filmeket.


  Bármennyire kedvelem Assisi Szent Ferencet, arra a következtetésre jutottam, hogy jobban szeretem a vadabb embereket. Azokat, akik fákat ölelgetnek, motoroznak és kilövetik az orrukat. Azokat, akik nem számítanak normálisnak. Egyáltalán nem számítanak normálisnak.


  Az ordító rendellenességek ellenére az idő nagy részében még most is íztelen zselének érzem magam. Igen, ki akarom szívni az élet velejét, én akkor lenni Zorba, a görög. De ugyanakkor azt is szeretném, ha az emberek kedvelnének.


  Így hát követem a szabályokat. Lenyírom a füvet. Odafigyelek a lépteimre, hogy biztos jó irányba menjek.


  Egyik nap arra ébredtem, hogy a vakmerő Isadora Duncan-énem egy szokványos, magányos élethez vezetett. Ahelyett, hogy a farkasokkal futottam volna, azon kaptam magam, hogy a lemmingekkel csúsztam-másztam. Bolondos elképzeléseim és felháborító álmaim elvesztették erejüket a kertváros fényes, zöld gyepén.


  Nem tudom, hogyan történt. Olyan ez, mint a béka és a víz. Nem tudod beledobni, amikor a víz forró. Előbb kiugrana, mint mielőtt ki tudnád mondani, hogy olajban sült békacomb. De ha lassan tekered fel a hőmérsékletet, apró fokonként, észre sem veszi, hogy élve megfőzik.


  Hasonlóan, amikor „mások” – legyenek ezek bárkik – egy mozdulattal megpróbálják felégetni az egyediségünket, azonnal elkezdtünk védekezni. De ha mindez apránként történik, akkor elkezdjük beadni a derekunkat, és magunk mögött hagyunk mindent, ami szórakoztató, egyedi és a valódi önmagunk.


  Ez a könyv arról szól, hogy milyen kitörni ebből, hogy milyen kiugrani a forró vízből, függetlenül attól, hogy milyen sokáig voltál benne.


  Úgy hallottam, azt tanítjuk, amit tudni akarunk. Ebben az esetben én azt tanítom, amit tenni akarok. Angyalnak akarok öltözni, csomag nélkül akarok utazni, úgy akarok felkelni reggel, hogy eldöntöm, ki és mi akarok lenni. Más bohém lelkekkel akarom tölteni az időt, olyan emberekkel, akik számára többet érnek a nagy álmok, mint a nagy házak.


  Kávézókban akarok együtt írni a barátaimmal. Szombat esténként a falra akarok festeni, bemutatókat szervezni és barkochbát játszani. Meg akarom osztani a táncoló, bátor, vakmerő énem.


  Éveken át megtagadtam ezt az oldalam. Egy másik személyre koncentráltam, erre a tökéletlen énre. Annyira el voltam foglalva azzal, hogy megerősítéseket mormoltam, könyveket olvastam, és megpróbáltam meggyógyítani ezt az összetört szélhámost, hogy elfeledkeztem a valódi „énemről”, az őrült, bolondos, szentjánosbogár énemről, pedig valójában pont azt kerestem.


  Remélem, hogy a Kreatív lélek pont az, amit keresel. Igen, a művészetről szól. De arról, hogy hogyan lehetsz több, hogy hogyan nyerheted vissza a valódi éned, amit sokan magunk mögött hagytunk a zsírkrétákkal együtt. Talán a tiéd nem annyira bohém vagy „elszállt”, mint az enyém (elvégre a kreativitás sokféle lehet), de mindegyikünknek van egy valódi énje, amely az évek során több ezer kis darabra tört, pont mint a régi kedves kék és zöld zsírkrétánk.


  A legfontosabb, hogy a Kreatív lélek spirituális utazásra invitál. Nemcsak azt kérjük a felsőbb hatalomtól, hogy rázzon és ébresszen fel minket, de abban is bízunk, hogy az alkotás a spirituális végzetünk, az út, amely elvezet a megvilágosodáshoz.


  Bernie Siegel író egyszer irányított meditáció segítségével akart kapcsolatba kerülni a saját belső vezetőjével. Mivel egy Yale-en végzett orvosról van szó, azt gondolhatnád, hogy valaki híressel vette fel a kapcsolatot, például Gábriel arkangyallal vagy Edie Sedgwickkel. Ehelyett elmondása szerint a vezetőjét Franknek hívták.


  Nos, ebben a könyvben egy Pam nevű vezetőt kapsz, de magunk közt megjegyzem, hogy kellő erőfeszítéssel a múzsákkal, valamint kreatív szellemünkkel szinte bármi képesek vagyunk.
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  Alkoss. Táncolj. Szárnyalj


  AVAGY HOGYAN MŰKÖDIK A KÖNYV?


  „Vegyük le a kesztyűinket, és merüljünk bele lelkünk legmélyebb részeibe nevetéssel és reménnyel. Vegyünk elő nyers, durva és elhanyagolt anyagokat. Majd énekeljük el, táncoljuk el, írjuk le, fessük meg. Csináljuk meg a lehetetlent.”


  AARON DOUGLAS HARLEM

  RENESZÁNSZ KORABELI FESTŐ ÉS ILLUSZTRÁTOR


  Ez a könyv egy gyakornoki folyamat, egy teljes évig tartó utazás a kreatív lelkedbe.


  Ellentétben az olyan könyvekkel, amelyek arra bátorítanak, hogy rántsd le a leplet arról a negatív trutyiról, ami meggátol az alkotásban, a Kreatív lélek egyből a közepébe csap: csak csináld meg! Így nemcsak olyan furcsa, eredeti tevékenységekre fogsz rátalálni, mint hogy verseket írsz krétával a járdára, vagy tábortűz mellett olvasod fel őket, de minden héten alkalmad lesz megvalósítani egy kreatív projektet, mint például önarcképet készíteni vagy dalt szerezni.


  Ezek a projektek lényegre törők és fájdalommentesek.


  Viszont tisztában vagyok vele, hogy páran visszahőköltök és azon tűnődtök, ugyan miért kérnek arra, hogy lerajzoljatok egy zsiráfot?


  De ez a kulturális beállítottság része, a jó öreg beidegződések szerint a művészetet nem kell komolyan venni. A régi történet ragaszkodik hozzá, hogy a rapszámok komponálása egyenesen értelmetlen.


  De én azt mondom, ne figyelj oda ezekre a hangokra. Ne korlátozd magad. Csak csináld.


  A projektek nagyon sokszínűek – az írástól kezdve a vizuális és előadó-művészetig, az énekléstől kezdve az egy új cég kiötléséig.


  Engedd magad megőrülni. Mint Steve McQueen A nagy szökésben, amikor átugrat a drótkerítés felett a motorjával, ez a könyv is egyfajta szökés. A projektek egyszerű, de mégis mindent megváltoztató eszközök sorát mutatják be, amelyek megváltoztathatják az énképed, és hogy miként viszonyulsz a világhoz. Szórakoztatók, átformálók, és néha kicsit piszkosak.


  Nincs sok utasítás. És ez direkt van így.


  A könyv egyik fő gondolata, hogy nem kell tudnod, mit hogyan kell csinálni. Részt vettél már elég foglalkozáson. Elolvastál már elég könyvet. A művészet a zsigereidben van. A DNS-ed része. Neked csak oda kell tenned magad, és figyelni rá. Az univerzum elintézi a többit.


  Ahogy Jon Favreau filmrendező szokta mondani, a kreativitást nem tudod irányítani. A kreativitáshoz csak hozzá tudsz férni. Mindig ott van veled. Ez a láthatatlan, bármikor elérhető kreatív szellem rendszeresen megszólít olyan embereket, mint te is, hogy új és izgalmas dolgokat próbálj ki. Folyamatosan fizikai testeket keres, hogy inspirációt terjesszen az erre éhes világban.


  És bár lehet, hogy egyelőre nem úgy tűnik, ha összeköttetésbe kerülsz ezzel a „felsőbb valamivel”, az a legfontosabb dolog, amit valaha magadért és az egész emberiségért tehetsz. Azt állítom, hogy ez egy ugyanolyan fontos belső szükséglet, mint az étel és a fedél a fej fölött.


  Ezt a felsőbb valamit használtam tizennyolc könyv, két forgatókönyv, négy színdarab és egy tévésorozat megírására. Azt az ötsoros megszólítást alkalmaztam a múzsák megidézésére, amit most meg fogok osztani. A tiéd természetesen teljesen egyedi lesz.


  FACEBOOK A MÚZSÁKKAL


  „A kreatív elme végső soron olyan,

  mintha egy border collie lenne a háznál:

  dolgoznia kell, máskülönben hatalmas galibát fog okozni.”


  ELIZABETH GILBERT, A
BIG MAGIC – KREATÍV ÉLET, FÉLELEM NÉLKÜL!

  CÍMŰ KÖNYV ÍRÓJA


  Az ötvenkét fejezet (heti egy) mindegyike tartalmaz egy már említett kreatív projektet, egy inspirációs üzenetet és három további… mondjuk úgy, bolondos tevékenységet.


  De mielőtt felvennéd az ecsetet, a ceruzát vagy a szteppcipőt, segítséget fogsz kérni. Azt fogod feltételezni, hogy minden feladatnál van egy csapat vezető, aki segíteni akar, és csapattársak, akik hosszú ideje várták, hogy megérkezz.


  Így hát vegyünk át két kezdetleges, de létfontosságú gyakorlatot.


  Első gyakorlat: Mondj igent! A múzsák előcsalogatásának trükkje meglehetősen egyszerű. Tedd oda magad. Ennyi. Egyedül erre van szükség. Mint minden értékes dolognak, a kreativitásnak is ülepednie kell egy ideig. Az első hét során fogod kiszámítani, hogy mennyi időre van szükséged.


  A kreatív dzsúsz mindenki számára egyformán elérhető. Olyan, mint a föld alatti vízréteg, amivel kapcsolatba kerülsz a fegyelem segítségével. Hogy hozzáférj ehhez a végtelen víztömeghez, csak (a) akaratra és (b) hajlandóságra van szükséged, hogy odatedd magad, és elkezdj ásni. Valóban ennyire egyszerű. A tehetség nem számít.


  Vess rá egy pillantást a múzsák szempontjából. Ha van egy fontos projekt, amit át akarsz adni a világnak, valami szteppelő szélhámost választanál, aki fél az elköteleződéstől? Vagy valaki olyat, aki minden egyes nap odateszi magát, aki hűséges, mint egy kutya?


  Második gyakorlat: Kérj! Itt kerül sor a megszólításra. Ha már elnyerted a múzsák figyelmét, egyszerűen kérd meg őket arra, hogy használják a képességeidet, legyenek azok bármik. Kérd őket arra, hogy téged használjanak csatornaként. Kövesd az utasításokat. Szerényen valld be, hogy szükséged van némi segítségre. A második hét során az lesz a kreatív feladatod, hogy írd meg, hogy szólítod meg a múzsákat. Az enyém egy ötsoros könyörgés, amit már évek óta használok. Minden egyes elvállalt projekt elé bemásolom. Még édesanyámnak sem írnék születésnapi üdvözlőlapot anélkül, hogy segítséget kérnék a múzsáktól.


  A projektek mellett minden héten elolvashatsz egy kreativitásról szóló fejezetet, és sort keríthetsz arra, amit én csak a lélek zumbájának hívok. Ezek az aktivitások egyenesen azokról a kartonpapírokról származnak, amelyeket felragasztottam a pincében található irodám ajtajára, amikor a lányom, Taz négyéves volt. Felismertem, hogy mennyire nehéz feladat egyedülálló anyukának lenni, és elköteleződtem amellett, hogy helyesen fogom felnevelni a gyermekemet. Ugyanakkor nem akartam elveszíteni a kreatív szikrámat. Nem akartam elengedni a szabad szellememet. Így hát az egész ajtót beborító papírra felírtam azokat a dolgokat, amelyek segítségével életben tarthatnám a szikrát. Szórakoztató dolgokat, amiket meg tudnék csinálni, kreatív gyújtólángokat, amiket együtt is élvezhetnénk.


  Minden héten lesz egy-egy anekdota egy híres és sikeres művészről, olyanról, aki már elérte a céljait. A könyv ezen részét úgy hívom, hogy „Jó társaságban vagy”, mert hamar rá fogsz jönni arra, hogy a „valódi művészek” pont olyanok, mint te – pont annyira emberiek, pont annyira félnek.


  Sokan elkövetik a hibát, hogy azt feltételezik, a nagy mesterek minden reggel felkelnek, töltenek maguknak egy csésze kávét, majd pedig kiöntik magukból a zsenialitást. Mert megmutatják számunkra a csillagokat és a holdat, és mert olyan helyekre visznek el minket, ahol még sosem jártunk, és elfelejtjük, hogy valakinek össze kellett pakolnia a bőröndöt.


  Emlékszel, amikor Dorothy kutyája, Toto elhúzza a függönyt, amely mögött Óz, a hatalmas és félelmetes rejlik? A sok munka után, ami a seprű megszerzéséhez kellett, a sok repülő majommal való találkozás után, a sok megfélemlítés után Dorothy és a barátai rájönnek, hogy a hatalmas Óz ugyanolyan hétköznapi ember, mint ők.


  A művészeknek is remeg a térdük. Sir Laurence Olivier szörnyű lámpalázban szenvedett, John Steinbeck gyakran érezte magát szélhámosnak, George Orwell pedig egész életében népszerűtlen és félénk volt.


  Valójában az egyetlen különbség közted és „köztük” az, hogy ők továbbra is írtak és játszottak, akkor is, amikor a szívük majd’ kiugrott a helyéről, a repülő majmok pedig sikongattak.


  Kitartottak. Kértek. Igent mondtak.
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  1. RÉSZ


  Harc a benned élő Salierivel
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  „Légy Loki. Légy a prérifarkas.

  Akard megkeverni a világ levesestálját.

  Köpj a csillagokra, fordíts hátat a tanácsoknak

  és ujjongj a templomban.”


  JANE YODER ÍRÓ


  Ha láttad az 1984-es Amadeus című filmet, akkor már mindent tudsz Antonio Salieriről, a bécsi udvari zeneszerzőről, akinek… nos… komplikált kapcsolata volt Mozarttal. Salieri felismerte a fiatal zeneszerző művészi tehetségét, és meglehetősen féltékeny volt ifjú tanítványára, ezért mindent megtett, hogy keresztbe tegyen neki.


  Ezért hívom belső Salierinek azt a hangot, ami folyamatosan próbál megakadályozni minden nemes alkotási próbálkozást. Ez az a hang, ami úttorlaszt emel közém és azok közé a dolgok közé, amelyekre a felsőbb erők kérnek. Ez az a hang, amely azt mondja, hogy nem vagyok elég jó, hogy bármi értékeset alkossak. Véleményem szerint ez a ravasz ellenség a gyökere a világ összes depressziójának és boldogtalanságának.


  A jó hír az, hogy fegyelemmel ketrecbe zárhatod, és te leszel a börtönőre. A következő tizenhárom hét fejezetei körvonalazzák azt a sokféle álruhát, amelyet ez az ellenség magára tud ölteni. Az elején fontos, hogy tisztában legyünk velük. Felfegyverkezni a belső Salieri ellen mindennapos folyamat, ami csak úgy sikerülhet, ha odateszed magad, a szemébe nézel, segítséget kérsz, és széttárod valódi, meztelen belső énedet rejtő ballonkabátodat.
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  1. HÉT

  Ragyogj


  Kicsiny kis fényemmel világítani fogok!


  KERESZTÉNY BÖLCSESSÉG


  A legtöbb könyv arról ír, hogy hogyan szerezz meg valamit  tüzes szexuális életet, vékonyabb combokat, magasabb megtérülést a befektetett pénzedből. A Kreatív lélek olyan könyv, amely az adakozásra tanít, és arra, hogyan kell mélyen magadba nyúlnod, és kihúznod a továbbadható művészi tehetséget. Erre senki más nem képes.


  Lehet, hogy egy vers dobogtatja meg a szíved. Lehet, hogy egy dal nem hagy aludni esténként, esetleg egy üzleti ötlettől nincs nyugtod. Van egy álmod, amit elhessegetsz olyan gondolatokkal, hogy Ugyan! Én sosem tudnék úgy énekelni vagy táncolni. Sosem tudnék vállalkozásba fogni.


  Itt az ideje, hogy abbahagyd az álom megvalósításának halogatását.


  Minden álom, ami valaha bekószált az agyadba, az univerzum hívószava. A hívószó, amely azt mondja: szükségem van rád.


  Aznap, amikor megszülettél, kreatív áldásban részesültél. A világnak erre az áldásra van szüksége. Lehet, hogy a dalodat sosem fogják előadni Jimmy Fallon műsorában. Lehet, hogy sosem kerül a Top 40-es sikerlistába. De valakinek, valahol hallania kell. Lehet, hogy a kilencvenkét éves, zárkózott szomszédod mosolyog, amikor régi reklámzenéket énekelsz az ablaka alatt. Ennyi nem elég?


  Néha ijesztő feladatnak tűnhet, hogy kórusban hallasd a hangod. Azon tűnődsz, hogy:


  Mit tehetnék hozzá a világ nagyszerű művészeti alkotásaihoz?


  Ki vagyok én ahhoz, hogy olyanok közé kerüljek, mint Michelangelo, James Cameron vagy Prince?


  Inkább kérdezd azt, hogy ki nem vagy? Milyen jogon utasítod el azt a hangot, amely minden reggel súg valamit, minden délután és minden este, amikor fáradtan lepihensz, mert kimerültél abban, hogy újra és újra megtagadod a felsőbb erő segítő kezét?


  De hát már nem mondtak el mindent?


  Amíg nem hallottuk, hogy szerinted milyen ez a tüzes és élvezetes világ, addig még van mit mondani. Minden ember egy kicsit más szemmel tekint a naplementére.


  Mindannyian gazdag, eleven életre vágyunk. Mindannyian folyamatosan vágyunk arra, hogy összetörjük védelmi vonalainkat, hogy képesek legyünk átadni és megkapni az áldásainkat. Amikor zenét komponálunk vagy megformázunk egy darab agyagot, lerázzuk magunkról a kényszerzubbonyt, és azt kiabáljuk, hogy igen, igen, igen az élet korlátlan, véget nem érő lehetőségeire.


  A Krétán kolostort és békeközpontot alapító Alexander Papaderosz egy törött tükördarabot hord a pénztárcájában. Amikor kisfiú volt, egy motor mellett találta a tükröt, amit valaki összetört, és maga mögött hagyott kis faluja közelében. Órákat töltött azzal, hogy megpróbálta összerakni. Sajnos néhány darab hiányzott, így nem volt sok választása, fel kellett adnia, de előbb kiszedte a legnagyobb darabot, amit addig csiszolt egy kővel, amíg sima és kerek nem lett. Papaderosz a gyerekkora nagy részét azzal töltötte, hogy ezzel a tükörrel játszott. Rájött, hogy ha pont jól tartja, akkor a nap fényét át tudja irányítani a sötétbe, megvilágítva az ismeretlen repedéseket és gödröket.


  Ez a könyv erről szól. A te tükördarabod csak egy kis rész. Senki sem tudja biztosan, hogy milyen nagy és hatalmas az egész. De ha fogod a kis darabod, és pont jól tartod, megvilágíthatod a világ sötét részeit.


  A választás a tiéd. Használhatod a tükröd arra, hogy világíts. Vagy tarthatod a pénztárcádban. De a tükör sosem lesz teljes nélküled.
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    KÖVESD NYOMON AZ IDŐD


    Van bátorságod megragadni a téged választó álmokat?


    PRINCE EA KÖLTŐ ÉS RAPPER


    Mivel az életed ebben az évben fog robbanásszerűen feltárulni (a lehető legjobb értelemben), kezdjük egy kis kreatív nyomozással.


    A következő hét során egyszerűen csak jegyezd fel, hogy mennyi időt töltesz a Facebookon, a Twitteren és egyéb közösségi oldalakon. Ennyi. Csak írd le a percek (órák?) számát, amiket lájkolással, kommenteléssel és idővonal-görgetéssel töltesz.


    2015-ös adatok szerint (és ez a szám azóta biztosan csak növekedett), az átlagos Facebook-felhasználó napi negyven percet tölt böngészéssel. Esetleg azt az időt is leírhatod, amit egy doboz bámulásával töltesz. Vagyis a tévézéssel.


    A következő hét során, amikor már tudod, hogy mennyi ideig foglalkozol ezzel a két tevékenységgel, le fogsz mondani az idő feléről (mondjuk húsz percről, ha az átlagba tartozol), hogy beszélgess azokkal, akiket a művészek múzsáknak hívnak. Garantálom, hogy az így szerzett értesülések sokkal érdekesebbek és szórakoztatóbbak lesznek, és sokkal inkább megváltoztatják az életed, mint bármi, amit a Facebookon találhatnál.


    Amellett, hogy nyomon követed az idődet, vegyél egy olcsó jegyzetfüzetet, és írj le mindennap három ötletet. Ezek lehetnek bármik. Még csak jónak sem kell lenniük. Az is lehet, hogy borzalmasak lesznek. És ez teljesen rendben van. Ez a gyakorlat pusztán a fantáziád edzésére szolgál.


    A teendőim listája és a mindennapos merengéseim mellett én is leírok a naplómba három új ötletet. Minden egyes nap. Néha nevetségesek. Az egyik ilyen: egy táska, ami az egyik oldalán fekete, a másikon pedig barna, és attól függően illik a cipőidhez, hogy melyik oldala néz kifelé. Néha egyáltalán nem akarom megvalósítani őket, mint például azt az ötletemet, hogy országos ruhacsereprogramot indítsak azonos méretű emberek között, így sokféle ruha lehetne a gardróbodban anélkül, hogy hozzájárulnál ahhoz a tíz és fél millió tonnányi ruhához, ami minden évben a szeméttelepen végzi. Máskor az ötleteim jelentőségteljesek, és valóban véghez is viszem őket. Ilyen egy új könyv vagy forgatókönyv ötlete, az egyiket például most is a kezedben tartod.


    A lényeg az, hogy ne ítélkezz. Ez a gyakorlat azért van, hogy megmozgassa elsorvadt elmédet. Ahogy a testednek is fizikoterápiára van szüksége, miután két hétig a hátadon feküdtél, úgy az ötletizmodnak képzeletterápia kell, ha a kevés használat miatt kiszáradt.


    Bízz bennem. Az életed minden területét meg fogja változtatni. Eszesebb leszel, gyorsabb és szaporább. Boldogabb és kíváncsibb. Amikor jó ötletre van szükséged (esetleg elveszítesz egy ügyfelet, vagy születésnapi bulit szervezel), pofonegyszerű lesz megoldani. Amikor az ötletizmod egészséges, kemény harci gépezet, számtalan új kiindulási alapot ad, és megannyi új ajtót nyit az elmédben.
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            	Zumba a léleknek
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        	Menj el egy turkálóba, és vedd meg a lehető legfelháborítóbb ruhát.


        	Nézz utána három kevésbé ismert ténynek Martin Luther Kingről.


        	Készíts testrész alakú sütiket.
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            	Jó társaságban vagy
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      A rengeteg sikere ellenére Steven Spielberg a mai napig önbizalomhiányban szenved. Azt mondja, ez olyan, mintha nagy füleid lennének  nem lesznek kisebbek attól, hogy nyertél egy Oscart.

    

  


  ADJ HÁLÁT

  ÉS GAZDAGODJ


  Elgondolkodtál már valaha azon, miért van az, hogy a gondolataid

  könnyedén megteremtik neked a parkolóhelyet, de

  a nagy köteg pénzt vagy a dögös pasit már nem mindig?


  LEHETSÉGES, HOGY EGY MÁSIK FREKVENCIÁN VAGY?
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  259 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  A bőség, a szeretet és a béke mindig elérhető, de fontos, hogy a megfelelő frekvencián legyél. Bármit is hallottál eddigi életed során, nem a gondolkodás az, ami bevonzza a csodákat – hanem a HÁLA. Mikor az öröm és a hála frekvenciáján vagy, az univerzum szabadon elhozhat neked bármit, alakíthatja a dolgokat, nyulakat húzhat elő a kalapból.
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  KILENC EGYSZERŰ ENERGIAGYAKORLAT

  ANNAK BIZONYÍTÁSÁRA, HOGY

  A GONDOLATAID ALAKÍTJÁK A VALÓSÁGOT
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  192 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  E a négyzeten – könnyed kísérleti kézikönyv egy komoly témáról. Egyszerű kísérletsorozat, amely során bebizonyosodik, hogy a valóság képlékeny, a tudatosság felülkerekedik az anyagon, és életünket az elménk alakítja. Az univerzum határtalan, kimeríthetetlen és meglepően segítőkész.
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  KILENC ÚJABB ENERGIAGYAKORLAT

  ANNAK BIZONYÍTÁSÁRA, HOGY

  MINDENKI KÉPES FŐÁLLÁSBAN CSODÁT TENNI
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  245 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  A könyv megcáfolhatatlan bizonyítékokat sorol arra, miért csak rajtunk múlik, hogy végre éljünk a lehetőséggel és használjuk az univerzum energiáját, ami örökké a rendelkezésünkre áll, a boldogulásunkat és a jólétünket szolgálva. Kilenc újabb érdekes kísérlet és számtalan hasznos tanács tárja szélesre a világ bőségének kapuit az olvasók előtt.
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  ÉDESVÍZ WEBÁRUHÁZ

  AKCIÓK • INFORMÁCIÓK


  webaruhaz@edesviz.hu

  00-36-1-320-3642

  www.edesviz.hu
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  ÉDESVÍZ KÖNYVESBOLT

  1092 BUDAPEST • RÁDAY UTCA 14.


  konyvesbolt@edesviz.hu

  00-36-1-266-3778
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  ÉDESVÍZ KÖZÖSSÉG

  ÉRDEKESSÉGEK • KÖNYVRÉSZLETEK • JÁTÉKOK


  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ
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  ÉDESVÍZ + magazin

  Cikkek az

  EGÉSZSÉG • ÖNFEJLESZTÉS • EZOTÉRIA

  témaköreiben


  Érdekes információk szerzőkről és könyvekről


  Keresd a www.edesvizkiado.hu címen
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