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  Köszönetnyilvánítás


  1. fejezet

  A történelem menetét felemelő irányba fordító, átfogó világnézet megalapozása


  Csak akkor válunk képessé igazi értékek létrehozására, ha igazi jelentést tudunk tulajdonítani az életnek és a Világegyetemnek. Amíg létünket a világban értelmetlennek tekintjük, addig semmiféle értelme nincs arra vágyni, hogy bármi is megváltozzon a világban. Annyira válunk képessé arra az egyetemes szellemi és anyagi haladásért munkálkodásra, amit civilizációnak nevezünk, amennyire megerősítjük, hogy a világ és az élet valamiféle jelentéssel, értelemmel bír. A civilizáció, egészen egyszerűen, abban rejlik, hogy magunkat, mint emberi lényeket átadjuk annak az emberiség tökéletesítésére irányuló erőfeszítésnek. A mai időket sújtó minden katasztrófának és nyomornak végső oka a Világegyetemről alkotott [megfelelő  G. A.] elmélet hiánya. Csak ha sikerül elérni a Világegyetem erős és méltó elméletét, és benne erős és méltó meggyőződéseket találni, válunk képessé egy új civilizáció megalkotására.


  Albert Schweitzer, 1923


  Könyvünk fő célja: a történelem menetének megváltoztatása, a Selyemút népei felemelkedésének elősegítése


  Könyvünk alapvető célja, hogy a történelem menetét az emberiség jövője számára kedvező irányba fordítsa. Ez a szokatlanul nagy cél rendkívül időszerű, sőt mi több, korunk elodázhatatlan kérdése.


  A világot nem lehet megváltani, mert amit ma javítunk rajta, az holnap újra elromlik. Amit ilyenkor lehet és kell tenni, az a történelem menetének az emberiséget felemelő irányba fordítása. A történelem menetének emelkedő irányba fordításához történelemszemléletünk megjavítására van szükség. A világ menetének kulcsa történelemszemléletünkben rejlik.


  Ahhoz, hogy a történelem menetét ne teljes mértékben az emberi önkény termékének tekintsük, arra van szükségünk, hogy a történelmet valóságos összefüggéseiben, a valóságba ágyazottságában, a Természettel való összefüggéseiben tegyük vizsgálatunk tárgyává. Ahhoz, hogy a Természetről megfelelő képet alkothassunk, alapvetően helytálló világnézetre van szükségünk: a Világegyetem természetéről kell a valóságnak megfelelő képet alkotnunk. Bármilyen szokatlanul is hat ma ebben a kizökkent világban: a történelem akkor zökken vissza a helyes vágányra, ha helytálló világszemléleten alapszik. A történelem menetének kisiklásáért alapvetően az egyoldalú, lényegében hiányos nyugati világnézet a felelős. Amíg a világnézetünk nem felel meg a világ lényegének, addig szükségképpen kisiklott pályán fut az életünk.


  Olyan elméletre van szükségünk, amelynek alapján felismerhetjük az életünkben és a világban létező jelentést, jelentőséget és értelmet. Csak akkor válunk képessé igazi értékek létrehozására, ha képesek vagyunk igazi jelentést tulajdonítani az életnek és a Világegyetemnek. Amíg létünket a világban értelmetlennek tekintjük, addig semmiféle értelme nincs arra vágyni, hogy bármi is megváltozzon a világban. Annyira válunk képessé arra az egyetemes szellemi és anyagi haladásért munkálkodásra, amit civilizációnak nevezünk, amennyire megerősítjük, hogy a világ és az élet valamiféle jelentéssel, értelemmel bír  írta Albert Schweitzer. S hozzátette: A nyugati gondolkodás végzetes hibája volt, hogy soha nem ismerte be annak a törekvésének a sikertelenségét, hogy szilárd és használható világnézetre tegyen szert (Schweitzer 1923, x). Végső meggyőződéseink, életünk megbecsülése, cselekvéseink erőforrása és fő iránya végső soron attól függ, mit gondolunk az életről és a világról. A történelem pedig az emberi életek összegződése. A civilizáció fogalma eredetileg az emberiség szellemi és anyagi fejlődését egyaránt megvalósító társadalmi gyakorlatot jelentette. Igazi értéket képviselő civilizációról, mint az emberiség tökéletesedésre irányuló törekvését érvényre juttató társadalmi erőről akkor beszélhetünk, ha ez a törekvés áll a társadalom és a társadalomirányítás értékrendjének csúcsán.


  Amikor meg akarjuk érteni az életünk létét és lényegét, el kell helyezzük a világban ahhoz, hogy életünk célját ebben a világban érvényre tudjuk juttatni. Ha életünk létét és lényegét kizárólag a mai társadalom keretei között helyezzük el, akkor életünk és értékrendünk alárendelődik a mai viszonyoknak, ezek függvényévé, kiszolgáltatottá válik. Ahhoz, hogy a társadalmat ne csak kiszolgáljuk, hanem emberhez méltón előbbre is tudjuk vinni, jelenlegi kereteinél mélyebb, tartósabb, megbízhatóbb és lelkesítőbb alapokra is szükségünk van. Ha életünket végső soron a Világegyetem összefüggésrendszerében helyezzük el, akkor a társadalom előbbre viteléhez olyan világképre van szükségünk, amely képes megerősíteni életigenlésünket és tettvágyunkat.


  A történelem legalapvetőbb mozgatóerejét a történelem menetének javítására irányuló emberi szándékok összegződése ad(hat)ja. Ezek az emberi szándékok akkor adódnak össze hatékonyan, akkor erősítik egymást, és akkor válhatnak a legjelentősebb történelemformáló erővé, ha azonos vagy hasonló irányba mutatnak. És akkor tudnak hasonló irányba mutatni, ha egyetemes értékekben gyökereznek. Olyan egyetemes értékrend, amely a történelem menetének javítására irányul, akkor létezik, ha a társadalomnál is alapvetőbb valóságban, a Természetben létezik. A Természetben akkor létezhet minden élet felemelésére irányuló értékrend, ha a Világegyetem él. A társadalom legalapvetőbb mozgatóereje a Világegyetem élő természetében gyökerezik.


  A mai időket sújtó minden katasztrófának és nyomornak végső oka a Világegyetemről alkotott [megfelelő  G. A.] elmélet hiánya  írja Albert Schweitzer (1923, xv). Legbensőbb meggyőződéseink az életről és a világról alkotott felfogásunkból adódnak. Csak akkor válunk képessé egy hosszú távon életerős civilizáció megalkotására, ha sikerül az élet és a Világegyetem olyan lelkesítő és hatékony elméletére rátalálnunk, amelyből elég erős és valóra váltásra érdemes meggyőződéseket meríthetünk ahhoz, hogy a mai világban cselekedve hozzájárulhassunk életünk és a történelem menetének felemelőbb irányba fordításához. Az életigenlés ott kezdődik, hogy az életünket létező valóságnak tekintjük, olyan valóságnak, amelynek az egyéni életnél nagyobb célja és értelme van. Életünk célja és értelme szükségképpen összeköt bennünket a világgal, a Világegyetemben létező cél és értelem kérdésével. Ha a Világegyetem élettelen, akkor, végső soron, nem létezhet benne se cél, se értelem, csak élettelen, fizikai anyag. Életünk ügye a Világegyetem életén áll és bukik.


  A valóságról alkotott elméletet lételméletnek nevezzük. A lételmélet, szakszóval ontológia mondja meg, mit tekintünk alapvető, vagy végső valóságnak. A nyugati civilizáció legtöbb embere számára a lételmélet valami nehezen elsajátítható filozófiai rendszernek tűnhet. Ehhez képest figyelemre méltó, hogy az őstörténelem hagyományos társadalmainak tagjai rendelkeztek lételmélettel. Az őstársadalmak vallási képzeteinek kutatója, Mircea Eliade megállapította, hogy ezen ontológia szerint a tárgyaknak és az emberi cselekvéseknek nincs önálló, belső értékük. Értékre csak akkor tesznek szert, és csak akkor válnak valóságossá, ha így vagy úgy részt vesznek egy olyan valóságban, amely meg is haladja őket (Eliade 1993, 1517). Más szóval, tetteink akkor válnak értékessé és igazán valóságossá, ha részt vesznek egy, az egyénen túlmutató, átfogóbb valóság életében. Ez az átfogóbb valóság egyrészt a közösség, a társadalom, másrészt, végső soron, a Természet, a Világegyetem mint egész. Az őstörténelem során az ember a kozmikus életerőre épülő végső valóság összefüggésrendszerében élte életét. Ez az életközpontú végső valóság az ősi embert olyan, a modern ember számára jószerivel ismeretlen életerővel töltötte fel, amely egyszerre tette életét varázslatossá, szentté (Eliade 1987, 89), földi örömökben bővelkedővé, s az eredeti bőség társadalmává (Sahlins 1972; bővebben a 3. fejezetben). Az őstársadalmak emberének volt lételmélete, jól ismerte a végső valóságot, és erre építette az életét.


  A nyugati civilizáció emberének nincs tudatos lételmélete, és nem ismeri el a végső valóságot. Mégis egy jellegében materialista világnézet alapján nő fel, egy olyan világnézet alapján, amely abból indul ki, hogy az anyag a végső, illetve alapvető és egyedüli valóság. A nyugati civilizáció embere olyan társadalmakban találja magát, amelyek az élettelen anyag létére építik a társadalom életét, amelyben nem az életünk minősége, hanem a gazdasági termelés növelése a legfontosabb. A materialista jellegű világnézet az embert anyagi termelőerőként fogja fel, és eszerint értékeli. Egy élettelen világegyetemben az embernek nincs helye a Világegyetemben, életének nincs és nem is lehet végső értelme, lélek  mint olyan  nem létezik vagy nem számít. Egy ilyen civilizációban a történelem menete az anyagi hatalom összpontosulására irányul.


  Mindig a legalapvetőbb kérdések a legfontosabbak. Mindig a legalapvetőbb kérdések határozzák meg az összképet. A legfontosabb benyomás minden kép esetében az összbenyomás, ez a kép lényege, ebben rejlik értelme, üzenete. A történelem nem választható el attól a világtól, amelyben zajlik. Ahhoz, hogy a történelemről alapvetően helytálló képet alkothassunk, a Világegyetemről kell alapvetően helytálló képet alkotnunk.


  Minden kérdések közül a legalapvetőbb kérdés: élő vagy nem élő a Világegyetem? Ha a Világegyetem élettelen, akkor végső soron a történelemnek sem lehet értelme. Ha a Világegyetem él, akkor végső soron az élet győzelemre ítéltetett.


  Ha a Világegyetem él, akkor az emberiség életének közös alapja, sőt közös hajtóereje van. Az emberiséget cselekvésre hajtó erő az élet lényegéből fakad. Az élet lényege, hogy az élet  minél magasabban  fenntartására és továbbadására irányul. Ha a Világegyetem él, és ez a lényege, akkor az emberiséget cselekvésre hajtó erő a Világegyetem lényegéből fakad. A történelem, mint az emberi cselekvések összessége, a Világegyetem lényegéből fakad, s így a Világegyetem életének javára való.


  Ha az emberiség az értelem megtestesülése, ha szerepe a világban az emberi értelemmel függ össze, akkor az emberiségnek vissza kell szereznie önrendelkezését. Ha az emberiség gyakorolni fogja önrendelkezését, akkor a történelem felelős irányítójává válik. Az emberiség lényege, hogy a történelem felelős irányítójaként az emberiség felemelkedésének javára, földi otthonunk és a Világegyetem életének javára cselekedjen.


  A Világegyetem élő volta azt jelenti, hogy az élet kozmikus természetű, mindig mindenhol jelen van. Az élet lényege az élet fenntartására és továbbadására irányuló hajtóerő, belső ösztönzés. A kozmikus életben rejlő, a Világegyetem egészére ható belső ösztönzés csak akkor képes a Világegyetem minden részét folyamatos változásban tartani és folyamatos változásra ösztönözni, ha minden él, és minden élőre hat a kozmikus életben rejlő ösztönzőerő. A Világegyetem egészének fenntartására és továbbvitelére ösztönző hajtóerő az emberben is munkálkodik.


  Az emberiségnek fel kell nőnie a Világegyetemhez


  Merre vezet az ember útja az Élő Világegyetemben?


  A Világegyetem és az élet


  Abban a kérdésben, hogy él-e a Világegyetem, az a kérdés is benne rejlik: mi az élet? Miben rejlik az élet meghatározó lényege? Könyvünk erre a kérdésre az elméleti biológia legígéretesebb változatának segítségével felel (Bauer 1967). Eszerint az élet lényege abban a természettörvényben rejlik, amely minden élőlény alapvető változásait irányítja. Az élet lényege eszerint nem anyagi feltételeiben, nem is anyagi folyamataiban, hanem még mélyebben rejlik: abban az egyetemes természettörvényben, amely az élőlény minden életfolyamatában jelen van. Hogyan világíthatjuk meg ezt egy leegyszerűsített példa segítségével?


  Ehhez gondoljuk el, hogy minden tevékenység energiát igényel. Ezért minden élőlénynek minden cselekedete energiát használ el. Az energia munkavégző képességet jelent. Ha az energia elfogy, az élőlény cselekvésképtelenné válik. Ahhoz, hogy ne függjön külső feltételektől, az élőlénynek magának kell gondoskodnia a minden cselekedetével alacsonyabbá váló energiaszintje felemeléséről. Mivel az élet szüntelen cselekvés, csak akkor tartható fenn, ha szüntelenül zajlik az energiaszint helyreállítása.


  A fizikai törvények minden élőlényre hatnak. A fizikai törvények az élőlény fizikai állapotát jellemző paraméterei közötti különbségek  hőmérséklet-, nyomás-, koncentráció-, feszültség- stb. különbségek , azaz a hajtóerők csökkenéséhez vezetnek. Az élőlénynek ahhoz, hogy életét fenntartsa, szüntelenül törekednie kell e hajtóerők növelésére. Mivel a hajtóerők csökkenése fizikai alapon törvényszerű, az élőlény csak akkor képes élete huzamos ideig történő fenntartására, ha a hajtóerők növelése is törvényszerűen következik be. Ez pedig azt jelenti, hogy a fizikai törvényeken kívül az élőlényekre egy másik alapvető törvény is hat, amely fenntartja életüket. Ez az életfenntartó törvény az élet törvénye, a biológia egyetemes törvénye, amelyet felfedezőjéről Bauer-elvnek neveznek (Bauer 1967, 51). Bauer Ervin azt is kimutatta, hogy az élet egyetemes törvényéből levezethető a biológia összes alaptörvénye, köztük az anyagcsere, a szaporodás, a növekedés egyenletei, és az összes alapvető életjelenség, beleértve az anyagcserét, a szaporodást, a regenerációt, a növekedést és az ingerválaszt.


  Az életnek éppúgy vannak saját természettörvényei, mint a fizikai anyagnak. Milyen viszonyban állnak az élet természettörvényei a fizika törvényeivel? A Bauer-elv általánosításával sikerült az élet egyetemes alapelvét olyan matematikai alakban megfogalmazni, amelyből speciális határesetként levezethető a fizikában központi szerepet játszó elv, a legkisebb hatás elve (Grandpierre 2007). Mivel a legkisebb hatás elvéből levezethető a fizika összes alaptörvénye, ezért az a meghökkentő helyzet állt elő, hogy az élet egyetemes törvényének az anyag egyetemes törvénye csak egy alesete. Az anyagi világ törvényei egy még mélyebb természettörvényből, az élet egyetemes természettörvényéből erednek. A Világegyetem élete alapvetőbb, mint az anyagi világ léte. Az anyagi világ a kozmikus élet egyfajta megnyilvánulása.


  Az élet megértése sokkal jelentősebb kérdés annál, mint ahogy eddig a fizikai világnézet alapján tűnt. Az élet természetének megértése világnézeti jelentőségű kérdés, mert egész világnézetünket alapvetően formálja át. Ami eddig alapvetőnek tűnt, az anyagi világ léte, az egy még alapvetőbb valóságon, a kozmikus élet valóságán alapszik. Az élet jelentőségének megértése saját személyes életünket közvetlenül kozmikus összefüggésbe hozza. Egyéni életünk nem egy parányi szikra valahol szervezetünk mélyén, hanem az egész Világegyetemet átfogó kozmikus élet földi, emberi testhez kötött megnyilvánulása. Nemcsak bőrbe kötött testek vagyunk, mert életünk alapvetően a kozmikus élet megnyilvánulása.


  Mindmáig a nyugati civilizációban a fizikai világnézet uralkodik. A fizikai világnézet szerint az élet az anyagi világ egyik mellékjelensége. Ez a világnézet az élet egyetemes jelentőségének fényében alapvetően hiányos, mert nem az egész világról alkot képet, csak a fizika világáról. Márpedig az ember élőlény, és mint ilyen, alapvetően az élet világához tartozik. Hasonlóan, a földi élővilág, a bioszféra az anyagi világnál is alapvetőbben az élet világához tartozik; a Világegyetem az anyagi világnál is alapvetőbben az élet világához tartozik.


  A világnézetnek éppen az a lényege, hogy összképet ad a világról. Csak az Egészet áttekintve ismerhetjük fel a részek közötti összefüggéseket, s ezeknek az összefüggéseknek alapján értelmezhető és értékelhető a világ. Ha az élet legalább olyan alapvető, mint az anyag, akkor a fizikán alapuló világnézet nem a világ egészéről ad összképet, csak egy részéről, az anyagi világról. Az Egész értelmének a megértése  és ez az, amit a világnézet megkövetel!  fogalmazta meg Albert Schweitzer. Ha a fizikai világnézetet tartjuk szem előtt, akkor az élet valódi törvényei, céljai, mibenléte elsikkad. Ha az élet az anyagi világnál is alapvetőbb, akkor a fizikai világnézetben pont a lényeg sikkad el, a világ lényege. Mivel a nyugati civilizációban a fizikai világnézet uralkodik, a nyugati civilizációban a világ lényege sikkad el. A fizikai világnézet így mind az életünk, mind világnézetünk alakítása számára félrevezetőnek bizonyul.


  A történelem az emberi cselekedetek egységes egésze. A történelem fő iránya az emberi cselekedetek fő iránya. Cselekedeteink fő irányát és szemléleti kereteit világnézetünk szabja meg. Következésképpen az uralkodó világnézet döntő jelentőségű a történelem menetének meghatározása számára. Mindaddig, amíg az anyagi világ leírására alkalmas fizikai világnézet uralja az emberi cselekedetek fő irányát, a történelem az anyagi érdekeknek megfelelő irányba fordul. Az anyagi érdekek elsődlegessége, a haszonelvűség az emberi élet és a földi élővilág minden más érdekét és értékét másodlagossá vagy sokadlagossá teszi.


  A világ menetének megváltoztatásához szükségünk van világnézetünk jelentőségének felismerésére, s ha szükséges, megváltoztatására, az egész világot átfogóvá és átvilágítóvá tételére. Mindenekelőtt annak felismerésére és mély megértésére van szükség, hogy alapvetően a világnézet határozza meg gondolkodásunkat, döntéseinket. Világnézetünk döntő jelentőségű az egyéni és közösségi döntéseink kereteinek és fő irányának meghatározása és így a történelem menetének tudatos irányítása számára. A történelemszemlélet számára annyira jelentős kérdésről van szó, hogy egy egész fejezetet szentelünk a felemelő történelemszemlélethez szükséges világnézet megalapozásának  ezt a bevezető fejezetet.


  A világnézet mibenléte


  A világnézet civilizációs és történelmi jelentőségének megvilágításához szükségünk van néhány alapfogalom előzetes tisztázására.


  Mit értünk ebben a könyvben a világnézet kifejezésben szereplő világ alatt? A fizikai világnézetben a világ csakis a fizikai, vagyis az anyagi világot jelenti. Könyvünk lényegében teljes világnézetre törekszik azért, hogy lényegében teljes képet alkothassunk a világról, a végső valóságról. Világ alatt ebben a könyvben elsősorban a Világegyetemet értjük, átfogó értelemben. Világegyetem alatt nemcsak az anyagi világot, hanem minden létező egységes egészét értjük, a Természet világát, amelyben az ember él. A Világegyetem fogalmába tehát az élet és az ember mint értelmes lény is beletartozik. Mivel az életnek is van egyetemes természettörvénye, ez az élettörvény is a Világegyetemhez tartozik. Világfelfogásunk már itt, ennél az első lépésnél eltér a nyugati civilizáció uralkodó világnézetétől, amely a Világegyetemet kis betűvel írja, és kizárólag az anyagi, megfigyelhető, a fizikával leírható világegyetemet érti alatta.


  Ahhoz, hogy a világ menetét meg tudjuk változtatni, az emberről is alapvetően új, teljesebb és mélyebb képre van szükségünk. A nyugati civilizáció az embert alapvetően társadalmi lénynek tekinti, olyan lénynek, aki alapvetően a társadalom világában él. Ezzel a lépéssel figyelmen kívül hagyja az alapvető valóságot, azt a tényt, hogy az ember ma is a Természetben él, nem lépett ki a Világegyetemből. Az ember mint élőlény ma is alapvetően, végső soron természeti lény, hiszen az élet és az emberiség megjelenése a Földön természeti jelenség. Embervoltunk legnagyobb titkai közé tartozik, hogy a Természetet átható biológiai, lelki és szellemi teremtőerők jelentik eredeti, emberi önazonosságunk lényegét. Életünk és értelmünk a Kozmoszt átható, életalkotó és értelemalkotó erők tevékenységének egyenes következménye. Ha életünk és értelmünk alapvetően kozmikus adottság, akkor óriási lehetőségek nyílnak meg előttünk ahhoz, hogy életünket és értelmünket ezeknek a kozmikus távlatoknak megfelelően fogjuk fel és váltsuk valóra.


  A nyugati civilizációban uralkodó materialista világnézet életünket és értelmünket a társadalomhoz, a társadalmi viszonyokhoz, ezen belül az anyagi szempontokhoz köti. Az anyagi szempontok elsődlegessé válása tudat- és érzésvilágunk másodlagossá válásával, hosszú távon beszűkülésével jár. Ha elfogadjuk a materialista világnézetet, akkor ezzel életünket és értelmünket természeti adottságaink felfedezése és valóra váltása helyett a társadalmi hatások alá vetjük, s így életünk alapvetően az eddigi társadalmi keretek között marad. Ezzel viszont a világ menete maradna a régiben. Ebben a könyvben kilépünk a nyugati civilizáció uralkodó, anyagelvű, materialisztikus keretei közül, és kapukat nyitunk egy tágabb, felemelőbb és valóságosabb világra: a Világegyetemre, minden létező egységes egészére, az élet, a tudat és az anyag világának egységes egészére.


  Mit értünk minden létező egységes egészén? Az anyagi, lelki és szellemi  azaz értelmi  létezők egységes egészét, az anyagi világegyetemet is magában foglaló, élő és tudatos Világegyetemet. Szögezzük le egyértelműen: Világegyetem alatt ebben a könyvben az Élő Világegyetemet, az anyagi, lelki és szellemi világ egységes egészét, a fizikai, biológiai és pszichológiai világ egységes egészét értjük. A lélek alatt az érzésvilágot, szellemi világ alatt az értelem világát értjük. A lélek és az értelem olyan valóságok, amelyeknek van törvényszerű oldaluk és egyéni, önállóan megválasztható oldaluk. Az élet és az értelem törvényszerű oldalait a Világegyetemet átható biológiai és pszichológiai törvények, egyéni oldalait az élőlények bizonyos mértékig önálló döntésekre és cselekvésekre való képességei adják.


  Az Élő Világegyetem minden anyagi test, minden érzés és minden értelmes gondolat egységes egésze, egyetlen egységes, az élet, az anyag és az értelem kozmikus összefüggésekben megvalósuló egysége. Maga ez az egység nem a külső érzékszerveink által érzékelhető tapasztalati jelenségek világában, hanem a jelenségek összefüggéseiben rejlő egyetemes természettörvényekben, még alapvetőbb szinten a Természet alapelveiben és az ezektől elválaszthatatlan biológiai önállóságban és cselekvőképességben rejlik. A Világegyetem a jelenségvilág szintjén végtelenül változatos, a természettörvények szintjén végtelenül átlátható, de még mindig sokrétű, a Természet alapelveinek szintjén már egyszerű, és a kozmikus alapelvek egységes egészet alkotásának szintjén egységes egész. A Természet egysége tehát alapelveinek a biológiai önállósággal való kapcsolatában és egységességében rejlik.


  Kirajzolódott előttünk egy, a nyugati világban ismert világnézettől alapvetően eltérő, átfogó világnézet lehetősége. Miért van a világnézetnek alapvető jelentősége a történelem menetének meghatározása számára? Azért, mert a világnézet nem más, mint az az eszköz, amellyel a világot értelmezzük és értékeljük. A világnézet az ember egységes világértelmezési és -értékelési, tehát döntési rendszere. Mivel az emberi életek menete alapvető döntési rendszerünktől függ, és döntési rendszerünk attól függ, hogyan értelmezzük és értékeljük a világot, a világnézet döntő jelentőségű életünk menetének meghatározása számára. Ha szeretnénk életünk menetét jobb irányba fordítani, akkor világnézetünket kell jobbá, a valóságnak jobban megfelelővé, azaz teljesebbé tennünk. Mivel alapvető döntési rendszerünk az életünket és tetteinket leglényegesebben meghatározó tényezők közé tartozik, ezért a világnézet önazonosságunk lényegéhez tartozik. Mivel a világnézet a civilizáció lényege, ezért a világnézethez tartozó önazonosságot civilizációs önazonosságnak nevezhetjük. Civilizációs önazonosságunk tudatosítása alapvető jelentőségű életünk menetének tudatosítása számára.


  A lételméletileg teljes körű világnézet egészségesnek nevezhető, mert a világ létét a maga teljességében, teljes lényegében, a maga egészében ragadja meg. Az egészséges világnézet alapján egészséges civilizáció építhető fel. A lételméletileg alapvetően hiányos, materialista világnézet egyoldalú, emiatt félrevezető, és így hosszú távon a valóságtól való egyre nagyobb mértékű eltérésre vezet. A valóságtól való egyre nagyobb mértékű eltérés előbb-utóbb a civilizáció fenntarthatatlanságához vezet. A világnézet történelmi jelentősége abban rejlik, hogy létezik egészséges válfaja, és ennek alapján építhető fel az egészséges, hosszú távon fenntartható civilizáció.


  Ha létezik biológiai önállóság, és ez az ember sajátja is, akkor mindannyian képesek vagyunk életünket egészséges irányba fordítani  annál is inkább, mert a modern társadalom előtti ember is képes volt erre. S ha a lételméletileg teljes körű világnézet, amely nemcsak az anyagi valóságot, hanem az élet és az értelem valóságát is végső valóságnak tekinti, magában foglalja az élet és az értelem egyetemes szellemi értékeit, akkor a történelem menetének az egyetemes értékek felé fordításában előbb-utóbb sikerrel is járunk. A természettörvényeket ugyanis földi hatalmasságok nem tudják legyőzni. Ha az élet és az értelem egyetemes természettörvényekből fakadnak, akkor végső soron győzelemre ítéltettek. A lételméletileg teljes körű világnézet lehetőséget teremt arra, hogy világossága, érthetősége és meggyőző ereje révén a történelem menete megváltozzon. Bármennyire is lecsökkent korunkban a népek szerepe a társadalomban a hatalomhoz képest, a világnézet jelentőségének tudatosítása visszaadhatja a népeknek a kezdeményezést, és újra történelemformáló erőkké teheti őket.


  A világnézet a társadalomalakító erők között kiemelkedő, rendkívüli, sorsfordító és történelmi jelentőséggel bír. Kiemelkedő történelmi jelentősége annak köszönhető, hogy minden embernek van világnézete, annak is, aki nem tud erről. Minden embernek szüksége van döntésekre, még az is döntést igényel, hogy egy adott helyzetben hozzunk vagy ne hozzunk döntést. Mivel minden ember döntéseket hoz, és döntéseink alapvetően világértelmezési és értékelési rendszerünktől függnek, amit pedig világnézetnek nevezünk, ezért minden embernek van világnézete. Életünk menetének legalapvetőbb kereteit, és így fő irányát is, alapvetően világnézetünk típusa határozza meg. A világnézet könyvünk számára két legfontosabb típusa az élet-, közösség- és Természet-központú, röviden életközpontú, és a materialista (fizikai) világnézet. Mindkettőhöz egy alapvető összefüggésrendszer és egy értékrend tartozik. A két értékrend alapvetően eltérő. Amíg az életközpontú értékrendhez az anyagi értékek is hozzátartoznak, a materialista értékrendben az életközpontú értékek nem jutnak érvényre. Az életközpontú világnézetben a Természet is alapvető értékkel bír, s ennek révén alapvetően ökológiai világnézet. Az ökológiai világnézet alapján építhető fel a hosszú távon életképes ökológiai civilizáció.


  Világnézetünk földi életutunk során a nyugati civilizációban rendszerint átalakul. Amikor megszületünk, a legfontosabb érték számunkra az élet. Döntéseink az élet értékeire irányulnak. Az ilyen világnézetet döntési rendszerének típusát tekintve életközpontú világnézetnek nevezhetjük. A nyugati társadalmakban felnövekvő gyermekek életközpontú világnézete rendszerint lecserélődik, mégpedig 35 éves korban. Gordon W. Allport amerikai személyiségpszichológus rámutatott, hogy Nyugaton a családi-társadalmi hatások rendszerint 35 éves korban kerekednek felül a kisgyermek eredeti, természetes énjén; ekkorra már a nyugati ember énje [belső világából] úgy kiáll, mint egy feltartott hüvelykujj. Más kultúrákban viszont jobban összeolvad a természettel és a társadalommal (Allport 1985, 131). Más szóval, a nyugati ember kisgyermekkorában idegenedik el a Természettől és eredeti, gyermeki lényétől. Figyelemre méltó, hogy ezzel egyidejűleg a gyerekek önálló, eredeti látásmódja, alkotóereje fokozatosan háttérbe szorul. 35 éves korban az emberi alkotóerő még a gyermekek 98%-ában eléri a kreatívgéniusz-szintet, 2530 éves korra azonban ez az arány 2% alá süllyed (Beth and Jarman 1992, 153). 6 éves kortól erre a családi értékrendre rárakódik a harmadik értékrend, az iskola, majd a társadalom értékrendje, amelyek a nyugati civilizációban ismét a materialista világnézetet erősítik. Megváltozik a kisgyermekek gondolkodásának és életének menete, s ahogy az iskolákból kikerülnek, s belépnek a társadalmat építők sorába, olyan társadalmat építenek, ami megfelel a nyugati társadalom által beléjük épített döntési rendszernek, világnézetnek. Így válik az egyéni életek menetét megváltoztató világnézet a történelem menetét meghatározó, ebben az esetben változatlanul fenntartó erővé. Figyeljük meg, hogy Allport azt is írja: Más kultúrákban viszont jobban összeolvad [az én  G. A.] a természettel és a társadalommal. Más szóval: más kultúrákban az ember önazonossága közelebb áll a Természethez, más kultúrák kevésbé idegenedtek el a Természettől.


  Eközben micsoda hatalmas alkotóerőt iktat ki a materialista világnézet! Ez az óriási alkotóerő az emberiség természetes adottsága. Ennek kiaknázása az ökológiai civilizáció alkotóerejét messze a materialista civilizációé fölé emeli. És ami még lényegesebb, nemzedékről nemzedékre többmilliárd ember él majd minőségileg boldogabb, természetesebb, kreatívabb életet. Lehet, hogy az lenne a normális, hogy mindannyian lánglelkű és lángeszű életet éljünk?


  Samuel Huntington könyvében rámutat arra, hogy a filozófiai feltevések, az élet egészéről vallott általános nézetek alapvetően különböznek az egyes civilizációk között. Kiemeli, hogy a kelet-ázsiai országok gyors felemelkedésének forrása a kelet-ázsiai kultúrában rejlik (Huntington 1998, 26). Érvelésünk szerint ami igazán lényeges, az a filozófiai feltevések mögött, még mélyebben rejlik: és ez a világnézet. A kelet-ázsiai világnézet alapvetően más típusú, mint a nyugati. Amíg a nyugati világnézetet materialistának nevezhetjük uralkodó világnézetét tekintve, addig a kelet-ázsiai világnézetet élet-, közösség- és Természet-központúnak nevezhetjük. Ebben a (röviden) életközpontú világnézetben óriási civilizációs erőforrás rejlik. A civilizációk alapvető típusait éppen a bennük uralkodó világnézettípus határozza meg. Mivel egy világnézet számtalan sok társadalomban uralkodhat egyszerre, egyetlen civilizációhoz számtalan társadalom tartozhat.


  A történelem menetének az emberiség és földi otthonunk számára kedvezőbb irányba fordítása az emberiség halaszthatatlan feladata. De hogyan gondoskodhatunk arról, hogy világnézetünk erre alkalmassá válhasson? Mivel a nyugati civilizációban uralkodó materialista jellegű világnézet a fizika tudományának sikerei nyomán vált általánossá, egyoldalúan az anyag létén alapuló világnézetünk javításához egy olyan tudományra van szükségünk, amely az élettelen anyag tudományán, a fizikán kívül az élet és az értelem tudományát is magában foglalja. Ezt a tudományt átfogó jellege miatt átfogó tudománynak nevezzük.


  Olyan világnézetre van szükségünk, amely tudományosan megalapozható, és amely egyszerre alkalmas az emberben, minden élőlényben és a Természetben rejlő egyetemes értékek figyelembevételére. Az átfogó tudomány erre minden további nélkül képes, mert a Természet élő mivoltát bizonyítva lehetővé teszi a Természet értékelését és legmagasabb fokú megbecsülését, az élet egyetemes és felemelő voltát bizonyítva lehetővé teszi minden élőlény, az értelem egyetemes és életsegítő voltát bizonyítva lehetővé teszi az értelmes emberi viselkedés legmagasabb fokú megbecsülését. Az átfogó tudomány az embert olyan értelmes lénynek mutatja, amely nemcsak anyagi atomokból, hanem az Élő Világegyetemet átható élet-, értelem- és anyagirányító természettörvényekből is áll, és amelynek önálló akarata teszi lehetővé a döntéseiben rejlő erkölcsi minőséget. Az átfogó tudomány lehetővé teszi az ember legmagasabb fokú megbecsülését.


  Az átfogó tudomány rövid ismertetése


  Az átfogó tudomány az anyag, az élet és a tudat egységes tudománya (Grandpierre 2012a, 2015, 2018a). Az élettelen anyag tudománya a fizika. Az átfogó tudományban a fizika a szokásosnál mélyebb értelmezést nyer, az észlelhető jelenségeken túl a fizikai törvények mellett a fizika összes alapvető törvényét magában foglaló legmélyebb törvényét, a fizika első elvét, az anyagelvet is magában foglalja (Grandpierre 2012a).


  Hasonlóan, az átfogó biológia magában foglalja a biológia önálló, a fizikából levezethetetlen, a fizikát meghaladó alapelvét, az életelvet és a biológiai önállóságot. Az életelvből levezethetőek az élet alaptörvényei és alapjelenségei. Az átfogó biológia abban tér el a ma ismert, a fizikán alapuló biológiától, hogy önálló első elvvel bír, és az élet anyagi oldalán túl magában foglalja az élet lelki és szellemi mivoltát, a lélek és az értelem egyetemes, első elveit és a biológiai önállóságot, az önálló döntésképességet is. Az átfogó biológia a biológia első elvén alapszik, amelyből levezethető a biológiai összes alaptörvénye, köztük az anyagcsere, a szaporodás, a növekedés egyenletei, és az összes alapvető életjelenség, beleértve az anyagcserét, a szaporodást, a regenerációt, a növekedést és az ingerválaszt. Az átfogó biológia alapelve kimondja, hogy minden élőlény legalapvetőbb törekvése testi, lelki és szellemi jólétének fenntartása, és ha lehet, növelése. Röviden, az élet alapelve életünk javítására, felemelésére ösztönöz. Mivel a Világegyetem alapelvei közül az életelv magában foglalja az anyagelvet és az értelemelvet, magában egyesíti az anyagi, lelki és szellemi világot, és így a Világegyetem legalapvetőbb lényegét az élet adja. Az élet javítására, felemelésére irányuló törekvés a Világegyetem legalapvetőbb lényegéből fakad. Ez a felismerés adja a kulcsot az emberiség felemelkedéséhez.


  Az átfogó biológia alapelve nem korlátozódik az egyénekre. Éppúgy érvényes a természetes közösségekre, a nemzetekre, a civilizációra, az emberiségre, a bioszférára és a Világegyetemre is. Ez a körülmény kulcsfontosságú lehetőséget biztosít a nemzetek eszméjének újraértékelésére a Mindenséget átható élet és az ökológia szempontjai alapján. Korunkban egy ilyen ökológiai nemzeteszme rendkívül időszerűvé vált. Az átfogó tudományon alapuló átfogó világnézet felhívja a figyelmet a nemzeti önazonosság kozmikus összefüggésrendszerére éppúgy, mint civilizációs önazonosságunk történelemformáló szerepére. Ez az átfogó tudomány minőségileg új típusú szemléletet vezet be a gondolkodásunkba, olyan módon, ami kulcsjelentőségű történelemszemléletünk számára.


  A nyugati civilizáció különálló tudománynak tekinti a biológiát és a pszichológiát. A pszichológia hagyományosan a pszichés, lelki jelenségek tudománya. Csakhogy ha a lélek és az élet tudományát különállónak tekintjük, akkor az élet és a lélek két külön jelenségvilágnak minősül. Következésképpen az élet fogalmának tartalma megváltozik, a lélektől különválasztódik, s így elveszti eredeti lényegét, forrását és hajtóerejét, azt az érzésvilágot, amely minden élőlényt az élethez köt. Az élet fogalma ezzel lecsupaszodott anyagi megnyilvánulásaira, az élettani működésekre, s eközben elveszítette eredeti lényegét, az élethez kötő érzésvilágot. Az élet a valóságban elválaszthatatlan a lélektől. A lélek az élet belső lényege és mozgatóereje, az érző- és cselekvőképesség közvetlen, az öntudatot megelőző egysége. Amit a materialista szemlélet az életből lát, az az, ami a belső világunkból fizikailag megvalósul, külső szemlélő számára tapasztalhatóvá válik. Az élet ennél több, elválaszthatatlan a lélektől, attól a belső világtól, érzéseink és gondolataink világától, amelyek cselekvésre késztetnek bennünket. A valóság három alapvető osztályának szem előtt tartásával a pszichológia fogalma alapvetően átértékelődik. A Természet vizsgálatában a harmadik alapvető tudomány, a pszichológia feladata az értelem, kiváltképp az önállósult értelem, az öntudat jelenségkörének tudománya. Ezt a tudományt nevezzük átfogó pszichológiának. Az értelem nem egyedül az ember sajátsága. Fordítva, az értelemben egyetemes sajátságok nyilvánulnak meg, ahogy azt a matematika egyetemessége és a Természet világának leírásában mutatkozó rendkívüli hatékonysága is mutatja. Az értelem alapelve, az egész Világegyetemet átható értelemelv, a logikai axiómákban rejlő törvényszerűség alapja. Az önállósult értelem alatt a szavakba foglalható gondolkodást, az elvileg korlátlan számú jelképre épülő nyelv segítségével történő fogalmi gondolkodást értjük. A kozmikus értelem a kozmikus összefüggésekben rejlő értelemszerűséget és törvényszerűséget jelenti.


  Az átfogó pszichológia a tudatműködés, az értelem alapelvére épülő új tudomány, amely a ma ismert pszichológiától, lélektantól eltér, mert az érzésvilágot képviselő lélek helyett a gondolatvilágot képviselő tudat értelmi tevékenységének tudománya. Az átfogó tudomány az anyag, az élet és az értelem tudományát szerves egységbe foglaló tudomány.


  Ez az átfogó tudomány az, amelynek először sikerült megragadnia a világ egészét egy egységes tudomány segítségével. Az átfogó tudomány lehetővé tette az egész Világegyetemet lényegében teljeskörűen átfogó életközpontú világnézet megfogalmazását. Mivel a történelem is ebben a világban zajlik, lehetővé vált az átfogó világnézet alkalmazása a történelemre vonatkozóan.


  Az átfogó tudomány világnézete szélesebb körű és mélyebbre ható a materialista világnézetnél, gondolatvilágunkat kitágítja az élet és az értelem teljesebb értelmezése és a kozmikus összefüggések felé. Ha megtesszük azt a lépést, ami az életet és a Világegyetemet átfogó összefüggésrendszer tisztázásához és megértéséhez vezet, rendkívül hatékony eszközt kapunk a világ, az élet és az ember lételméletileg teljes körű értelmezésére és értékelésére.


  Könyvünk kísérlet arra, hogy az emberi tudás e leghatékonyabb, és egyetemesen hozzáférhető, közérthető formáját, az átfogó világnézetet a történelemre alkalmazzuk. Az így nyert átfogó történelemszemlélet alkalmas arra, hogy a népek felemelkedésének leghatékonyabb eszközévé váljon.


  A mai tudományos, fizikai világkép az anyagot tekinti kizárólagos létezőnek. Az átfogó tudomány szerint az élet és a tudat is alapvető, önálló létező, mégpedig azért, mert saját természettörvényeik vannak. Mivel három alapvető létezőről van szó, és ezek a valóságban egységes egészet alkotnak, e három alapvető létező megértésével eljuthatunk a végső valóság mint egységes világegész megismeréséhez. Másrészt, mivel minden létező egységes egésze egyetlen egységet alkot, innen is kiindulhatunk, ebből az egységes egészből. Ebből a szempontból ez az egység, a kozmikus egység indult el a sokasággá válás útján, hiszen a világ jelenségei végtelen változatosságú sokaságot alkotnak. Ennek az útnak a legelső lépése az, amelyben az egység háromsággá vált. E három létező alapvető valóságként létezésének megértése a lételmélet lényege. Világnézetünk tudatosítása akkor válik igazán hatékonnyá, ha tisztán értjük a lételmélet lényegét. Ez a cél napjainkban vált elérhetővé.


  Ez az átfogó tudomány alapozza meg azt az átfogó világnézetet, amely a leghatékonyabb módon teszi lehetővé a történelem menetének megváltoztatását, az emberiség felemelkedése számára alkalmas irányba fordítását. Mivel az átfogó, egészséges, ökológiai világnézet bárki által elsajátítható, a történelem menetének megváltoztatásában mindenki maga is tevékeny részt vállalhat már azzal is, ha a saját életének menetét az életet felemelő irányba fordítja. Mindenkinek módjában áll, hogy a saját világszemléletét tudatosítsa, s ha jónak látja, akkor az élet és az értelem felemelkedése számára kedvező irányba fordítsa.


  Az életközpontú világnézet, az ökologikus civilizáció és az átfogó tudomány


  A 21. században jött létre az az átfogó tudomány, amely alkalmas arra, hogy egzakt tudományos alapot biztosítson az egészséges, ökológiai világnézet számára (Grandpierre 2012a, 2015). Az átfogó tudomány az átfogó fizika, az átfogó biológia és az átfogó pszichológia segítségével a Természet egészét fogja át, nemcsak az anyagi, hanem a lelki és szellemi világot is, az emberi életet, az emberiség és a Világegyetem életét. Az átfogó tudományon alapszik az átfogó világnézet egységes szemléleti rendszere. Amíg a fizikán alapuló világnézet szerint csak az anyag tekinthető alapvető valóságnak, addig az átfogó világnézetben az anyag, az élet és a tudat egyaránt önálló, alapvető valóságok, saját természettörvényekkel és alapelvekkel.


  Az átfogó tudomány képes a világ menetét a felemelkedés irányába fordítani, mert az élet tudományán, a biológián alapszik, a biológia egzakt alapelvén, amelynek lényege az élet felemelése. A fizika az élettelen anyag, az átfogó biológia az élő és érző lényekben ható természeti erők, az átfogó pszichológia az élő és értelmes lényekben ható természeti erők tudománya. Mivel az élet alapvetően életközösségekben valósul meg, és az életközösségek tudománya az ökológia, ezért az átfogó tudomány megalapozza az átfogó, a Világegyetem egészét is magában foglaló ökológia tudományát, s ennek alapján az átfogó ökológiai világnézetet. Az ökológiát az életközösségek és kölcsönhatásaik egységes tudományának tekintjük, így a hét kozmikus életszintre kiterjedő élet az ember és a Világegyetem kapcsolatait éppúgy magában foglalja, mint például a népek egymáshoz való viszonyát.


  Az életközpontú világnézet egyben közösségközpontú is, mert az élet alapvetően életközösségekben valósul meg. Mivel a nemzeti szerveződés az élet kozmikus szerveződésének egyik természetes szintje, és a biológia alapelve minden életet a felemelkedésre ösztönöz, ezért a nemzetek felemelkedését is előírja, mégpedig az emberiség felemelkedésével összhangban, vagyis nem egymás rovására. Az életközpontú világnézetben az élet törvénye egyetemes erkölcsi törvény, amely nem bír kényszerítő erővel, mégis kijelöli a cselekvés fő irányát, és az egyén, a nemzet hozzáállásától teszi függővé, milyen mértékben igyekszik megfelelni a kozmikus életelvnek. Az életközpontú világnézetben az egyéni élet elsődleges célja az egyén egész földi életútjának lehető legegészségesebb, legboldogabb és legértelmesebb megvalósítása mind egyéni, mind családi, mind nemzeti, emberi, bolygószintű és kozmikus téren. Az életközpontú világnézetben a nemzetek elsődleges célja az emberiség felemelésének elősegítése a nemzetek anyagi, lelki és szellemi jólétének emelésével és a Természettel összhangban.


  Az értelem biológiai szerepe


  Az átfogó biológia kijelöli az értelem természetes, biológiai szerepét. Az értelem természetes célja az élet felemelkedése számára legkedvezőbb lehetőségek felismerése és valóra váltása. Az átfogó, egészséges világnézet megértése tudatosítja az élet-, értelem-, közösség- és Természet-központú értékrendet, önazonosságunkat elmélyítve összekapcsolja az egyént a nemzettel, az emberiséggel, a földi élővilággal, az Élő Világegyetemmel. Az átfogó, élet-, értelem-, közösség- és Természet-központú világnézet lételméleti szinten (anyag, élet, tudat) és a hét életszerveződési szinten (sejt, egyén, család, nemzet, emberiség, földi élővilág, Élő Világegyetem) a világ egészét átfogó, következésképpen teljes. A lét teljességét magába foglaló világnézet egészséges szemléletre, egészséges civilizáció felépítésére vezet.


  Az átfogó tudomány szerint a biológiai autonómia, azaz a döntés- és cselekvőképesség az élet része, de nem meríti ki az élet lényegét, mert ahhoz az életelv is hozzátartozik, és az életelv az irányadó, a Természet fő irányának kifejeződése. A döntés- és cselekvőképesség az élet javára való, így az értelem is, mert az értelem feladata a döntéshozatal, cselekvéseink irányítása, természetes érzéseinkkel összhangban.


  Döntéseink alapvető értelmezési és értékelési összefüggésrendszerét a világnézetünk szabja meg. Bár számtalanul sokféle világnézet létezik, alapvetően azonban vagy besorolható az anyagot, az életet vagy a tudatot előnyben (vagy hátrányban) részesítők közé, vagy nem. Az a világnézet, amelyik mindhárom alapvető valóságot teljeskörűen és egymással összhangban veszi figyelembe, alkalmas arra, hogy egyéni és közösségi életvezetésünkben is összhangot teremtsen. Ez az, ami miatt az átfogó világnézetre szükség van, ha a célunk a történelem megértése és a népek felemelése.


  A történelemszemléletet alapvetően a világnézet határozza meg


  Világnézetünk alapvetően meghatározza történelemszemléletünk jellegét. A történelemszemlélet a történelem menetéről alkotott elképzelésünk, történelemértelmezésünk és történelemértékelésünk egységes rendszere. Mivel a történelemértelmezés és -értékelés a történelemmel kapcsolatos döntéseink alapvető meghatározója, így a történelemszemlélet a történelem leghatékonyabb formálója. Ha történelemszemléletünk egyoldalú világnézeten alapszik, történelemszemléletünk is egyoldalúvá, félrevezetővé válik. A lételméleti szinten teljes, ezért egészségesnek nevezhető világnézet a leghatékonyabb eszköz mind egyéni, mind közösségi életünk egészségének fejlesztése számára.


  Legszélesebb értelemben a világtörténelem mozgatórugói az egyes civilizációkban uralkodó világnézetek. A nyugati civilizáció történelemfelfogásában a történelem az írás, a városépítés, a mai materialista civilizációval folytonos anyagi kultúra megjelenésével kezdődött, mintegy a semmiből tűnt fel, körülbelül 5000 évvel ezelőtt.{1} Ily módon a nyugati civilizáció valóságos jelentőségénél sokkal kisebbre értékeli az emberiség valóságos történelmének túlnyomó részét, leértékeli tízezer és százezer évek tudását, törekvéseit, az őstörténelem egészét. Mivel az őstörténelem önazonosságunk mélyebb alapja, mint a mindössze néhány ezer éves nyugati civilizáció, az őstörténelem leértékelése eredeti önazonosságunk kisiklatására vezet. Önazonosságunk épségének visszanyerése szükségessé teszi az őstörténelem teljesebb történelemszemléleten alapuló megismerését.


  A nyugati civilizáció kilátásai


  A nyugati civilizáció materialista világnézete a gazdasági termelés szüntelen növekedését írja elő. Nemrég azonban kimutatták, hogy a nemzetgazdaságok termelésének szüntelen növekedése, amely a nyugati civilizáció alapvető céljának, a hatalom növelésének egyik legfontosabb eszköze, egy bizonyos küszöb felett jólétünkre vonatkozóan több hátránnyal jár, mint amennyi előnyt biztosít, és ezt a küszöböt a fejlett nyugati országok már rég elérték (Lawn 2003). Ezt a küszöböt nevezzük könyvünkben ökológiai küszöbnek. Érdemes itt megemlíteni, hogy az ENSZ jelentése szerint a világ termőtalaja, legalábbis a humuszban leggazdagabb, mintegy 3 cm vastagságú felső talajréteg, 60 év alatt teljesen eltűnik, ha a jelenlegi trend folytatódik (a Scientific American cikke alapján, https://​www.scientificamerican.com/​article/​only-60-years-of-farming-left-if-soil-degradation-continues/​). A nyugati országok gazdaságának további növelése szükségképpen az ökológiai környezet egyre fokozódó pusztításával jár, ami pedig aláássa az emberiség jövőjét. Az ősi, Természet-központú világnézet éppúgy, mint az új, átfogó tudományon alapuló világnézet más utat jelöl ki az emberiség felemelkedése számára.


  Látlelet a nyugati civilizációról: a kizökkent világ előidézője a materialista világnézet


  A nyugati világ történelmét alapvetően hatalmi szempontok határozzák meg (Mann 1986). A materialista értékrendben a hatalom és a pénz áll a csúcson. A nyugati társadalmak tőkés társadalmak. A tőkés, azaz pénzhatalomra épülő társadalmak meghatározó jelensége az egyre nagyobb mértékű pénz és hatalom egyre kevesebb kézben összpontosulása. Ez a folyamat rendszerint csak annyiban ad teret a nemzetek anyagi-lelki-szellemi felemelkedésre irányuló törekvéseinek, amennyiben ez a pénz és hatalom további növekedését szolgálja.


  A nyugati civilizáció leghatékonyabb szellemi fegyvere a materialista világnézet. Mikor tért rá a nyugati civilizáció a materializmus útjára? Úgy tűnik, a kezdetektől. A nyugati világban a történelem kizökkent természetes menetéből. Nemcsak Shakespeare látta, hogy kizökkent a világ, hanem Sztrabón, a legkiemelkedőbb görög földrajztudós is. A majdnem 3000 évvel ezelőtt élt Homéroszra hivatkozva ugyanis Sztrabón így fogalmazta meg a romlás jeleit: A nálunk dívó életmód [a görögöknél dívó életmód] már majdnem minden nép között elterjedt, s megrontotta az erkölcsöket… bevitte közéjük a fényűzést, az élvhajhászást, a csalárdságot s a kapzsiság ezerféle módját… …mindez látszólag elősegíti a civilizáltabb szokásokat, de kétségkívül megrontja az erkölcsöket és kétszínűségre vezet, a korábbi hamisítatlan őszinteség helyett (Sztrabón i.u. 27/​1854, 462; transl. Hamilton). A Sztrabón által felsorolt jelenségek  az erkölcsök megrontása, a fényűzés, az élvhajhászás, a csalárdság s a kapzsiság ezerféle módja  egytől egyig annak az anyagias, materialista szemléletnek a jellemzői, amely a nyugati civilizáció három évezrede alatt még jobban elhatalmasodott.


  Bizonyos szempontból még a nyugati vallás is hozzájárult a materialista szemlélet terjedéséhez. A természetfölötti fogalmának bevezetése a Természetet leértékelte, materialista keretek közé helyezte azzal, hogy az élettelen anyagi világgal azonosította. Az a tétel, hogy porból lettél, porrá leszel, az ember lényegét anyaginak minősítette. Az egyház összefonódása a hatalommal szintén ezt a tendenciát erősítette. Ezzel szemben az ősi vallásosság számára a Természet minden jelenségében benne rejlik a rendkívüli tiszteletre érdemes kozmikus alkotóerő érzékelésének lehetősége. Az Ázsiában jobban fennmaradt ősi szemlélet számára pedig a kozmikus alkotóerő az ember lényét is áthatja.


  A modern tudomány a fizika megszületésével és egyeduralmával újabb rendkívül hatékony eszközt adott a görögök óta, legalábbis kétezer éves távlatban egyre jobban elhatalmasodó materializmusa számára. A nyugati civilizáció 1820 óta tartó, a világtermelésben mutatkozó kétszáz éves világelsőségét (lásd a 3. fejezetben, 3/​8. kép) a tudományos forradalomnak köszönheti. Elindítói és képviselői… új filozófiának hívták azt a felfordulást, amelyet ma úgy nevezünk: tudományos forradalom… Kozmikus töprenkedéseik és kutatásaik … lerombolták a zárt világegyetem és a változhatatlan társadalmi rend középkori elképzeléseit, az erkölcsi értékek rögzített rendjét, és oly mértékben formálták át az európai társadalmakat, kultúrát, szokásokat és a civilizáció teljes szerkezetét, mintha a bolygón új faj jelent volna meg  írta Arthur Koestler (1996, 5). A fizika világnézetté válása a materialista értékrend még szélesebb körű és mélyrehatóbb elterjedésével járt. Az átfogó tudományos világnézet lehetővé teszi, hogy az emberiség lerázza magáról a bolygón megjelent új, materialista beidegzettséget, és visszanyerje teljes fizikai-lelki-szellemi egészségét, egészséges beállítódottságát, teljesebben, mint az elmúlt évezredekben. Ez a fordulat éppúgy világtörténelmi jelentőségűvé válhat, mint az évszázadokkal ezelőtti tudományos-ipari forradalom.


  Az erkölcs megromlása az ókori görögöknél (Sztrabón i.sz. 21), a kizökkent világ (Shakespeare 1602), a kielégíthetetlen kapzsiság erkölcsi aggályok nélküli természetesnek tekintése (Hume 1742), a nyugati ember énjének kisiklása (Allport 1961) azt mutatják, hogy a nyugati civilizáció megromlását, kizökkenését a túlzott hatalom- és pénzéhség, kapzsiság, végső soron a nyugati civilizációban kezdettől fogva jelen levő, és egyre nagyobb mértékben uralkodóvá vált, a kapzsiságot támogató materialista jellegű világnézet idézte elő. Összefoglalva: a materialista szemléletben az ember, az egyén értékét az határozza meg, hogy a rajta kívül álló dolgokból mennyit képes önmagának tulajdonítani. A Természettel összhangban álló szemlélet ezzel szemben az emberben eleve, természetétől fogva benne rejlő, boldogító és felemelő lehetőségek minél teljesebb kiaknázásában, kibontakoztatásában fedezi fel az értéket.


  Az emberiség mai állapotait szemléltessük az alábbi idézettel.


  Az ember önmagát a teremtés koronájának tartja s úgy véli, hogy ő mindig a lehető legértelmesebben cselekszik. Képzeljünk el azonban egy fejlett intelligenciájú marslakót, akinek ugyanúgy módja volna megfigyelni az emberek viselkedését, mint nekünk a rovarokét. Vajon ez a marslakó is ilyen jó véleménnyel volna az emberi értelemről? Nem vagyok biztos benne. Mert mit látna a marslakó? (…) Azt látná, hogy némelyek nagy bőségben élnek, telve felesleges »értékekkel«, mások viszont nélkülöznek, mégis az egyik nem ad a másiknak, s ha amaz elveszi ettől, amije van, bezárják vagy megölik érte. Máskor viszont azt látná, hogy ha az egyik ember megöli a másikat, megbüntetik, de ha sokan ölnek meg sok másikat, akkor büntetés helyett dicséretet kapnak. Látná, hogy egy különös tárgyat istenként tisztelnek: akinek ebből sok van, annak nem történhetik semmi baja, akinek viszont kevés van belőle, az valahogyan mindig pórul jár. Azt látná, hogy könyveket írnak és iskolákat építenek, s ezekben az iskolákban nem a valóságot tanítják, hanem valami olyasmit, amivel el lehet terelni a figyelmet a valóságról. Azt látná, hogy békében, nyugalomban, bőségben és igazságban élhetnének, ehelyett azonban háborúban, zűrzavarban, nyomorúságban és hazugságban élnek.


  Furcsa szerzet ez az ember  mondaná a marslakó , néha úgy viselkedik, mintha értelmes lény volna, de aztán nyomban kitűnik, hogy az értelemnek csak a csírája van meg benne, s valami egészen más  számunkra, marslakók számára tökéletesen érthetetlen  titokzatos erő működik az értelme helyett.


  Körülbelül úgy viszonylik a darázs értelme az emberéhez, mint ahogyan az ember értelme viszonylik a képzeletbeli marslakóéhoz, vagy egy jövendőbeli fejlettebb értelmű emberhez. Ez a fejlettebb értelem valószínűleg nem abban fog kardinálisan különbözni a maitól, hogy bonyolultabb technikai produkcióra képes, hanem abban, hogy olyan etikai és szociális tartalommal lesz átitatva, amelynek ma még az elképzelésére sincs lehetőségünk. Fel sem tudjuk fogni, hogy etikai és szociális tartalom a magasabb rendű értelemnek ugyanolyan követelménye legyen, mint például a fantázia vagy az absztrakció. De ne feledjük: a darázs se hinné el, hogy az intelligenciához elvonatkoztatóképesség és képzelet is tartozhatik. (Benedek 1987, 9899)


  Benedek István észrevétele rámutat arra, hogy az emberiség szintjére vonatkozó intelligencia az emberi értelem egészségének nélkülözhetetlen, alapvető alkotóeleme, hiánya egyéni életminőségünket is megnyomorítja. Az emberi értelem közösségi és kozmikus szintjeihez kapcsolódó érzésvilág és gondolatvilág magas szintje elválaszthatatlanul hozzátartozik az emberi értelem alaptermészetéhez. Csak akkor tud az emberi értelem kibontakozni, ha az élet közösségi szintjeihez kapcsolódó érzésvilágát és gondolatvilágát magas szintre fejleszti. A lételméletileg teljes körű világnézet lehetővé teszi a valóság lényegét hűen megragadó látásmódot, átfogva annak egyéni, közösségi, társadalmi és kozmikus összefüggésrendszerét és az életminőségünk következetes javítása számára adódó legfontosabb lehetőségeket.


  S hogy milyen társadalomfilozófiai felfogás uralkodik a nyugati civilizációban, azt jellemezzük a következő sorokkal, amelyekben az egyik legkiemelkedőbb nyugati filozófus foglalta össze kora társadalomelméletről alkotott gondolatait.


  A politikai írók általános elvként fogalmazták meg, hogy egy kormányzati rendszer felvázolása… során mindenkit gazfickónak kell tartani, mintegy azt feltételezve róla, hogy minden cselekedetét kizárólag saját önérdeke vezérli. Ezen érdekét kihasználva kell kormányoznunk őt, s ezen keresztül rávenni arra, hogy kielégíthetetlen kapzsisága és nagyravágyása ellenére is hozzájáruljon a közjóhoz…


  Ezért tehát helyes politikai elv az, miszerint mindenkiről azt kell feltételezni, hogy gazfickó; bár egy kissé különösnek tűnik, hogy egy elv, mely tényszerűen téves, a politikában helyesnek bizonyul (Hume 1742).


  Ez a felfogás sajnos nem kirívó. Sztrabón (i.sz. 21; lásd később, ebben a fejezetben), Shakespeare (1602), és Cunliffe (2015, lásd a 4. fejezetben) idézett gondolatai a nyugati civilizáció mintegy három évezredét jellemzik. Tegyük hozzá, hogy a nyugati civilizációban élők számára ez a felfogás, úgy tűnik, nyilvánvaló. A következő elemzés például így világítja meg a nyugati civilizáció törekvéseinek legfőbb irányát: A politika központi, alapvető kérdése a hatalom kérdése. A politikai küzdelem nemzeti és nemzetközi téren egyaránt a hatalom megszerzéséért vagy megtartásáért folyik. Max Weber szerint »Minden olyan esetben hatalomról beszélünk, ha egy társadalmi kapcsolaton belül van rá esély, hogy valaki saját akaratát az ellenszegülés ellenére is keresztülvigye, függetlenül attól, hogy min alapszik ez az esély« (Szilágyi 2013). Más szóval, a nyugati civilizáció felfogásában a legfőbb törekvése, hogy a hatalmat növelje, voltaképpen nyílt vagy rejtett erőszakon, fizikai és/​vagy szellemi alávetettségen, megvezetésen alapszik. Így a nyugati civilizáció fejlődése szükségképpen arra irányul, hogy az emberiség egyre nagyobb hányadát egyre nagyobb mértékű alávetettségre vegye rá. S ha így van, akkor a nyugati civilizáció fejlődése nem a népek felemelkedésére vezet.


  A nyugati civilizáció keretein belül felnőve, megszokva ezeket a természetellenes viszonyokat, azt hihetnénk, ez nem is lehet másképp. Csakhogy ez tévedés lenne. Lássunk egy ellenpéldát! Yan Xuetong, az egyik legtekintélyesebb kínai vezető, a nemzetközi kapcsolatok szakértője másfajta társadalmi gyakorlatról ad hírt. Yan érvei szerint a politikai vezetési képesség a nemzeti hatalom kulcsa, és az erkölcsiség a politikai vezetési képesség lényeges része. A gazdasági és katonai hatalom a nemzet hatalmának lényeges összetevői, de ezek másodlagosak azoknak a politikai vezetőknek a számára, akik erkölcsi normákkal összhangban cselekednek, és ugyanez áll fenn a globális rend meghatározása terén (Yan Xuetong, Daniel A. Bell, Sun Zhe, Edmund Ryden: Ancient Chinese Thought, Modern Chinese Power 2011; a könyv hátsó borítójának szövege). Ezen ellenpélda és a kínai filozófia történelmi jelentőségének alapján (Fang 1957) úgy tűnik, a keleti civilizáció alapvetően más világnézetet követ, mint a nyugati. Igaz, Kínában a 20. század második felében gyökeres változás állt be, amikor a filozófiát felváltotta a hatalmi alapú ideológia, a természetes alapelveket a mesterséges alapelvek, a gyökerek felől érkező törvényeket a felülről kényszerített törvények. De azt is fontos tudni, hogy az 1980-as évektől újabb fordulat állt be, amelynek központjában az ökológiai civilizáció építése, sőt az ősi kínai filozófia és a hagyományok ápolása áll. A hagyományos kínai műveltség világnézete az emberiség és a Természet közötti bensőséges kapcsolatok tapasztalatából fakad (Lent 2018). Az sem mellékes, hogy az 1970-es évektől 2016-ig 700 millió kínait emeltek ki a szegénységből, és a vidéken lakó szegények száma 43,35 millió alá csökkent (Xinhua 2017).


  Könyvünkben az erkölcsi normák elsődlegessége az egyetemes életelven nyugvó felfogást, az élet, a Természet, az ember és az értelem elsődleges értékként való tiszteletét jelenti. A materialista világképben az erkölcsi elvek és értékek nem játszanak érdemi szerepet. Az átfogóan életközpontú világnézet lehetővé teszi az egyetemes életelv alapján az egyetemes értékrend gyakorlati megvalósítását.


  A nemzetek életének elsődleges, a valóságban fennálló, az élő Világegyetem összefüggésrendszerében adódó hajtóereje, a kozmikus életelv az összhangot jelöli ki legfőbb célul minden nemzet számára életének egyedi és közösségi színterén egyaránt, az egyetemes élet javát állítva az első helyre. Az átfogó világnézet a nemzetek számára a nemzeti felemelkedés útját a más népekkel és a Természettel összhangban, minden nép javára irányuló együttműködésben látja. Következésképpen az átfogó ökológiai világnézet történelemre alkalmazása kezünkbe adja a népek és az emberiség életének felemelkedésének, egyre jobb életének kulcsát, azt a történelemszemléletet, amely az életet a maga kozmikus egységében és összefüggéseiben tartja szem előtt. Ez az élet felemelésére irányuló kozmikus egység az, amely azon az égitesten is az élet globális, bolygószintű felemelkedését írja elő, amelyen élünk: a Földön.


  Mit értünk a népek felemelkedése alatt? A testi-lelki-szellemi, egyéni, családi és társadalmi életminőség javulását, beleértve emberi kapcsolataink minőségének javulását, a társadalmi közérzet javulását, az emberi alkotóerő társadalmi szintű mozgósítását és kibontakozását, a civilizáció és a Természet összhangja felé tartó haladását. A népek életminőségének ma már léteznek megbízható mérőszámai, ahogy azt Kopp Mária és Kovács Mónika Etelka A magyar népesség életminősége az ezredfordulón című monográfiája is megmutatta (KoppKovács 2006). Tény, hogy miközben anyagi téren javultak a nyugati országok népességének életfeltételei, lelki-szellemi életminőségük a huszadik század utolsó évtizedeiben nem javult, hanem romlott (KoppKovács 2006, 3). Ez azt jelenti, hogy a mindenáron való gazdasági fejlődés elsődleges társadalmi célként kitűzése történelmi zsákutcának bizonyult, mert az emberiségben rejlő egyik legnagyobb erőforrást, az alkotóerőt korlátozza, s hosszú távon feléli, elpusztítja. A társadalmi fejlődés központjában az embernek, az emberi személyiség, az emberi alkotóerőben rejlő lehetőségek kibontakozásának kellene állnia (uo. 5, kiemelés  G. A.).


  Nyugaton a modern nemzettudat körül forog a nemzetek élete, ahhoz hasonlóan, ahogy az individualista egyének élete az egyéni tudat körül forog. Az átfogó szemlélet szerint életünknek az egyéni élet csak egyik színtere, az élet mélysége, igazi lényege a nagyobb, mélyebb összefüggésekben, az átfogóbb életközösségekben rejlik. Hasonlóan, a nemzetek sem légüres térben élik teljesen önálló életüket, hanem a nemzetek közösségében, amelynek alapvető közös értékei és érdekei vannak. A nemzetek azon közössége, amely azonos világnézeten alapszik, egységes életközösséget alkot, amelyet civilizációnak nevezünk. Felismerve a világnézet alapvető jelentőségét, úgy is, mint döntési rendszerünk meghatározóját, azzal jár, hogy személyesen és mélyen átérzett nemzeti önazonosságunk mellett személyesen és mélyen átérzett civilizációs önazonosság-tudatra is szükségünk van az egészséges életvezetéshez. A civilizációs önazonosság a nemzeti önazonosságnál mélyebbre ható, szilárdabb, alapvetőbb eleme önazonosságunknak, egy lépéssel közelebb önazonosságunk végső alapjához és forrásához, az élő Világegyetemhez. Civilizációs önazonosságunk jelentőségét felismerve nemzeti önazonosságunk közelebb kerül ahhoz, hogy megtalálja helyét a valóságban, a kozmikus erkölcsi értékrendben, amely, nem árt megismételni, az élet hét szintjét fogja át, s ezek: sejtjeink, egyéni életünk, családunk, hazánk, az emberiség, a földi élővilág és az élő Világegyetem.


  A materializmusban az életminőség az anyagi jólét szintje, egyrészt testi egészségünk, másrészt, társadalmi téren, anyagi életszínvonalunk, társadalmi helyzetünk. Az átfogó szemléletben az életminőség ennél sokkal több; az életminőség testi erőnlétünk mellett lelki-szellemi erőnlétünk, jóérzésünk és tisztánlátásunk színvonala, alapvetően annak az érzésnek, elkötelezettségnek a színvonala, hogy tetteinkkel megfeleljünk a belső világunkban bennünket az egyetemes élet javára ösztönző kozmikus erőknek, értelmes és boldog életet éljünk.


  Nemzeti önazonosságunk alapja: az őstörténelem


  Életvezetésünkben érvényre juttatott, vagyis gyakorlati önazonosságunk csak akkor lehet ép és egészséges, ha összhangban áll eredeti önazonosságunkkal. Eredeti nemzeti önazonosságunk abban az őstörténelemben rejlik, amelyet alapvetően az élő Világegyetem élet- és értelemteremtő tevékenységével összhangban élő népünk alakított ki. Az őstörténelemben az emberiségre még nem telepedett rá az emberiséget önmagától, az élettől és a Természettől elidegenítő, a hatalmat és a pénzt elsődlegesnek tekintő szemlélet. Az őstörténelemben rejlik minden nép eredeti önazonosságának alapja. A jelenből az őstörténelem egyre nagyobb mélységei felé haladva egyre csökken a manipuláció, egyre jobban közelít egymáshoz a népek történelme, kultúrája, egész világszemlélete, sok esetben valószínűleg még nyelve is (lásd régészeti és nyelvi fejezetünket). Az őstörténelem kitűnő alapot ad a mai népek önazonosságának közösségi-természeti elmélyítésére éppúgy, mint építő együttműködésének elősegítésére. Közös őstörténelmünkben olyan közös értékrend rejlik, amely képes a mai világban döntő segítséget adni a népek felemelkedése számára. Ősi értékrendünk eredeti élet-, értelem-, közösség- és Természet-központú világnézetünk szerves részét alkotja.


  Lételméleti állásfoglalásra van szükség a felemelkedéshez


  A materializmusnak van egy sokakat vonzó célja, az anyagi jólét. Efelé a cél felé terelnek a nyugati civilizáció egész társadalmat átható egzisztenciális kényszerei és a fizikai világnézet is. Mit tehetünk azért, hogy kiszabaduljunk a materializmus hatásrendszeréből? Ehhez még vonzóbb céllal rendelkező világnézetre van szükség, önálló, hosszú távú, következetes cselekvésre, és olyan tudományos világnézetre, amely teljesebb és hatékonyabb a materialista világnézetnél, miközben megőrzi az anyagi jólétet is. Be kell látnunk: bármennyire is elszoktunk tőle, lételméleti tudatosságra szükség van a civilizációs tehetetlenség legyőzéséhez, ahhoz, hogy kiszabaduljunk a nyugati civilizáció egészét átható materialista hatásrendszerből. A nyugati civilizáció azért tudja történelmileg jelentős időszakon át hatékonyan befolyásolni a hatókörébe került emberiséget, mert a lételméletben gyökerező állásfoglalást fejez ki, és ezáltal képes szemléleti, lételméleti keretei között tartani mindazokat, akik nem rendelkeznek a lételméleti kérdések terén megfelelő felkészültséggel és hozzáállással.


  A materializmus szemléletünket az anyagi világra igyekszik korlátozni. Hatása alól akkor tudunk kikerülni, ha mindennap időt és energiát szánunk érzésvilágunk és gondolatvilágunk egészének minőségi javítására. Sok kicsi sokra megy. Amit ma megteszünk életünk felemelésére, holnapra még több lehetőséget ad életminőségünk javítására. Az elidegenedés alapvető oka a fizikai, materialista világnézet uralkodóvá válása az élet minden meghatározó területén, a társadalom céljában, egész berendezkedésében, az életmódban, a gyermeknevelésben és az oktatásban. Az elidegenedés csak akkor győzhető le, ha kilépünk a materialista világnézet egyoldalúságra vezető lételméleti kereteiből. Térjünk ki most arra, hogy pontosan mit is értünk lételmélet alatt.


  A lételmélet alapfeladata: a Világegyetem egységéből kiindulva hogyan osztható fel a Világegyetem a valóságnak megfelelően, a legelső lépésben? A tudomány szempontjából megközelítve ez a kérdés azt jelenti: melyek azok az alapvető természettudományok, amelyek együttesen a Természet teljes egészét írják le? A fizikalizmus szerint egyedül a fizika. Ezt a nézetet a magyar származású Bauer Ervin elméleti biológiája megcáfolta. Bauer Ervin biológiájának összevetése a modern fizikával, és a fizika alapelvének általánosítása és biológiai kiterjesztése az átfogó biológiát is az alapvető természettudományok rangjára emelte. A biológiai autonómia elmélete (Grandpierre 2012b, Grandpierre and Kafatos 2012, 2013) az Élő Világegyetem elméletének összefüggésében (Grandpierre 2012a, 2015) az átfogó pszichológiát is az alapvető természettudomány rangjára emelte. Alapvető tudomány az, amelynek van önálló alapelve, amely magyarázatot ad az egész hozzá tartozó, a jelenségvilág egészére kiterjedő jelenségkörre. Mivel ezeken kívül más alapvető természettudományt nem ismerünk, a fizikát, az átfogó biológiát és az átfogó pszichológiát tekintjük a három alapvető természettudománynak; az élettelen anyag, az élet és a tudat tudományát. A természettudományok fizikára, biológiára és pszichológiára történő felosztásának megfelelően adódik a Világegyetem három alapvető valósága; az anyag, az élet és a tudat. Él a Világegyetem, minden jelenség egyszerre fizikai, biológiai és pszichológiai. Ez a három jelenségkör együttesen alkotja a jelenségvilág egészét.


  A mindennapi tapasztalatból kiindulva is választ adhatunk az alapvető létezők kérdésére. Tekintsük létezőnek azt, aminek okozati képessége van. Kétségtelen, hogy a fizikai testeknek van okozati erejük: egy folyóba leeső kő képes hullámokat előidézni. Az is kétségtelen, hogy az élőlények képesek önállóan irányítani testi viselkedésüket. A biológiai mozgatóerő vagy érzésekben vagy gondolatokban rejlő ösztönzést  motivációt  jelent az átfogó biológia szerint. Az átfogó szemléletben az élőlények életének lényege, változásaik előidézője érzéseikből fakad. Mindannyian érzelmi lényként születtünk. A test, a lélek és a szellem alapvetően összhangra született. Életünk menetének irányítása számára az érzéseinkből és gondolatainkból eredő mozgatóerők sokkal fontosabbak, mint a fizikai erők okozta ráhatások. A lélek és az értelem sokkal lényegesebb a történelem menetének irányítása számára, mint a pillanatnyi állapotok elemei, a tények.


  Az átfogó tudomány képes összhangba hozni a tudományt, a filozófiát és a vallást. Az átfogó tudomány szerint ugyanis a végső valóság egységes egésze a legfelsőbb Élet, az élet legmagasabb szintű, kozmikus szerveződése, az élő Világegyetem. Mindannyiunk élete alapvetően, végső soron ebben a legfelsőbb Életben zajlik. Ez a legfelsőbb Élet minden élet forrása és örök hajtóereje. Ez a legfelsőbb, kozmikus szintű Élet a maga erejéből létezik, mert a kozmikus élet éppen arra irányul, hogy magát újra megteremtse, újra és újra előidézze, fenntartsa, továbbadja, tökéletesítse. Az anyag létmódja, a 3+1 dimenziós tér és idő ennek a teljesebb valóságnak csak az egyik megnyilvánulási módja. Mindannyian ebben az önmagától létező örök és végtelen valóságban és teremtőerőben élünk, lélegzünk és létezünk. Ez a legfelsőbb, kozmikus Élet a legfelsőbb érték a Mindenségben. Ha ezt a legfelsőbb értéket szentnek nevezzük, vagy más szóval, a legmagasabb tiszteletet érdemlőnek tekintjük, akkor az élő Világegyetem mint egységes egész maga a szent, illetve a legmagasabb tiszteletet érdemlő valóság.


  Szentnek nevezhetjük azt, ami az élet teljességével, a Természetet betöltő kozmikus élettel kapcsolatban áll, profánnak azt, ami nem áll kapcsolatban a kozmikus élettel. A szent a világ ontológiai [lételméleti  G. A.] alapja (Eliade 1986, 16). A szent az emberiség őstapasztalata, az a titokzatos léttöbblet, ami az embert erővel tölti fel (uo. 8). A szent az ember ontológiai (azaz lételméleti) honvágyából fakadó érzés (uo. 99). Legfontosabb erőforrásunk, mozgatóerőnk az egyetemes, az egész Mindenséget átható és mozgató élet teljességének érzése, érzékelése, értelmezése és értékelése. Ezt a legfontosabb erőforrást a materialista civilizáció a társadalom legnagyobb része számára parlagon hagyja.


  A közgazdaságtan előírásai és következményei attól függnek, milyen képünk van az emberről és feladatáról a Földön (Schumacher 1991, 46). Az átfogó világnézet és történelemszemlélet lehetővé teszi, hogy felismerjük az ember helyét a Világegyetemben és feladatát a Földön, és ennek alapján egy új, életközpontú közgazdaságtan és civilizáció megteremtését tűzi ki célul.


  Mit ígér ez a könyv?


  Mindaddig, amíg a fizikai világkép s velejárója, az anyagias szemlélet alapján hozzuk döntéseinket, az események menete marad a régiben. Célunk a történelem menetének az emberiséget felemelő irányba fordulásának elősegítése. Ez a nagy cél teszi szükségessé, hogy ebben a könyvben a Kárpát-medence és a Selyemút népeinek őstörténelmét az eddiginél jóval szélesebb és mélyebb összefüggésrendszerben vizsgáljuk.


  Ebben a könyvben több évtizedes munkával tíz tudományág: a természetföldrajz, a fémművesség története, az embertan, a genetika, a régészet, a vallástörténelem, a népzenekutatás, a népmesekutatás, a nyelvészet és a nemzetiönazonosság-tudat kutatásának főbb eredményeit összegeztük. A tíz tudományág által külön-külön kirajzolódott eredményeket egymással összevetve az eddigi kísérleteknél jóval megalapozottabb kép rajzolódik ki őstörténelmünkről.


  Ázsia napjainkban tapasztalható, világtörténelmi jelentőségű felemelkedése többek között olyan társadalmi erőforrásoknak köszönhető, mint a társadalom iránti elkötelezettség, a tudás megbecsülése, a tanulási- és munkaerkölcs magas szintje. Az emberiség erőforrásai alapvetően lelki-szellemi természetűek, és végső soron a világnézetben, a lételméletben gyökereznek. Az emberiség legnagyobb erőforrása az a túláradó életenergia, az az egész Világegyetemet örökké fenntartó és szüntelen változásokra bíró, cselekvő életszeretet és alkotóerő, amely a Természetet átható életelvvel összhangban élő, egészséges, életteljesség-alapú civilizáció elsődleges alapelve.


  Milyen szempontok alapján tekinthető egészségesnek az átfogó világnézet? Egyrészt mert testi, lelki és szellemi életünk közötti összhangra irányul, ezért kiegyensúlyozottnak és egészségesnek tekinthető. Másrészt testi, lelki és értelmi életünk lehető legmagasabb színvonalra emelésére irányul, emiatt teljes egészségre késztetőnek, s így egészségesnek tekinthető. Harmadrészt összeköt bennünket a Nagy Egésszel, az Élő Világegyetemmel, s így életünket a végsőkig kiteljesítő összefüggésrendszerbe helyezi, ezért is egészségesnek tekinthető.


  Fentebb láttuk, hogy a történelem menetének felemelő irányba fordulását is ettől a világnézettől várhatjuk. Ezért az egészséges világnézeten alapuló civilizációt egészséges civilizációnak nevezhetjük. Az egészséges világnézet az egészséges civilizáció alapja, fenntartója és hajtóereje. Az egészséges világnézet alkalmasnak tűnik arra, hogy a civilizáció hosszú távú és egészséges fejlődésének legfőbb motorjává váljon.


  Ez a könyv a lételméleti szintig hatoló, egészséges világnézet és a hozzá tartozó történelemszemlélet alapján értelmezi és értékeli a történelmet. A könyv legfontosabb eredményeit összefoglaló térképek teszik áttekinthetővé és könnyen észben tarthatóvá, a mindennapi kihívások megválaszolására alkalmassá.
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