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    1  Egy Ismeretlen Eredetű, Furcsa Elmélet

    Egy vasárnap reggel hétkor megszólalt a mobilom. Egyetlen ember merészel ilyen korai órán zavarni.

    – A legkisebb fiam beszél ott, Ian? – kérdezte anyám, mintha nem lett volna biztos abban, hogy jó számot hívott.

    – Igen, én vagyok – feleltem, belemenve a játékba.

    – Min dolgozol? – kérdezte.

    Akkor éppen egyáltalán nem dolgoztam semmin. A konyhában álltam pizsamában azon tűnődve, hogy vajon miért ad ki hörgő hangokat a kávéfőzőm, és elképzeltem, milyen szomorúan végződhet ez a kora reggeli beszélgetés anyámmal, ha a kávéfőző beadja a kulcsot, és nem jutok hozzá a napindító kávémhoz.

    – Arra készülök, hogy egy ismertető könyvet írjak az enneagramról – mondtam, hálás pillantást vetve a kávéfőző felé, amelyből vékony sugárban csorogni kezdett a friss kávé a bögrémbe.

    – A sonogramról? – lőtt vissza anyám csípőből.

    – Nem! Azt mondtam, hogy…

    – Ja, az anagrammák – eresztett meg egy újabb lövést, még mielőtt leállíthattam volna.

    – Enneagram. Enneagram! – ismételgettem.

    – Mi az az ennyi-a-gram? – kérdezte.

    Anyám nyolcvankét éves. Az utóbbi hatvanhét évében temérdek cigarettát elszívott, mellőzte a testmozgást, és mértéktelenül falta a bacont. Sem szemüvegre, sem hallókészülékre nem szorult sosem, és még mindig olyan energikus és friss szellemileg, hogy azt hihetnénk, a nikotin és a tétlenség a hosszú és boldog élet titka. Persze már elsőre pontosan értette, miről beszélek.

    Elmosolyodtam és belekezdtem az egyik enneagram-népszerűsítő szövegembe.

    – Az enneagram egy ókori személyiségtipológiai rendszer. Segít megérteni, kik vagyunk és milyen rugóra járunk – mondtam.

    Hosszú, lélegzet-visszafojtott csend következett a vonal másik végén. Olyan volt, mintha hirtelen elnyelt volna egy fekete lyuk egy távoli galaxisban.

    – Felejtsd el az angiogramot. Inkább írj arról, hogyan lehet a mennybe jutni és onnan visszajönni – mondta. – Azzal lehet sok pénzt keresni.

    – De ahhoz előbb meg kell halni – dupláztam rá.

    – Részletkérdés – felelte, és mindketten elnevettük magunkat.

    Az, hogy anyám cseppet sem lelkesedett az ötletért, hogy könyvet írjak az enneagramról, elgondolkodtatott. Nekem is megvoltak a magam fenntartásai a projekttel kapcsolatban.

    Amikor a nagyanyám nem tudta, mire véljen valamit, azt mondta rá, „valami nóvum”. Gyanítom, hogy ugyanezt mondaná az enneagramról is. Senki sem tudja biztosan, mikor, hol és ki állt elő az emberi személyiségnek ezzel a térképével. Csak azt tudjuk, hogy hosszú időn keresztül formálódott. Az eredetére utaló nyomok némelyek szerint egy Evagrius nevű keresztény szerzetesig vezetnek, akinek a tanításán alapszik az az elmélet, amely később „a hét főbűn” néven vált ismertté a keresztény hagyományban, valamint a 4. századi sivatagi atyákig és nővérekig, akik a lelkigondozásban alkalmazták. Mások azt állítják, hogy az enneagram bizonyos elemei megjelennek más világvallásokban is, például a szúfizmusban (az iszlám misztikus hagyományában) és a judaizmusban. Az 1900-as évek elején egy meglehetősen különös tanító, George Gurdjieff arra használta az ősi, kilencosztatú geometriai alakzatot, vagyis az enneagramot, hogy ezoterikus tanokat közvetítsen, amelyeknek azonban semmi közük nem volt a személyiségtípusokhoz. (Tudom, tudom: ha itt végződne a történet, akár belekeverhetném Harrison Fordot meg egy majmot, és már készen is lenne egy újabb Indiana Jones film háttértörténete. De várjanak, innentől egyszerűsödik a forgatókönyv!)

    Az 1970-es évek elején egy Oscar Ichazo nevű chilei filozófus jelentősen hozzájárult az enneagram elméletének kidolgozásához, majd az egyik tanítványa, egy chilei származású amerikai pszichiáter, Claudio Naranjo továbbfejlesztette az elméletet, beleszőve a modern pszichológia meglátásait. Amikor Naranjo visszatért az USA-ba, tanítani kezdte az enneagramot egy kisebb csoportnak a Kaliforniai Egyetemen, melyben részt vett egy jezsuita szerzetes és oktató, Robert Ochs, aki a Loyola Egyetemen tanított.

    Ochst elbűvölte az enneagram, és visszatérve a Loyola Egyetemre tanítani kezdte a hallgatóknak és a papoknak. Az enneagram hamarosan úgy vált ismertté a papok, a lelki vezetők és a laikusok körében, mint a keresztény lelki növekedés hatékony segédeszköze.

    Ha ez a vázlatos eredettörténet nem riasztotta el az olvasókat, akkor tegyünk rá még egy lapáttal: semmi sem bizonyítja, hogy az enneagram a személyiség feltérképezésének megbízható eszköze lenne. Mit számít, hogy emberek milliói pontosnak tartják? A Grizzly-ember is szilárdan hitte, hogy barátkozhat a medvékkel, tudjuk, milyen eredménnyel.1

    Nos, akkor hát mi vitt rá mégis, hogy könyvet írjak erről az ősi, kérdéses eredetű, tudományosan nem alátámasztott személyiségtipológiáról?

    Hogy válaszoljak erre a kérdésre, be kell mutatnom egy magas, szemüveges, átható tekintetű, mosolygós szerzetest, Dave atyát.

    [image: divider]

    Tíz évig egy gyülekezet alapító lelkészeként szolgáltam Connecticut államban. Szerettem az embereket, de a hetedik évben, mikor a vasárnapi létszám elérte az ötszázat, kezdtem kifogyni a szuszból.

    Világossá vált, hogy a gyülekezetnek inkább egy határozott vezetőre lenne szüksége, és nem egy vállalkozó szellemre, mint amilyen én voltam.

    Három éven át mindent kipróbáltam (a plasztikai műtéten kívül), hogy olyan vezetővé váljak, amilyenre úgy gondoltam, hogy a gyülekezetnek szüksége van, de a projekt kezdettől fogva bukásra volt ítélve. Minél keményebben próbálkoztam, annál rosszabb lett az eredmény. Több elhibázott lépésem volt, mint egy aknamezőn óriáscipőben futkározó bohócnak. Nyakig gázoltam a zűrzavarban, a sértődöttségben és a félreértésekben, amikor távozni kényszerültem. A szakítás szívszaggató volt számomra.

    Távozásom után kiábrándult és zavart voltam. Végül egy aggódó barátom rábeszélésére felkerestem Dave atyát, a hetvenéves bencés szerzetest és lelki vezetőt.

    Az első képem Dave atyáról, ahogy fekete csuhában és szandálban áll a kolostorhoz vezető út végén, a füves autóbehajtó fordulójában. Mikor két kézzel megfogta a kezemet, rám mosolygott és azt mondta: „Isten hozott, vándor, kérsz egy kávét?”, rögtön tudtam, hogy jó helyre érkeztem.

    Vannak szerzetesek, akik egész napjukat a kolostor ajándéküzletében töltik felajánlási gyertyák és óriási házi készítésű sajthengerek árusításával, de Dave atya nem közülük való volt. Ő inkább az a fajta bölcs lelki vezető volt, aki pontosan tudja, mikor kell vigasztalni, és mikor szembeszállni.

    Első találkozásaink során Dave atya türelmesen hallgatott, ahogy előadtam tévedéseim és hibáim litániáját, melyeket szolgálatom során elkövettem, és ami visszatekintve csalódással töltött el. Vajon miért mondtam és tettem olyan dolgokat, melyek annak idején helyénvalónak tűntek, de visszatekintve értelmetlennek, sőt néha károsnak bizonyultak másokra éppúgy, mint rám nézve? Hogyan vezethetne valaki akár csak autót annyi vakfolttal, mint én? Úgy éreztem, mintha idegen lennék saját magam számára.

    Negyedik találkozásunkkor úgy éreztem magam, mint egy félőrült természetjáró, aki eltévedt az erdőben, és miközben a kiutat keresi, hangosan vitatkozik magával, hogy vajon hogy a csudába keveredhetett el ennyire.

    – Ian – szakította félbe Dave atya a monológomat –, miért vagy itt?

    – Hogy mi? – eszméltem fel, mintha valaki megbökte volna a vállamat, hogy felrázzon merengésemből.

    Elmosolyodott és felém hajolt ültében. – Miért vagy itt?

    Dave atyának különös tehetsége volt az olyan kérdések feltevésére, melyek első hallásra szinte bántóan egyszerűnek tűnnek, egészen addig, míg meg nem próbálunk válaszolni rájuk. Kibámultam a háta mögötti ólomüveg ablakokon. Odakint egy hatalmas szilfát láttam, melynek ágai mind a föld felé hajlottak a szél erejétől. Kerestem a megfelelő szavakat, hogy elmondjam, mit is akarok, de nem találtam. A szavak, amelyek végül feltörtek belőlem, nem a sajátjaim voltak, mégis tökéletesen kifejezték, amit mondani akartam.

    – Valójában nem értem magamat, mert szeretnék helyesen cselekedni, de nem azt teszem, hanem azt teszem, amit gyűlölök – mondtam, meglepődve azon, hogy én, aki a saját mobilszámomat is alig tudom megjegyezni, hirtelen fejből idézem Pál apostol szavait a rómaiakhoz írt levelének hetedik fejezetéből.

    – A jót akarom tenni, de nem azt teszem. Nem akarok rosszat tenni, mégis azt teszem – felelte Dave atya ugyanabból a fejezetből idézve.

    Egy darabig csendben ültünk, eltöprengve Pál szavain, amelyek úgy keringtek körülöttünk, mint a fénypászmában örvénylő porszemcsék.

    – Dave atya, nem tudom, ki vagyok, és hogy kerültem ebbe a zűrzavarba – vallottam be, megtörve végül a varázst. – De nagyon hálás lennék, ha segítene, hogy rájöjjek.

    Dave atya elmosolyodott, majd hátradőlt a székén.

    – Rendben – mondta. – Most már hozzákezdhetünk.
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    A következő találkozásunkkor Dave atya azt kérdezte:

    – Ismered az enneagramot?

    – Kicsit – mondtam, fészkelődve a széken. – De eléggé zavarosnak tűnik.

    Dave atya bólintott és jót nevetett a történetemen, mikor elmeséltem, hogyan találkoztam először az enneagrammal az 1990-es évek elején, amikor teológiai tanulmányokat folytattam egy konzervatív szemináriumban. Egy hétvégi lelkigyakorlaton a kezembe került Richard Rohr atya Discovering the Enneagram: An Ancient Tool for a New Spiritual Journey  [Az enneagram felfedezése: Ősi módszer egy új lelki utazáshoz] című könyve. Ebben a könyvben Rohr bemutatja az enneagram kilenc alaptípusának vonásait és rejtett motivációit. Élettapasztalatom és a tanácsadói képzésen folytatott tanulmányaim alapján úgy láttam, hogy Rohr leírásai a típusokról döbbenetesen pontosak. Úgy éreztem, nagyszerű forrásanyagra bukkantam a keresztény spiritualitás témájában.

    Hétfő reggel megkérdeztem az egyik professzoromtól, hogy hallott-e az enneagramról. Olyan arcot vágott, mintha pentagramnak értette volna. A Biblia elítéli a varázslást, a jövendölést, a horoszkópokat és a boszorkányságot, mondta – jóllehet ezek egyikéről sem esett szó a könyvben –, és jobban tenném, ha azonnal eldobnám.

    Akkoriban fiatal voltam és befolyásolható, és bár az ösztöneim azt súgták, hogy a professzorom reakciója a paranoiával volt határos, követtem a tanácsát – kivéve a kidobásra vonatkozó részt. Egy könyvszerető ember számára ez maga a megbocsáthatatlan bűn lett volna, mint a Szentlélek megszomorítása. Pontosan tudtam, hogy a könyvespolcom melyik zugában van a rongyosra olvasott Rohr-könyv.

    – Szomorú, hogy a professzor eltanácsolt az enneagramtól – mondta Dave atya. – Tele van bölcsességgel mindenki számára, aki nem akar önmaga útjában állni, és szeretne olyanná válni, amilyennek teremtetett.

    – Mit jelent az, hogy nem akar önmaga útjában állni? – kérdeztem, miközben arra gondoltam, milyen sokszor próbálkoztam ezzel, de nem tudtam, hogyan fogjak hozzá.

    – Ez az önismerettel függ össze. A legtöbb ember azt hiszi, hogy ismeri magát, miközben nem így van – magyarázta Dave atya. – Nem vizsgálják meg a szemüveget, amelyen keresztül a világot látják, honnan ered, hogyan formálta az életüket, és mennyire torzítja a valóság képét. És ami még aggasztóbb, a legtöbben azt sem tudják, hogy azok a dolgok, amelyek gyerekként segítették őket a túlélésben, felnőttként hátráltatják az életüket. Olyanok, mintha aludnának.

    – Mintha aludnának? – visszhangoztam zavartan.

    Dave atya a mennyezetre nézett és a homlokát ráncolta. Most neki kellett a megfelelő szavak után kutatnia, hogy választ adjon egy látszólag egyszerű kérdésre.

    – Amit nem tudunk magunkról, az árthat és ártani is fog nekünk, nem beszélve másokról – mondta, ujjával felém, majd önmagára mutatva. – Amíg nem tudjuk, hogyan is látjuk a világot, és nem vagyunk tisztában azokkal a sebekkel és hiedelmekkel, amelyek azzá formáltak minket, akivé lettünk, addig saját történetünk rabjai vagyunk. Robotpilóta-üzemmódban haladunk végig az életünkön, kárt és zűrzavart okozva magunknak éppúgy, mint a környezetünkben élőknek. Végül annyira hozzászokunk, hogy újra és újra ugyanazokat a hibákat követjük el, hogy szinte beleszenderedünk. Fel kell ébrednünk.

    Felébredni? Semmire sem vágytam volna jobban.

    – Az enneagram megismerése segít, hogy kifejlesszük magunkban az önismeretet, ami elengedhetetlen ahhoz, hogy megértsük, kik vagyunk és miért úgy viszonyulunk a világhoz, ahogy az szokásunkká vált – folytatta Dave atya. – Ha ez sikerül, akkor nem állunk többé önmagunk útjában, és elkezdhetünk azzá válni, akinek Isten teremtett.

    Miután megtudta, hogy a délutánja felszabadult, Dave atya velem maradt, és arról beszélt, mennyire fontos az önismeret a lelki életben. Ahogy Kálvin János mondta: ha nem ismerjük önmagunkat, Istent sem ismerhetjük meg.

    – A nagy keresztény tanítók évszázadok óta hangoztatják, hogy önmagunk megismerése éppolyan fontos, mint Isten megismerése. Némelyek szerint ez nem több, mint „érezd jól magad” pszichológia, pedig valójában teológia a javából – mondta.

    Gondolatban végigpörgettem minden bibliatanítót és lelkipásztort, akiket ismertem, és akik olyasmit tettek, ami drámai módon felforgatta az életüket és a szolgálatukat, mert nem ismerték sem magukat, sem az ember határtalan képességét az öncsalásra. Oda-vissza ismerték a Bibliát, de önmagukról semmit sem tudtak. Eszembe jutott, milyen sok házasságot láttam tönkremenni nagyrészt azért, mert egyik fél sem ismerte saját lelkének nagyszerűségét és megtörtségét.

    Azután magamra gondoltam. Mindig azt hittem, hogy az átlagosnál jobban ismerem magam, de ha az előző három évem tapasztalatai megtanítottak valamire, akkor arra biztosan, hogy bőven van még fejlődnivalóm az önismeret terén.

    Dave atya az órájára nézett és lassan felállt. – A jövő hónapban nem találkozunk, lelkigyakorlatokat vezetek – közölte, kinyújtóztatva elgémberedett tagjait a majdnem kétórás beszélgetésünk után. – Időközben vedd elő Rohr könyvét, és olvasd újra. Értékelni fogod, hogy Rohr inkább a keresztény lelkiség szempontjából vizsgálja az enneagramot, mint pszichológiai nézőpontból. E-mailben elküldöm azoknak a könyveknek a címét, amelyeket szintén elolvasásra ajánlok.

    – Nem lehetek eléggé hálás – mondtam, miközben felemelkedtem a székemből, és a vállamra húztam a hátizsákomat.

    – Lesz miről beszélgetnünk, ha legközelebb találkozunk – ígérte Dave atya, majd megölelt, mielőtt kinyitotta az irodája ajtaját előttem. – Isten áldjon! – szólt utánam, ahogy végigmentem a folyosón.
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    Tekintve, hogy három hónapos kutatói szabadságomat töltöttem,2 így volt időm az olvasásra, megfogadtam Dave atya tanácsát, és belevetettem magam az enneagram tanulmányozásába. Heteken át minden reggel lesétáltam a lakótömbünk végében levő kávézóba, és végiglapoztam a Dave atya által ajánlott könyveket, jegyzeteket készítve róluk a naplómba. Esténként beszámoltam a feleségemnek, Anne-nek arról, amit aznap tanultam az enneagramról. Felkeltettem az érdeklődését, így ő is elkezdte olvasni a könyveket. Közös életünknek sok mély és izgalmas beszélgetését köszönhetjük azoknak az olvasmányoknak.

    Valóban ismerjük-e önmagunkat? Hogyan befolyásolja a múltunk a jelenünket? A magunk szemével látjuk a világot, vagy annak a gyereknek a szemével, akik voltunk? Melyek azok a rejtett sebek és tévhitek, amelyek gyerekként ragadtak ránk, és amelyek továbbra is titokban irányítják az életünket az árnyékból? És mennyiben segít Isten jobb megismerésében az, ha megbirkózunk ezekkel a kérdésekkel?

    Ilyen és hasonló kérdésekkel ostromoltam Dave atyát, amikor visszatért távollétéből. Ahogy az irodájában ültem, egymás után soroltam a tucatnyi „aha” pillanatot, melyeket az enneagram tanulmányozása közben átéltem.

    – Milyen érzés volt, amikor rátaláltál a típusodra? – kérdezte Dave atya.

    – Hát nem szólaltak meg a fanfárok – mondtam. – Sok fájdalmas dolgot megtudtam magamról.

    Dave atya megfordult, felkapott egy könyvet az asztaláról, és felütötte egy piros könyvjelzőnél.

    – „Az önismeret elsősorban azt jelenti, hogy tisztában vagyunk a hiányosságainkkal. Arról szól, hogy az Igazsághoz mérjük magunkat, és nem fordítva. Az önismeret legfőbb eredménye az alázat” – olvasta.

    – Ez elég jól összegzi a lényeget – mondtam nevetve.

    – Az idézet Flannery O’Connortól való – mondta Dave atya visszahelyezve a könyvet az asztalára. – Mindig fején találja a szöget… És Anne? – kérdezte. – Ő mit szólt hozzá?

    – Egy este a típusára vonatkozó leírást olvasta fel nekem az ágyban, és elsírta magát – mondtam. – Mindig nehezen talált szavakat arra, hogy leírja, milyen érzés az ő bőrében élni. Az enneagram sokat segített neki ebben.

    – Úgy hangzik, mindketten jó irányba indultatok – mondta Dave atya.

    – Hihetetlen. Amit eddig megtanultunk az enneagramból, az máris elkezdte átformálni azt, ahogy a házasságról, a barátságról és a gyereknevelésről gondolkodunk – mondtam.

    – Ne feledd, ez csak egy eszköz, hogy elmélyítsük az Isten és az embertársaink iránti szeretetünket – figyelmeztetett Dave atya. – Rengeteg más módszer is van. Az a fontos, hogy miközben te és Anne növekedtek az önismeretben, egyre jobban felismerjétek, milyen nagy szükségetek van Isten kegyelmére. Nem beszélve arról, hogy sokkal megértőbbek lesztek önmagatok és mások iránt.

    – Szeretnék felolvasni egy Thomas Merton-idézetet, amit találtam – mondtam visszalapozva a naplómban.

    Dave atya összedörzsölte a kezeit, és bólintott.

    – Nos igen, Merton, immár mélyebb vizekre evezünk – mosolygott.

    – Itt is van – mondtam, amikor megtaláltam az idézetet a naplómban. Megköszörültem a torkomat. – „Előbb vagy utóbb szét kell választanunk, amilyenek nem vagyunk, attól, amilyenek vagyunk. El kell fogadnunk, hogy nem vagyunk olyanok, amilyenek szeretnénk lenni. Meg kell szabadulnunk ettől a hamis, külső éntől, mint egy olcsó és cifra köntöstől...” – Lelassítottam, mert gombócot éreztem a torkomban.

    – Folytasd – mondta Dave atya halkan.

    Mély levegőt vettem.

    – „Meg kell találnunk az igazi énünket annak pőreségében, de egyúttal nemesen egyszerű méltóságában: Isten gyermekének teremtve, és azzal a képességgel, hogy úgy szeressünk, ahogy Isten szeret, őszintén és önzetlenül.”

    Becsuktam a naplómat, és felnéztem, zavaromban elpirulva, amiért ennyire elöntöttek az érzések.

    Dave atya félrebillentette a fejét.

    – Mit mond Merton, ami ilyen mélyen megérintett?

    Csendben ültem, nem tudtam, mit feleljek. Odakint felzengtek a kolostor harangjai, imára hívva a szerzeteseket.

    – Úgy érzem, hogy sokáig szenderegtem, de talán most kezdek felébredni – mondtam. – Legalábbis remélem.

    Amikor valami olyat mondtam, amit Dave atya fontosnak tartott, behunyta a szemét, és elmerengett rajta. Ez például olyan pillanat volt.

    Dave atya kinyitotta a szemét.

    – Mielőtt elmész, mondhatok egy áldást érted? – kérdezte.

    – Hogyne – válaszoltam, előrehajolva a székemen, hogy elérjem Dave atyát, aki mindkét kezemet a kezébe vette.

    Ismerd fel lelked jelenlétét, erejét és világosságát az életedben.

    Vedd észre, hogy sosem vagy egyedül, és lelked fényességével és vágyakozásával az univerzum ritmusához kapcsol.

    Méltányold egyediségedet és különbözőségedet.

    Ébredj rá, hogy a lelked formája egyedi, hogy különleges sors vár rád, és életed homlokzata mögött valami gyönyörű és örök dolog zajlik.

    Tanuld meg azzal az örömmel, büszkeséggel és várakozással látni magadat, ahogy Isten lát minden pillanatban.1

    – Ámen – mondta Dave atya, megszorítva a kezemet.

    – Úgy legyen – suttogtam, és én is megszorítottam a kezét.
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    Dave atya áldása változást hozott az életembe. Az enneagrammal való foglalkozás az évek során segített abban, hogy „azzal az örömmel, büszkeséggel és várakozással tekintsek magamra, ahogy Isten lát minden pillanatban”. Ahogy tanultam, majd tanítottam az enneagramot, sokat megtudtam arról a „göcsörtös fadarabról”, amelyből a szívünk készült. Az önismeret, amit az enneagramból merítettem, segített abban, hogy megszabaduljak néhány gyerekes vonásomtól, és lelkileg érettebbé váljak. Semmiképpen sem érzem magam célba érkezettnek, de időről időre tapasztalom Isten kegyelmének közvetlenségét, és egy-egy pillanatra felrémlik előttem az a személy, akinek ő teremtett. A lelki életben ez nem kis dolog.

    Néhány évvel a Dave atyával történt találkozásom után egy hölgy, akit Suzanne Stabile-nek hívnak, meghívott, hogy beszéljek egy konferencián, melynek szervezője volt a Brite Teológiai Főiskolán. Rögtön megtaláltuk a közös hangot, és tudtuk, hogy felelős felnőttek felügyelete nélkül mindenféle bajba keveredhetünk, ha összebarátkozunk.

    Úgyhogy azonnal összebarátkoztunk.

    Amikor Suzanne elmondta, hogy közös barátunk, Richard Rohr éveken át a lelki mentora volt, és személyesen képezte őt enneagramoktatóvá, kíváncsi lettem, és elhatároztam, hogy részt veszek Susan egyik szemináriumán. Elég volt egy órányit hallgatnom az előadásából, és tudtam, hogy Susan nem egy átlagos enneagramoktató, hanem olyan nindzsaszintű mester, mint Mr. Miyagi a Karate kölyökből. Szerencsémre Suzanne ott folytatta, ahol Dave atya abbahagyta évekkel azelőtt, tapintatosan továbbterelgetve életutam következő fordulójában, hogy az enneagram bölcsességét megértsem és alkalmazzam kereszténykénti létezésemben.

    Számos meglátás és történet e könyvben Suzanne előadásaiból származik, mások a saját életemből és tapasztalataimból, melyeket az évek során gyűjtögettem, miközben különböző műhelymunkákban vettem részt, valamint olyan enneagramtanítók és úttörők könyveit tanulmányoztam, mint Russ Hudson, Richard Rohr, Helen Palmer, Beatrice Chestnut, Roxanne Howe-Murphy és Lynette Sheppard, hogy csak néhányat említsek. Ez a könyv mégis inkább a köztem és Suzanne közötti mély barátság és tisztelet terméke. Mi így tudtuk a magunk tapasztalatának és tudásának két fillérjét a perselybe dobni egy barátságosabb és együttérzőbb világ megteremtése érdekében. Reméljük, nem hiába. Vagy ha mégis, nos, nekünk akkor is remek kaland volt.

    Hogy világossá tegyem, nem vagyok az a habzó szájú enneagramrajongó. Nem hajolok tolakodóan közel a vendégekhez a koktélpartikon azzal, hogy meg tudom jósolni az enneagramszámukat a cipőválasztásuk alapján. Akik ilyesmit tesznek, azoknak inkább a saját démonaiktól kellene megszabadulniuk.

    De ha fanatikus nem is vagyok, hálás tanulónak biztosan mondhatom magam. A brit matematikustól, George Boxtól kölcsönzött idézettel szólva: „Minden modell pontatlan, de vannak köztük hasznosak.” Én is így tekintek az enneagramra. Nem tévedhetetlen és nem hibátlan. És semmiképpen nem a keresztény lelkiség lényege és teljessége. Legfeljebb egy kissé pontatlan személyiségmodell... de nagyon hasznos.

    És íme, a tanácsom. Ha úgy érzi, hogy ez a könyv segítséget jelent a lelki útján, az nagyszerű. De ha nem, akkor se dobja el. Csak tegye fel a könyvespolcra. Egyszer még hasznos lehet. Az élet néha föladja a leckét. És olyankor minden elérhető segítség jól jön.

  

  
    2  Hogyan Találjunk Rá A Típusunkra

    Az agykutatók megállapítása szerint az agy dorsolaterális részén található prefrontális kéreg az a terület, ahol a döntéshozatal és a költség-haszon elemzés folyamatai zajlanak. Ha MRI szkennelést végeztek volna társaimon és rajtam egy bizonyos nyári estén, amikor tizenöt évesek voltunk, csak egy sötét folt mutatkozott volna agyunk ezen területén, az aktivitás teljes hiányát jelezve.

    Azon a szombat estén kamasz agyunkból az a briliáns ötlet pattant ki, hogy ha anyaszült meztelenül átvágtatunk szülővárosunk, a connecticuti Greenwich exkluzív golfklubjának estélyén, az bölcs döntés. Azon túl, hogy a fogdát kockáztattuk szeméremsértésért, csak egy gond volt: Greenwich nem túl nagy város, így jókora valószínűsége volt annak, hogy a jelenlevők között lesznek, akik felismernek minket. Néhány perces tanakodás után úgy határoztunk, hogy egyik társunk, Mike hazaszalad, és símaszkokat hoz mindannyiunknak.

    Szóval azon a meleg augusztusi estén, úgy kilenc óra felé hat pucér fiú símaszkban – néhányon még pompombojtok is díszelegtek – riadt gazellaként átszökellt a hatalmas tölgyburkolatú termen, mely tömve volt bankárokkal és hölgyeikkel. A férfiak tapsoltak és éljeneztek, míg a felékszerezett hölgyek dermedten ültek. Mi persze éppen ellenkező megoszlású sikert reméltünk, de nem volt elég idő, hogy megálljunk és hangot adjunk csalódottságunknak.

    És itt véget is ért volna a történet, ha másnap anyám megállja szó nélkül.

    – Mit is csináltatok a fiúkkal tegnap este? – kérdezte reggel, mikor lementem a konyhába, és éppen a hűtőben kotorásztam.

    – Nem sokat. Kicsit lógtunk Mike-éknál, aztán aludni mentünk, úgy éjfél körül.

    Anyám meglehetősen beszédes, ezért furcsállottam, hogy nem kérdezősködik a barátaim vagy az aznapi terveim felől. Hirtelen rossz érzésem támadt.

    – És ti mit csináltatok apával tegnap este? – kérdeztem könnyedén.

    – Dorfmannék meghívására a golfklub bankettjére mentünk – válaszolta olyan hangon, ami egyszerre volt nyájas és fenyegető.

    Kevesen számítanak arra, hogy saját otthonuk konyhájában hirtelen felszökik a kabinnyomás, és egyetlen vágyuk, hogy valahonnan föntről egy oxigénmaszk ereszkedjen alá, és pótolja a levegőt, amit a sokk kiszippantott a tüdejükből.

    – Símaszk, mi? – csapott le anyám fenyegető hangon, és úgy közelített felém, mint egy dühös ír rendőr, aki a tenyerébe veregeti a gumibotját. – Egy símaszk?

    Az orra hegye nem volt két centinél messzebb az arcomtól.

    – Még vaksötétben is ki tudom szúrni a cingár hátsódat a tömegből – suttogta fenyegetően.

    Megijedtem, és azon tűnődtem, mi következik ezután, de a vihar olyan hamar elült, mint ahogy feltámadt. Anyám arca ravaszkás mosolyra húzódott. Sarkon fordult, és a válla fölött vetette oda, miközben kisétált a konyhából:

    – Szerencséd, hogy apád viccesnek találta.
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    Nem ez volt az első alkalom, hogy önvédelemből maszkot viseltem – és nem is az utolsó.

    Az ember túlélésre van berendezkedve. Kisgyerekként ösztönösen elfedjük valódi lényünk egy részét a személyiség nevű maszkkal, hogy védjük magunkat a sérüléstől, és boldoguljunk a világban. Személyiségünk, amely velünk született vonásokból, megküzdési stratégiákból, feltételes reflexekből, önvédelmi mechanizmusokból és még sok egyéb tényezőből áll össze, segít nekünk abban, hogy felismerjük és megtegyük mindazt, amit szükségesnek látunk ahhoz, hogy szüleink kedvére tegyünk, beilleszkedjünk a barátaink közé, megfeleljünk kultúránk elvárásainak, és gondoskodjunk alapvető szükségleteink betöltéséről. Gyermekkori személyiségünk azt a célt szolgálja, hogy megóvja védtelen lényünket a gyerekkor elkerülhetetlen sérüléseitől és veszteségeitől. Idővel az alkalmazkodási stratégiáink egyre összetettebbé válnak. Olyan gyakran, előre megjósolhatóan és automatikusan lépnek működésbe, hogy már nem is tudjuk, meddig tart a maszk, és hol kezdődik a valódi természetünk. Érdekes módon az angol személyiség (personality) szó a latin maszk (persona) szóból ered jól tükrözve azt a hajlamunkat, hogy összetévesztjük az általunk viselt álarcokat az igazi énünkkel, még jóval azután is, hogy a kora gyerekkor fenyegető rémeit magunk mögött hagyjuk. Már nem is mi birtokoljuk a személyiségünket, hanem a személyiségük birtokol minket! Felnőttkori személyiségünk – vagyis az a mód, ahogyan a világot látjuk, gondolkodunk, érzünk, cselekszünk, reagálunk és feldolgozzuk az információt – korlátoz, sőt börtönbe zár minket.

    És ami még rosszabb, túlságosan azonosítjuk magunkat a személyiségünkkel, miközben az igazi énünkről megfeledkezünk és eltávolodunk tőle – attól a csodálatos lényegtől, akik valójában vagyunk. Ahogy Frederick Buechner találóan írja: „Eredeti, derengő énünk olyan mélyen el van ásva, hogy a legtöbben szinte teljesen elveszítjük vele a kapcsolatot. Inkább hamis énjeinkhez folyamodunk, melyeket hol leveszünk, hol magunkra öltünk, mint a kabátot és a kalapot, hogy védjenek a külvilág időjárásától.”2

    Jóllehet képzett lelki tanácsadó vagyok, mégsem tudom, hogyan, mikor és miért történik ez, de magam is tapasztaltam már hasonlót. Miközben a gyerekeimet figyelem, amikor játszanak, vagy felnézek a holdra egy elmélyült pillanatban, néha érzem azt a furcsa, nosztalgikus sóvárgást valami vagy valaki után, akivel régen elveszítettem a kapcsolatot. Érzem, hogy a létezés legmélyebb rétegeiben eltemetve létezik önmagamnak egy valódibb, fényesebb kifejeződése, és amíg el vagyok tőle szakítva, addig sosem fogom maradéktalanul élőnek vagy teljesnek érezni magam. Talán ön is érzett már hasonlót.

    A jó hír, hogy olyan Istenünk van, aki felismeri a cingár hátsónkat, bárhová vetődjünk is. Ő emlékszik, kik vagyunk – ki az a személy, akit összegyúrt anyánk méhében, és segíteni akar, hogy helyreállítsuk valódi énünket.

    Mindez a teológus álarcát viselő terapeuta nyelvezete lenne? Nem. A nagy keresztény gondolkodók Ágostontól Thomas Mertonig egyetértenének abban, hogy ez az egyik legfontosabb lelki utazás, mely nélkül egyetlen keresztény sem élheti át a teljességet, ami pedig mindannyiunk születési joga. Ahogy Merton mondta: „Mielőtt azzá válhatnánk, akik valójában vagyunk, tudatára kell ébrednünk, hogy az a személy, akinek itt és most gondoljuk magunkat, legfeljebb egy imposztor vagy egy idegen.”3 A tudatosságra ébredésben segít az enneagram.

    „Enneagramtípusunk” vagy „-számunk” – ezeket a szavakat felcserélhetően használom a könyvben – megtalálásának nem az a célja, hogy eltöröljük vagy lecseréljük a személyiségünket egy újra. Ez nem csupán lehetetlen, de meglehetősen rossz ötlet lenne. Személyiségre szükségünk van, különben senki sem szegődik mellénk az élet korzóján. Az enneagram célja az önismeret fejlesztése, és annak megtanulása, hogy miként ismerjük fel és szabaduljunk meg személyiségünk azon részeitől, amelyek korlátoznak abban, hogy újraegyesülhessünk a legigazabb és legjobb énünkkel, azzal a „tiszta gyémánttal, mely a menny láthatatlan fényében ragyog”, ahogy Thomas Merton fogalmazott.4Mindennek az értelme önmagunk megértése, valamint az, hogy túllépve személyiségünk önkárosító dimenzióin jobbá tegyük a kapcsolatainkat, és növekedjünk a mások iránti együttérzésben.

    A KILENC SZEMÉLYISÉGTÍPUS

    Az enneagram szerint kilenc különböző személyiségi stílus különíthető el, és mindannyian valamelyik felé hajlunk, amelyet gyerekkorunkban öltöttünk magunkra, mert biztonságot nyújtott és megfelelő megküzdési módnak bizonyult. Minden típus vagy szám sajátos világlátással és motivációval rendelkezik, ami erősen befolyásolja azt, ahogy az adott típus gondolkodik, érez és viselkedik.
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1. ábra: Az enneagram sémája




    Ha önök is olyanok, mint amilyen én voltam, azonnal tiltakozni fognak, amikor azt a felvetést hallják, hogy a földön élő több mint hétmilliárd ember mindössze kilenc alaptípusba sorolható. Ám egy gyors látogatás a barkácsáruház festékosztályára, amikor segíteni próbálunk bizonytalan házastársunknak, hogy kiválassza „a tökéletes pirosat” a fürdőszoba falára, minden bizonnyal lecsendesítené a tiltakozásunkat. Ahogy nemrég megtudtam, a piros színnek szó szerint végtelen számú árnyalata létezik, amelyek közül választhatunk, hogy földobjuk a fürdőszobánkat, és egyúttal tönkretegyük a házasságunkat. Hasonlóképpen, jóllehet gyerekkorunkban mindannyian elsajátítunk egyet (és csakis egyet) a kilenc típus közül, mindegyik típusnak végtelen számú kifejeződése lehetséges, melyeknek egy része hasonló lehet a sajátunkhoz, míg mások látszólag semmiben sem hasonlítanak hozzánk – mégis mindannyian ugyanannak az alapszínnek a variációi vagyunk. Tehát semmi ok az aggodalomra, anyu nem hazudott. Továbbra is az ő különleges kis hópelyhecskéi vagyunk.

    Az enneagram elnevezés két szóra vezethető vissza: a kilences szám (ennea), illetve az ábrázolás vagy séma (gram) görög megfelelőire. Ez a kilencosztatú geometrikus alakzat kilenc eltérő, de egymással összefüggésben álló személyiségtípust jelképez. A kör minden számozott pontja két másikkal tart kapcsolatot a kört átszelő nyilak által, jól szemléltetve a pontok dinamikus kapcsolatát.

    Ha ön még nem lapozott előre a könyvben, hogy megtalálja, melyik szám illik önre, az 1. ábrán láthatja a tipológia egyszerűsített sémáját. Az alábbiakban felsoroljuk az egyes enneagramtípusok rövid jellemzését és megnevezését. Szeretnénk hangsúlyozni, hogy egyik típus sem jobb vagy rosszabb, mint a másik, mindegyiknek megvannak a maga erősségei és gyengéi, és egyik sem kötődik erősebben egyik nemhez sem.

    AZ EGYES TÍPUS: a Perfekcionista. Etikus, elszánt és megbízható, az a vágy motiválja, hogy helyesen éljen, jobbá tegye a világot, és elkerülje a hibázást és a megszégyenülést.

    A KETTES TÍPUS: a Segítő. Meleg, gondoskodó és adakozó, a szeretetvágy motiválja, valamint az a vágy, hogy szükség legyen rá, de saját szükségleteiről ne kelljen tudomást vennie.

    A HÁRMAS TÍPUS: a Sikeres. Sikerorientált, énképtudatos, hatékonyságra tör, és ami leginkább motiválja, az a siker (vagy annak látszata), valamint a kudarc kerülése.

    A NÉGYES TÍPUS: a Romantikus. Kreatív, érzékeny és melankolikus, az a szükséglet motiválja, hogy megértsék, hogy átélje túlcsorduló érzelmeit, és elkerülje, hogy hétköznapi legyen.

    AZ ÖTÖS TÍPUS: a Vizsgálódó. Analizáló, önálló és magának való, a tudásvágy motiválja, és az, hogy konzerválja az energiáit, és ne szoruljon rá másokra.

    A HATOS TÍPUS: a Lojális. Elkötelezett, gyakorlatias és szellemes, mindig a legrosszabb eshetőségre gondol, és a félelem, valamint a biztonságvágy motiválja.

    A HETES TÍPUS: a Lelkesedő. Vicces, spontán és kalandvágyó, az a szükséglet motiválja, hogy boldog legyen, izgalmas élményeket tervezgessen és elkerülje a fájdalmat.

    A NYOLCAS TÍPUS: a Harckereső. Parancsoló, intenzív és konfliktuskereső, az a vágy motiválja, hogy erős legyen, és elkerülje azt, hogy gyengének vagy sebezhetőnek érezze magát.

    A KILENCES TÍPUS: a Béketeremtő. Kellemes, könnyed és alkalmazkodó, az a szükséglet motiválja, hogy fenntartsa a békét,  összeolvadjon másokkal, és elkerülje a konfliktust.

    Talán már kezdi sejteni, hogy a kilenc típus melyikéhez tartozik (vagy melyikhez tartozhat a hetvenéves bácsikája, aki még mindig Yoda mesternek öltözik, és Csillagok háborúja-gyűlésekre jár). De az enneagram több, mint hangzatos típusnevek listája, ez csupán a kezdet. A következő fejezetekben nemcsak az egyes típusokkal fogunk megismerkedni sorban egymás után, hanem azzal is, ahogy az egyes típusok egymáshoz viszonyulnak. Ne szegje kedvüket, ha az elnevezések vagy az ábra az összevissza mutogató vonalakkal és nyilakkal kissé bonyolultnak tűnnek. Ígérem, hamarosan mindez értelmet nyer.

    A TRIÁDOK

    
      
        Az alázatos önismeret biztosabb út Istenhez, mint az ismeretek halmozása.

        Kempis Tamás
      

    

    Az enneagram kilenc típusa három triádba sorolható – három típus tartozik a Szív vagy Érző triádba, három a Fej vagy Félelem triádba, és három az Ösztön vagy Harag triádba. Az egyes triádokba foglalt három típust különbözőképpen vezeti ugyanaz az érzés, melyek egy-egy testrészhez mint az értelem központjához kötődnek. A triádok alapvetően azt mutatják be, hogy miként fogadjuk be és dolgozzuk fel az élményeinket, és hogyan viszonyulunk az élethez.

    A Harag vagy Ösztön triád (8, 9, 1). Ezeket a számokat a harag mozgatja – a Nyolcas kifelé sugározza, a Kilences megfeledkezik róla, az Egyes magába fojtja. Mindhárman ösztönösen, azaz „zsigeri szinten” viszonyulnak az élethez. Többnyire őszintén és egyenesen fejezik ki magukat.

    Az Érző vagy Szív triád (2, 3, 4). Ezeket a számokat az érzelmek mozgatják – a Kettesek kifelé, mások érzéseire figyelnek, a Hármasok nehezen ismerik fel a saját érzéseiket éppúgy, mint másokét, a Négyesek befelé, a saját érzéseikre koncentrálnak. Mindhárman a szívükkel fogadják be a világot, így is viszonyulnak hozzá, és  jobban foglalkoztatja őket a kifelé mutatott kép, az imidzs, mint a többi számot.

    A Félelem vagy Fej triád (5, 6, 7). Ezeket a típusokat a félelem irányítja – az Ötös kifelé fordítja, a Hatos befelé, a Hetes pedig megfeledkezik róla. Ők az értelmükön keresztül közelítenek a világhoz. Hajlamosak hosszasan töprengeni és tervezgetni, mielőtt cselekednének.

    A fejezetek sorrendje. A triádokról szólva beszélnünk kell a típusok sorrendjéről. Ha megnézik a fejezetcímeket, láthatják, hogy a típusokat nem számsorrendben, hanem a triádok alapján csoportosítva tárgyaljuk: a Nyolcast, a Kilencest és az Egyest egy csoportban; majd a Kettest, a Hármast és a Négyest; végül az Ötöst, a Hatost és a Hetest. Azért választottuk ezt a sorrendet, hogy bemutassuk, hogyan változik a triád meghatározó alapmotívuma a „triádszomszédok” esetében, azaz hogyan viszonyulnak egymáshoz az egyes számok a triádokon belül. Ez nemcsak érthetőbbé teszi az enneagramot, de megkönnyíti a saját számunk megtalálását is.

    SZÁRNYAK, SZORONGÁSOS ÉS BIZTONSÁGI IRÁNYOK

    Az egyik dolog, amit szeretek az enneagramban, hogy elismeri és számításba veszi a személyiség megfoghatatlan természetét, amely állandóan alkalmazkodik a változó körülményekhez. Vannak időszakok, amikor a személyiség az egészséges tartományban tartózkodik, van, amikor az átlagosban, és van, amikor egyszerűen rossz formában van. Vagyis folytonosan le-fel mozog a skálán az egészségestől az átlagoson át az egészségtelen állapotokig, attól függően, hogy épp milyen helyzetben vagyunk, és mi történik velünk. A fejezetek elején röviden és nagy vonalakban összegzem, hogy az egyes típusok hogyan gondolkoznak, éreznek és cselekszenek, amikor az egészséges zónában, illetve amikor az átlagos vagy az egészségtelen tartományban vannak a típusukon belül.

    Ha szemügyre vesszük az enneagram ábráját, rögtön szembeötlik, hogy minden szám dinamikus kapcsolatban áll négy másikkal. Mindegyiknek van két szomszédja, és két másik, melyekkel a nyilak kötik össze. Ez a négy szám úgy tekinthető, mint amelyek további forrásként szolgálnak a típusunk számára, hozzáférést adva a vonásaikhoz vagy „ízükhöz”, illetve „zamatukhoz”, ahogy mondani szoktam. Bár saját számunk és motivációnk változatlan marad, viselkedésünkre hatással lehetnek ezek a rokon számok, olyannyira, hogy olykor egészen hasonlatossá válhatunk hozzájuk. Ahogy minden fejezetben látni fogjuk, megtanulhatjuk, hogy miként mozogjunk a körben, szükség esetén támaszként használva a velünk kapcsolatban álló számokat.

    Szárnyak. Ezek a szomszédos számok a körvonalon. Néha áthajolhatunk a jobb vagy bal oldali szárnyszomszédunkhoz, hogy merítsünk a rájuk jellemző energiákból és vonásokból. Például Doran barátom Négyes (a Romantikus) erős Hármas szárnnyal (a Sikeres). Ő sokkal közvetlenebb, és hajlamosabb megdolgozni az elismerésért, mint az a Négyes, aki az Ötös szárny (a Vizsgálódó) felé hajlik, azaz befelé fordulóbb és visszahúzódóbb.

    A szorongás és a biztonság irányai. A szorongás nyíliránya a felé a szám felé mutat, amerre a személyiségünk akkor mozdul el, amikor túlterheltek vagyunk vagy nagy nyomás nehezedik ránk, vagy amikor a festékosztályon téblábolunk döntésképtelen barátunk vagy társunk mellett. Ezt az irányt a tőlünk elfelé mutató nyíl jelzi az enneagramábrán (lásd 2. ábra).

    Például az alapvetően vidám Hetesek stresszes állapotban hajlamosak felvenni az Egyes (a Perfekcionista) negatív jellemzőit. Ilyenkor merevebbé válnak, és hajlanak a fekete/fehér gondolkodásra. Lényeges, hogy ismerjük azt a számot, amelyhez stresszes állapotban közeledünk, mert amikor ott találjuk magunkat, jobb döntéseket tudunk hozni, és jobban vigyázhatunk magunkra.
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2. ábra: A szorongás és biztonság nyílirányai




    A biztonsági számunk azt a típust jelöli, amely felé akkor mozdulunk el, hogy energiát és erőt merítsünk, amikor biztonságban érezzük magunkat. Ezt a saját számunk felé mutató nyíl jelzi a 2. ábrán. Például a Hetesek felveszik az Ötös pozitív tulajdonságait, amikor biztonságban érzik magukat. Ez azt jelenti, hogy képesek elengedni a mértéktelenség iránti késztetésüket, és hajlandók elfogadni, hogy a kevesebb olykor több.

    Spirituális értelemben nagy előnyt jelent, ha tudjuk, mi történik a típusunkkal, amikor stresszes állapotba kerülünk, és melyik típus felé hajlunk ilyenkor. Hasonlóképpen hasznos megismerni annak a számnak a pozitív vonásait is, amely felé ösztönösen elmozdulunk, amikor biztonságban érezzük magunkat. Mindez segít abban, hogy tisztában legyünk magunkkal, és könnyebben észrevegyük, ha egy nagy áttörés vagy épp egy hullámvölgy felé haladunk, így bölcsebb döntéseket hozhatunk, mint korábban. A biztonsági és stresszes irányokat egész könyvtárnyi irodalom tárgyalja, de tekintve, hogy könyvünk csupán az alapokat ismerteti, nem merülhetünk el a részletekben. De jó, ha tudjuk, hogy van még mit tanulnunk.

    FEDEZZÜK FEL A GYÖKÉRBŰNÜNKET

    
      
        Szilárdan hiszem, hogy soha senki nem ismeri fel teljességében a saját kifinomult stratégiáit, amelyeket bevet, hogy elkerülje az önismeret fenyegető árnyékát.

        Joseph Conrad
      

    

    Lehet, hogy ez a gondolat úgy hangzik, mintha egy középkori moralitásjátékból származna, de minden számnak megvan a hozzá kapcsolódó gyökérbűne, és a típusokat tárgyaló fejezetekben Suzanne és én mélyebben megvizsgáljuk, mit is jelent ez. Némelyekben már maga a bűn szó is szörnyű emlékeket és érzéseket kelt. A bűnnel mint teológiai fogalommal sokan ellenük fordított fegyverként találkoztak, ezért nehéz úgy beszélni róla, hogy ne bántsunk meg valakit, aki „a puskacső rossz oldalán állt”, ahogy mondani szokás. Én, mint sokat próbált bűnös és gyógyuló alkoholista, aki immár huszonnyolc józan évet tudhat maga mögött, jól tudom, hogy ha nem nézünk szembe a sötét oldalunk valóságával és annak eredőivel, az nagyon-nagyon rossz ötlet. Higgyék el, ha nem teszik meg, akkor a fizetési kimutatásukon fognak találkozni vele a hónap végén.

    A különféle érzékenységeket figyelembe véve hadd javasoljam a bűn fogalmának azt a meghatározását, melyet hasznosnak találok, és amire a továbbiakban támaszkodhatunk. Richard Rohr definíciója szerint: „A bűn olyan fixáció, amely megakadályozza, hogy az élet energiája, Isten szeretete szabadon áramoljon bennünk. [A bűn] önmagunk emelte gát, mely távol tart Istentől, így saját valódi lehetőségeinktől is.”5Én, aki a reggeleimet hetente többször is azzal töltöm, hogy egy templom alagsorában találkozom másokkal, akik a rám jellemző fixációk közül csupán egytől próbálják távol tartani magukat, ezt a meghatározást nagyon is pontosnak találom. Mindannyiunknak megvannak a kedvenc módszereink, amelyekkel megpróbáljuk elérni Istennél, amit akarunk, és ha nem nézünk szembe velük, akkor egy nap elvadult dzsungellé változtatják az életünket.

    Minden enneagramszámnak megvan a maga sajátos „szenvedélye” vagy gyökérbűne, mely meghatározza az adott szám viselkedését. Azok a tanítók, akik kifejlesztették az enneagramot, úgy látták, hogy a kilenc típus mindegyikének van egy jellegzetes gyengesége vagy kísértése arra, hogy a hét főbűn valamelyikét elkövesse, mely listát Gergely pápa állította össze a 6. században, és ez egészült ki később a félelem és a csalárdság bűnével (amelyekkel egy bölcs ember egészíthette ki a listát, nehogy valaki úgy érezze, hogy megfeledkeztek róla). Minden személyiség gyökérbűne olyan, mint a kényszeresen ismétlődő függő viselkedés, amelytől csak akkor szabadulhatunk, ha felismerjük, milyen gyakran hagyjuk, hogy átvegye felettünk az irányítást. Hadd hangsúlyozzam, hogy a középkorias hangzású gyökérbűn kifejezés ma is jól rátapint a dolgok lényegére. Időtlen és fontos bölcsesség! Amíg nem vagyunk tudatában a gyökérbűnünknek és annak, hogy akadály nélkül garázdálkodik az életünkben, addig nem szabadulunk a rabságából. Az enneagram egyik legfőbb célja az, hogy megtanuljunk uralkodni a gyökérbűnünk felett, és ne hagyjuk, hogy az uraljon minket.

    Vannak egyéb személyiségtipológiák, illetve rendszerezési módszerek, mint például a Myers–Briggs vagy a Big Five elnevezésű öttényezős személyiségteszt, melyek szintén nagyszerűek, de kizárólag pszichológiai megközelítésűek. További módszerek is vannak, melyek segítségével jobban megismerhetjük magunkat, bár nem biztos, hogy ez akkora öröm, ha például azzal kell szembesülnünk, hogy micsoda balfékek vagyunk. Akárhogy is, csupán egyetlen módszer van, amely számot vet azzal, hogy spirituálisan fogékony lények vagyunk. Az enneagram, ha megfelelően használjuk, nem kizárólag pszichológiai irányultságú, és nem is valamiféle önsegítő, „csináld magad” tananyag. (Apropó, ha önmagam képes lenne önmagamon segíteni, akkor nyilván már rég megtette volna!) Az enneagram igazi célja, hogy felfedje az árnyékoldalunkat, és lelki támogatást nyújtson ahhoz, hogy megnyíljunk a kegyelem átformáló világossága előtt. Nem könnyű szembenézni a gyökérbűnünkkel, sőt egyenesen fájdalmas, mert tudatunk világosságába emeli lényünk kellemetlenebb vonásait, melyekre nem szívesen gondolunk. „Senki ne dolgozzon az enneagrammal, aki hízelgésre vágyik. De senki ne mulassza el, hogy megismerkedjen vele, aki valódi önismeretre akar szert tenni” – figyelmeztet David Benner.6 Úgyhogy bátorság!

    Alább látható a hét főbűn (plusz kettő) a hozzájuk tartozó számok mellett (3. ábra). Az egyes bűnök rövid leírását Don Riso és Russ Hudson Az enneagram bölcsessége című könyvéből merítettük.
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3. ábra: A számokhoz társított bűnök




    EGYESEK: Harag. Az Egyesek kényszeresen meg akarják javítani a világot. Tudva, hogy sem ők maguk, sem mások nem képesek megfelelni az irreálisan magas elvárásaiknak, haragot éreznek, ami parázsló neheztelésként mindig ott van bennük.

    KETTESEK: Büszkeség. A Kettesek mások szükségleteinek betöltésére fordítják minden figyelmüket és energiájukat, miközben a saját szükségleteiket tagadják. Titkos meggyőződésük, hogy csak ők tudják igazán, mi a legjobb másoknak, és az, hogy magukat nélkülözhetetlennek tartják, a lelküket betöltő büszkeségről árulkodik.

    HÁRMASOK: Csalárdság. A Hármasok többre értékelik a látszatot a valóságnál. Miközben igazi énjüket mellőzve hamis, mások elvárásainak megfelelő képet sugároznak, a Hármasokat lenyűgözi saját teljesítményük, és azzal ámítják magukat, hogy valódi lényük azonos a magukra öltött személyiséggel, a personával.

    NÉGYESEK: Irigység. A Négyesek úgy érzik, valami hiányzik belőlük, aminek hiányában nem válhatnak teljessé. Irigylik azokat, akiket teljesnek és boldognak látnak.

    ÖTÖSÖK: Kapzsiság. Az Ötösök felhalmozzák és féltékenyen őrzik azokat a dolgokat, melyekről úgy vélik, hogy független és önfenntartó létezést biztosítanak számukra. Ez az őrizgetés végül odáig vezet, hogy visszatartják a szeretetüket másoktól.

    HATOSOK: Félelem. A Hatosok, akik mindig a lehető legrosszabbra készülnek és kételkednek abban, hogy képesek az életüket a saját kezükben tartani, tekintélyszemélyekhez és hitrendszerekhez fordulnak inkább, mint Istenhez, hogy megkapják azt a támogatást és biztonságot, amely után sóvárognak.

    HETESEK: Falánkság. Hogy elkerüljék a fájdalmas érzéseket, a Hetesek mohón kergetik a pozitív élményeket, mindig újabb kalandokat tervezgetnek, és érdekes gondolatokon töprengenek. Mivel sosem elégedettek, a Hetesek kényszeres élményhajszolása végül a falánkságig fokozódhat.

    NYOLCASOK: Bujaság. A Nyolcasok intenzív élményeket keresnek. Jól látható ez azokban a túlzásokban, melyekbe az élet minden területén beleesnek. A domináns és harcias Nyolcasok kemény és megfélemlítő külsővel álcázzák sebezhetőségüket.

    KILENCESEK: Restség. A Kilencesek restsége nem fizikai, hanem lelki természetű. A Kilencesek álomba szenderedve elhanyagolják az általuk fontosnak tartott dolgokat, személyes fejlődésüket és azt a felelősségüket, hogy önmagukká váljanak.

    A KILENC TÍPUS GYEREKKORBAN

    Megdöbbentő belegondolni, milyen sok üzenetet fogad be és épít magába kritikátlanul az agyunk és szívünk gyerekkorunkban, és mennyi időt és pénzt vesztegetünk el később különféle terápiákra, hogy kigyomláljuk ezeket a káros hiedelmeket a lelkünkből, mint a bogáncsot a kutya szőréből. A gyerekként tudattalanul magunkévá tett üzenetek és vélekedések egy részének hasznát vesszük az életben, míg másik részük megsebez. A legtöbben tudattalanul olyan üzeneteket követünk, melyek ártanak nekünk. Gyakrabban kellene erre emlékeztetnünk magunkat. Kedvesebbek lennénk egymáshoz, ha ezt megtennénk.

    A következő fejezetekben látni fogjuk, hogy az egyes típusok hogyan alakulnak ki gyerekkorban. A Kettesek például megtanulják szétosztani az uzsonnájukat, hogy szeretetet vásároljanak, az Ötösök pedig hosszasan figyelik a társaikat, akik együtt játszanak, mielőtt tétovázva csatlakoznának hozzájuk. A gyerekek viselkedése egyszerre tükrözi természetes hajlamaikat és a maszkot, melytől tudattalanul azt remélik, hogy megvédi őket. Lassan belenőnek a típusukba.

    A jó hír az, hogy vannak gyógyító hatású üzenetek, melyekkel változtathatunk gondolkodásunk, vélekedéseink és viselkedésünk irányán. A típusunkhoz tartozó gyógyító üzenet megtanulása hasznos segítség lehet ahhoz, hogy visszataláljunk az igazi énünkhöz – ahhoz a teljességhez, amely után sóvárgunk. Ez az üzenet megtanít minket arra, hogy amikor a régi mintákkal találkozunk, engedjük el a hamis ént, amelyet azért fejlesztettünk ki gyerekként, hogy megvédjük magunkat, és helyette öltsük magunkra a valódi énünket.

    TÍPUSUNK A KAPCSOLATOKBAN ÉS A MUNKÁBAN

    Egyszer volt egy kliensem, akinek az „önismereti hányadosa” szinte a nullával volt egyenlő. Önismerethiányával és önkontrolljának elégtelenségével olyan sok kárt okozott a munkatársainak, hogy a felettes munkaügyi hatóság eltávolította mint munkahelyi biztonsági kockázatot.

    Az az igazság, hogy az önismeret hiánya nemcsak spirituális értelemben, de a szakmai előrehaladásban is hátrányt jelent. Nemrégiben olvastam egy cikket a Harvard Business Reviewban, melyben egy vállalkozó, Anthony Tjan a következőt írta: „Van egy erény, amely üti az összes többit, és amely minden nagy vezetőt, menedzsert és vállalkozót jellemez. Ez az erény az önismereten alapuló tudatosság. A leghasznosabb, amit a vezetők saját hatékonyságuk javítása érdekében tehetnek, hogy tudatosítják magukban, mi motiválja őket és a döntéseiket.”7 Az öntudatosság témájában íródott könyvek és az olyan magazinokban megjelent cikkek garmadája, mint a Forbes vagy a Fast Company, ugyanazt hangoztatják: ismerd meg önmagad.

    Az egyes számok tárgyalásánál látni fogjuk, hogy a típusunkra jellemző viselkedés hogyan segíthet vagy épp hátráltathat minket a munkavégzés és a kollégáinkkal való kapcsolat terén. Ez abban is segítségünkre lehet, hogy milyen karrierirányt válasszunk, hogy lássuk, jelenleg megfelelő életpályán haladunk-e, és hogy aktuális szakmai környezetünk jól illik-e hozzánk figyelembe véve személyiségünk erősségeit és gyengéit.

    Fontos, hogy élvezzük a munkánkat, és hatékonyak legyünk benne (hacsak nem felső tagozatos kamaszokat tanítanak, mint a feleségem, mely esetben ehetik a levest, amit főztek). Az enneagram az önismeret és a tudatosság fejlesztésével segít, hogy jobban teljesítsünk a hivatásunkban. Egyes cégek és szervezetek, többek között a Motorola, az Oakland-A baseballcsapat, a CIA vagy a Vatikán papsága is felhasználja annak érdekében, hogy dolgozóik nagyobb megelégedéssel végezzék a munkájukat. Még a Stanford Egyetem és a Georgetown Egyetem üzleti iskolája is felvette tananyagába.8

    Az enneagram betekintést nyújt abba, ahogy a társunkhoz és a barátainkhoz viszonyulunk, és felfedi, mi az, amire a leginkább szükségünk van, illetve amitől leginkább félünk a kapcsolatainkban. Mindannyian több-kevesebb sérülést viszünk magunkkal a másokkal való kapcsolatunkba, de fontos megértenünk, hogy az enneagram minden egyes típusa képes az egészséges és életadó kapcsolatokra. Mindegyik típusnak vannak egészséges, átlagos és egészségtelen viselkedésformái. Nagyobb önismerettel sokat tehetünk azért, hogy jellemző viselkedésformáink minél inkább az egészséges zónába essenek, és ne rombolják a szeretteinkkel való kapcsolatunkat.

    LELKI ÁTFORMÁLÓDÁS

    
      
        Sok embert szeretek, de egyiküket sem értem.

        Flannery O’Connor
      

    

    „Önmagunk elfogadása nem zárja ki azt a törekvést, hogy jobbá váljunk” – állapította meg Flannery O’Connor, és igaza van. Enneagramszámunk nem olyan, mint a szülői igazolás, amelyet a világ orra előtt lobogtathatunk, valahányszor rosszalkodtunk, és amire az van írva: „Kérem, bocsássanak meg a fiunknak, Johnnak, hiszen ő egy Kilences (vagy bármi legyen is John száma), és képtelen másképp viselkedni, mint ahogy most is tette.” Ellenkezőleg, amint megismertük az enneagramszámunkat, attól kezdve nincs mentségünk, ha nem változunk. Túl sokat tudunk ahhoz, hogy megússzuk egy „Bocs, de ilyen vagyok, így kell engem elfogadni” mentséggel.

    A közelmúltban egy 12 lépéses gyűlésen3 azt hallottam valakitől, hogy „a belátás kevés”. Hogy ez mennyire igaz! Ahogy Rohr atya találóan rámutat: „Az információ még nem transzformáció.” Amint felismerjük a típusunkat, tartozunk magunknak és a szeretteinknek (már ha valóban szeretjük őket) azzal, hogy kedvesebben és együttérzőbben legyünk jelen a világban. Hiába olvassa ezt a könyvet, ha azzal teszi le, hogy „érdekes” volt, de nem több, mint jó beszédtéma egy társaságban. Az enneagram célja, hogy megmutassa, hogyan engedhetjük el a régi, önromboló viselkedésformáinkhoz való görcsös ragaszkodást, hogy nagyobb belső szabadsággal élhessük az életünket, és legjobb önmagunkká váljunk.

    A fejezetek végén külön kitérünk a spirituális növekedés lehetőségeire, és teszünk néhány javaslatot arra nézve, hogy az egyes típusok hogyan fordíthatják a javukra, amit megtudtak magukról. Ez az információ annyiban válik előnyünkre, amennyiben nemcsak vesztegetjük az időt, hanem amint felismerjük személyiségünk sötét oldalát, Isten kegyelmének átformáló erejére támaszkodva hagyjuk, hogy valódi és tartós változást hozzon az életünkbe, amire magunktól nem lennénk képesek.

    HOGYAN OLVASSUK A FEJEZETEKET,
ÉS HOGYAN AZONOSÍTSUK A TÍPUSUNKAT

    A következő fejezetek olvasása közben álljunk ellen a kísértésnek, hogy pusztán a viselkedési jellemzők alapján próbáljuk besorolni magunkat. Minden fejezet elején „énkijelentéseket” tartalmazó lista található, amely betekintést nyújt abba, hogy milyen érzés lehet az adott típus bőrében élni. Mindamellett ne feledjük, hogy a típusunkat nem annyira az határozza meg, amit teszünk, mint inkább az, hogy miért tesszük azt. Másképpen fogalmazva, ne hagyatkozzunk túlságosan a jellemző vonásokra a típusunk azonosításakor. Inkább azt figyeljük meg, hogy mi az a rejtett motiváció, amely mint késztetés húzódik az adott számra jellemző vonások és viselkedések hátterében, hogy lássuk, valóban illik-e ránk. Például több típus is igyekszik feljebb jutni a munkahelyi ranglétrán, de ennek oka nagyon különböző lehet. Az Egyesek azért vágynak az előléptetésre, mert az a kényszeres vágy motiválja őket, hogy jobbá tegyék a világot, és úgy látják, hogy csak a felső vezetőknek van meg a lehetőségük arra, hogy javítsanak azon a rengeteg hiányosságon, melyeket a cég hétköznapi működésében tapasztalnak. A Hármasok azért kapaszkodnak fölfelé, mert szeretnék megkapni a sarokirodát. A Nyolcasok pedig azért igyekeznek egyre feljebb a ranglétrán, mert tudni akarják, ki lehet annyira ostoba, hogy szembe mer szállni velük. A motiváció a lényeg! Ahhoz, hogy rátaláljunk a típusunkra, kérdezzük meg magunktól, hogy miért is tesszük azt, amit teszünk.

    Segíteni fog típusunk azonosításában, ha olvasás közben nem jelenlegi önmagunkat tartjuk szem előtt, hanem visszagondolunk arra, milyenek is voltunk húszéves korunkban. Jóllehet személyiségtípusunk sosem változik, fiatal felnőttkorban képviseljük a legpregnánsabban és legtisztábban, amikor – ahogy James Hollis mondja – még nem éltünk elég hosszú ideig ahhoz, hogy rájöjjünk, „az egyetlen ember, aki mindig jelen van, és az életnek nevezett hosszú dráma minden jelenetében felbukkan, az mi magunk vagyunk”, más szóval a legtöbb problémánk forrása mi magunk vagyunk.9 Szintén fontos, hogy megfigyeljük, hogyan érezzük magunkat, hogyan viselkedünk és gondolkodunk, amikor otthon vagyunk.

    Keressük meg azt a típust, amelyik a legjobban leírja, kik vagyunk, és ne azt, akinek gondolni szeretnénk magunkat, vagy amilyenné mindig is válni akartunk. Ha választhatnék, legszívesebben egy elragadó és kedélyes Hetes szeretnék lenni, mint Stephen Colbert, ehelyett azonban egy Bob Dylan-féle Négyes átlagos változata vagyok, mínusz a tehetség. (Minden fejezetben felsorolom az adott típus néhány híres reprezentánsát. Ez csupán találgatás a részemről, nem az említett személyek nyilatkozták magukról.) Ahogy Anne Lamott írja: „Mindannyian tévelygő, megtört, másokba kapaszkodó, rémült emberi lények vagyunk”, úgyhogy semmi értelme arra vágyni, hogy másfajta tévelygők legyünk, mint akik vagyunk.10 Miközben próbáljuk azonosítani a típusunkat, hasznos, ha megkérjük a barátainkat, társunkat vagy lelki vezetőnket, hogy olvassák el a leírásokat, és mondják el, szerintük melyik típushoz hasonlítunk legjobban – aztán persze ne a hír hozójára haragudjunk.

    Ha kissé meginog alattunk a talaj, miközben valamelyik leírást olvassuk, mert annyira beletalált a belső világunkba, mintha az írója feltörte volna azt a szervert, ahol a személyiségünkről készült biztonsági mentést tároljuk, akkor valószínűleg a mi számunk került a célkeresztbe. Amikor először olvastam a típusom leírását, megalázottnak éreztem magam. Nem kellemes a sötét konyhában a maradék ételt rágcsáló patkány helyzete, mikor annyira elmerül a táplálkozásban, hogy nem hallja a háziak közeledő lépteit, és még arra sincs ideje, hogy fedezéket keressen, amikor a házigazda hirtelen felkapcsolja a villanyt, és nyakon csípi a falánk rágcsálót egy darab kenyérrel a szájában. Másrészt egyfajta megkönnyebbülést is éreztem. Nem gondoltam, hogy ilyen sok hozzám hasonló patkány van. Szóval ha ilyesmit éreznek, ne essenek kétségbe. Ne feledjék, minden számnak megvannak az előnyei és a hátrányai, az erősségei és a gyengéi. A feszengés érzése elmúlik, ahogy a regényíró David Foster Wallace mondja: „Az igazság szabaddá tesz, de csak azután, hogy végzett velünk.”11

    Ne várjuk, hogy típusunk összes jellemző vonásával azonosulni tudunk – nem fogunk. Azt keressük inkább, hogy melyik leírás felel meg a leginkább annak, akik vagyunk. Csak megnyugtatásul jegyzem meg, hogy vannak, akik több hónapon át tanulmányozzák a típusokat, és gyűjtenek visszajelzést másoktól, mielőtt azonosítani tudják a számukat.

    Gyakran tapasztalom kezdőknél, akik még csak ismerkednek az enneagrammal, hogy a többi típusról tanultakat fegyverként használják, és elítélnek vagy nevetségessé tesznek másokat. Felháborít, amikor ilyesmit hallok: „Ó, te annyira Hatos vagy!”, vagy „Ne legyél már ennyire Hármas!” – különösen, amikor a másik félnek fogalma sincs, mi fán terem az enneagram. Az enneagram célja, hogy mindannyiunk épülésére szolgáljon, és segítsen minket az utunkon Isten teljessége felé. Pont. Reméljük, ezt mindenki megszívleli.

    Némelyik leírás gyanúsan emlékeztetni fog egy családtagunkra, munkatársunkra vagy barátunkra. Ilyenkor erős lehet a kísértés, hogy felhívjuk a nővérünket, és közöljük vele, hogy végre megértettük, nem a démoni megszállottság vitte rá, hogy pokollá tegye a gyerekkorunkat, ahogy eddig hittük, hanem egyszerűen ilyen a személyiségtípusa. Ne tegyünk ilyesmit. Csak közutálat tárgyává tennénk magunkat.

    „Nem szeretném, ha beskatulyáznának vagy begyömöszölnének egy fiókba” – Suzanne és én gyakran halljuk ezt a fenntartást az emberektől. De semmi ok az aggodalomra! Az enneagram senkit sem kényszerít fiókba. Inkább csak megmutatja azt a fiókot, amelyben már eleve benne vagyunk, és azt is, hogy miként kerülhetünk ki belőle. Ez már sokkal jobban hangzik, nem igaz?

    Egy dolgot nagyon fontos itt megemlítenünk. Néha úgy fogják érezni olvasás közben, hogy túlságosan a számok negatív, és nem a pozitív tulajdonságaira koncentrálunk. Ez valóban így van, de csak azért, hogy segítsünk a típusuk könnyebb felismerésében. Úgy tapasztaltuk ugyanis, hogy az emberek sokkal könnyebben azonosítják azt, ami kevésbé működik a személyiségükben, mint azt, ami jól működik. Ahogy Suzanne szokta mondani: „Nem arról ismerjük magunkat, amit jól teszünk, hanem arról, amit elrontunk.” Ne szegje hát kedvünket, ha a negatívumokról olvasunk.

    Végül, közeledjünk mindig humorral és együttérzéssel önmagunkhoz és másokhoz is.

    Az univerzum nem demokratikus. Nem jelent meg fogantatásunkkor egy laborköpenyes szakértő jegyzettömbbel, hogy rákérdezzen, génjeinkben Ferenc pápára vagy Katherine Middletonra szeretnénk-e inkább hasonlítani. Nem mi választottuk a szüleinket, sem az idegesítő testvéreinket, de még a családi születési sorrendben elfoglalt helyünket sem. Nem mi választottuk a várost, ahová születtünk, sem gyerekkorunk színhelyét. Hogy ez ügyben Isten miért nem konzultált velünk, az már régóta vita tárgya közte és köztem. De idővel azt is megtanultam, hogy azokon a bűnökön túl, melyek egónknak azon olthatatlan vágyából fakadnak, hogy az egész világ úgy táncoljon, ahogy mi fütyülünk, számos kihívással kell szembenéznünk, amelyekről nem tehetünk, mégis felelősek vagyunk azért, hogy mit kezdünk velük. Akárhogy is, mindig legyünk együttérzőek és megértőek önmagunk iránt, ahogy Isten tekint ránk. Az önmegvetés sosem fog tartós és gyógyító változást hozni az életünkbe, csak a szeretet. Ez a spirituális univerzum fizikája, amelyért hálával mondhatjuk: „Ámen!”

    Ezek után, ahogy Dave atya mondaná: „Most már hozzákezdhetünk.”

  



Köszönetnyilvánítás

Ian Morgan Cron

Hálás köszönet irodalmi ügynökömnek, Kathy Helmersnek, kiadói szerkesztőimnek, Jana Riessnek és Allison Riecknek a tűzvonalban tanúsított bátorságukért, Jim és Solveig Chaffeenek, a Chaffee Management munkatársainak, Mike és Gail Hyattnak barátságukért, Karen és Steve Andersonnak vendégszeretetükért és csodás házukért Main in Franklinben, Tennesseeben, valamint Joe Stabile-nak. Köszönet illeti továbbá a következő személyeket: Michael és Julianne Cusick, Ian Douglas püspök, Don Chaffer, Anthony Skinner, Chris és Laurel Scarlata, Melissa Greene, Chuck Royce, Rob Mathes, Shauna és Aaron Niequist, Laura Addis, Josh Graves, Hunter Mobley, Steve és Debbie Taylor, Jenny és Sam Owen, Paul és Lisa Michalski, Jim Lemler és a Christ Church Greenwich közössége. Köszönet Jeff Crosbynak, Cindy Bunchnak és az IVP stábjának, továbbá mindazoknak, akik megosztották velem a történetüket, hogy így én is megoszthassam önökkel. A történetekben szereplő személyek nevét és személyes adatait magánéletük védelme érdekében több helyen megváltoztattuk.

Suzanne Stabile

Mindenekelőtt férjemnek, Joe Stabile-nek, társamnak és örök szövetségesemnek mondok köszönetet. Továbbá gyermekeinknek, vejeinknek és unokáinknak. Az irántuk való szeretet indít arra, hogy hozzátegyem a magamét ahhoz, hogy a világ élhetőbb hellyé váljon, és nagyon hálás vagyok mindegyikükért. Köszönet nektek, Joey és Billy, Will, Sam; Jenny és Cory, Noah, Elle, Piper; Joel, Joley; továbbá B. J. és Devon; annyi mindenért!

Richard Rohr atya hívott meg az enneagram ősi bölcsességének a tanulmányozására, így a tanításban elért bármely eredményért neki kell köszönetet mondanom. Nem találok szavakat, hogy kifejezzem hálámat annak a sok ezer embernek, akik az elmúlt huszonöt évben nekem ajándékozták a hétvégéiket, és megosztották velem a történetüket. Nekik köszönhető, hogy az enneagramról gyűjtött információ bölcsességgé érett.

Sosem gondoltam volna, hogy társszerzője lehetek egy ilyen könyvnek, de hálás vagyok Ian Cronnak, amiért felkért rá. Az enneagram terén végzett munkám iránti megbecsülése, valamint az, hogy bevont ebbe a projektbe, új lendületet adott a folytatáshoz. Köszönet Sheryl Fullertonnak, irodalmi ügynökömnek, és ami még fontosabb, barátomnak. Hálás vagyok Kathy Helmersnek, hogy képviselt minket az IVP-nél. Külön köszönet a szerkesztő Cindy Bunchnak, továbbá Jeff Crosbynak, Andrew Bronsonnak és minden IVP-munkatársnak, akik útba igazítottak társszerzői együttműködésünkben, és akik segítettek, hogy megálljam a helyem újoncként a könyvkiadás világában.

Köszönet mindazoknak, akik a Life in the Trinity Ministry munkájához adják az energiájukat és idejüket: Carolyn Teel, a legjobb barátom immár negyvenhat éve; Mike George, Joe legjobb barátja ötvenkét éve, és felesége Patsy; Ann Leick és a Life in the Trinity Ministry közössége, Cindy Short, B. C. és Karen Hosch, dr. John és Stephanie Burk, Tanya Dohoney, John Brimm, Tom Hoekstra, Jane Henry és Luci Neuman, aki olyan jövőt álmodott az LTM-nek, amit nehezen képzeltünk volna el nélküle. Hálás köszönet dr. Shirley Corbittnak és Marge Buchanannak, akik egész felnőtt életem során mellettem állnak. Köszönet nektek, Meredith Inman, Laura Addis és Jim Chaffee, minden segítségetekért, és köszönöm dr. Bob Hughesnak, hogy megerősített abban, hogy elhiggyem, szükség van rám.

Sokan vesznek körül szeretettel, és bátorítanak, hogy a legjobb tudásom szerint végezzem az enneagram tanítását. Mindannyiuknak nagyon hálás vagyok.

És végül köszönet P. F. Changéknak. Mikor Ian felkért ennek a könyvnek a megírására, néhány nap nyugalomra és imára volt szükségem, mielőtt válaszoltam. Ezekben a napokban Joe és én Changék éttermében étkeztünk Dallasban. A szerencsesütimben a következő üzenet volt: „Ön a könyvek barátja. Egyszer ön is írhatna egyet.”
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Tiszteletünk és hálánk jeléül köszönetünket nyilvánítjuk ezeknek a nagyszerű tanítóknak, akik utat törtek számunkra és sokak számára az enneagram tanulmányozásában. Hálával tartozunk nekik a munkánkhoz való hozzájárulásukért.
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A fordító jegyzetei


1Timothy Treadwell medveszakértőt és barátnőjét 2003-ban széttépte egy grizzly medve. A történetről Verner Herzog filmet készített „Grizzly Man” címmel.


2Az úgynevezett „sabbatical leave”, amely megilleti az oktatókat hétévenként, amikor néhány hónapra vagy akár egy évre elvonulhatnak teljes vagy csökkentett fizetésért, hogy felfrissítsék a tudásukat.


3Eredetileg az Anonim Alkoholisták által megalkotott csoportos felépülési program.
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