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  Siker és belső béke


  Töltsd meg az életed hálával, kapcsolódj a lelkedhez,

  találj célt, örömöt és erőt az életedben
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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu


  www.edesviz.hu


  Tartalom


  Bevezetés


  1. nap Légy nyitott mindenre


  2. nap Ne kötődj semmihez


  3. nap Ne halj meg úgy, hogy a zenéd még mindig benned van


  4. nap Szenvedélyesnek lenni kockázatvállalást jelent


  5. nap Nem adhatod oda, amid nincs


  6. nap A szolgálat a célod


  7. nap Öleld át a csendet


  8. nap Tudatos kapcsolatteremtés Istennel


  9. nap Add fel a személyes történeted


  10. nap Mindössze a most van


  11. nap Nem tudod megoldani a problémát azzal a gondolkodásmóddal, amely létrehozta


  12. nap A tudat három szintje


  13. nap Nincsenek indokolt neheztelések


  14. nap Ne keress olyan alkalmakat, amikor megsértődhetsz


  15. nap Kezeld úgy magad, mintha már az lennél, aki lenni szeretnél


  16. nap Szinkronicitás és inspiráció


  17. nap Inspirálj másokat


  18. nap Értékeld az istenségedet


  19. nap Bízz a spirituális Forrásban


  20. nap A bölcsesség elkerül minden olyan gondolatot, amely gyengít téged


  21. nap Gondolatok, amelyek megerősítenek


  Utószó


  A szerzőről


  Kiadói megjegyzés


  Kutatások kimutatták, hogy egy szokás kialakításához 21 nap gyakorlásra van szükség. Ezért a Hay House úgy döntött, hogy néhány legrangosabb szerzőjének munkáit adaptálja ezekbe a rövid, 21 napos kurzusokba, amelyeket kifejezetten az olyan témák új elsajátítására terveztek, mint a siker és a belső béke.


  A könyv elején találhatók olyan könyvcímek, amelyek segítenek a 21 napos programban szereplő fogalmak további felfedezésében.


  A 21 Nap alatt Siker és belső béke bestseller Wayne W. Dyer A siker és a belső béke 10 titka (Hay House, 2001), valamint az Inspiráció (Hay House, 2006) című könyveiből merít ihletet.


  Bevezetés


  Soha nem telik el olyan nap, hogy ne gondolnék Istenre. Ez több mint gondolkodás, ébrenlétem legtöbb pillanatában megtapasztalom Isten jelenlétét. Ez a megelégedés és az elégedettség érzése, amely meghaladja mindazt, amit egy könyvben átadhatnék. Megismertem a Szellem békéjét az életemben, és ennek a tudásnak köszönhetően minden aggodalmam, problémám, eredményem és felhalmozódásom jelentősége csökken. Ebben a rövid könyvben a siker és a belső béke alapelveit fogom kifejteni, amelyeket ha elsajátítunk, és napi szinten gyakorolunk, szintén elvezetnek a nyugalom érzetéhez.


  Ezek az elvek értékesek mindenki számára, aki úgy döntött, hogy tudatosan halad az életútján. Mindannyian az egyéni órától függően választjuk meg ezt a döntést. Egyesek számára ez a fiatal felnőttkor korai szakasza; másoknál pedig középső vagy érett években történik. Az alapelvek akkor is érvényesek, ha még csak most kezded életutadat, a végéhez közeledsz, vagy bármilyen módon úton vagy.


  A legtöbb ilyen jellegű könyv kihangsúlyozza a kemény munkát, az elhivatottságot, a pénzügyi tervezést, a kapcsolati stratégiákat, a megfelelő karrierválasztást, az idősebbek meghallgatását, a szabályok tiszteletben tartását, a reális célok kitűzését, az egészséges életmód fontosságát, és kiemeli a hála állapotát. Ezek mind jó tanácsok, és minden bizonnyal hasznosak azoknak, akik úgy döntenek, hogy meghallgatják és alkalmazzák ezeket a bölcsességeket. Mindazonáltal, élethosszig tartó tanárként és nyolc gyermek édesapjaként egyaránt az a tapasztalatom, hogy ez a fajta útmutatás önmagában arra készteti az embert, hogy elgondolkodjon: ez lenne minden?


  Tehát nem tanácsolom, hogy a célokat az orrodat a köszörűkőre téve tűzd ki, akár pénzügyi jövőd megtervezését, az idősebb emberek meghallgatását, a kultúrád tiszteletben tartását, vagy bármely mást illetően. Valójában szinte mindig hallgattam a saját késztetéseimre, megfizetve az árat azért, hogy a legkevésbé járt utat választottam, és ellenálltam az inkulturációnak, ezért kissé képmutató lenne, ha most azt mondanám, tedd, amit mondok, és tartsd be a szabályaimat. Ehelyett olyan elveket ajánlok neked, amelyek lehetővé teszik, hogy a szellemed vezessen.


  Több évtizeden át sokféle emberrel való munkám során szerzett tapasztalataim szerint túl sok egyén választja névtelen tagként a falkát, ezért szenved a lelkiismeret-furdalástól, ami miatt kudarcnak érzi önmagát, tele van konfliktusokkal és haraggal, és azon töpreng, hogy mit jelent az élet.


  Tehát abban a reményben írtam ezt a könyvet, hogy segít elkerülni az alkalmatlanság érzéseit, és segít megérezni Isten békéjét, amely valóban meghatározza a sikert. Nyitott szívvel olvasd el ezeket az alapelveket. Alkalmazd azokat, amelyek rezonálnak veled, és dobd el azokat, amelyek nem.


  Amikor békésnek és sikeresnek érzed magad, szeretnéd kiterjeszteni és átadni ezt a békét és szeretetet. A világunkban tapasztalható erőszak, gyűlölet, előítélet és ítélkezés azt sugallja, hogy mérföldeket kell megtennünk ahhoz, hogy elérjük a belső és külső béke világát.


  Szeretetet küldök neked, és mindenhol zöld utat.
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  Légy nyitott mindenre


  A siker és a belső béke egyik alapvető kulcsa, ha lehetőséget adsz a lelkednek, hogy kitáruljon az életedben rejlő végtelen lehetőségek tárházában. Ez a témánk a mai napra.


  Egy mindenre nyitott elme jól hangzik, amíg nem gondolsz arra, hogy mennyi kondicionálás, külső inger ért az eddigi életedben, és hány jelenlegi gondolatodat befolyásolta a földrajz, az őseid vallásos meggyőződése, a bőrszíned, a szüleid politikai irányultsága, az arányaid, a nemed, az iskolák, amiket kiválasztottak számodra, és a dédszüleid hivatása, hogy csak néhány lehetőséget említsek.


  Egy apró csecsemőként jelentél itt meg, aki végtelen számú lehetőségre képes. Számos választásod feltáratlan maradt egy remélhetőleg jó szándékú kondicionálóprogram következtében, amelyet úgy terveztek, hogy illeszkedjen a gondoskodóid kultúrájához. Valószínűleg nem volt lehetőséged arra, hogy ne érts egyet az életeddel kapcsolatos kulturális és társadalmi alapelvekkel.


  Lehet, hogy voltak olyan felnőttek, akik nyitottságra biztattak, de ha őszinte vagy magadhoz, akkor tudod, hogy az életfilozófiád, a vallási meggyőződésed, az öltözködésed és az anyanyelved annak függvénye, hogy a társadalmad (és annak öröksége) szerint mi volt számodra a megfelelő. Ha ellenálltál, és szembeszálltál ezzel az előre meghatározott kondicionálással, valószínűleg még keményebb hangokat hallottál, amelyek ragaszkodtak ahhoz, hogy állj vissza a sorba, és tedd úgy a dolgokat, ahogy mindig is tették. A beilleszkedés kiszorította az új ötletekre nyitott elmét.


  Bár azt nem tudjuk, miért nem voltak az őseink nyitottak, de azt igen, hogy egy sokkal néptelenebb világban éltek, mint mi. A mai túlnépesedett világban egyszerűen nem élhetünk tovább azokkal a régi stílusú zárkózottságokkal.


  A minden pont azt jelenti, amit mond. Nincsenek kivételek. Amikor javasolnak valamit neked, és ez ellenkezik a kondicionáltságoddal, akkor ahelyett, hogy így válaszolnál: Ez nevetséges; mindannyian tudjuk, hogy ez lehetetlen, mondd inkább: Soha nem gondoltam erre ezelőtt. Majd gondolkodom rajta. Nyisd meg magad minden ember spirituális gondolatainak, és nyitottan hallgasd az őrült terveket és ötleteket, amelyek elsőre felháborítónak tűnnek. Ha valaki azt javasolja, hogy a kristályok gyógyíthatják az aranyeret, hogy a természetes gyógynövények csökkenthetik a koleszterint, hogy az emberek végül képesek lesznek lélegezni a víz alatt, vagy hogy a lebegés lehetséges – figyelj, és légy kíváncsi.


  Arra kérlek, hogy nyisd meg az elméd minden lehetőség előtt, állj ellen minden beskatulyázási erőfeszítésnek, és ne engedd be a pesszimizmust a tudatodba. A mindenre nyitott elme számomra az egyik legalapvetőbb elv, amelyet el tudsz sajátítani, hozzájárulva a személyes és a világbékéhez.


  Senki sem tud eleget ahhoz, hogy pesszimista legyen


  Teremts lehetőséget arra, hogy megfigyeld egy apró zöld csíra magból való sarjadását. Ha megteszed, adj lehetőséget magadnak áhítatot érezni a látottak előtt. Rúmi, a szúfi költő megjegyezte: Add el az okosságod, és vásárolj zavarodottságot. Egy hajtás sarjadása az élet kezdetét jelenti. Ezen a bolygón senkinek még csak sejtelme sincs, hogyan működik mindez. Mi az a kreatív szikra, ami életre készteti a hajtást? Mi hozta létre a megfigyelőt, a tudatot, a megfigyelést, és magát az észlelést? A kérdések végtelenek.


  Manapság az űrprogram tudósai egy apró járművet tudnak mozgatni a Marson, távirányítóval. A láthatatlan jelek 10 perc alatt haladnak át az űrben, és érkeznek meg, merre kanyarodjon, és utasítani tudják a markolót, hogy felvegyen néhány marsi talajmintát bevizsgálásra. Mi pedig álmélkodunk az ilyen technológiai bravúrokon. De gondolj bele egy pillanatra! Egy végtelen univerzumban a Mars, a legközelebbi szomszédunk egyenértékű azzal, mintha egy milliárdhüvelyknyit mozdulnánk ezen az olvasott oldalon! Egy kis járművet áthelyezünk a közvetlen szomszédunkba, s annyira le vagyunk nyűgözve magunktól.


  Milliárd és milliárdnyi bolygó, objektum, illetve csillag van egyedül a galaxisunkban, és galaxisok számtalan milliárdjai vannak ezen kívül. Ez a bolygó egy folt egy felfoghatatlanul hatalmas univerzumban, amelynek nincs vége. Gondolj bele: ha megtalálnánk a végét, ott egy falnak kellene lennie az univerzum peremén? Ha igen, ki építette azt? Még zavarba ejtőbb: vajon mi van a fal másik oldalán, és milyen vastag?


  Hogyan lehet valaki pesszimista egy olyan világban, amiről oly keveset tudunk? A szív dobogni kezd egy anya méhében néhány héttel a fogantatás után, és ez teljes rejtély mindenki számára bolygónkon. Ha azt vesszük, amit tudnunk kellene, mi csak embriók vagyunk. Ezt tartsd szem előtt, amikor olyanokkal találkozol, akik teljesen biztosak abban, hogy csak egyféleképpen lehet valamit csinálni.


  Állj ellen a pesszimizmusnak. Állj ellen minden erőddel, mert ahhoz képest, amit tudnunk kellene, alig tudunk valamit. El tudod képzelni, mit gondolna egy 200 évvel ezelőtt élt pesszimista arról a világról, amelyben élünk? Repülőgépek, villany, autók, televízió, távirányítók, internet, faxok, telefonok, mobiltelefonok és a többi – és minden ennek a nyitott gondolkodás szikrájának köszönhetően érhető el számunkra, amely lehetővé tette a fejlődést, a növekedést és a kreativitás virágzását.


  És mi lesz a jövőddel és a holnapoddal? El tudod képzelni, hogy visszafaxolod magad a 14. századba, repülsz gépek nélkül, telepatikusan kommunikálsz, demolekularizálod magad, és átrendeződsz egy másik galaxisba, vagy klónozol egy birkát a birka fényképéről? Egy nyitott elme lehetővé teszi a felfedezést, az alkotást és a növekedést. A zárt elme lezár minden ilyen kreatív magyarázatot. Ne feledd, hogy a haladás lehetetlen lenne, ha állandóan úgy csinálnánk a dolgokat, ahogy mindig is. A csodákban való részvétel képessége – az életed igazi csodáiban – akkor történik, amikor megnyitod az elmédet a határtalan lehetőségeidnek.


  A csodaelmélet


  Ne engedd meg magadnak, hogy alacsony elvárásaid legyenek arról, hogy mit tudsz létrehozni. Ahogy ezt Michelangelo tanácsolta, a nagyobb veszély nem abban rejlik, hogy túl magasra tűzzük ki a célunkat, és elmaradunk; hanem abban, hogy túl alacsonyra, és elérjük. Legyen benned egy képzeletbeli gyertyaláng, ami attól függetlenül fényesen ég, hogy mi zajlik körülötted. Hagyd, hogy ez a belső láng jelentse számodra azt az elképzelést, hogy képes vagy a csodákat megvalósítani az életedben.


  Minden egyes esetben, amikor egy egyén spontán meggyógyul, vagy leküzd valami olyasmit, amit lehetetlennek tartottak, az egyén a teljes személyisége megváltozását élte át. Valójában ők átírták a valósággal kötött szerződésüket. Ahhoz, hogy Istenhez hasonló csodákat tapasztalj meg, istenszerűnek kell érezned magad. A Szentírás azt mondja: Istennél minden lehetséges. Most mondd meg, ez mit hagy ki? Egy mindenre nyitott elme békés, szeretetet sugárzó, megbocsátó, nagylelkű, tiszteli az életet, és ami a legfontosabb, hogy úgy érzi, képes bármire, amit csak el tud képzelni az elme és a szív. Bármilyen univerzális törvényt is használtak fel arra, hogy bárhol, bármikor és bármely személyben megnyilvánuljon egy csoda, még mindig a könyvekben szerepel. Azt soha nem helyezték hatályon kívül, és nem is fogják. Te ugyanazt az energiát, ugyanazt az Isten-tudatosságot birtokolod, hogy csodatévő lehess – de csak akkor, ha ezt valóban hiszed és tudod magadban.


  Értsd meg, hogy amin gondolkodsz, az kitágul. (Ahogy az ember az ő szívében gondolkodik, olyan ő.) Ha a gondolataid tele vannak kétségekkel, és zárkózott az elméd, akkor szükségszerűen ezekre a zárkózott kétségekre fogsz hatni, és gyakorlatilag mindenütt bizonyítékokat fogsz találni a gondolkodásodra. Másrészt, ha úgy döntesz (ne értsd félre, ez egy választás), hogy mindenre nyitott elméd legyen, akkor erre a belső energiára fogsz hatni, és te leszel a csodák alkotója és befogadója, bárhol is vagy. Megtapasztalhatod, mire gondolt Walt Whitman, amikor ezt írta: Számomra a tér minden köbcentije egy csoda.
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  Ne kötődj semmihez


  Ha úgy döntesz, hogy megnyitod az elméd mindenre, a következő lépés az, hogy elengeded minden ragaszkodásodat. Ma ezt a témát fogjuk megvizsgálni.


  Egy jó kiindulópont, ha elengeded a ragaszkodásodat attól, amit megtanítottak neked elhinni. Nyisd meg az elmédet minden lehetőség előtt, mert akár úgy gondolod, hogy valami lehetséges vagy lehetetlen, mindkét esetben igazad lesz. Hogy lehet ez igaz? A valósággal való egyetértésed és minden, ami lehetséges, határozza meg, hogy mivé leszel. Ha meg vagy győződve arról, hogy nem lehetsz gazdag, híres, művész, profi sportoló, nagyszerű énekes vagy bármi más, akkor annak a belső meggyőződésnek megfelelően fogsz cselekedni, amely megakadályozza, hogy megnyilvánuljon az, amit igazán szeretnél. Minden, amit az erőfeszítéseidből kapsz, az az, hogy igazad van. Amikor igazad kell hogy legyen, ragaszkodsz a feltételekhez kötött reflexeidhez, hogy a dolgok hogyan állnak, és mindig is hogyan voltak; és azt feltételezed, hogy mindig is azok lesznek.


  A kötődések felszabadítása


  Minden problémád forrása a kötődésed. Az az igény, hogy igazad legyen, birtokolj valakit vagy valamit, mindenáron nyerj, hogy mások felsőbbrendűnek tekintsenek – ezek mind kötődések. A nyitott elme ellenáll ezeknek a kötődéseknek, és ennek következtében belső békét és sikert tapasztal.


  Ha békés gondolatokra gondolsz, harmonikus érzelmeket fogsz érezni, és ez az, amit az összes élethelyzetbe behozol. Ha ragaszkodsz ahhoz, hogy igazad legyen, vagy feltétlenül szükséged van valamire, hogy békés vagy sikeres legyél, akkor törekvő életet fogsz élni, és ez soha nem érkezik meg.


  A kötődések feloldásához változtatnod kell önmagad látásmódjában. Ha az elsődleges azonosulásod a testeddel és a tulajdonoddal van, akkor az egód a domináns erő az életedben. Ha kellőképpen meg tudod szelídíteni az egódat, akkor a szellemedet fogod hívni, hogy legyen vezérlőerő az életedben. Szellemi lényként megfigyelheted a tested, és könyörületes tanúja lehetsz saját létezésednek. A szellemi aspektusod látja a kötődések ostobaságát, mert a spirituális éned egy végtelen lélek. Semmi sem tehet boldoggá vagy sikeressé. Ezek olyan belső konstrukciók, amelyeket te hozol a világodba, nem pedig az, amit onnan kapsz.


  Azonban a kötődés felszabadítása, különösen a tulajdon iránt, nem könnyű ebben a fogyasztóorientált világban, amelyben olyan reklámok bombáznak, amelyek folyamatosan arra buzdítanak, hogy vásárolj nagyobbat, jobbat, többet. Az első lépés az ilyen üzenetek figyelmen kívül hagyása: tudatosítsd magadban, mi történik, és rájössz, hogy valójában nincs szükséged másra ahhoz, hogy boldog legyél. Lehet, hogy ezt kell mondanod magadnak újra és újra, amíg el nem merül az egód: Semmi sem tehet boldoggá. A boldogság az, amit én keltek életre, nem az, amit megveszek. Ez a tudatosság csökkenti az összes kereskedelmi üzenet bosszúságát, ugyanakkor lehetővé teszi, hogy élvezd a kreativitásukat, mert elszakadtál az egoüzenetektől, és összekapcsolódtál a Szellemmel.


  Azt javaslom, hogy szabadulj meg attól a kényszertől, hogy többre van szükséged, miközben továbbra is élvezheted a világ anyagi vonatkozásait. Más szóval, tudod, hogy nincs szükséged többre, ugyanakkor boldogan élhetsz szabadon, és élvezheted a világot úgy, ahogy van. Szeretném, ha ez a megkülönböztetés egyértelmű lenne, mert szórakoztató élvezni egy új autót, elegáns ruhákat, vacsorát egy szép étteremben, egy drága ékszert vagy bármi mást (beleértve ezt a könyvet is). Amit el akarsz kerülni, az a belső meggyőződés, hogy valahogy hiányzik a valódi lényeged, ha nem szerzel több vagyont. Óvakodnod kell attól is, hogy ez a cucc határozza meg az alkalmasságodat, amit a hirdetők gyakran közvetíteni próbálnak.


  Amikor megengedtem a tudatosságomnak, hogy csak azt vásárolja meg, amire vágyom, egyre kevésbé kötődtem a dolgokhoz. Látod, minél több javam van, annál megterhelőbb a tárolása, biztosítása, leporolása, eldöntése, hogy levonható-e az adóból, és végül a megszabadulás tőle. Manapság szinte szórakoztat a reklám, vagyis amikor megjelenik, megnyomom a lelki némító gombot, és még boldogabb vagyok, mert immunis vagyok arra az üzenetre, hogy bizonyos márkák státuszt adhatnak az életemnek.


  Bízz a belső látásmódodban


  Lehetséges, hogy ég a vágy benned, és mégsem kötődsz. Lehet egy belső víziód arról, hogyan szándékozol megnyilvánulni, és mégis elszakadhatsz az eredménytől. Hogyan? Fontold meg ezt a megfigyelést A csodák tanítása című könyvből: A végtelen türelem azonnali eredményeket hoz. Paradoxonnak hangzik, nem? A végtelen türelem abszolút bizonyosságot jelent, hogy amit meg akarsz mutatni, az valóban meg fog jelenni, tökéletes rendben és pontosan időben. Ennek a belső tudásnak az azonnali eredménye a béke érzése. Ha eltávolodsz az eredménytől, akkor nyugodt vagy, és végül meglátod a meggyőződésed gyümölcsét.


  Tegyük fel, hogy két varázspálca közül választhatsz. Az A pálcával bármilyen fizikai dolgot megszerezhetsz, amire vágysz, egyszerűen legyintve vele. A B pálca segítségével életed hátralévő részében békét érezhetsz, a körülményektől függetlenül. Te melyiket választanád? Garancia a dolgokra, vagy belső béke az életed hátralévő részében? Ha a békét választod, akkor már van B pálcád. Egyszerűen csak olyan elméd van, amelyik nyitott mindenre, de nem kötődik semmihez. Hadd jöjjön és menjen minden, ahogy akar. Élvezd az egészet, de soha ne engedd a boldogságodat vagy a sikeredet függni dolgoktól, helyektől, és különösen bármely személyhez való kötődéstől.


  Ha minden kapcsolatodban meg tudsz szeretni valakit annyira, hogy lehetővé tedd számára, hogy azzá váljon, amilyen lenni akar – mindenféle elvárás vagy ragaszkodás nélkül –, akkor életed során megismerheted az igazi békét. Az igaz szerelem azt jelenti, hogy azért szereted az embert, amilyen, nem azért, amilyennek gondolod. Ez a nyitott elme – és a kötődés hiánya.
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