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Bevezető

Azt, hogy az alkohol, az alkoholos italok élvezete mikor jelent meg az emberi civilizáció folyamatában, nem ismerjük teljes pontossággal. Annyi bizonyos, hogy már az ősember is fogyasztott erjedt gyümölcsöt, illetve annak kipréselt levét. Az egyes italok különféle gyümölcsökkel, fűszerekkel, mézzel stb. való ízesítése, valamint azok keverése is évezredes múltra tekint vissza. A koktél szó használata a szeszes italokból, vízből, cukorból és ízesítőanyagokból készített italokra vonatkoztatva csak 1806-ban került először leírásra egy amerikai folyóiratban. A koktélkultúra látványos fejlődése azonban még ennél is később, a 19. század második felében indult be, amikor kialakultak az amerikai bárok, megszülettek és elterjedtek az italkeveréshez szükséges eszközök (shaker, szűrők, mérőeszközök, különféle poharak stb.), és a mixer – mai szóhasználattal bartender – önálló szakma lett, valamint megjelentek az első koktélreceptkönyvek. Paradox módon az 1920. január 16-án életbe lépett és 13 évig fenntartott amerikai szesztilalom – noha visszavetette a legálisan működő bárok fejlődését – jelentős szerepet játszott a báritalok elterjedésében, választékbővülésében. Annak érdekében, hogy a gyanús alapanyagokból különféle zugfőzdékben, kétes módon előállított, érzékszervileg erősen kifogásolható minőségű italokat fogyaszthatóvá tegyék, szinte szükségessé vált azok ízesítése és keverése. Mindez pedig a koktélfogyasztás felvirágzását eredményezte.

Ma már több ezer koktél ismert, amelyek receptjei különféle koktélkönyvekben fellelhetők, megnevezésükre azonban általánosan elfogadott szabály nincs. A név utalhat a felhasznált jelleget adó italféleségre vagy egy-egy italcsoportra, de nagyon sok esetben a koktélt megalkotó bartender hangulatára, egy-egy film- vagy olvasmányélményére, valakivel szemben kifejezni kívánt tiszteletére és számos más tényezőre. Így előfordul, hogy gyakran híres emberek egy-egy kreáció névadói. Jelen könyvünkben világhírű színészekről elnevezett koktélok receptjeit tesszük közzé, miközben megismerhetjük névadóik dióhéjban összefoglalt életrajzát is.

Az italok elkészítéséhez a receptekben szereplő összetevők mennyiségét jól mérhető egységekben adtuk meg. A dash egy csuklómozdulatnyi, azaz kis löttyintést, mintegy 5-6 cseppnyi (de alapvetően 0,1 cl alatti) öntetet jelent. Minden receptnél javaslatot teszünk a kívánatos pohártípusra is. Természetesen a pohár az ital ruhája, így a rendelkezésünkre álló lehetőségektől függően, tetszés szerint más-más ruhába öltöztethetjük koktélunkat.


Fred Astaire

(1899–1987)



FREDERICK AUSTERLITZ



Édesapja – az Osztrák–Magyar Monarchia egykori tisztje – az 1890-es években vándorolt ki Amerikába, ahol két gyermeke született. A lánya, Adele, aki 18 hónappal volt idősebb öccsénél, már fiatalon a helyi tánciskola irigyelt tehetsége volt, és a család benne látta a jövő híres tánccsillagát. Az élet azonban rácáfolt erre, és Fred vált nemzeti ikonná, a musicalek sztárjává. A testvérpár kezdetben közösen lépett fel, és a szórakoztatás csodájaként együtt táncolta magát a hírnév csúcsára. 1932-ben azonban Adele férjhez ment, és Fred egyedül maradt.

Hollywoodba ment, filmes meghallgatásokon vett részt, az első vélemény azonban lesújtó volt. Nem tud játszani, énekelni. Kopaszodik. Kicsit tud táncolni – írta egyik kritikusa. Azonban kapott egy szerepet A táncoló hölgy című filmben, amelyben sikert aratott. 1933-ban lépett fel először Ginger Rogersszel, akivel összesen tíz filmben szerepeltek együtt. Eszményi párost alkottak, millióknak szereztek életre szóló élményt. Hölgy partnere azonban szólókarrierre vágyott, így útjaik szétváltak. Kiváló új kolléganőket talált: Eleanor Powell, Rita Hayworth, Judy Garland, Grace Kelly, Audrey Hepburn, akikkel mind-mind csodálatos filmekben szerepelt együtt. 1946-ban bejelentette ugyan, hogy a filmvászontól elbúcsúzik, azonban két évvel később, amikor Gene Kelly eltörte a lábát egy forgatás közben, átvette Kelly szerepét, és kirobbanó formában tért vissza a Húsvéti parádé (1948) című filmben, amelyben pályafutása egyik legnagyobb sikerét aratta.

Noha élete végéig hű maradt a musicalhez, a zenés-táncos filmekhez, prózai műfajban is kipróbálta magát. Először egy tévéjátékban, később a filmvásznon is vállalt drámai szerepeket, és olyan filmekben csillogtatta meg ez irányú tehetségét, mint Az utolsó part (1959) és a Pokoli torony (1974) – utóbbi filmben nyújtott alakításáért Oscar-díjra jelölték a legjobb férfi mellékszereplő kategóriában. Magánemberként is kiváló volt: kedves mosolya, megjelenése az egyik legszerethetőbb előadóvá tette, és sztárként is szokatlanul szerény maradt.


FRED ASTAIRE

Hozzávalók:

2 cl tequila (silver)

3 cl maracujalé

2 cl narancslé

1 cl baracklikőr

1 cl grenadin

3 cl száraz pezsgő
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A tequilát, a baracklikőrt és a gyümölcsleveket néhány jégkockával shakerben jól összerázzuk, és egy pezsgőspohárba szűrjük. A pezsgőt és a grenadint külön elkeverjük, majd lassan, vékony sugárban a pohárba öntjük, hogy külön réteget képezzenek.


Lauren Bacall

(1924–2014)



Hollywoodi mozilegenda, aki több mint hat évtizeden keresztül sikerfilmekben tündökölt a filmvásznon. Pályája még fényesebb is lehetett volna, azonban sokak által durvának tartott, szókimondó, néha fájdalmasan őszinte megnyilvánulásai, az akkoriban még szokatlan női lazaság nem használt karrierjének.

Középosztálybeli családba született New Yorkban. Miután szülei hatéves korában elváltak, anyja nehezen tartotta el, ő azonban nem tett le gyermekkori álmáról, hogy színésznő legyen. Az American Academy dráma tagozatának elvégzése után modellkedni kezdett. A Harpers Bazaar egyik 1943-as címlapján tűnt fel a producer, Howard Hawks feleségének, aki javasolta az éppen fiatal női szereplőt kereső férjének, hogy próbálkozzon a lánnyal. A Hamingway művéből megfilmesített Szegények és gazdagok 1944-ben jelent meg a mozikban, és nemcsak sikert hozott számára, hanem egy férjet is a férfi főszerepet játszó, 24 évvel idősebb Humphrey Bogart személyében. Ennek a házasságnak két gyermek és sok filmszerep lett a gyümölcse. Bogart halála után – Bacall ekkor még csak 32 éves volt – öt évre teljesen visszavonult, majd a Broadwayn aratott színpadi sikereket. Ugyanakkor vonzotta a filmezés is, és néhány évig ingadozott a színpadi deszkák és a filmvászon között.

Az 1974-ben bemutatott Gyilkosság az Orient expresszen ismét reflektorfénybe állította. Két évvel később John Wayne partnere volt A mesterlövész című filmben, és bár ez a film átütő sikert aratott, újabb hét évre távol maradt a filmezéstől. Kora előrehaladtával egészségi állapota folyamatosan romlott. Kisebb szerepekre sikerült visszacsábítani, amelyekben fénykorához méltóan tündökölt. Az 1996-ban forgatott Tükröm, tükröm… című film mellékszerepéért Golden Globe-díjjal jutalmazták, és Oscarra is jelölték. Oscar-díjat végül megkésett gesztusként, életművéért vehetett át 2009-ben.


LAUREN BACALL

Hozzávalók:

1,5 cl gin

6 cl rozé bor

6 cl grapefruitlé (rózsaszín)

1,5 cl Triple sec

1,5 cl mézszirup

tonik

grapefruithéjhasíték

bazsalikomlevél
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Egy nagy tumbler poharat félig megtöltünk jégkockával. Ráöntjük az italokat, feltöltjük tonikkal, és megkeverjük. Egy megcsavart grapefruithéjhasítékot beledobunk a pohárba, hozzáadjuk a bazsalikomot, és ismét megkeverjük.


Josephine Baker

(1906–1975)



FREDA JOSEPHINE MCDONALD



A legszenzációsabb nő, akit valaha láttam – mondta róla Ernest Hemingway lelkendezve, de kedvence lett Párizsban Pablo Picassónak, Jean Cocteau-nak, és szélesebb körben a város minden polgárának, noha az idő tájt még amerikaiként tekintettek rá.

Házasságon kívül született St. Louisban. Szülei kapcsolata gyorsan megromlott, így sanyarú gyermekkora korán munkára kényszerítette: házakat takarított, gyermekekre vigyázott. Tizennégy éves korában elköltözött otthonról, és egy utcai tánccsoporthoz csapódott, aztán férjhez ment, de még abban az évben el is vált. Röviddel később hozzáment Will Bakerhez, és noha ez a házassága sem tartott sokáig, a nevét megtartotta, mivel ekkor már ezen a néven vált ismertté a színpadon. New Yorkba költözött, és csatlakozott az első, csak feketékből álló Broadway Show-hoz. 1925-ben Párizsba ment, és hamarosan a Folies Bergère varietében lépett fel. A francia mámor, az amerikai dzsessz és az egzotikus meztelenség megvadította nézőit, és hamar szupersztár lett Európában.

Csalódás volt számára, amikor 1936-ban hazalátogatott, és a fekete nő művészetét ellenségesen fogadták – így visszatért Párizsba. Harmincegy évesen férjhez ment egy cukorgyároshoz, és felvette a francia állampolgárságot. Közben a második világháború évei alatt csatlakozott a francia ellenálláshoz, információkat közvetített, segített a menekülteken, segélykoncerteket szervezett, és szórakoztatta a csapatokat a fronton. Házassága azonban ismét zátonyra futott, de előadó-művészete tovább szárnyalt. Negyedszer is házasságot kötött, és – mivel saját gyermeke nem született – tizenkét, különböző etnikumból származó árvát fogadott örökbe, és a híres szivárványcsalád számára egy kastélyt vásárolt. 1963-ban Washingtonba ment, hogy támogassa Martin Luther King polgárjogi mozgalmát. Ekkor ovációval fogadták, de ő már Franciaországban érezte otthon magát. Férjétől elvált, és súlyos anyagi terhekkel küzdött. Adósságai megszaporodtak, fel kellett adnia családja otthonát, és újra fellépéseket vállalt. 1975 áprilisában egy bemutató előadását követően sztrókot kapott, és meghalt.


JOSEPHINE BAKER

Hozzávalók:

2 cl cognac

2 cl portói

1,5 cl barackpálinka

1 bárkanál porcukor

1 tojássárgája

citromhéjreszelék

őrölt fahéj
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A tojássárgáját a cukorral simára elkeverjük. Shakerbe töltjük, hozzáadjuk az italokat, a finomra lereszelt citromhéjat (ízlés szerint), és néhány jégkockával intenzíven összerázzuk. Koktélospohárba szűrjük, majd a felületét megszórjuk kevés őrölt fahéjjal.
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A koktél első leírása a havannai Florida Bar italait bemutató Bar la Florida Cocktails című, 1934-ben kiadott könyvecskében található.
(Az ott közöltek szerint az italok aránya
½ : ½ : ⅓.)


Humphrey Bogart

(1899–1957)



HUMPHREY DEFOREST BOGART



New Yorkban született jómódú család gyermekeként. Neves iskolákba járt, de nem túl nagy szorgalommal tanult. Az első világháború vége felé a haditengerészetnél szolgált, és leszerelése után nem az egyetemet vette célba, ahogyan szülei szerették volna, hanem a színpad világát választotta. Pályafutását kisebb szerepekben kezdte, majd idővel egyre jobb kritikákat kapott. A Fox filmstúdió néhány filmszereppel is megbízta, de ezek nem hoztak sikert számára, így visszatért a Broadwayre. Az elvarázsolt erdő című darabban egy gengszter figurájával bizonyította tehetségét, és amikor a Warner Bros. 1936-ban filmre vitte a művet (A megkövült erdő címmel), abban is megkapta a szerepet. A film sikert aratott, és ez karrierje fordulópontját jelentette: a stúdió állandó szerződést kötött vele.

A Magas-Sierra (1941) és A máltai sólyom (1941) jelentős sikere után 1943-ban megkapta élete legismertebb szerepét a Casablanca című filmben, amelyet a filmtörténet egyik legjobb alkotásaként tartanak számon, és óriási kasszasiker lett. Ettől kezdve karrierje meredeken ívelt felfelé, és olyan filmekben tündökölt, mint A Sierra Madre kincse (1948) és a Key Largo (1948), de még hátravolt a szakma igazi elismerése. Aztán 1952-ben Katherine Hepburn partnereként, az Afrika királynője című filmben nyújtott alakításáért megkapta a legjobb férfi főszereplőnek járó Oscar-díjat.

A sikere töretlen volt, azonban egészsége a fiatalkora óta meglévő, káros szenvedélyei miatt erősen megromlott. Három viharos házasság után elvette Lauren Bacall színésznőt, két gyermekük született, és végre tartós boldogságra lelt. Az alkohol és az erős dohányzás azonban továbbra is kísérte életét. Az előzőt humorral kezelte (Soha nem lett volna szabad áttérnem a whiskyről a martinire – mondta élete vége felé), az utóbbi azonban nyelőcsőrákot okozott nála, mely halálához vezetett. Csupán alig 57 év adatott számára a földi létből. 1999-ben az Amerikai Filmintézet őt választotta a huszadik század legjobb férfi filmszínészének.


BOGART

Hozzávalók:

4,5 cl almabrandy

3 cl brandy

1 cl citromszirup

1 cl lime-szirup

1 cl vodka (vanília ízesítésű)

citromszelet

lime-szelet
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A shakert félig megtöltjük zúzott jéggel, hozzáadjuk az italokat, és intenzíven összerázzuk. Hűtött koktélospohárba szűrjük, citrom- és lime-karikával díszítjük.
(Ízlés szerint egy fél teáskanálnyi cukorszirupot is adhatunk hozzá).


Marlon Brando

(1924–2004)



Minden idők egyik legnagyobb színésze, az ötvenes évek Amerikájának szexszimbóluma, a sebezhetetlennek tűnő, ám ellágyulásra képes macsó a Nebraska állambeli Omahában látta meg a napvilágot. Anyja színésznő volt, aki fiát is erre a pályára szánta, sikeres, ám szigorú kereskedő apja azonban katonai akadémiára íratta be. 1943-ban, miután sikerült elérnie, hogy kirúgják az intézményből, New Yorkba költözött, és a híres Actors Studióban kezdte meg tanulmányait.

Első szerepét a rá következő évben kapta a Brodwayn, és 1947-ben A vágy villamosa egyik főszerepével már a kritikusok egyértelmű elismerését is kivívta. Szerződése lejártával hátat fordított a színpadnak, és Hollywoodba, a film fővárosába költözött. Fékezhetetlen természetéből adódóan botrányosan viselkedett, farmerben és trikóban járt, nem ment el partikra, kocsmákban tanyázott, és rossz viszonyt ápolt az újságírókkal. Tehetsége azonban megkérdőjelezhetetlen volt: 1954-ben A rakparton című film főszerepéért megkapta az első Oscar-díját. A hatvanas években sikerei kissé mérséklődtek, de ezt követően újult erővel tört a csúcsra. 1972-ben immár két klasszikus film főszerepe hozott sikert számára: Az utolsó tangó Párizsban és A Keresztapa – ez utóbbiért nyerte el a második Oscar-díját. Excentrikus viselkedésére jellemző, hogy nem ő vette át a díjat, hanem egy fiatal indián színésznő, amellyel a bennszülöttek nehéz helyzetére kívánt rávilágítani.

Magánélete zűrös volt, gyakran adott okot szóbeszédre. Három házasságot kötött: először egy amerikai, majd egy mexikói, végül pedig egy tahiti nőt vett feleségül – ez utóbbival egy csendesóceáni szigetre vonult vissza, ahol a nyolcvanas évek nagy részét töltötte. Utolsó filmjét, A szajrét 2001-ben forgatta, amelyben egy uzsorást alakított. Életét ekkor már magánéleti tragédiák keserítették meg: elsőszülött fia lelőtte a húga barátját, mert az a lányt rászoktatta a kábítószerre, ezért tíz év börtönre ítélték, a depresszióba esett lány pedig öngyilkos lett. A perköltségekre teljes vagyona ráment.

Utolsó éveit eladósodva, erős túlsúllyal küzdve, cukorbetegségtől, magas vérnyomástól és szívbajtól gyötörve töltötte. Extrém életvitelét jól jellemzi, hogy saját temetését is apró részletességgel eltervezte, a gyászbeszédre Jack Nicholsont kérte fel.


MARLON BRANDO

Hozzávalók:

4,5 cl whisky

1,5 cl amaretto

tejszín
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A whiskyt és az amarettót egy koktélospohárban keverőpálcával elkeverjük, majd a tejszínt vékony rétegben rácsurgatjuk.


Charles Bronson

(1921–2003)



CHARLES DENNIS BUCHINSKY



Egy bevándorló litván szénbányász tizenöt gyermeke közül tizenegyedikként látta meg a napvilágot Pennsylvaniában. Tízéves korában elvesztette édesapját, és az addig is nélkülöző család ezt követően nyomasztó szegénységben élt. Iskolái után ő is a szénbányában dolgozott, majd a második világháború alatt a légierőnél teljesített szolgálatot. Amikor leszerelt, minden munkát elvállalt: volt építőmunkás, ökölvívó, kőműves, kikiáltó, rakodómunkás, kazánfűtő és sok más. Végül egy színtársulatnál kezdett el dolgozni, és amikor néhány epizódszerepet is kapott, beleszeretett a színészetbe, ezért beiratkozott a Pasadena Playhousba színjátszást tanulni. 1951-től egyre többször tűnt fel filmekben.

Markáns arcvonásai, kisportolt testalkata, naptól cserzett bőre, erőt és határozottságot sugárzó tekintete, csibészesen kisfiús félmosolya főként western- és kalandfilmekben mutatott jól a filmvásznon. És noha olyan alkotások részese volt, mint A hét mesterlövész (1960), A halál 50 órája (1965) és A piszkos tizenkettő (1967), valójában igazi főszerepet nem osztottak rá. 1968-ban Európába jött, ahol karrierje kiteljesedett. Sergio Leone rendező a Volt egyszer egy Vadnyugat westernjének a főszerepét bízta rá, és a magányos, bosszúálló, de visszafogott karakter megformálásával átütő sikert aratott. Az 1972-ben forgatott Chato földjében nyújtott alakítása végképp világsztárrá emelte, és Amerikába visszatérve keresett színésszé vált. 1974-ben ért pályájának csúcspontjára a Bosszúvágy főszerepében, a családját ért tragédiát megtorló, hőssé váló kisember alakjának megformálásával.

Sikerei ellenére nem voltak sztárallűrjei, a közönség rajongott érte. Ő azonban a nyilvánosságtól visszavonultan élt Los Angeles környéki farmján. Élete fordulópontját jelentette, amikor 1990-ben második felesége, Jill Ireland színésznő – akivel 22 évig élt boldog házasságban – mellrákban meghalt. Bronson 1999-ben állt utoljára kamerák elé. Ez idő tájt, a kilencvenes évek végén Alzheimer-kórt diagnosztizáltak nála, halálát tüdőgyulladás okozta.


CHARLES BRONSON

Hozzávalók:

2 cl Four Roses Bourbon whiskey

2 cl Evan Williams Bourbon whiskey

2 cl Jim Beam Bourbon whiskey

2 cl Jim Beam Rye whiskey

2 cl Old Grandad Bourbon whiskey

2 cl Heaven Hill Bourbon whiskey

40 cl Birch Beer
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Az összes whiskey-t egy söröskorsóba, 4-5 jégkockára töltjük és megkeverjük. Felöntjük a lehűtött sörrel, és díszítés nélkül szervírozzuk.
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Nem úgy nézek ki, mint azok a fickók, akik kandalló párkányához támaszkodva koktélt szürcsölgetnek. Az én kezembe söröskorsó illik – mondta magát jellemezve. Az utókor azért mégis egy remek koktéllal emlékezett meg róla.
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