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    A fény útján

  Elősz
  ó

 

Ezt a könyvet nem azért írtam, mert minden válasz birtokában lennék. Azért írtam, mert végigjártam azt az utat, amit sokan titokban, csendben, könnyek között tesznek meg. Az utat, amit a vágy, a veszteség, a remény és a csoda sző át.
 
Amikor elveszítettem a babáimat, darabokra hullottam. Az a fajta fájdalom ez, amit nehéz szavakba önteni, és amit gyakran a külvilág nem ért meg. Mert hogyan is érthetné, ha te magad sem tudod mindig, hogyan éld túl a következő napot? Mégis, valahol mélyen bennem egy kis fény mindig pislákolt – és ez a fény vezetett tovább, lépésről lépésre.
 
Ez a könyv egy személyes történet. Egy anya története, aki újra és újra remélt, majd újra és újra csalódott. Aki néha úgy érezte, már nem bírja tovább, mégis ment tovább. És aki végül megérkezett – nemcsak a kisbabájához, hanem egy új önmagához is.
 
Ha most épp az olvasóként te is hasonló harcot vívsz, tudd, hogy nem vagy egyedül. Nem vagy túl gyenge, túl érzékeny vagy túl reménykedő. Csak ember vagy. És a történetemmel szeretném megmutatni, hogy a fájdalom mögött új élet is várhat – még ha most el sem tudod képzelni.
 
Ez az én utam volt. És ha csak egy mondat, egy gondolat, egy érzés megérint benned valamit, már megérte megírni.
 
Mert a fény mindig ott van – csak néha hosszabb az út, amíg eljutunk hozzá.
 
Hadd legyen ez a könyv a társad a nehéz percekben, a remény hídja a sötét napokon, és egy bátorító kéz, amely végigvezet a gyógyulás útján. Bármerre is vezessen az utad, tudd, hogy minden lépés, minden könny, minden új nap értékes. És a szeretet, amelyet hordozol, erősebb, mint a félelmeid.

 

  Bevezető
  

 

Ez a könyv az én történetem. Arról szól, hogyan találkoztam a veszteséggel és a fájdalommal – valamint arról, hogyan érkezett meg az életembe a fénysugár. Nem vagyok különleges, csak egy anya, aki megélte a legnehezebb időszakokat, de megtanult újra remélni. Az út nem volt könnyű. Minden nap új kihívásokat hozott, amikor szembe kellett néznem a fájdalommal és a bizonytalansággal. Néha úgy éreztem, mintha egy véget nem érő labirintusban bolyonganék, ahol a fény csak időnként villan fel a sötétben. De mindig ott volt az a kis fénysugár, ami arra ösztönzött, hogy tovább menjek. Volt, amikor azt hittem, soha nem jön el a könnyebb idő. Az éjszakák hosszúak voltak, és a csend olykor túl hangosnak tűnt. De aztán apró jelek érkeztek: egy mosoly egy baráttól, egy váratlan ölelés, egy fénysugár egy felhős reggelen. Ezek a pillanatok adtak erőt, hogy ne adjam fel.
 
Voltak napok, amikor a lelkem inkább csak csendben ült a sarokban, mint egy háttérzenekar, aki tudja, hogy most nem 
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