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BEVEZETŐ

Egy nap a történészek majd visszatekintenek erre az időszakra, amire csak így fognak hivatkozni: VH és VHE – a videóhívások kora és a videóhívások előtti kor. 2019-ben a slack, azaz a lazítás kifejezés csak akkor merült fel a munkahelyeden, amikor három napja zsinórban késtél háromnegyed órát, a hangout, azaz búvóhely romantikus együttlétekre utalt, a Zoom pedig egy jégkrém volt a kilencvenes években, amiről a BuzzFeeden nosztalgikus hangvételű cikkekben emlékeztek meg. Persze ott voltak azok a fura FaceTime-hívások, na meg a karácsonyi online beszélgetések a külföldi rokonokkal, de akkoriban ezek a videóhívások még nem határozták meg annyira a mindennapjainkat, mint most.



Aztán jött a járvány, és minden megváltozott. személyes megbeszélések több-kevesebb sikerrel átköltöztek a képernyőre. A családi találkozókból zűrzavaros Zoom-meeting lett, ahol egyszerre beszél mindenki. Bizonyos tapasztalatok hasznosnak bizonyultak, mások kevésbé. Akár gyűlöljük, akár szeretjük, a videómegbeszélések mindennapjaink részévé váltak, úgyhogy itt az ideje berendezkedni az együttélésre. A könyvben található 101 nagyszerű tanács ehhez nyújt segítséget.


2.

FEJEZET


CSALÁD ÉS BARÁTOK

Eddig gondolhattuk azt, hogy a videómegbeszélések csak a munkánkat érintik. Ám most az egész családunk az online térbe költözött, még azok is, akiknek eddig a bankautomaták jelentették a modern technika csúcsát. A munkahelyünkön legalább működik egy IT-csapat, akik megoldják a technikai problémákat, most viszont azon kapjuk magunkat, hogy újra és újra azt kiabáljuk az éterbe: NAGYI, LE VAGY NÉMÍTVA! Javíthatunk a helyzeten? Talán.


22.
KI A LEG-
MENŐBB
IT-S?

Olyan ez, mint amikor valakire ráosztják a sofőr szerepét az aznapi bulin. Valakinek a családból is fel kell vállalnia az informatikus szerepét. Remélhetőleg nem neked. Ha mégis, bármilyen technikai probléma esetén javasold azt, hogy indítsák újra a számítógépet. Elvégre az informatikusok is ezt csinálják.


23.
TERVEZZ ELŐRE

Talán túlzásnak tűnik menetrendet készíteni a családi megbeszéléshez. Ám ha nem szorítod keretek közé az online találkozót, mindenki túl fogja kiabálni a másikat, számtalanszor elismétli ugyanazt, vagy éppen senki nem mond semmit, és elő kell húzni a kínos szép időnk van kártyát.

24.
SZÁMÍT A MÉRET

Bár a mobiltelefonodon jóval meghittebben ejtheted meg a videóhívásaidat, a nagyobb létszámú megbeszéléseket könnyebb nagyobb képernyőn követni. És így még ínhüvelygyulladásod sem lesz. (További információk a randizós fejezetben.)

25.
SZABJ HATÁRT

Hasznos lehet megszabni, hogy meddig tartson a családi megbeszélés. Valószínűleg te sem vagy Zoom-előfizető (mint a felhasználók 99%-a), így az ingyenes verzió által biztosított negyvenperces limit éppen elég lesz. Ha nem vetsz véget idejében a találkozónak, hajnali egyig nézheted, ahogy az unokatestvéred elkortyolgat egy üveg proseccót, miközben beavat az utolsó négy kapcsolata részleteibe.

26.
CSAK TÜRELMESEN

Lehet, hogy az elmúlt öt hónapban napi hat órát töltöttél online megbeszélésekkel, ám nem mindenki mondhatja el magáról ugyanezt. Van, akinek újdonságot jelent, sőt talán egy kicsit félelmetes is ez a világ, úgyhogy próbálj türelmes lenni akkor is, amikor az unokatestvéred kameráján ötvenhatodik alkalommal is a mennyezet jelenik meg. Kivéve, ha informatikus, ebben az esetben mehet minden, ami a csövön kifér!

27.
TEDD IZGALMASSÁ

Ha születésnapot vagy évfordulót ünnepeltek, szerencsés, ha a videóhívás nem egy szokásos csütörtöki költségmegbeszélés hangulatát idézi. Próbálj ki valami szórakoztatót, mint például a kincskereső játék, amikor mindenkinek el kell szaladnia a képernyőtől, és egy meghatározott tárggyal visszatérni.

28.
MUTASS BE MINDENKIT

Ha virtuális bulit tartasz, tartsd észben, hogy nem minden barátod ismeri a többieket, vagy nem feltétlenül emlékszik azokra, akikkel a tíz évvel ezelőtti szülinapi partidon találkozott. A való életben kisebb csoportokban ismerkednének, most viszont neked kell gondoskodni arról, hogy senki se maradjon ki.

29.
LÉGY KÍMÉLETES

Ha olyan témáról kell beszélned valakivel, ami fel fogja zaklatni, jobb, ha a jó öreg telefont választod. Az online szakítás például mindkét fél számára fájdalmas lehet. Senki nem szeretné, hogy leendő expartnere a sírástól eltorzult arccal lássa.

30.
LÉGY KEDVES

Te talán már unod a videóhívásokat, de ne feledd, a barátaid vagy családtagjaid magányosak lehetnek, és egy beszélgetés sokat jelenthet nekik.

31.
LÉPJ OLAJRA

Ha tudod, hogy hamar ki kell lépned a családi beszélgetésből, ezt már az elején közöld velük. Nyolc körül szállítják ki a heti bevásárlást, Ha felébred a baba, mennem kell – így gond nélkül elhagyhatod a terepet.

32.
NÉHA JOBB ELFELEJTENI

Ez azoknak szól, akik még sosem vettek részt virtuális lánybúcsún vagy legénybúcsún. Ne feledd, az, hogy egy videóbeszélgetést rögzíteni lehet, nem jelenti azt, hogy kell is.

33.
NEM CSAK RÓLAD SZÓL

Lehet, hogy téged sokan vesznek körül, de ha a beszélgetőpartnered egyedül él, próbálj meg csak rá figyelni, és olyan helyiségből hívd, ahol rajtad kívül nincs bent más.

34.
NE KÉSS

Ha vendéget vársz, és az illető késik tíz percet, szinte észre sem veszed, de egy üres képernyő előtt üldögélve a tíz perc évtizedeknek tűnhet. Elkezdesz azon agyalni, hogy a barátod biztos ájultan hever egy lépcső alján, vagy átvert és nem is fog felbukkanni, holott csak arról van szó, hogy szakadozik nála az internet. Egy gyors üzenetváltás eloszlathatja a kétségeket. Ha te késel, akkor is szólj a többieknek.

35.
CSAK VICCELEK

Tudod, hogy a nagyi mennyire szeretné már látni az unokáit, de azt is, hogy a kölykök két perc múlva megunják az online csevegést és mocorogni kezdenek, úgyhogy próbáld feldobni a találkozót valami virtuális játékkal, mondjuk egy közös rajzolással. Ha ez nem működik, kötözd a srácokat a székhez. Elvégre nagyiék idejében is ez volt a bevett szokás.

36.
MESÉLÉS

A videós meseolvasástól odáig lesznek a rokonok, akik már hiányolják a lurkókat, a szülők pedig nyernek egy nyugodt félórát, amit relaxálással/munkával/baráti csevegéssel/három nagy adag gin-tonic felhajtásával tölthetnek.


37.
NYOMÁS KIFELÉ

Ha a barátaiddal nehezen veszitek rá magatokat, hogy kimozduljatok – mondjuk mert három napja a kanapén heverésztek és sorozatokat néztek –, jó móka lehet egy közös virtuális séta. Mutassátok meg egymásnak a környéket, hiszen más szemével akár a közeli park is érdekes lehet. Vagy ez túl megerőltető? Akkor nyissatok ki egy családi kiszerelésű csipszet, és nézzétek meg a következő évadot.


38.
LEPD MEG

Nevezetes alkalmat ünnepeltek, vagy egyszerűen csak fel akarod dobni egy barátodat? Rendelj az interneten valamit, és kérd a kiszállítást a beszélgetés időpontjára. Megszólal a csengő, és máris ott van a prosecco vagy egy doboz süti az illetőnél, aki ettől szuperkülönlegesnek érzi magát, neked pedig szívmelengető pillanatokban lesz részed, mikor átveszi az ajándékot. Vigyázat: ne ess túlzásokba. Nem biztos, hogy jó ötlet akkora adag sütit rendelni, mint te magad.

39.
MONDJ NEMET

Ma este nincs kedved a videóhívásokhoz? Nincs ezzel semmi gond, talán kiégtél egy kicsit. Kérd meg a barátaidat vagy a családot, hogy halasszátok el a beszélgetést, és élvezd az énidődet.
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