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  Mi van…?


  Előszó – Hagyd a csudába a kölyköket! Mentsd a saját bőrödet!


  Bevezetés – Szakmai fogások


  Az alapszabályok


  1. A gyermeknevelés tíz egyszerű szabálya


  2. Ha csak egy fejezetet olvasol el a könyvből, ez legyen az


  Ami a kisgyerekek fejében van


  3. A kicsik „kicsi” agya


  4. Hogyan beszélgessünk a kicsi agyakkal?


  5. A kicsi agyak újrakábelezése


  Alvás


  6. A kilométereket alvó kisbaba


  7. A gyengéd és kíméletes alvásprogram:


  8. A gyorsreagálású SAS-alvásprogram: egy meg egy néha több kettőnél


  9. Az ágytolvaj


  Evés


  10. A kisfiú, aki nem akart zöldségeket enni


  11. A chipsen és cukorborsófagylalton nevelkedő gyerekek


  12. A kislány, aki a mama tükre volt, apunak pedig a szemétkosara


  Van kisdolog, van nagydolog


  13. Micimackó és a szobatisztaság


  14. A kis szaros és a következmények vödre


  Rossz kisfiúk, rossz kislányok


  15. Célzott figyelem: a kis víziló esete


  16. A sarokba állítás és a matricás táblák igenis segíthetnek, avagy miért nem szabad soha terroristákkal egyezkedni


  17. A végzet lajtorjája


  A harmadik fiók


  18. „Menj ki játszani!”


  19. Miket hazudunk a gyerekeinknek?


  20. Hogyan legyünk olyan szülők, akiket kedvelnek a tanárok?


  21. A gyerekek biztonsága


  22. Hogyan ne menjen szét az ember feje


  A kép remélhetőleg most összeáll


  23. A szerszámkészlet: használati utasítás


  24. Tiéd a pálya: a Hűbele família


  25. Tíz lépés a Hűbele-boldogság felé


  Egy éjszaka, hazafelé a kocsiban…


  26. A történet vége


  Mi van…?


  A magunkfajta normális anyákat és apákat állandóan és megállás nélkül mindenféle baromsággal bombáznak tanácsadás, segítség, legújabb tudományos eredmény címszó alatt. Mutatóba álljon itt három a legordasabbak közül:


  1. Írt valaki egy könyvet arról, miképp tanítsuk meg a kisbabánknak a jelbeszédet. Ez szíve joga. De most aztán vannak szülők, akik ebben a percben is épp ezzel gyötrik a kisbabájukat.


  2. Kapható speciális, műanyag habból készült bukósisak járni tanuló gyerekeknek, nehogy beüssék a fejüket.


  3. Újabb kutatások szerint a globális felmelegedést nem is a szén-dioxid növekvő koncentrációja okozza, hanem a fokozódó szülői bűntudat és aggodalom amiatt, hogy folyamatosan azt halljuk, mi mindent csinálunk rosszul, vagy hogy mennyi mindent ronthatunk el.


  Ezekre a képtelenségekre  sorrendben  a következő három válaszom van:


  1. Ez vicc? Minek a jelnyelv egy kisbabának? Egy kicsi, bepisilő, bekakiló személy, aki nem járt még sehol, és semmi fontosat nem csinált, vajon mi a fenét közölhetne  JELNYELVEN!!! , ami bárkit érdekel?


  2. Ha egy gyereknek bukósisak kell, amikor járni tanul, akkor tuti, hogy nem a járás a legfőbb gondja.


  3. A szülői bűntudat és aggódás által okozott globális felmelegedés ellen, bolygónk megmentése érdekében írtam meg ezt a könyvet.


  Remélem, tetszeni fog.


  Előszó

  Hagyd a csudába a kölyköket!

  Mentsd a saját bőrödet!


  Az embernek néha az az érzése, hogy valamikor az elmúlt 20 évben a gyerekeket más anyagból kezdték csinálni, mint korábban. Addig ugyanis a gyerekek – gyerekek voltak. Orra estek, összepiszkolták magukat, a barátaikkal játszottak, és mindenféle, a gyerekekre jellemző dologgal foglalatoskodtak. Autóban úgy utaztak, hogy nem voltak három ponton rögzített gyerekülésbe csatolva, egyedül bandukoltak az iskolába, betonburkolatú játszótereken szaladgáltak, olyan házakban laktak, ahol a konnektorok nem voltak betömködve gyerekbiztos műanyag dugaszokkal, és őrült jó étvággyal ettek mindent, ami tele volt ételszínezékkel.


  Kész csoda, hogy az emberi faj egyáltalán túlélte ezeket a hányatott évtizedeket.


  Úgy tűnik, azóta mindannyian kicsit irányt tévesztettünk. Az élet gyorsabb lett és jóval bonyolultabb. Egyszer csak mobiltelefonok, számítógépek és DVD-lejátszók vettek minket körül. A samponnal és hasonlókkal kereskedők úgy döntöttek, hogy létezik egy bizonyos X-generáció. Az X-generáció viszont a maga részéről úgy döntött, hogy nem hajlandó dönteni semmiben. Szerintem azóta már a Z-generációnál tartunk, de a sampongyártók még mindig nem tettek le arról, hogy a samponról úgy beszéljenek, mintha részecskefizikáról lenne szó.


  Pedig a sampon az sampon, ezt ne feledjük. Igazából nem mézkivonat meg aloé, hanem csak egy felturbózott szappan.


  Mindeközben mintha a gyerekek is egyre bonyolultabbá váltak volna, ráadásul egyre sérülékenyebbnek tűnnek. Annak alapján, ahogy néha beszélnek róluk, megbocsátható, ha az az érzésünk támad, hogy szegény kis csemeték porcelánból vannak. A vég kezdete pedig az volt, amikor valami sarus hippi a gyerekeinkről kijelentette, hogy azok „fiatal emberek”.


  Ráadásul akárhányszor bekapcsoljuk a televíziót, tuti, hogy egy riporter valami olyasmiről beszél, hogy a Sohanemhallottamméganevét Tudományegyetem legújabb kutatása szerint alapvetően alkalmatlanok vagyunk a szülői feladatokra. Szóval a gyerekeinknek eleve nincs semmi esélyük, és persze miattunk.


  A riporterek 98 százaléka feltehetően összevissza beszél: tapasztalatom szerint ugyanis a médiában elképesztő trehánysággal tálalják a társadalomtudományi kutatások eredményeit. Nem árt óvatosnak lennünk tehát minden olyan esetben, amikor azt halljuk, hogy a tudomány „felfedezett” valamit a gyerekekről. Én csak ámulok, és gyakran meg is ijedek, amikor azt látom, hogy az úgynevezett szakértők milyen szánalmasan felületesek, ráadásul sokszor szándékosan.


  Óvakodjunk tehát a szakértőktől!


  Különösen azoktól, akik szülőknek szóló könyveket írnak!


  Hogy bemutassam, milyen bolond világban élünk, röviden elmesélem egy saját szülői élményemet. Amikor a nagyobbik fiam iskolába került, mi tagadás, nem volt egy egyszerű szerkezet.


  Remek srác, és nagyon szeretnivaló, de makacs, akár egy génmódosított öszvér, aminek a legerősebb kromoszómájához egy extramakacsságot hordozó gént kapcsoltak. (Hosszadalmas és igen komplikált pszichológiai kutatásaim eredményeképpen leszűrtem, hogy ezt az anyjától örökölte.) Így aztán voltak beilleszkedési konfliktusai – afféle „feszegessük a határokat” próbálkozások –, de hát ő már csak ilyen. A fiam, ha úgy érzi, hogy bekerítették, egyből nekiugrik a kerítésnek.


  Kiváló, igen tapasztalt tanító nénit kapott, aki kezdettől folyamatosan odafigyelt a srácra. A feleségemmel szabályosan megkönnyebbültünk, amikor először beszéltünk vele, mert rögtön láttuk, hogy nála jobb elsős tanító nénit keresve sem találhattunk volna. A találkozás során azonban azt kellett konstatálnom, hogy diplomatikusan engedélyt kér tőlünk, hogy fegyelmezhesse a fiunkat az osztályban, ha túl messzire megy.


  Mondtam a tanítónőnek, hogy teljesen megbízunk benne, és tegyen, amit jónak lát, belátása szerint. „Ha gondolja, hogy abból majd ért a gyerek, akár be is zárhatja a szekrénybe!” – mondtam, persze remélve, hogy érti a tréfát, és nem hiszi, hogy otthon így szoktunk fegyelmezni. Azt is elmondtam, hogy ha a fiunk azzal jön haza, hogy a tanító néni szemét volt vele, nem fogunk azonnal betelefonálni és panaszt tenni, amiért felzaklatta a mi kis angyalkánkat. Először a srácot fogjuk kérdőre vonni, hogy ő mit művelt.


  Hát nem őrület, hogy a tanár a gyerek iskolai fegyelmezéséhez a szülő engedélyét kéri?! Hogy szükségét érzi ennek? Különben a hisztis szülők azonnal betelefonálnak az iskolába, mihelyt a drága csemete hazaért, és azon aggódnak, nehogy a kis Pistike énképe maradandó sérülést szenvedjen.


  Hogy egy tanár engedélyt kérjen a kölykök fegyelmezéséhez?


  Azt hiszem, tényleg utat tévesztettünk.


  Mert Pistikének, hogy úgy mondjam, néha pont egy méretes fenékbe rúgással felérő „fegyelmezésre” lenne szüksége.


  A dolgok azonban baromi komplikáltak lettek. Az élet egyszerű örömei azért csúsznak ki a kezeink közül, mert félős, aggodalmaskodó és bizonytalan szülők vagyunk. Mind attól rettegünk, hogy elrontjuk a dolgot, és a gyerekeink miattunk lesznek érzelmi nyomorékok.


  Pedig a helyzet az, hogy valamit mindenképpen elrontunk, vagy így, vagy úgy. Szülők vagyunk, úgyhogy ez a dolgunk. Ahogy nekünk túl kell élnünk a gyerekeink nevelését, ugyanúgy nekik is túl kell élniük bennünket. Ha túl tudnak lépni rajtunk, akkor nagyjából rendben lesznek. Tekintsük ezt a társadalmi jelenséget a „természetes kiválasztódás” egy formájának! A gyereknevelés olyan, mint a legizgalmasabb tévés valóságshow, csak ennek mi vagyunk a szereplői. A tévéműsorhoz képest persze hátrány, hogy itt nem lehet kiszavazni senkit, ami azért kár. És sajnos a végén nem kapunk milliós nyereményt se. De ha csak félig tisztességesen játsszuk, és van egy kis szerencsénk is, nagyon szép élményekben lesz részünk, amiket felidézhetünk öregkorunkban.


  A bonyolult és törékeny gyerekek elszaporodása könyvek és oktatófilmek seregét hívta életre arról, hogyan neveljünk gyerekeket, minimálisra csökkentve az érzelmi nyomorékká válás eshetőségét. Mindenről kapható könyv: hogy hogyan neveljük őket okossá, magabiztossá, kreatívvá, szabad szelleművé vagy bármi mássá.


  A fenébe ezekkel! Ez a könyv nem ilyen.


  Nem mintha nem érezném a helyzet iróniáját: én találtam ki a televíziós gyermeknevelési műsort, a Politically Incorrect Parenting Show-t (Politikailag inkorrekt gyereknevelés), és csomó könyvet írtam a témáról, amelyek (anyám véleménye szerint) a legjobbak ebben a műfajban. Szóval megértem, ha most kajánul vigyorogsz. Az a gond, hogy ha az ember valamilyen üzenetet el akar juttatni az emberekhez, arra tulajdonképpen csak a könyveket meg a televíziós műsorokat tudja használni. Próbálkozhattam volna esetleg még postagalambokkal is, de félek, hogy a macskánkat frusztrálta volna az örökös burukkolás. Egyszerű tény tehát, hogy ha az ember üzenni akar, annak még mindig a tévé és a könyv a leginkább macskabarát formája.


  Ez a könyv mindenesetre nem lesz tele olyasmivel, ami az olvasóra még több stresszt és terhet rak. A gyereknevelés már önmagában is épp elég nehéz, nem kell azt tovább fokozni. Ez a könyv inkább azt írja le, hogyan vészelhetjük át gyerekeink első tíz életévét anélkül, hogy belebolondulnánk. Gyerekeket nevelni és megőrizni az ép eszünket nem könnyű, de megoldható. Bármennyire hihetetlennek hangzik is.


  Ha csak arra vagy kíváncsi, hogy a kis Bencét és Zsófit milyen nevelési módszerrel lehet rávenni, hogy négyévesen a tangóharmonikán Mozartot játsszon, akkor ez a könyv alighanem nem neked szól.


  Viszont ha azt keresed, hogy milyen úton-módon lehetne az első évtizedet megtébolyodás nélkül megúszni, akkor ez a könyv neked íródott.


  Neked és rólad szól tehát, és nem arról, hogy miként neveljünk kis Mozartokat. És mindenképpen akkor van nagyobb esélyed kiegyensúlyozott, boldog és okos gyerekek nevelésére, ha nem bolondulsz meg.


  Mert ha a szülő becsavarodik, a gyerekei rosszul érzik magukat.


  Ha pedig boldog, ők is azok.


  Egyszerű összefüggés, de fontos. Szerintem ez a legalapvetőbb szabály az egészben.


  Hogy minden körülmények közt ragaszkodj a józan eszedhez.


  Bevezetés

  Szakmai fogások


  Én, hogy úgy mondjam, gyerekeket javítok.


  Elég egyszerű munka.


  Mindenféle gyereket vállalok, de a legjobban azokat szeretem, akiket a túl problémás skatulyába tettek. Szeretem ezeket a kölyköket  nagyon is , sőt még a skatulyát is szeretem. Akiket ide raktak, képesek úgy pofára ejteni a világot, hogy azt csak csodálni lehet. Én szívesen ismerkedem meg azzal a tízéves sráccal, aki már túljárt az összes, addig elé került nevelési szakértő eszén. Ha egy gyerek eléri, hogy egy egész szobányi pszichológus lemondóan csóválja a fejét miatta, arra a gyerekre én nagyon kíváncsi vagyok.


  Így aztán az elmúlt húsz évben a legkülönbözőbb problémás gyerekekkel volt dolgom a világ minden tájáról. Láttam mindenfélét: nagyon durván viselkedő, aljas és egészen ijesztő gyerkőcöket, dühöngőket vagy szomorúakat, de kedveseket is.


  Van ennél rosszabb munka is.


  Múltkoriban épp hazafelé autóztam egy családlátogatás után. Amikor megismerkedtem velük, a család szörnyű helyzetben volt: a nagyobbik gyerek, a tízéves lány éppen kórházban feküdt, súlyos viselkedészavarok miatt. Öngyilkosságot kísérelt meg, ezért került be oda. Az öngyilkossági kísérlet első látásra nem tűnt túl komolynak, de végtére is mit várunk egy tízévestől, mennyire legyen e téren komoly? Az öccse sem volt egyszerű eset: bár ő még otthon volt, de folyton dührohamokat kapott, és ilyenkor igen hangos lett és agresszív. Az anya egy jó lélek volt, de erőinek a végén. Szóval széthullás a köbön.


  Néhány hónappal ezt megelőzően egy megbeszélésen hallottam az esetükről: akik látták a kislányt a kórházban, mind sorban elmondták, hogy szerintük mi lehet a neve a bajának. Egész csomó szakkifejezés hangzott el, némelyik nagyon hangzatos, mások nem annyira. Az igazat megvallva én nagyjából félidőben alighanem elbóbiskoltam, ezek a címkék ugyanis egy idő után mind egyformának hangzanak. Az általános vélekedés az volt, hogy legalább 18 hónapra van szükség, hogy a lány hazatérhessen a családjához, de lehet, hogy két évbe is belekerül.


  A megbeszélés végén vártam a tervet, mert biztos voltam abban, hogy az következik: a kiút megmutatása, a megoldási módszer. A szobában hemzsegtek a diplomák, sőt a több diplomák. Gondoltam, valaki csak előáll egy javaslattal, ami megoldja ennek a kislánynak és a családjának a gondját. De ekkor sajnos mindenki rám nézett.


  Püff neki.


  Úgy tűnik, az én specialitásom a reménytelen esetek megoldása. Szeretem azt gondolni, hogy azért, mert én mindenkinél okosabb vagyok, de sajnos tudom, hogy ez nem igaz. Nálam sokkal okosabb emberek szaladgálnak a világban. Tisztában vagyok ezzel, mert folyton beléjük botlom. A magyarázat talán inkább az, hogy optimista tudok maradni a reménytelenség, a biztos kudarc tudatában is.


  Kialakult az a képességem, hogy mindig találok valami kiutat, ha reménytelenül összekuszálódott helyzeteket látok. Ez legtöbbször két dolognak köszönhető: az egyik az a szilárd meggyőződés, hogy tényleg létezik kiút (különösen akkor, ha ezt sem a tények, sem a józan ész nem támasztja alá). A másik pedig az a képesség, hogy egészen egyszerű dolgokra összpontosítsak, tudomást sem véve a helyzet szörnyű gubancairól. Annyi kétségbeesett szülővel volt dolgom, hogy meg sem tudnám már számolni őket, és olyan sok kezelhetetlen gyerekkel, akik el sem férnének egy igen nagy, igen gondosan bekerített helyen. Ha az ember sokat dolgozik ilyen esetekkel, abban az a szép, hogy rájön: a módszerek ugyanazok. Pont ugyanúgy kell megjavítani azt a tízéves gyereket, aki le akarja szúrni az anyját, mint azt az ötévest, aki nem hajlandó tisztességesen viselkedni az asztalnál.


  Ezen a bizonyos napon tehát ettől a családtól mentem hazafelé. Akkor már négy hónap volt mögöttünk, és a helyzet sokkal jobban nézett ki. A kislány ugyan még nem tért haza, de hétvégenként kiengedték, és ezek a találkozások nagyon jól alakultak. Ráadásul az öccse viselkedési problémái is teljesen elmúltak. Boldogok voltak újra. A jövő mindenesetre biztatónak tűnt, és sokkal jobbnak, mint amire a nagyon szakmai, címkézős megbeszélés alapján számítani lehetett, ahol először hallottam róluk. Reményeim szerint hamarosan együtt lehetnek megint.


  Pedig csak annyit tettem, hogy megismertettem az édesanyát egy roppant egyszerű, de hatásos gyakorlati módszerrel, ami a viselkedés javítására szolgál (ezt a klassz módszert úgy neveztem el, hogy A végzet lajtorjája, bár a név nem egészen tükrözi a dolog hasznosságát; bővebben majd a 17. fejezetben fogok beszélni róla), és abban segítettem, hogy miként tudnának egymással jobb kapcsolatba kerülni. Minden a kapcsolaton múlik: ha az megvan, a nehezén már túl is jutottak.


  Emlékszem, vezetés közben a többi család járt a fejemben, akik mind a saját gondjaikkal birkóznak. Nekem is van két gyerekem, és tapasztalatból tudom, hogy ez a küszködés mindenkinek nehéz. Most láttam, hogy néhány egyszerű módszer milyen sokat segített ennek a családnak, és arra gondoltam: másoknak is jól jönne ez a pár fogás, és kár, hogy nem tudok jóval több családdal találkozni, mint amennyi a praxisomba belefér.


  Aztán rádöbbentem, hogy dehogynem tudok.


  ***


  Ezt a könyvet végül aztán nemcsak a te kedvedért, hanem a magam kedvéért is írtam. Két fiam van, és dacára annak, hogy milyen munkát végzek, sokszor én is pont olyan tanácstalan vagyok, mint bármelyik másik szülő. Például néhány évvel ezelőtt az egyik fiam, aki akkor tanult járni, éppen a dorbézoló viking korszakát élte. Ez leginkább abban nyilvánult meg, hogy étkezések végén a maradékot a tányérral együtt áthajította a válla fölött, és mindezt olyan kacajjal kísérte, mint amilyennel a vikingek ünnepelhették egy kisebb szigetlakó nép felkoncolását egy átmulatott éjszakán. Harsányan röhögött, miközben a falakról potyogott a tészta és a brokkoli.


  És csinálhattunk bármit, ezt nem akarta abbahagyni. Minden egyes nap végén ott ültünk az újabb pogány lakoma romjain. Szakmai önbecsülésemet ásta alá a dolog, hiszen napközben én osztogatok tanácsokat más szülőknek, mit tegyenek, hogy a gyerekük ne szökjön el hazulról, ne raboljon bankot és ne gyújtogasson  aztán én nem vagyok képes lebeszélni a saját porontyaimat a tányérdobálásról?!


  Ennyire alkalmatlan volnék?


  Végül csak azt tudtam csinálni, hogy nem szülőként kezdtem tekinteni a saját családomra, hanem úgy, mintha az egyik esetem volna, amin dolgozom. A mai napig ezt a módszert követem. Ha ugyanis apu üzemmódban vagyok, elveszítem a talajt a lábam alól. A klinikai pszichológusi javító üzemmódban viszont mindig világosan látom a teendőket.


  A szeretettől nem látunk tisztán. A szeretettől és a kimerültségtől.


  A tányérok csatáját tehát végül megnyertük… De csak addig örülhettünk, amíg a fiunk a dorbézoló viking korszakból fürgén át nem evezett az elvetemült lángeszű bűnöző periódusba. Ezt a fázist az a bosszantó tendencia jellemezte, hogy a lépcsőn félúton mániákus vihogásba kezdett, körülbelül úgy, mint az az elvetemült lángeszű bűnöző, aki Párizst pusztította el éppen a halálsugárral. Amint az egyik helyzethez megtaláljuk a kulcsot, ők máris másik helyzetet teremtenek. Mindig le vagyunk maradva egy lépéssel.


  Éppen ezért szól ez a könyv nekem is éppúgy, mint neked. Olyan könyvet írtam, amilyet én szeretnék olvasni. Szülői üzemmódban olyasmire van szükségem, ami megmondja, hogy mit csináljak, de úgy, hogy az valóban megvalósítható legyen a mindennapokban. Mert jó, ha azt tanácsolják az embernek, hogy legyen következetes, de próbált már bárki tényleg következetes lenni?


  Na, ne kábítsuk egymást!


  Szülőként akkor borulok ki a legjobban, ha nem tudom, hogy mit tegyek. Ilyenkor a legszívesebben a repülőtérre rohannék, hogy ott egy csomagmegőrzőből felmarkoljam a repülőjegyemet és a hamis névre szóló útlevelemet, és felszálljak az első olyan országba tartó járatra, amivel nincs kiadatási egyezményünk.


  De ha tudom, mi a teendőm, minden simán megy. Akkor kézben tartom a dolgokat, és szép az élet. Ha viszont elveszítem a talajt a lábam alól, akkor csak futnék, menekülnék, amilyen messzire csak a lábam, a bankkártyám és egy Boeing747-es vihet.


  A következő oldalakon az elmúlt húsz év néhány esetét mutatom be, és a fogásokat, amelyeket ezekből tanultam. Lesz szó mindennapos problémákról (mint az alvás, a szobatisztaság és a dührohamok), de ritkábban előforduló esetekről is (mint például a kis vízilovak; vagy az olyan gyerekek, akik kizárólag cukorborsófagylaltot hajlandók enni; és kitérek a kilencéves törpe diktátorokra is).


  Ezenkívül magammal viszlek Harry és Sally Hűbele otthonába. Amikor ez a bizonyos Harry rátalált a maga Sallyjére, a káosz komoly erői egyesültek. Harry és Sally gyerekei az elképzelhető legzabolátlanabb, legdühítőbb kölykök. Éppen azért mutatom be őket, hogy lásd: a legszélsőségesebb esetekre is ugyanazokat a módszereket lehet alkalmazni. Sőt, egyenesen rád bízom, hogy Hűbelééket megjavítsd, és végül meg is oldod majd a helyzetüket, hiszen addigra már mindent a kezedbe adok, amire ehhez szükséged lehet.


  A könyvben szereplő összes történet valódi családokkal esett meg, Hűbelééket is beleértve, bár a családok védelmében nyilvánvalóan megváltoztattam a neveket és bizonyos fontos részleteket. Harry és Sally Hűbelét például nem fogják a telefonkönyvben a H betű alatt megtalálni, és ha mégis, akkor azok nem ezek a Hűbelék.


  Azt pedig semmiképp ne feledd, hogy az összes, gyereknevelésről szóló könyv  ezt is beleértve  csupán valakinek a véleménye. Sokat hadakozom azokkal a szakemberekkel, akik folyton azt hangoztatják a szülőknek, hogy ha nem az ő útmutatásaik alapján nevelik a gyerekeiket, akkor annak borzasztó következményei lesznek. Nemigen akad olyan eset a világon, amire lenne ennyire kőbe vésett megoldás. Én azt szoktam mondani a szülőknek, hogy amikor tanácsadáson vannak, mindig arra gondoljanak, hogy a saját gyerekeiket ők ismerik a legjobban, és a végső döntést is ők hozzák meg arról, hogy mi a legjobb nekik. Nekem van néhány jó módszerem, amelyekről azt remélem, hogy segíthetnek, de legvégül mégis te döntöd el, hogy a gyerekeidnek mi válik a javára.


  Mindezek után van egy jó hírem ezekről a módszerekről: roppant egyszerűek. Kicsomagolás után azonnal tudod majd őket használni, előzetes gyakorlásra sem lesz szükség.


  Lányok, fiúk! Ezt muszáj kipróbálni otthon!


  Az alapszabályok


  Az alapszabályokon alapul minden jó tanácsom, amit a szobámban ülő, elkeseredett szülőknek adok.


  Előrelapozhatsz, ha nagyon akarsz (és legyünk őszinték, ki ne akarna), mert szeretnél elolvasni néhány valós esetet, de ha megismersz egyet  vagy legfeljebb kettőt , akkor gyere vissza, és olvasd el ezt a fejezetet. Fontos. Tényleg.


  Ugyanis erre mindre szükséged van, hogy a könyv többi része igazán hasznos legyen. Az ezután következő valós esetekben a szülőkkel és a gyerekekkel folytatott beszélgetések sokkal világosabbak lesznek, ha érted az alapelveket, amelyeken a tanácsok alapulnak.


  1.

  A gyermeknevelés tíz egyszerű szabálya


  Amikor leülök egy új családdal, van néhány egyszerű alapelv, amit követek, hogy irányt ne tévesszek. Néha ugyanis  sőt valójában a legtöbbször  az út igen kacskaringós, és el is vész szem elől, hasznos tehát, ha van pár útjelző, ami mindig a helyes irányba mutat.


  A betartandó szabályok ugyanis fontosak, és nemcsak a gyerekek, hanem a felnőttek számára is. Ha nincsenek irányelveik, akkor nagy az esélye, hogy menet közben eltévednek. Tehát jó, ha vannak. Ezekbe lehet kapaszkodni, amikor a köd leszáll. Segítségükkel minden helyzetből ki lehet kecmeregni, mert az alapelvek megmutatják, merre van a kiút.


  Gyerekek ezreivel volt már dolgom, és a magam két gyerekét is nevelem  tapasztalatom szerint az alábbi alapelvek a tényleg fontosak. Tíz van összesen, és bár nincs semmiféle eredményességi teszt a könyv végén, ezek mégis hasznosak lehetnek az elkövetkező 15-20 évben, amíg a gyerekeink kirepülnek. Jó hír, hogy ez a tíz szabály soha nem fog elavulni, és frissíteni sem kell őket.


  Csak annyi velük a teendő, hogy valahogy megjegyezd őket, és akkor nagyjából bármilyen helyzetben feltalálod majd magadat.


  1.

  Jó kapcsolat, jó kapcsolat, jó kapcsolat!


  Legyen jó a kapcsolatod a gyerekeiddel!


  Az összes szabály közül ez a legfontosabb. Ha semmi mást nem jegyzel meg, ezt akkor is vésd jól az eszedbe! Mert a jó kapcsolaton kívül másra nem támaszkodhat az ember. Akik ezt elfelejtik, azokra szomorú sors vár. Könnyű a gyerekeket kordában tartani: a félelem nagyon alkalmas erre. Csak az a baj, hogy amikor nagyobbak lesznek, egyszer csak már nem félnek a szüleiktől. Viszont nagyon hamar rájuk borítják az asztalt.


  Ha nincs más eszköz, mint a félelem, akkor tényleg nagy a baj. Hidd el nekem: láttam már családokat, ahol azt gondolták, hogy a gyerekeket legegyszerűbb a félelemmel rávenni a jó viselkedésre, de ezek nem voltak boldog családok. Épp ellenkezőleg, ezek a lehető legszomorúbbak.


  Szervesen összefügg a jó kapcsolattal a fegyelem is.


  Ez a könyv azon a meggyőződésen alapul, hogy a kapcsolat milyensége határozza meg a gyerekek viselkedését, és azt is, hogy milyen emberekké válnak. Az a legfontosabb dolgod szülőként, hogy erős és jó kapcsolatot alakíts ki a srácaiddal. Ha csak erre az egy feladatra koncentrálsz, akkor az idő 98,6 százalékában rendben mennek majd a dolgok.


  2.

  Szeretni könnyű, elfogadni nehéz


  A legtöbb gyerek úgy érzi, hogy a szülei szeretik. Még azok is, akiket vernek vagy elhanyagolnak a szüleik. A szülői szeretet valahogy természetes. De ami a gyerekek elfogadását illeti, ez már nincs így. A praxisomban megfordult gyerkőcök nagy többsége azt érzi, hogy őt nemigen fogadják el. Valójában a zömük meg van arról győződve, hogy a szüleiknek nem tetszik az, ahogy ők vannak, ezért inkább elutasítják őket. Ennek az az oka, hogy az ilyen szülők tulajdonképpen küzdenek, hogy el tudják fogadni a saját gyerekeiket. Mire hozzám kerülnek, a stressz és a frusztráció olyan vastag rétegekben rakódott rá a szülői szeretetre, hogy teljesen el is fedi azt. Szeretem őt, de a viselkedését nem tudom elfogadni  hallom nagyon sokszor.


  Pedig a gyerekeknek érezniük kell, hogy elfogadják őket. A szülői szeretet szinte ösztönös, az elfogadásban viszont már a saját választás nyilvánul meg. Azért fogadunk el valamit, mert akarjuk, és nem azért, mert kötelező. A szülői szeretet a kötelességről szól. Az elfogadás a szórakozásról, a játékról, tehát arról, ami a legjobb.


  A családot átszövő kapcsolatok milyensége leghamarabb abból látszik, hogy mennyi játékosság van a mindennapjaikban. Ez a családi élet olajozója, enélkül megakadna a gépezet, mégpedig csúnyán recsegve, fájdalmasan. Ha leülök beszélgetni egy új családdal, és azt tapasztalom, hogy náluk nincs meg ez a játékosság, tudom, hogy okom van az aggodalomra.


  Ha a fegyelem a jó kapcsolat alapja, ugyanígy igaz az is, hogy jó kapcsolat nem létezhet játékosság nélkül. A szülői szeretet megmarad a legsötétebb gondok közepette is, de a játékossághoz kell egy kis derű.


  Azért ne aggódj: mutatok pár ötletet ehhez, még ha ez most hihetetlennek tűnik is.


  3.

  A gyerekek éhesek a figyelemre


  A gyerekek figyelem ügyében olyanok, mint a piranhák: akárcsak ezek a kiéhezett ragadozó halak, úgy vetik rá magukat. Annyira sóvárogják az odafigyelést, hogy valósággal eksztázisba esve falják, ha végre részük lehet benne. Annyira vágynak rá, hogy bármit megtesznek érte, még akkor is, ha az végül a vesztüket okozza. Az átlagos gyerekpiranha kész kimászni a folyóból a partra egy jókora, mondjuk, tehén nagyságú figyelem kedvéért, pedig ez az adott esetben számára a biztos halált jelenti. Ezt mindenképpen tudni kell, különben nem fogsz kellő figyelemmennyiséget adni a gyerekeidnek. Az pedig nem jó stratégia, mert ha nem kapnak eleget, akkor végül rád fognak támadni. A gyerekeknek a szülőktől kapott figyelem a táplálékuk, és mint a piranhák, azért élnek, hogy táplálkozzanak.


  Az éhes piranhák veszélyes piranhák, és nyilván nem szeretnél ilyeneket az otthonodban. Ha jól táplálod őket, akkor a folyóban fognak maradni, ott, ahol a helyük van, és ahol jól érzik magukat.


  4.

  Etesd a jót, koplaltasd a rosszat!


  A piranhaképet és a táplálkozási hasonlatot tovább árnyalva: vigyázni kell azzal is, hogy kinek-minek adunk táplálékot. Ez a napnál világosabbnak tűnik, de a gyerekek néha úgy fel tudják húzni az embert, hogy elfelejtjük a legnyilvánvalóbb dolgokat is, miközben azon igyekszünk, hogy meg ne bolonduljunk. Nem szabad elfelejteni, hogy a táplálékot annak add, ami a jó a gyerekben, a benne lévő rosszaságot pedig, hogy úgy mondjam, éhen kell veszejteni.


  Amit táplálsz, az növekedni fog, amit meg nem, az elsorvad. Ez pofonegyszerű, de akinek problémás gyereke van, az gyakran mégis szem elől téveszti ezt, vagy csak egyszerűen nincs ideje megállni egy percre sem, hogy jobban szemügyre vegye: mi is az, amit táplál?


  A jó viselkedést hatalmas adag odafigyeléssel és dicsérettel kell honorálni. A rosszalkodást pedig a lehető legridegebb elfordulással. Ha a rosszalkodásra extra figyelmet fordítunk, szörnyetegeket fogunk nevelni.


  A továbbiakban majd kifejtem, hogy mit is jelent ez a napi gyakorlatban, de most elég csak annyi, hogy etesd a jót, koplaltasd a rosszat!


  5.

  A gyerekeknek kellenek a korlátok


  Aki nem állít korlátokat a gyerekeinek, az idióta. Ez most talán durván hangzik, de hogyan lehetne egy idiótával kedvesen közölni, hogy idióta? Ám mint mindennek, természetesen az idiótaságnak is vannak alfajai.


  A hippik például nem állítanak korlátokat a gyerekeiknek. A hippik úgy tartják, legyenek csak szabadok a kölykök, és barangoljanak akadálytalanul a világban. Ízirájder, öcsém! A lusták sem állítanak korlátokat a gyerekeik elé. Ők úgy gondolják, nekik kényelmesebb, ha nem csinálnak semmit. Hát persze…!


  Az Aggodalmaskodó Anyucik sem állítanak fel korlátokat a kicsikéiknek. Aggodalmaskodó Anyuci nem szeretné korlátozni szegény kis Pistikét, nehogy a törékeny önbecsülése véletlenül megsérüljön. Ha valaki égre emelt tekintettel szokta az elképedését kifejezni, hát most nosza!


  A lezserek sem foglalkoznak a korlátok kialakításával, mert ők a gyerekeik barátai akarnak lenni. Haverkodni akarnak, és nem szülőként viselkedni.


  Mind a rendelőmben végzik: a hippik, a lusták, az Aggodalmaskodó Anyucik, a lezserek. Mind boldogtalanok, és nem értik, hogy a gyerekükből hogyan lett elviselhetetlen szörnyeteg.


  A gyerekeknek kell a korlát. Állíts fel szabályokat, szabj határokat, és ezekhez nagyon keményen ragaszkodj! A gyerekek természetéből fakad, hogy addig mennek előre, amíg bele nem ütköznek valamibe. Vannak, akiknek elég tudniuk, hogy ott egy korlát, másoknak arra van szükségük, hogy többször is beverjék ott a fejüket, de mindegyiknek kell a korlát.


  Korlátok nélkül a világ veszélyes és ijesztő hely egy kicsi embernek. A korlátnak ez az üzenete: Eddig elmehetsz, de ne tovább! A korlát biztonságot is jelent, védelmet. Segít a saját terület felismerésében, és a rossz dolgokat is kívül tartja.


  Hadd ismételjem meg: a gyerekeknek kellenek a korlátok.


  6.

  Légy következetes, ha tudsz!


  Ifjú klinikai pszichológus hallgató koromban, idealistán, minden sokkal egyértelműbbnek és könnyebbnek tűnt. Ott ültem a rendelőben a kimerült, kétségbeesett szülőkkel, és nem értettem, hogyhogy ők nem látják a problémájuk lényegét. Mert nekem a napnál világosabbnak tűnt.


  Az a lényeg  papoltam ezeknek a szerencsétleneknek azzal a tenyérbe mászó bölcsességgel, ami csak egy huszonéves, gyermektelen gyakornokba belefér , hogy legyenek következetesek.


  Na persze! Az utolsó szót olyan ragyogó arccal és hangsúllyal mondhattam, ahogy Mózes szólt népéhez visszatérve a Sínai-hegyről a kőtáblákkal. Néha kell a szónoki hangsúly, hogy a tömegek biztosan megértsék a mondottak fontosságát. Ezt én is jól tudtam, nem csak Mózes.


  Legyenek következetesek. Annyira egyszerű.


  Hogy én mekkora idióta voltam! Ugyan jó szándékú, és remélhetőleg jószívű is, de akkor is egy orbitális idióta.


  Időközben lett két saját gyerekem  két fiam , és ezzel minden megváltozott. A következetességet ma úgy definiálom, hogy ha sikerül következetesen ellenállni a nagyon is gyakori késztetésnek, hogy a kölyköket kihajítsam az ablakon, az már egy jó nap.


  Minden más csak esetleg jön össze. Esetleg. Még a következetesség is. Legfőképp a következetesség.


  Az ember szülőként aszerint hozza meg a döntéseit, hogy mitől érzi magát a legkevésbé hülyének. Ha elmentem volna nevelési tanácsadásra, és ott a huszonéves önmagammal találkozom, én bizony felpofoztam volna magamat. De nagyon.


  Következetesség?  ordítottam volna hisztérikusan, miközben nagy élvezettel ütlegelem fiatalkori énem, az pedig kisgyerekként hüppögve egy szék alatt keresett volna menedéket.  Hát ez zseniális!  üvöltöttem volna, nyomatékosítva egy újabb pofonnal.  Hogy én erre nem gondoltam, tisztelt nagyokos barátom! És addig ütöttem volna, amíg a kezem meg nem fájdul, és nagyon élveztem volna.


  Szóval csak annyira légy következetes, amennyire tudsz!


  Törekedhetünk az abszolút következetességre, de ne tegyünk magunknak súlyos szemrehányásokat, ha vannak napok, amikor a következetesség bástyáin kicsit gyengébben vitézkedünk!


  7.

  Ne tűrd a mocskos beszédet!


  Soha nem múló csodálkozással figyelem, hogy egyes szülők mit el nem tűrnek a gyerekeiktől. Láttam hétéves kisfiút, aki rettentő rondán beszélt a szüleivel, és a rendelőmben szemlátomást én voltam az egyetlen, akit ez zavart. De ismertem pici lánykát is, aki az anyukáját gyalázta, és a szülők úgy ültek ott, mintha mi sem történt volna.


  Hé! Az én rendelőmben így nem beszélünk!


  Ha nálam egy kisfiú vagy kislány tiszteletlenül szól az anyukájához vagy az apukájához, én arra azonnal reagálok. És mihelyt a gyerekek kívül kerülnek az ajtón, azonnal reagálok arra is, hogy a felnőttek csak ültek ott, és nem szóltak semmit.


  Persze nem lehet mindig megakadályozni, hogy a gyerekek beszóljanak. Ez néha minden gyerekkel előfordul, de nem kell eltűrni. Ilyenkor ne ülj nyugodtan, és ne hagyd szó nélkül! Ha eltűröd, az rossz vért szül. Nem kell miatta kegyetlen diktátornak látnod magadat, aki minden ellenvéleményt eltipor.


  Az ellenvélemény a nevelési folyamat szerves része. A goromba beszéd, a tiszteletlenség azonban más tészta. Az ellenvélemény, a vita jó dolog. Azt jelzik, hogy jól végzed a munkádat: hogy a gyerekeid lassan felnőnek, és kialakítják a saját gondolkodásukat. Te is azt akarod, hogy a saját fejüket használják, hiszen mire odaérnek, hogy kirepülnek otthonról, a te agyad már fáradt lesz, és pihenésre vágyik. Szükségük lesz a saját gondolataikra (hidd el nekem!), szóval az ellenvéleményeknek örülni kell.


  A tiszteletlenség viszont nem jó. Konkrétan: bemocskol.


  És a mocskot nem szabad megtűrni magunk körül.


  8.

  Tervre mindenképpen szükség van


  Véletlenül kizárólag a balesetek szoktak bekövetkezni. Bizonyára nem akarod, hogy szülői tevékenységedet a véletlenek irányítsák. Én láttam ilyen, a véletlenekre hagyatkozó szülői viselkedést, de nem volt szép látvány. A szülői szerep alkotói szerep, amihez feltétlenül kell terv. Mindenképpen.


  Ezen nem azt értem, hogy le kell ülni, és ki kell izzadni valami trendi üzleti tervet. Nincs szükség tizenkét oldalas irományra, ami kitűzi az elérendő célokat, és mérlegeli a várható eredményeket. Nem kell évente tréningre utazni, ahol az előző éves terv értékelését végzik (hacsak nem akarod ezt ürügyül használni arra, hogy a gyerekeket a nagyinál lerakva elutazzatok pár napra valami szép helyre).


  Szóval nyugi, ilyesmit nem erőltetek. De mindenképpen szükség van tervre.


  Lényegében arról lenne szó, hogy időről időre meg kell állni, és el kell gondolkodni, hogy mi a fenét kell tenni, még mielőtt valami megtörténik. És ha problémák adódnak, akkor arra is kell egy kis idő, hogy meglásd, mi is a gond, melyek a megoldási lehetőségek, és ezek közül melyiket választod. Ehhez nem kell túl sok idő. Elég lehet akár egy tévés reklámszünet is, de olykor több idő szükséges. Mindegy, mi a konkrét helyzet, de muszáj időt szánni arra, hogy megállj, elgondolkodj és tervet készíts.


  A könyv további részében meg fogom mutatni, hogy ezt pontosan miként gondolom. Sokféle tervet nézünk majd végig  ezeket különböző családok számára készítettem, amelyeknek ezerféle problémájuk volt. Most általánosságban elég annyit megjegyezni, hogy tervre mindenképpen szükség van.


  Nézz körül, mielőtt lelépsz a járdáról  ennyi a lényeg!


  9.

  A viselkedés is kommunikáció


  Ez az alapelv roppant egyszerű, de hihetetlenül fontos.


  Amikor egy gyerek viselkedését nézem  mindegy, hogy kicsoda, és éppen milyen viselkedést produkál , mindig abból indulok ki, hogy a kicsi ember mond valamit a viselkedésével, valamit, amit szavakkal vagy nem tud, vagy nem akar elmondani.


  A viselkedés a kommunikáció egy másik formája. Az éjszakai kimászás az ablakon és a hazulról elszökés mond valamit. A gyerekek sokkal inkább a viselkedésükkel kommunikálnak, mint a szavaikkal. Többnyire azért, mert még nem ismernek túl sok szót. Rengeteg érzésük van, de általában nem tudják ezeket szavakkal jól kifejezni.


  Úgyhogy inkább tettekkel mondják el, hogy mit éreznek.


  A rossz magatartás nem pusztán rossz magatartás, hanem a kis ember kommunikációs kísérlete. Többnyire azt akarja közölni vele, hogy az előző nyolc alapelv valamelyikét figyelmen kívül hagytuk. A kis piranhák általában rosszasággal hívják fel magukra a figyelmet. Éhesek, tehát úgy szerzik meg maguknak a táplálékot, ahogy lehet.


  Nem másból áll a munkám  és a tiéd is ugyanez szülőként , mint hogy kitaláljam, mit mondanak a gyerekek a viselkedésükkel. Vajon mit akarnak tulajdonképpen? És ha sikerül rájönni arra, hogy mit akarnak közölni, akkor a probléma háromnegyedét már meg is oldottuk.


  10.

  Öleld kebledre a káoszt!


  Nemrégiben egy barátommal arról beszélgettünk, hogy mennyire megváltoztatták az életünket a gyerekeink. Ő megjegyezte: élvezettel szokta hallgatni, amikor elfoglalt értelmiségi fiatalok (orvosok, ügyvédek és hasonlók) a gyermekvállalásról beszélgetnek, és arról, hogy szerintük gond nélkül lehet gyerekeket nevelni, és közben minden munkát ugyanúgy elvégezni. Egyszerű, mondják, minden az időbeosztáson múlik. Mindent jól meg kell szervezni.


  Ezen állati jót röhögtünk mind a ketten.


  Mert amikor az embernek gyereke lesz, gyakorlatilag a káosz erői szabadulnak be az életébe. A gyereknevelés tébolyában éppúgy nem lehet pontos időbeosztásról beszélni, mint amikor lecsap az emberre egy tornádó. Nincs mese: amerre a vihar sodor, arra kell menni.


  Fontos, hogy ezt megértsd és elfogadd, mert ha nem, magával a káosszal kell csatába szállnod. Őrjítőnek fogod érezni a helyzet igazságtalanságát. Azt fogod gondolni, hogy ennek könnyebbnek kellene lennie, és ezért sértődött leszel, talán még keserű is.


  Öleld inkább a kebledre a káoszt a zenre jellemző belenyugvással, mert ez az élethelyzet minden szülőnek pont ilyen őrjítő.


  Minálunk is vannak esték, amikor minden nyilvánvaló ok nélkül teljesen megtébolyodik mindenki. Ilyenkor valószínűleg csak a csillagok állása kedvezőtlen, de ettől még elszabadulnak a pokol erői. Ma este például nincs három órája, hogy több kisebb vulkánkitörésnek lehettünk tanúi. A gyerekek nyűgösködtek, majd rosszalkodtak, aztán csökönyösködtek, végül egyszerűen minden felrobbant. Olyan volt, mint a világvégéről szóló tévésorozat egyik része: mindenfelé sikítozó emberek rohangáltak.


  Ha beüt egy ilyen, csak annyit tehetsz, hogy félrevonulsz a belső, nyugodt helyedre, és kivárod a vihar végét. Nincs értelme harcolni, mert ezeket a tébolyult perceket úgysem lehet megúszni. Mindössze tartsd a kezed a kormányon, figyeld az iránytűt, és várj, amíg a tomboló hullámok lecsendesednek.


  Most, hogy írok, előttem egy csésze forró kávé illatozik az íróasztalon, a fiúk alszanak az ágyukban, mint az  imént bukott  angyalok, az anyjuk pedig a tévé előtt bóbiskol. A világ rendje helyreállt. Nyolc óra múlva fel fognak ébredni, és akkor újra vitorlát bontunk a változékony tengeren, de addig is: az élet szép.


  Öleld kebledre a káoszt, barátom! Hisz mi mást tehetnél?


  
    Alapszabályok


    1. Jó kapcsolat, jó kapcsolat, jó kapcsolat!


    2. Szeretni könnyű, elfogadni nehéz.


    3. A gyerekek éhesek a figyelemre.


    4. Etesd a jót, koplaltasd a rosszat!


    5. A gyerekeknek kellenek a korlátok.


    6. Légy következetes, ha tudsz!


    7. Ne tűrd a mocskos beszédet!


    8. Tervre mindenképpen szükség van.


    9. A viselkedés is kommunikáció.


    10. Öleld kebledre a káoszt!

  


  2.

  Ha csak egy fejezetet olvasol el

  a könyvből, ez legyen az


  Hogy éppen ez a fejezet lett a második, arra nyomós okom van: az, hogy az egész könyvnek ez a legfontosabb része. Ebben található az az alapvető elgondolás, amely szinte minden tervemet áthatja, amivel a bajba jutott szülőkön igyekszem segíteni. Fontos az előző fejezetben ismertetett tíz alapelv is, de ez a most következő annyira az, hogy önálló fejezetet kap. Pedig becsapósan egyszerű, ezért aztán többnyire mindenki elmegy mellette, nem szánva rá időt, hogy megértse, és a maga javára fordítsa.


  Te ne tégy így! Szánd rá az időt, lapozgató barátom! Pihentesd meg nyargaló elmédet, és szakadj el a mindennapi gondoktól! Most meghallhatod tőlem a valódi aranyszabályt, és – nem csalás, nem ámítás – ez tényleg 24 karátos aranyból van! Ha sikerül megbarátkoznod vele, minden szempontból könnyebb lesz a szülői lét.


  Készen állsz?


  Oké, hát tessék:


  A gyerek problémája nem a szülő problémája.


  Már hallom is a hitetlenkedő kérdést:


  Ez ilyen egyszerű volna?


  Szerintem igen.


  De ennek megértéséhez úgy kell gondolkodnod, mint egy közgazdásznak. Sokáig azt gondoltam a közgazdaságtanról, hogy az olyasmi, ami csak a bankban dolgozóknak érdekes. Azt hittem, a közgazdaságtan csak a deviza- és valutaárfolyamokról szól meg az inflációs hatásokról. Nagy meglepetésemre azóta felfedeztem, hogy a közgazdaságtannak a gyerekneveléshez is köze van, nem csak a kamatok növeléséhez. Hogy miért?


  Mert a gyerekeink nap mint nap azon mesterkednek, hogy egész részvénytársaságokat kebelezzenek be a maguk gazdasági környezetében. A piac farkastörvényeit kiaknázó könyörtelen tőzsdecápák, akiknek a Wall Street-i szereplőkhöz hasonlóan szintén az egész világ kell. Keményen alkudoznak, mert a lehető legelőnyösebb üzletet akarják megkötni, és nemigen törődnek senkivel, csak a saját részvényeseikkel.


  A piac farkastörvényei


  A gyerekek (mint ahogy mindannyiunk) viselkedése mögött ez az igen egyszerű közgazdasági alapelv áll: mibe fog ez kerülni? Mielőtt valamibe belekezdünk, el kell dönteni, hogy a viselkedésünk ára megéri-e az eredményét. Például ha az ember hároméves, és éppen egy építőkockát akar hozzávágni a macskához, latolgatnia kell ennek a cselekedetnek a költségeit és a hasznát.


  A bevételi oldalon jelenik meg az, hogy a macskát dobálni jó szórakozás, mert borzasztó érdekes kitapasztalni, hogy milyen hatással vannak az építőkockák a macskákra. Az is ide sorolható, hogy a macska ilyenkor általában marha gyorsan száguld ki a szobából, ami egy élvhajhász háromévest irtó nagy élvezettel tölt el.


  Ezzel a viselkedéssel továbbá azt is eléri, hogy utána apu és/vagy anyu igazi minőségi időt fog tölteni csak ővele, elmagyarázván, hogy a Cirmost nem dobáljuk építőkockával.


  A kiadási oldalra viszont esetleg az kerül, hogy bezavarják a szobájába vagy elveszik tőle az építőkockákat.


  A dobás előtt tehát el kell döntenie, hogy a várható haszon ellensúlyozza-e a bekerülést.


  Egyszerű közgazdaságtan.


  Mitől arany az aranyszabály?


  Azért ragyog az aranyszabály olyan fényesen, mert megmutatja, hogy a költség-haszon elemzés egyensúlyát a saját érdekeink szerint kell befolyásolnunk. Tényleg nagyon egyszerű, ugyanis ha a problémát a sajátunkként kezeljük, az attól a pillanattól fogva őket hidegen hagyja. Viszont ha az ő problémájukká tesszük, mindjárt más a helyzet. Ha nekik a rosszalkodás csak csekély költséggel jár, akkor tovább fogják csinálni. De ha ez a költség jóval meghaladja a rosszalkodás várható hasznát, akkor abba fogják hagyni.


  Egy bökkenő a jó viselkedés modern közgazdaságtanával kapcsolatban


  Amiről az imént szó esett, egy kicsit szembemegy azzal a „modern” elgondolással, miszerint a gyerekek viselkedésének befolyásolását azzal tudjuk elérni, ha rengeteg dicséretet és jutalmat adunk nekik a jó viselkedésért. E „gyermekközpontú” elgondolás szerint a jó viselkedésért járó jutalmazást olyan erőteljessé kell tenni, hogy a gyerekek azután automatikusan a jó viselkedést válasszák.


  Vajon mi lehet akkor ezzel a probléma?


  Nos, tapasztalatom szerint ez a nézet figyelmen kívül hagyja azt a tényt, hogy a rosszalkodás nagyon szórakoztató. Mert hát az! Szép dolog persze jónak lenni, és sorban kapni a falra függesztett táblán látható piros pontokat vagy csillagokat, a buksira kapott simogatás se rossz, de a rosszalkodásban mégis van valami ellenállhatatlanul vonzó. Ezt nem tartom rossz dolognak: egyszerűen ilyenek vagyunk. Ha természettől jók volnánk, nem lenne szükség rendőrségre meg börtönökre. Keserű igazság, hogy a homo sapiensnek a rosszaság már önmagában is megéri. Szép dolog, ha rendes vagy a kishúgodhoz, de hatalomvágyó háromévesként az is nagyon klassz, amikor fellököd. Szép dolog, ha rendesen megeszed a vacsorádat, de az is állati vicces, amikor unalmadban áthajítod a tányért a szobán. Ugyanígy, szép dolog este, lefekvés után ott maradni az ágyban, de ez messze elmarad attól a bizsergető lehetőségtől, hogy rohangálhatsz is az előszobában, torkod szakadtából üvöltve. Ha simogatást szeretnél a buksidra, hát trónolj csak a vécén, de a nappali szőnyegére pottyantani egy nagy barnát sokkal szórakoztatóbb.


  A dicsérettel és a jutalmazással valójában csak ennyit tudunk elérni a gyerekeknél. Időnként mindenképpen át fognak csábulni az erő sötét oldalára. Érezni akarják ugyanis azt az izgalmat és erőt, ami a rendszer elleni tevékenység velejárója. Az én tapasztalatom szerint csak azzal tudjuk őket a jó úton tartani, ha úgy megnöveljük a rosszalkodás költségeit, hogy az jóval felülmúlja a várható hasznot.


  Mi mutatja csalhatatlanul, hogy alkalmazni kell az aranyszabályt?


  Meg fogsz döbbenni, milyen egyszerű. Akár rosszalkodásról, akár nyafogásról, akár esti felkelegetésről, akár testvérkonfliktusról vagy bármi másról van is szó, ugyanaz a módszer: amikor azt érzed, hogy az adott helyzettől sokkal idegesebb vagy, mint ők, akkor a dolgot vissza kell rájuk passzolni. Hiszen ha a szülő sokkal dühösebb/frusztráltabb/idegesebb az étkezés közbeni viselkedésük miatt, mint ők, akkor a rendszer egyensúlya megbomlott. Ha leszidod őket, ők viszont mintha föl sem vennék, vagy ami még rosszabb, nevetnek rajta, akkor a dolgot vissza kell rájuk terhelni.


  Tedd fel a kérdést magadnak: ez most kinek a problémája, az övék vagy az enyém? Ha az a válasz, hogy a tiéd, akkor itt az idő a cselekvésre.


  Hogyan kell a szabályt alkalmazni?


  Az elkövetkező fejezetekben természetesen igen részletesen foglalkozom mindezzel, de – arra az esetre, ha tényleg csak ezt az egy fejezetet olvasod el a könyvből – álljanak itt a legszükségesebbek.


  Az aranyszabályról („A gyerek problémája nem a szülő problémája!”) azt kell megérteni, hogy afféle vezérelv. Olyan szabály, amihez minden esetben folyamodunk, amikor szülő meg gyerek nem értenek egyet abban, hogy mi volna a jó. Így nézve tulajdonképpen nem is gyereknevelési technika, hanem egyfajta hozzáállás, megközelítési mód. Annyit jelent, hogy meg kell változtatnod a saját reakcióidat, mégpedig úgy, hogy attól a viselkedésük következményei számukra súlyosabbak legyenek. Egyszerűen rájuk kell terhelni a rossz viselkedés költségeit, növelni egészen addig, amíg már túl sokba kerül, és nem éri meg nekik.


  Hadd említsek pár gyakorlati példát, amelyek megvilágítják, hogy mire gondolok!


  ҨHa Tomika végig nevetgél, miközben büntetésben van a szobájában, majd úgy jön ki, mint akit ez az egész nem érdekel, akkor egyszerűen hagyd bent tovább, míg végül az unalom elveszi a jókedvét.


  ҨHa Julcsi folyton felkel lefekvés után, kiszaladgál a nappaliba, és az agyadra megy, mert nem tudsz tőle tévézni, akkor vidd vissza a szobájába, és zárd rá az ajtót, amíg meg nem érti, hogy ha ilyenkor kijön a szobájából, az neki magányos bezártságot fog jelenteni.


  ҨHa Zsófika nem hajlandó megenni a főzeléket, akkor nem kap desszertet.


  ҨHa Marcika nem akar rendesen játszani, akkor egyre hosszabbodó időt kell eltöltenie egyedül, félreültetve.


  Úgyhogy legközelebb, amikor frusztrált, zavarodott és teljesen tanácstalan leszel, hogy mi a teendő, tedd fel a kérdést: ez most kinek a problémája? Ha a válasz az, hogy a tiéd, hajts végre némi egyensúly-kiigazítást: amit csinálnak, annak legyen olyan nagy az ára, hogy ne akarják megengedni maguknak. Meg fogsz lepődni, hogy ez az új gondolkodásmód mennyire megváltoztatja majd a családban, hogy ki diktálja a piac farkastörvényeit.


  Mindezt tartsd jól észben, miközben tovább olvasol (feltéve persze, hogy tényleg tovább olvasod a könyvet)!



OEBPS/Images/cover.jpg
(| SZERESS
2 STIVVEL,
NEVEL)
JESSZEI.'

10 ARANYSZABALY,
MIELGTT AZ AGYADRA
MEGY A GYEREKED <z

NIGEL LATTA








