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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu


  www.edesviz.hu
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  A csakragyógyítás művészete jelentős javulást hozhat minden életterületen. Nagy örömmel osztom meg veled csakrák iránti szeretetemet, és megtanítalak arra, hogy tudod belülről meggyógyítani magad.


  Az I. részben bemutatom a csakrákat, és elmondom az alapvető tudnivalókat ezekről az energiaközpontokról. Ha nem vagy jártas a csakrák világában, ebben a fejezetben átfogó képet kaphatsz róluk.


  Ha készen állsz, hogy mélyebbre áss egy-egy csakrában, lapozz előre a 22. oldalra, ahol részletesen bemutatom az egyes csakrákat. Amennyiben az érdekel, hogy a meditációtól a jógáig milyen módszerekkel dolgozhatsz a csakrákkal, lapozz a 37. oldalra, A csakraerő használata című fejezethez!


  A csakrák minden életterületen jelentős szerepet játszanak, akár tudatában vagyunk ennek, akár nem. A II. rész bemutatja, hogy fizikai, érzelmi, mentális és spirituális szinteken hogyan nyilvánul meg, ha az egyes csakrák kibillentek az egyensúlyból, illetve milyen technikákkal állíthatjuk helyre azt.


  Ha arra vagy kíváncsi, hogy melyik csakrádnak van szüksége kiegyensúlyozásra, lapozz az 54. oldalra, és keresd ki a tünetet vagy betegséget, amellyel épp küzdesz!


  Ha megtaláltad, hogy melyik csakrát vagy csakrákat szeretnéd kiegyensúlyozni, elkezdhetsz dolgozni velük az 55. oldalon kezdődő technikák valamelyikével.


  Remélem a könyvben írtak közelebb visznek ahhoz az élethez, amelyet megálmodtál magadnak! Jó olvasást – és jó gyógyulást!


  BEVEZETÉS
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  Mikor új betegem, B. először belépett a rendelőmbe, tisztán éreztem a csalódottságát amiatt, hogy hol tart az életben. Egy új beteg érkezésekor mindig meghallgatom, hogy mit üzennek a csakrái.


  B. eredetileg akupunktúrás kezelésre kért időpontot stresszes élete és bokafájdalmai miatt. Akupunktúrában képzett szakemberként a hagyományos kínai orvoslást alkalmazom. A kezelést azzal kezdtem, hogy kitapintottam B. pulzusát és megvizsgáltam a nyelvét, hogy megállapítsam a szervei állapotát. Kiderült, hogy, mint a legtöbb beteget, őt is a fizikai tüneteknél mélyebb problémák vezették hozzám. Jól tudtam, hogy B. nem csak a bokafájdalmat és a munkahelyi stressz hatásait szeretné kezelni – akkor sem, ha ő maga még nem döbbent rá erre.


  Empataként nőttem fel. Az empata jelentése, hogy az ember intuitívan átérzi azt, amit a másik ember érez, majdnem olyan erősen, mintha a saját érzéseiről lenne szó. Mint sokan mások, eleinte én sem tudtam, hogy mit is jelent empatikusnak lenni, és hogy hogyan kezeljem intuitív adottságaimat. Sokan egyszerűen túlérzékenynek vagy különcnek tartottak. Én pedig azért, hogy beilleszkedjek a többiek közé, lekapcsolódtam énem ezen részéről. Az érzékenység egyértelműen csak problémát jelentett számomra. Amikor azonban lekapcsolódunk valódi önmagunkról, a testünk gyakran fizikai, érzelmi, mentális és/vagy spirituális tünetek formájában jelez számunkra, hogy felhívja magára a figyelmet, és rávegyen a probléma helyrehozására.


  Ahogy B.-vel elkezdtük megbeszélni egészségügyi állapotát és a tüneteket, amelyekre enyhülést keresett, megéreztem, hogy félelmet hordoz magában. Hamarosan elmesélte, hogy úgy érezte, a munkájában – melyet utált – teljesen el kell fojtania kreativitását. Valójában arra vágyott, hogy jógaoktatóként dolgozzon, és a gyógyításról és holisztikus wellnessről írjon, de félt egyedül belevágni. Nem bízott saját belső bölcsességében, és úgy haladt előre az életében, hogy közben múltbeli fájdalmakkal azonosult – olyan fájdalmakkal, melyek visszatartották őt céljai elérésétől.


  Akupunktúra, reiki, kristályok és sok-sok együttérzés segítségével B. hamarosan kivirult, megtalálta az egyensúlyt korábban elfojtott érzelmeiben (melyek megakadályozták, hogy örömöt érezhessen), és teret tudott adni kreatív önkifejeződésének.


  Felmondott a munkahelyén, melyet utált, befejezte a jógaoktatói képzést, és írásai felkerültek egy holisztikus wellnessről szóló honlapra. A kezelések végére megszűnt a bokafájdalma. Egy idő után már csak szinten tartás miatt járt kezelésre.


  Hozzá hasonlóan mindnyájan kitalálunk magunknak történeteket – történeteket, melyek bemutatják, hogyan éljük az életünket. Habár némelyik történet igaz lehet, a legtöbbjük általában idejétmúlt. A hamis történetek fájdalmát sokszor a testünkben hordozzuk, pontosabban az energiaközpontjainkban, melyeket csakráknak hívunk. Ha feltárjuk, hogy mit hordozunk energiarendszerünkben, akkor képesek leszünk arra a mély átalakulásra, melynek köszönhetően azzá a sugárzó lénnyé válhatunk, akik valójában vagyunk. Könyvem célja, hogy segítsen feltárni, mit hordozol csakráidban, hogy belülről gyógyíthasd meg magad.


  Akár most ismerkedsz meg a csakrákkal és az energiagyógyászattal, és alapismereteket szeretnél szerezni, mielőtt nekiállsz a munkának, akár elmélyült tudásod van az energiarendszerről, és csak felfrissítenéd az alapokat, ez a könyv segítségedre lesz a gyógyulásban csakráid megismerése és erősítése által.
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    Az I. részben megismerheted a csakrarendszer alapvető tulajdonságait. Az 1. fejezet a test hét fő csakraközpontjának minőségeit és erejét mutatja be, feltárva, hogy miért fontos a csakrák egyensúlyának fenntartása és blokkjainak oldása. A 2. fejezet a csakrarendszer gyógyításának különféle módszereit tárja fel. Miután megismerted valamennyi módszert, kiválaszthatod a számodra legmegfelelőbbet.

  


  
    1

    A CSAKRÁK

    ÁTTEKINTÉSE
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    Ebben a fejezetben bemutatom az egyes csakrákat. Elmondom, hogy mik a csakrák, hogyan érzékelhetjük őket, hogy működnek, valamint szót ejtek a csakragyógyítással kapcsolatos néhány tévhitről és a csakrákkal való biztonságos munkáról. Sorra veszem az egyes csakrák tulajdonságait, a lehetséges blokkokat, valamint hogy hogyan hatnak a fizikai, érzelmi, mentális és spirituális egészségre egyensúlyi és kibillent állapotukban.

  


  A csakrák


  A fizikai testedet már jól ismered. Tudod, milyen érzés egy testrészedet megfeszíteni vagy ellazítani; hogy az izomok a csontokhoz tapadnak; hogy az idegek útján jut el az ingerület a végtagokhoz, a törzshöz és a fejhez; hogy az elfogyasztott étel és ital hatással van az egészségre. Érted tehát a fizikai tested egyes részei közötti kapcsolatot, és hogy az érintés, szaglás, ízérzés és hallás útján szerzett információk hogyan fonódnak össze és hozzák létre tapasztalataidat.


  A fizikai test azonban nem az egyetlen tested. Akár csakrákkal, akár kvantumfizikával foglalkozol, rájössz, hogy minden más-más frekvencián vibráló energia. A sejtjeinket, szerveinket, csontjainkat, izmainkat és testünk rendszereit alkotó atomoktól kezdve a naprendszer leghatalmasabb bolygójáig minden energia, és ennek az energiának számos neve van: ki, csi, prána, mána, ódikus energia, bioplazma, életenergia és még sok más.


  Az energiatest az emberi energiamező, mely a fizikai testen túlra terjed. Ahogy a fizikai testünk is több, bonyolult, egymással átfedő funkciójú rétegből áll, idegrendszerből, izomzatból, csontvázból, ugyanúgy az energiatestünk is egymással kölcsönhatásban álló rétegekből áll. A fizikai testhez hasonlóan az energiatest valamennyi rétegének is megvan a maga funkciója, és mégis együttműködve tökéletes egységet alkotnak. Az energiatest rétegeit együttesen aurának hívjuk. Az aura kölcsönhatásban áll a fizikai testtel és az energiaközpontokkal, vagyis csakrákkal is.


  A csakra szanszkrit eredetű szó, jelentése kerék. Először az i.e. 1500-as évekből származó ősi hindu írásban, a Védákban említik. A történelem során számos kultúra – az egyiptomi, a hindu, a kínai, a szúfi, a görög, a zoroasztrizmus, az amerikai indián, az inka, a maja – úgy tekintette ezeket az energiaközpontokat, vagyis a csakrarendszert, mint az univerzumot átjáró és fizikai lényünkkel összefonódó természeti törvény visszatükröződése.


  A csakrák valamennyiünkben jelen lévő energiaörvények. Ezek az energiaörvények energiát közvetítenek az univerzumból az auránkba és a testünkbe, valamint a fizikai test és az aura rétegei között. A csakrarendszert tekinthetjük spirituális vérkeringésnek is. A vér szállítja az oxigént, a tápanyagot és a hormonokat a test különböző részeire, szabályozza és kiegyensúlyozza a testet, és a salakanyagok eltávolításával védi a testet, amikor valami terhelés éri. Ugyanúgy, ahogy a vérkeringés összeköti és támogatja a fizikai test rendszereit, a csakrarendszer is összeköti és támogatja fizikai és energetikai énünket.


  Minden élőlénynek, az embereknek, az állatoknak, a növényeknek, a fáknak, de még magának a földnek is van csakrarendszere, élő energiaörvény-rendszere. Hét fő csakra és számos kisebb csakra alkotja a csakrarendszert. Mindegyikhez tartoznak szervek és mirigyek, fizikai funkciók és rendellenességek, valamint érzelmi, mentális és spirituális témák. Ebben a fejezetben részletesen kitérek valamennyi csakrára.


  Amikor kapcsolódunk csakráink energiájához, sokkal mélyebb szinten kapcsolódunk önmagunkhoz, és megtanuljuk, hogyan gyógyítsuk meg magunkat minden szinten a valódi, holisztikus gyógyulásért. Ezért segítik a tudatosságon alapuló módszerek, mint a meditáció, az elme összekapcsolódását a testtel és a szellemmel, ezért segít a mozgás kitisztítani a fejünket és újra a középpontunkba kerülni, és ezért gyógyítja az elmét és a testet, ha foglalkozunk a szellemünkkel.


  Minden mindennel összefügg.


  
    A CSAKRÁK ÉRZÉKELÉSE


    [image: img2.jpg]


    Az energiamezőt könnyű megérezni. Fordítsd a tenyereidet egymással szembe, nagyjából két centiméterre egymástól! Figyeld meg a meleget és az energiaáramlást a tenyereid között (a tenyereink kisebb csakrákat rejtenek)! Távolítsd a tenyereidet egymástól egy kicsit, nyújtsd meg az energiát köztük! Aztán hozd őket közelebb egymáshoz, és figyeld meg az energiát! Ismételd meg ezt néhányszor, játssz a tenyereid közt rezgő energiával! Ne aggódj, ha elsőre nem érzel semmit! Lazítsd el a tested, ürítsd ki az elméd, és csak gyakorolj tovább, miközben továbbra is nyitott maradsz, és önmagadra hangolódsz!


    Ahogy egyre jobban megismered saját energiádat, nemcsak tenyereid melegét fogod érezni (egyre erősebben, még ha a tenyereidet távolabb tartod is egymástól), hanem egy enyhe energetikai töltést is közöttük. Idővel erősebben fogod érezni ezt a töltetet, még nagyobb távolságból is.


    A főbb csakrákat is ugyanígy érzékelheted. A szívcsakrád érzékeléséhez helyezd mindkét tenyeredet a mellkasod közepére! Vegyél mély lélegzetet az orrodon keresztül! Érezd a meleget és a belső ragyogást a tenyered alatt! Nemcsak a szívverésedet és a vérkeringésedet érzed, hanem a szívcsakra megnyílását is.


    Érzed? Gratulálok, kapcsolatba léptél a csakráiddal! Ne aggódj, ha még nem érzel semmit! Idővel és gyakorlással érzékelésed egyre jobban kifinomul.

  


  A csakrák gyógyító ereje


  A csakrák gyógyító és megvilágosodást hozó ereje ősi bölcsesség, melyet számos ősi kultúra őrzött évszázadokon keresztül. A csakrák az utóbbi időben ismét egyre nagyobb figyelmet kapnak, ahogy kezdünk ráébredni, hogy pusztán a fizikai egészségünk karbantartása nem vezet valódi jólléthez. A modern orvostudomány számos áttörése ellenére valami még mindig hiányzik vagy nem az igazi, még ha nem tudjuk is pontosan megmondani, hogy mi.


  A nyugati gyógyászatot alkalmazó orvos lányaként pontosan látom és értékelem a nyugati orvoslás egészségben betöltött szerepét. Az apám orvosi jegyzeteit olvasgatva nőttem fel, és megtanultam, hogy az emberi szervezet igen lenyűgöző. Mindezzel együtt úgy látom, hogy az emberek kezdenek ráébredni, hogy napjaink egészséggel kapcsolatos kihívásait más – számunkra egyelőre érthetetlen – tényezők is befolyásolják.


  Mi lenne, ha kiderülne, hogy számos fizikai tünet (kivéve az olyan baleseteket, mint az autóbalesetek és más közvetlen sérülések) megelőzhető egyszerűen azért, mert ezek nagy része csupán az energiamező blokkjainak kifejeződési formái.


  Tárd fel csakráidat!


  Amikor a csakráink egyensúlyban vannak, az életünk teljesen kiegyensúlyozott, és egészségünk kiváló. Ha azonban csakráink blokkoltak, előbb-utóbb érzelmi feszültség vagy betegségek jelentkeznek.


  Mivel minden energia, ezért ha helyreállítjuk és megőrizzük energiatestünk egészségét – például akupunktúra, reiki, meditáció, jóga és csikung segítségével –, és egészségesebben élünk és táplálkozunk, akkor már azelőtt meggyógyítjuk problémás dolgainkat, mielőtt azok megnyilvánulnának a fizikai testben.


  TÉVHITEK A CSAKRAGYÓGYÍTÁSRÓL


  Mielőtt részletesen bemutatom a csakrarendszert, szeretnék eloszlatni néhány csakragyógyítással kapcsolatos tévhitet.


  1. tévhit: A csakragyógyítás külső munka. Akár kapsz segítséget eleinte a csakragyógyításban, akár nem, a végén mindig te magad leszel saját magad gyógyítója, nem valaki más. Ezt mindig elmondom a pácienseimnek. Még ha néha használom is a gyógyító szót a tevékenységemmel kapcsolatban, a gyógyítás mindig belső munka. A gyógyítók utat mutathatnak ugyan, de saját gyógyulásunk mindig a mi felelősségünk.


  2. tévhit: A csakragyógyítás egy bizonyos valláshoz kapcsolódik. A csakrarendszerről szóló első írások vallásos szövegekből származnak ugyan, a csakragyógyítás azonban mára széles körben ismert és gyakorolt módszerré vált, mely iránt sok különböző életszemléletű ember érdeklődik. A csakrák egészségének helyreállítása sokak számára fontossá vált a spirituális útra lépők körében. Nem kapcsolódik semmilyen valláshoz.


  3. tévhit: A csakragyógyítás egy démoni erőket alkalmazó sötét szertartás. A helyesen végzett valódi csakragyógyítás nem is állhatna távolabb a démoni erőktől. Fénnyel és tudatossággal töltjük fel testünket, elménket, szellemünket és szívünket, mellyel eloszlatjuk a sötétséget.


  INTELMEK A CSAKRAGYÓGYÍTÁSHOZ


  Néhány dolgot érdemes észben tartani, amikor elkezdesz a csakragyógyítással foglalkozni.


  Légy türelmes magaddal! Gyakran látom, hogy azok, akik érzékelni kezdik a csakráikat, gyorsan türelmetlenné válnak magukkal szemben. Kritizálni kezdik magukat, ha nem tapasztalnak azonnali fejlődést. Fontos észben tartani, hogy mindenki különböző, mindenkinek megvan a maga tökéletes útja a kibontakozásban, és minden pontosan úgy történik, ahogy történnie kell, a gyógyulást is beleértve. Akár egy adott probléma megoldásáért, akár a megvilágosodásért foglalkozunk vele, a csakragyógyítás mindig egy belső felfedezőút, nem egy cél. Emiatt – a fizikai gyógyuláshoz hasonlóan – a csakragyógyulás sem olyasmi, amit egyszerűen felgyorsíthatunk. Mindezzel együtt a gyógyító kezelések és más módszerek segítenek megszabadulni az energetikai blokkoktól, és harmonizálni a csakraközpontokat. Az átalakulás sok gyakorlást igényel. Légy elnéző magaddal fejlődésed során!


  Ne kényszeríts magadra olyasmit, ami kényelmetlen, és ne erőltesd az energiát! Amikor az ember nagyon szeretné érezni a csakráit, hajlamos kényelmetlen dolgokat is magára kényszeríteni, melyek miatt később aztán fáj a feje (szó szerint!). Ha ellenállást érzékelsz, tarts szünetet!


  Kérj segítséget gyógyítótól, ha szükséges! Sokat elérhetsz magadtól, de néha jól jön egy kis segítség, főleg ha úgy érzed, falba ütköztél a gyógyulás útján, vagy ha olyan fájdalmat érzel, mely az életminőségedet befolyásolja. Ha úgy döntesz, hogy segítséget keresel, bizonyosodj meg róla, hogy olyan gyógyítóhoz fordulsz, akinek van képesítése az adott területe. Tájékozódj, mielőtt időpontot foglalsz, és találd meg a számodra megfelelőt, akinél biztonságban érzed magad.


  Alapismeretek


  A csakrarendszer alapja a testben a hét fő csakra. Mindegyiknek megvan a maga célja, és mind kapcsolatban áll egymással.
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  A felső három csakrát tekintjük a spirituális csakráknak. A spirituális csakrák segítenek kapcsolatot teremteni az isteni erőkkel, valamint magasabb énünkkel, vagyis énünk azon részével, amely szeretetünk, bölcsességünk és erőnk legtisztább kifejeződési formáját közvetíti. Az alsó három csakra fizikai csakra. Emberi lényként ezek földelnek le bennünket. A spirituális és a fizikai csakrák a középpontban, a szívcsakrán keresztül kapcsolódnak egymáshoz.
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  ÉDESVÍZ KÖZÖSSÉG

  ÉRDEKESSÉGEK • KÖNYVRÉSZLETEK • JÁTÉKOK


  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ
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  ÉDESVÍZ NAGYKERESKEDÉS

  VISZONTELADÓINKNAK


  nagyker@edesviz.hu

  00-36-30-781-5474
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  Cikkek az
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  Érdekes információk szerzőkről és könyvekről


  Keresd a www.edesvizkiado.hu címen
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