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    Péterfy-Novák Éva
Padlizsánkrém

    Mindennap korán kelek, de ma a szokásostól eltérően nincs időm reggeli filmre, olvasásra, írásra, mint szokott. Csak kávézom, híreket olvasok (amit aztán rögtön megbánok), mert nyolcra az önkormányzatban kell lennem Tahiban, az anyakönyvi részlegen. Közeledik ugyanis a nyugdíjkorhatárom, hidd el, én is alig hiszem, de a tény, az tény, és valahogy elfelejtették, hogy szültem gyerekeket, így most az anyakönyvi kivonatukat (amiket én a kicsiknek már odaadtam, és ki tudja, melyik fiók mélyén őrzik gondosan), pótolnom kell. Kinézek az ablakon, elég nagy hó van, eszembe jut, hogy még szerencse, hogy van az a jó kis hótaposóm.

    Indulok is, útközben átgondolom, miket kell majd vennem, miután végzek a hivatalban, holnap szombat, húslevest főzök gyümölcsszósszal, meg kacsát, hozzá tört édesburgonyát. Előételnek pedig padlizsánkrémet, Zsombornak nagy kedvence, és elvileg, mondom csak elvileg, kinéz majd hozzánk a hétvégén. A padlizsánkrémet pedig megcsinálom, ha mégsem jönne, semmi baj, elosztogatom, nem vész kárba.

    A menet elég jól indul, már majdnem a kocsinál vagyok, amikor eszembe jut, hogy nem szedtem ki a reggeli mosást. Természetesen visszamegyek, mert nem fogom Gergelyt megkérni a kiteregetésre, és nem azért, mert szerintem nem jól csinálná, és nem azért, mert kontrollmániás vagyok, és szerintem mindent én csinálok a legjobban, hanem azért, mert ő amint felkel, leül írni, és az új könyve hajrájában nem fogom ilyen semmiséggel zaklatni. Ez mondjuk tényleg így van, bár kétségtelen, hogy így pozitívabb színben tűnök fel az olvasó előtt is.

    Már rajtam a pompás hócsizma, vastag pulóvert és mellényt is vettem a kabátom alá, ami így kicsit szűkös, de még nem kényelmetlen. (Éppenhogy.) De ennyire felöltözve plusz hócsizmában teregetni nem a legnagyobb élmény. Kiszedem a ruhákat, egyenként, szépen meghúzkodva teregetek, megindul néhány izzadságcsepp, de a kabátom ujjával letörlöm, és nem adom fel, amíg az utolsó zokni is fel nem kerül a szárítóra.

    Kimegyek végre a levegőre, nyitnám a kocsit, amin négy-öt centi hó áll, alatta egy kis jéggel. Nyitnám. De be van fagyva alaposan. Erre mondjuk nem gondoltam, de sebaj, tiszta erőből megrángatom az ajtót, ami enged, így bejutok a belsejébe. Kiveszem a kis kaparót, persze az autót beindítom, hogy közben melegedjen. A jég nehezen adja magát, vissza kell mennem egy palack meleg vízért, mert a jégoldóm totál kifogyott, csak levegőt fúj. Hát akkor én is. Nagy levegő. Nagy levegő. Nyugi, ez egy csodás reggel. Visszacaplatok (a hócsizma marad rajtam, leszarom, majd feltörlöm a hólevet, ha hazajöttem), és veszek egy öntözőkannába meleg vizet. Pár perc, és jégtelenítve a kocsi, ránézek az órára, még simán odaérek nyolcra, semmi gáz. (Milyen jó, hogy mindenhová időben indulok.)

    Az önkormányzatnál leveszem a kabátomat és a mellényt, mert erősen fűtenek. A pulóvert magamon hagyom, mert mégiscsak hogy nézne már ki, ha pólóra vetkőznék itt a folyosón. Az ügyintéző megérkezik, elnézést kér, öt perc, és behív – nahát, milyen kedvesek itt. És tényleg öt perc, és már invitál is, hamar kitöltöm a többoldalas kérelmeket, a kedves nő szerint már csak azon múlik, hogy a digitális anyakönyvben megvannak-e az adataink. Mert azt nekünk kell kérni, hogy felvegyék. Mármint nekünk kell kérelmezni az anyakönyvi hivatalnál, hogy digitalizálják az anyakönyveinket?, kérdeztem vissza, mert azt hittem, rosszul hallok. Bólintott, nekem egy kicsit, de tényleg csak egy kicsit elkezdett folyni a hátamon a víz, de nekidőltem a szék támlájának, hogy a jó kis vastag pulóver felszívja. Kérem a kérvényt, pillanatok alatt kitöltöm, leszünk digitalizálva mindannyian, úgyhogy tutira csak nyolc nap, és megkapom a kivonatokat. Érzem, hogy most már a tarkómon is folyik a víz.

    Kijövök az anyakönyvi részről, az önkormányzat folyosóján felöltözöm, visszaveszem a mellényt és a kabátot, mégiscsak tél van, vagy mi, nem szaladgálhatok egy szál pulóverben (bár hócsizmában). A hűs szél az utcán jólesik, de miközben ülök be a kocsiba (a szűk kabát és a vastag pulóver + mellény + pompás hócsizma miatt kicsit furcsán mozgok), a nyakamban csüngő zsinórról leesik a szemüvegem. Már bent ülök, mire észreveszem, de sebaj, azonnal ki is ugrom (szűk kabát + vastag pulóver + mellény + hócsizma, csak szólok), és meg is találom két méterrel odébb, isteni szerencse, hogy senki nem akart pont rajta parkolni.

    Megvan a szemüveg, indulás a kormányablakhoz elmondani a még kedvesebb ügyintézőnek, hogy nincsenek meg a másolatok, fellebbezzünk így, a meglévőkkel, aztán majd hiánypótlunk. Hogy értsd, azért fellebbezünk, mert a nyugdíjamba nem számolták bele a 9 év gyest, mert elfelejtették vagy nem látták, vagy mit tudom én, hogy szültem gyerekeket. Miért is látnák, biztos azt is digitalizáltatni kellene, ez jár a fejemben, de nyugtatom magam, nehogy a kedves ügyintézővel legyek türelmetlen.

    És sikerült, nem vagyok türelmetlen, meg is írjuk a fellebbezést, uramisten, milyen segítőkész ez a kettes számú kedves nő, aláírom a papírokat, közben csak kétszer keresnek a családból, de semmi baj, tökre tudok úgy papírokat kitölteni egy hivatalban, hogy közben elmondom, hol van a kék pulóver (a fotelen a takarók alatt), és hol a szemüvegtisztító (a dohányzóasztal fiókjában).

    Meg is vagyok, boldogan elindulok kifelé, zsupsz be a kocsiba (+ + +), és azt gondolom, hogy a tízkor kezdődő angolom előtt még gyorsan bevásárolok, hogy utána már csak edzeni kelljen mennem, és haza. Milyen szuper nap ez, gondolom, és elindulok.

    A Sparba menet megállok Leányfalun a benzinkúton, mert nincs víz az ablakmosóban, és a mocskos sárlé miatt, amit a többi autó ráfröcsköl az ablakomra, alig látok. Mielőtt kiszállnék, automatikusan nyúlok a telefonomért, de csak a fülhallgatót találom. Kutatni kezdek a táskámban, közben, mint minden tárgykereséskor, izzadni kezdek (nálam ez erősen a stressz jele, ha valamit nem találok), de higgadtan közlöm saját magammal, hogy nyugi van, csak egy helyen lehet. Szóval nem ijedek meg annyira, komótosan visszatuszkolom magam, és elindulok Tahiba a kormányablakhoz, mert ugyebár ott még megvolt, hiszen a kék pulóver meg a szemüvegtisztító…

    Visszaérek, a rengeteg holmitól, ami rajtam van, egyre türelmetlenebbé válva szállok ki a kocsiból. A telefonom megvan, a biztonsági őr vigyorog, hogy nem tudták, kié, de nyugodjak meg, csak kétszer csörgött. Autóba be, vissza a benzinkúthoz. Arra gondolok, hogy ha már itt vagyok, akkor tankolok is, miközben feltöltöm majd az ablakmosót. Leveszem a töltőt, elindítom a tankolást, beszaladok, és veszek egy négyliteres mosót. Be akarom önteni, de nem tudom lecsavarni a kupakot. Már nemcsak a tarkómon folyik a víz, hanem a teljes hátamon, kicsit nekidőlök a kocsim oldalának, a pulóverrel felitatás az önkormányzatnál is bevált. A mellettem álló autóból kiszáll egy kedves fiatalember (ma mindenki milyen kedves amúgy!), és egyetlen mozdulattal letekeri nekem a kupakot. Persze én már meglazítottam, de mindegy.

    A tank tele, és mivel nincsenek sokan, nem sietek az indulással, rendet rakok gyorsan a táskámban, ami szörnyű látványt mutat, mert abban kerestem az előbb a telefonomat. Közben úgy számolom, hogy még van időm egy gyors bevásárlásra, de már igyekeznem kell. Lassan kigördülök a kútról, kezemmel a fülhallgató után kutatok, hogy hol lehet, mert vissza kell hívnom azokat, akik kerestek, mialatt nem volt meg a mobilom. Fülhallgató sehol. Nem baj, úgyis meg kell állnom, mert a kijelző villog, hogy a motorháztető nyitva. Mondjuk nem értem, hogy lenne már nyitva, mikor én magam csaptam le tiszta erőből (egyáltalán nem idegesen, inkább csak határozottan), de mindegy, félreállok, és kiszállok. Újra kinyitom, és bevágom a motorháztetőt. Persze egyáltalán nem megy ilyen könnyen, be is villan, hogy legalább a mellényt el kellene távolítanom magamról, de túl nagy a forgalom, és piszok rossz helyen állok. Viszont a fülhallgató sehol. (A lámpa, ami azt jelzi, hogy a motorháztető nyitva, na az a lámpa továbbra is az arcomba világít.) A kormányablak előtt eshetett ki, amikor ki- vagy beszálltam. Egyáltalán nincs kedvem visszamenni, vesszen a fülhallgató, pedig a kedvencem volt. Elmegyek inkább a városszéli bevásárlóközpontba, ahol veszek két fülhallgatót, az egyiket a táskámban fogom tartani, a másikat a kocsiban. Azonnal ki is próbálom, megcsörgetem a Volvo-szervizemet, tanácsot akarok kérni az arcomba világító „nyitva a motorháztető” lámpával kapcsolatban, de nem veszik fel. Bevásárolni már nincs időm, tízre angolra kell mennem Virághoz, ráadásul a szentendrei hegy tetejére. Kicsit izgulok, hogy ebben a jeges hóban hogy fog ez sikerülni, de végül simán felhajtok, úgy látszik, itt már kotortak és sóztak kora reggel.

    Nem kések el, és ott végre kapok vizet, és levehetem a pulóveremet is (persze hatszor elnézést kérek, amiért izzadt lehetek), és a nagyszerű óra után edzeni is odaérek Ferihez fél egyre. Micsoda pompás nap ez, gondolom magamban, miközben rángatom a kötelet, és egy cseppet sem vagyok sem éhes, sem fáradt, amúgy is imádom a pénteket. Mindenki tudja, hogy az a legjobb nap, olyankor már alig van dolga az embernek. Edzés után már éppen öltözőben zuhanyzom, amikor visszahívnak a Volvóból, és elmagyarázzák, hol kell lenyomni a motorháztetőt, hogy ne tűnjön úgy, mintha nyitva lenne. Szuper.

    Kettő körül elindulok bevásárolni, hiába na, tényleg szép nap ez a péntek, amint mindent beszerzek, indulhatok is haza, és még dolgozni is tudok majd. Mindent megveszek, amit kell, de padlizsán nincs. Háromszor is visszamegyek a zöldségespulthoz, az eladót is kérdezem, de csak a fejét csóválja. Délután már nem olyan a választék, mint reggel, mondja. Bólintok, megköszönöm a kedvességét, fizetek, és kitolom a teli bevásárlókocsit. A víz megállíthatatlanul ömlik a hátamon, pedig a mellényt vissza sem vettem edzés után. Pakolok a csomagtartóba (négy-öt szatyornyi cuccot sikerült összevásárolnom), megszédülök. Nem megy a pakolás. Nem engedelmeskednek a kezeim. Megállok, nekidőlök a koszos kocsimnak, nem érdekel, hogy összepiszkolom a kabátomat.

    Röhögni kezdek, és csak röhögök és röhögök.

    Mi az, hogy pénteken délután negyed háromkor nincs padlizsán?

    Padlizsánkrém

    

    Hozzávalók:

    2 db nagyobb padlizsán

    1 kisebb fej hagyma

    1 nagyobb cikk fokhagyma

    1 kk mustár

    10 dkg majonéz

    2 ek olaj

    só, bors, csipetnyi cukor

    citromlé

    A padlizsánokat félig meghámozom, majd a hámozott felével felfelé sütőpapírral bélelt tepsibe rakom. A tetejét meglocsolom az olajjal, és alaposan megsütöm. Fontos, hogy megpiruljon a teteje. Kiveszem a sütőből, és hagyom kihűlni. Mikor teljesen hideg, akkor kikaparom a hajából, és botmixerrel összetöröm.

    A hagymát nagyon apróra vágom, a fokhagymát összenyomom, és összekeverem a majonézzel. Hozzáadom a sót, a citromlevet, a csipetnyi cukrot és a mustárt. Az egész masszát belekeverem az összezúzott padlizsánba, és jól eldolgozom.

    Üvegedénybe rakom, és beteszem a hűtőbe legalább másfél órára.

    Zöldségekkel vagy pirítóssal tálalom.

  

  
    Szentesi Éva
Citrusos, vajas tőkehalfilé grillezve, avokádósalátával

    „Na, figyelj, pakoljál, Szentesi, indulunk Füredre, háromnegyed óra múlva ott vagyok érted” – mondja a telefonba szelíd kinézésű Mónika barátnőm, aki pedáns, négygyermekes családanya. „Megyünk, és meglátogatjuk Viktor séf barátunkat.”

    „Ne vitatkozzál, Szentesi, Viktor direkt nekünk főz. Ha egy négygyerekes családanyának ez belefér az idejébe, akkor teneked is.”

    A következő mondatból azt is megtudom, kérdeznem se kell, hogy Móni már elintézte, hogy a férje, Gábor igencsak szívesen vigyáz a gyerekekre, amúgy se akarna jönni velünk, nem szereti a zűrzavart és a hangoskodást.

    Mondjuk – azt már itt az elején hozzá kell tennem – szelíd kinézésű Mónika barátnőm egyáltalán nem érti, milyen zűrzavarról és hangoskodásról beszél ez a szóban forgó férj, szerinte ő csendes, halk szavú, sőt egyenesen visszafogott teremtés. Maga a megtestesült szótlanság. Ezen persze nagyon röhögök, bár ti meg honnan tudnátok még így a történetem elején, hogy miért.

    Szelíd kinézésű Mónika egész úton kalimpál, zenéket válogat, és magyarázza nekem a kissé szemetelő esőt, amely enyhe aggodalomra ad okot, hogy semmi gond, jó lesz ez nekünk így is, nem baj, ha nincs nagy meleg, legalább nem döglünk bele a hőségbe. És nézzem meg, mennyire jó ötlet volt vasárnap lejönni a Balatonra, mert rengetegen aznap mennek vissza, áll a hatalmas dugóban visszafele az M7-esen „a sok hülye”, előttünk pedig senki, üres a pálya, ráérünk mi majd holnap délelőtt visszajönni, amikor senki nem lesz az úton, hát nem vagyunk mi idióták, túljárunk az eszükön. (Még a sajátunkén is.)

    Persze, szerintem is fantasztikus ötlet lemenni vasárnap a Balatonra a szemetelő esőben, miután egész héten kánikula volt. Szerintem is nagyon jó ötlet ülni a huszonegy fokban a víz mellett, egy szállodában, pokrócokkal betakarva. De szelíd kinézésű Mónika hajthatatlan, kitart a remek ötlete mellett, én pedig nem vitatkozom az ellentmondást a legkisebb módon sem tűrő barátnőmmel: vannak olyan emberek, akikkel még én se merek vitatkozni, és ő bizony köztük van. (Meg Novák is.)

    Megérkezünk a szállodába, ahol Mónika már messziről vadul kalimpál Viktor séf barátunknak, aki az emeleten lévő teraszon elhelyezett látványkonyha mellett üldögélve figyeli, ahogy játszi könnyedséggel leparkolunk. (Nem, nem, Mónika kiválóan vezet, csak néha aggódom, amikor az anyósülésen ülök, és parkolni is prímán tud.)

    Viktor kezében viceházmester, másikkal pedig mutatja a lépcsőt, és nagyon vigyorog, ahogy tápászkodunk fel az emeletre kimerítő autóutunk után. Szelíd kinézésű Mónika magához képest is meglehetősen finoman szól Viktornak, hogy reméli, már készen van az étel, mert ő éhes, és azt is reméli, már előzetesen elkészítette az italunkat, mert a másfél órányi utat ő rettenetesen kimerítőnek élte meg, és nem bírja már egy percig se fröcsike nélkül. (Így hívja a viceházmestert.)

    Drága, szótlan, szelíd kinézésű és visszafogott barátnőm még le se ül, máris átrendezi az asztalokat, mert szerinte azok nem jól vannak elhelyezve a teraszon, ugyanis nem jó szögből látja a panorámát, ezért azonnal orvosolnia kell ezt a tűrhetetlen problémát. Miután minden egyes ülőalkalmatosság úgy áll a helyén, ahogy annak (Mónika szerint) lennie kell, végre megnyugodhatunk egy kicsit, és rátérhetünk utazásunk fő témájára, a halvacsorára.

    Viktor lelkesen meséli, honnan rendeli a halat és a tenger ellenállhatatlan gyümölcseit, amiért nemcsak ő, hanem én is azóta rajongok, amióta első látogatásomat megtettem a nem is annyira távoli Dalmáciában. A tengeri dolgok iránti rajongásáról Mónika is biztosítja Viktorunkat, még azelőtt, hogy én egy szót is kiejthetnék a számon. Mindegy, az a lényeg, hogy Mónikának kedvére legyen minden, ami az asztalunkra kerül. (Azt a verziót inkább nem mesélem el, mi történik olyankor, amikor valaki nem a szelíd kinézésű kedvére tesz.)

    A tengerparti éttermek hangulatát persze nehezen adhatja vissza egy magyar szálloda étterme, még az esetben is, ha az áru friss, a kilátás pedig pazar és vízparti. A fejünk fölött ráadásul sűrű esőfelhők gyűlnek, de ez nem szegheti kedvünket. A hatalmas tálakon már érkeznek is a pisztrángok, osztrigák, polipok, kagylók és rákok, sorrendben, szépen, grillezve, citrusosan, illatozva, frissen fűszerezve, ropogós zöldekkel, salátákkal, puha, pirulósbagettekkel.

    Közben fátyolos szemmel visszagondolok arra, amikor először bontottam ki rákot a páncéljából, hogy akkor erőteljesen viszolyogtam az egész művelettől, elfordítottam a fejem, és szalvétával meg villával próbáltam kituszkolni a rózsás-vörös héjak alól, alaposan ügyelve arra, hogy ne érjek hozzá a fura, félelmetes csápjaihoz. Ma pedig játszi könnyedséggel tépem le a fejét, megfordítom a hátára, befúrom az ujjaim a hasánál lévő résbe, és kettéválasztom a páncélt. A fehér, enyhén rózsaszínes hús úgy bukfencezik ki az ízelt héj alól, mintha már várta volna, hogy felszabadítsák. A kezembe veszek egy cikk citromot, összenyomom, és meglocsolom a levével az édes, tökéletes, puha falatot, mindazt, ami a húszcentis állatból maradt. Mellé korianderes avokádósalátát kanalazok, és hörpintek rá egy korty nyerspezsgőt, de ezt csakis azért, hogy jobban kiemelje a zamatokat.

    A felhők most már erővel sűrűsödnek felénk, szemerkélni kezd a hideg és kemény eső, a fejünk fölött lévő plexin hangos kopogás jelzi, hogy ebből bizony nagy vihar lesz. Szelíd kinézésű Mónika szerint ez nem para, egy kis nyári zuhé még senkinek sem ártott meg. Inkább rendel még egy fröcsikét, nehogy kitikkadjon. Úgy érzi, elég meleg van, és hiába fenyeget a vihar, azért attól a nyár még nyár. Végül is milyen igaza van. Július közepén nem nyithatok erről vitát: a nyár még nyár, akármilyen is. Ha nagy fellegek jönnek, akkor nagy fellegek jönnek, ez van.

    Valahogyan, magam sem tudom megmondani, kinek az ötlete volt, megérkezik a teraszunkra egy cigányprímás, akinek hangos karlendítésekkel szelíd kinézésű Mónika barátnőnk már inti is, mi legyen az első (aztán a második, aztán a harmadik, aztán a negyedik) nóta. Finomam megkér, hogy „Szentesi, álljál fel, énekeljél!”. Én pedig vonakodva, de körülményeimhez képest annál hamarabb belátom, hogy nincs mit tennem: ha produkció van, akkor produkció van. A Te rongyos élet után jön a Mi, muzsikus lelkek a Csókos asszonyból, aztán a Ha én gazdag lennék és egy kis Esik eső csendesen, lepereg az ereszen, az ereszen, ha már a jelenlegi helyzetre is kívánunk reflektálni csodálatos előadásunkkal. Mónika minden egyes dal közben kurjant egyet, és újból meg újból felszólít az éneklésre, csöppet sem zavarja a hangom, vagyis pontosabban annak hiánya. Viktort sem érdekli, ez van, és kész, hozott anyagból dolgozunk, de mondhatnám azt is, hogy az estéhez mérten stílusos legyek: abból főzünk, amink van.

    A teraszt eláztatta az eső, elfogytak a fröcsikék, és leszedték a lekopasztott tálakat is. Természetesen arra egyáltalán nem gondoltunk, hogy hol fogunk aludni, mert ugye felelősségteljes ember egy (kettő, három) fröcsike után nem ül volán mögé. A szálloda persze fullon, egy szabad szobájuk sincs, mondom Móninak, aludjunk a kocsiban, de séf Viktorunk azonnal elveti az ötletet, hogy abban nem tudjuk rendesen kipihenni magunkat, és nem vezethetünk vissza másnap reggel fáradtan, ezért felajánlja, hogy pihenjünk meg az ő szobájában, bekéret nekem majd egy pótágyat, a dupla ágyat pedig széthúzzuk a szoba két szélére, így mindenki tud majd aludni rendesen.

    Mónika telefonál Gábornak, hogy egy hajszálnyit másképpen alakult az este, és felelősen gondolkodó felnőttek módjára úgy döntöttünk, hogy szépen lent alszunk a Viktor szobájában, majd csak reggel indulunk haza. Gábor megnyugtatja kedves feleségét, hogy egy percet se aggodalmaskodjon, ő majd rendezi a gyerekeket, csak érezze jól magát, és pihenjen is, legyen minden az ő kedve szerint, hiszen boldog, elégedett feleség a hosszú és jó házasság titka (úgy látszik, nem vagyok egyedül a Mónikának nem ellentmondók táborában).

    Felmegyünk a szobánkba, pontosabban séf Viktorunk einstandolt lakhelyére, ahová már bepakolták a pótágyat. A történetmesélés szempontjából fontos megemlítenem ezen a ponton, hogy az ágy erősen emlékeztet az óvodából a „fektető” nevű alvóalkalmatosságra, ami összecsukható volt, és a napos minden ébresztésnél elkurjantotta magát: „Ébresztő, ébresztő, kilyukadt a fektető!” Sose felejtem el ezt a kis mondókát, fú, de utáltam azon aludni.

    Mivel én vagyok a legfiatalabb a csapatban, ezért készségesen felajánlom, hogy alszom a pótágyon, de csak az után döntök így, hogy szelíd kinézésű Mónika kijelentette, hogy „Szentesi, tied a pótágy, kész, passz!”. Fancsali fejjel nézem szerény fekhelyemet, amire gondoskodó barátnőm odahajint egy pokrócot meg egy kispárnát. Megmosakszom, fogat mosok, és megyek vissza a szobába, Móni és Viktor már betakarózva, hangosan hahotáznak, és csöppet sem tűnik úgy, hogy nagyon álmosak lennének.

    Közben próbálom az ágyat valahogy jó szögbe helyezni, hogy elég távol legyek tőlük, és valamennyire élhető legyen a fekhelyem. Majd ráfekszem, mire az ágy összecsukódik alattam, és hatalmas puffanással lebucskázom a földre.

    Kedves, aggódó, halk szavú barátaim hatalmas röhögésben törnek ki, és mit tesz egy jó barát azonnal, ha a cimborája bajba került? Először kiröhögi, aztán sírva-röhögve elkezdi videózni, majd csak és kizárólag harmadjára segít rajta.

    Mónika természetesen csak az első és a második pontig jut el. Ordítva röhög, és egyszerre videózza a folyamatot, ahogy kedves Viktorunk próbál felsegíteni. Az ágy használhatatlan állapotban fekszik a földön, feltápászkodunk, Viktor összerakja, és lelkesen felajánlja, hogy jól van, majd alszik ő rajta. Mónika még mindig gurul az ágyon a nevetéstől, és már körülbelül harminc embernek körbeküldte a videót, amin lebucskázom a fektetőről. Megfenyegetem, ha fel meri tenni bármilyen közösségi oldalra, akkor vége, soha többé nem beszélek vele. Mondjuk, annál már régebb óta ismer, hogy tudja, sose váltom ezt valóra.

    Befekszem a Viktor által felajánlott ágyba.

    „Végtére is te vagy a férfi, Viktor, nem is értem, miért nem azzal kezdted, hogy eleve már te alszol a pótágyon” – zúdítja rá intelmeit szelíd kinézésű Mónika.

    Nagy nehezen elalszunk, vagyis csak Viktor, mert Mónika nem tud, tehát engem sem hagy. Arról beszélget velem, aki próbálja tettetni az alvást (de a szelíd kinézésűt ez semennyire nem zavarja), hogy Viktor nagyon horkol, és amikor nem horkol, akkor is túl mélyen veszi a levegőt, és őt ez rettenetesen idegesíti, különben is, ő legalább tizenhat éve nem aludt másik férfival egy szobában a drága férjén kívül, és zavarja őt a Viktor. Ezzel kelti reggel, szép sorban mondja is neki, miért nem tudott jól aludni, és hogy mennyire rossz volt, hogy séf barátunk is ott volt a végül is saját szobájában.

    Mivel Mónika ugye nem aludt egy szemhunyást se, ezért én vezetek visszafelé.

    Az M7-esen olyan dugó van, hogy amikor próbálom barátnőmnek jelezni, mégiscsak várnunk kellett volna még egy kicsit, legalább délig az indulással, akkor rám néz, és azt feleli: „Ez is temiattad van, Szentesi! Én mondtam neked, hogy nem kell nekünk vasárnap lejönni a Balatonra!”

    Citrusos, vajas 
tőkehalfilé grillezve

    

    Hozzávalók:

    80 dkg szép, vastag, fehér húsú tőkehalfilé

    1 db citrom

    2 szál friss kakukkfű

    1 dkg vaj

    ½ dl fehérbor

    1 dl tejszín

    só, bors, zöldfűszerek

    Először sózom, borsozom, majd a bőrével lefelé elkezdem pirítani a halat. Ahogy látom, hogy már pirul a bőre, és a hal oldalán megjelenik egy fehér csík, majd elkezd felfele haladni, akkor átfordítom, leveszem a lángot takarékra, és megsütöm a másik oldalát is. Ha már pirul az a bizonyos másik oldal, dobok hozzá két kocka vajat, amit felolvasztok, aztán egy kanál segítségével locsolgatom az olvasztott vajjal.

    A tőkehalat nem sütöm teljesen át, ez a szabály, ahogy kedves Viktor séf barátunk tanította, mert iszonyat finom a textúrája, inkább mediumra sütöm, mint a lazacot.

    Közben, amíg locsolgatom a vajjal, csurgatok rá friss citromot is, meg morzsolok hozzá egy kis friss kakukkfüvet.

    Ha elkészült, a vajas citromos szószt nem öntöm ki, mert ezt használom majd a halhoz öntetként.

    Ugyanabban a tepsiben, amiben a halat sütöttem, öntök a maradék szószhoz fél deci fehérbort, egy deci tejszínt, és vágok bele még tetszőleges zöldfűszereket, például snidlinget.

    Tálaláskor a szószt egy külön ibrikben szolgálom fel, és a halat ezzel lehet szépen locsolgatni.

    Korianderes-quinoás avokádósaláta

    

    Hozzávalók:

    2 db avokádó (nem kemény, de nem is túlérett, közepes puhaságú, ezzel lehet majd jól dolgozni)

    1 db mangó (szintén közepes puhaságú)

    1 kis csokor friss koriander

    2 db lime

    1 db friss chili

    egy kevés olívaolaj

    25 dkg quinoa

    2 fej bébi római saláta

    só, bors

    Ez is Viktor barátom receptje, csakúgy, mint az előbbi hal, és imádom, nagyon gyakran készítem, mert egyszerű, egészséges, könnyű és mennyei.

    Először is a salátát leveleire szedem, és megmosom. A quinoát tíz percre beáztatom annyi vízben, hogy ellepje, majd megmosom alaposan, mert ha ez a lépés kimarad, akkor keserű lesz. Aztán kifőzöm nagyjából tizenöt perc alatt, látszik majd a méretén, hogy kész-e, mert háromszorosára dagad, és félrerakom hűlni.

    Az avokádót félbevágom, kanállal kiszedem a héjából, kimagozom, és felvágom apró kockákra. Ezután egyből sózom és ráfacsarom a lime levét, majd ráreszelem a héját óvatosan, ez ad neki extra aromát, és nem is barnul be.

    Megpucolom a mangót, azt is kis kockákra vágom, és hozzákeverem az avokádóhoz.

    Eztán a chilit félbevágom, kimagozom, fölvágom nagyon apróra, és ezt is hozzákeverem. Nagyon vigyázz, ne nyúlkálj a szemedhez, szádhoz, mert megőrülsz (ezt Viktor üzeni).

    A friss koriandert is apróra vágom, amit nem szabad agyonszabdalni, mint a petrezselymet, mert ez is bebarnul, tehát egyszer megyek rajta végig a késsel.

    A római salileveleket széttépkedem kis darabokra, aztán hozzáadom az olívát, sót, borsot, majd a végén a quinoát, és a legvégén kézzel óvatosan összekeverem, hogy ne törjenek össze az alapanyagok.

    A hal mellé köretként fenséges ez a saláta, de ehető önmagában is.
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