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    Előzék

Tűnődött már, mi az oka, hogy:


		az egyazon családban felnőtt testvérek olyannyira különböznek egymástól?

		mindig ugyanazzal a családtaggal akasztja össze a bajszát?

		ha vitára kerül sor, az elsőszülött gyerek a harmadik pártját fogja?

		a másodszülött és a negyedik csemete rendre összefog a harmadik ellen? 

		mindenki elsőszülöttnek hiszi Önt, holott középső gyerek volt? 

		a család első- és másodszülöttje olyan különböző, mint a tűz és a víz?

		a család legkisebbje bármit megúszhat szárazon? 

		az Ön maximalista elsőszülött testvére olyan remekül kijön a vidám, tréfagyáros, „család legkisebbje” hitvesével?

		miért éppen olyan barátokat választ, amilyeneket? 

		a társával jobban már nem is különbözhetnének? 

		a legapróbb baki is képes elrontani a napját? 

		azzal a gyermekével hadakozik a legtöbbet, aki a leginkább hasonlít Önre, és nem azzal, aki a legkevésbé? 

		a munkatársa olyan, amilyen (és hogyan tudna vele jobban kijönni)?




  
    Címlap
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    Ajánlás

Elsőszülöttemnek, az én szeretnivaló, maximalista Hollymnak.

A te igazságérzeted, kreativitásod, szereteted és együttérzésed büszkeséggel tölti el apai szívemet. Nagyon szeretlek!



Külön elismeréssel adózom:



Elsőszülött nővéremnek, Sallynek,

akit egyúttal megkövetek, amiért egyszer (de inkább többször) arra kellett ébrednie, hogy egy jókora csúszómászót lóbálok az orra előtt.
 
Igazán rendkívüli nővérem vagy!



Ifjabb dr. John E. Lemannek (Jacknek),

másodszülött bátyámnak és hősömnek, akit gyerekfejjel boldogan és vakon követtem a rengetegbe, valahányszor csak el akart veszíteni. Köszönöm, Jack, hogy képes lettél volna cipóra verni a szomszéd fiút, amiért bántott engem.



May és John Lemannek,

drága szüleimnek, akik békében nyugodhatnak abban a tudatban, hogy remek munkát végeztek, és sikerült embert faragniuk három gyermekükből, akik olthatatlanul szeretik őket.




  
    Hányadik a sorban?

    Ön szerint elsőszülöttre, egykére, középső vagy legkisebb gyerekre illenek az alábbi leírások? Tippelje meg, majd nézze meg itt, hogy megtudja, eltalálta-e.

    
      	Gyerekkorunkban a testvérem elbűvölő kis boszorka volt – bárkit az ujja köré csavart, és mindent elvitt szárazon. Ma cége kereskedelmi részlegének vezetőjeként dolgozik, és rendkívül sikeres.

      	Jobban érdekelnek az emberek, mint a könyvek. Szeretem a társaságot, és jó problémamegoldó vagyok.

      	A testvéremet, Alt mindenki „Albert Einsteinnek” hívta, olyan jól ment neki a matek meg a reáltárgyak. Felnőttként mérnök lett, és ő a leglelkiismeretesebb maximalista, akit valaha ismertem.

      	Fel nem foghatom, hogy csinálja ezt a férjem! A műhelye kész felfordulás, de ha keres valamit, azonnal tudja, hová nyúljon.

      	A barátnőm amolyan szabad szellem. Rengeteg barátja van, de nagyra tartja a függetlenségét. Könnyedén elsimítja a nézeteltéréseket. Van egy nővére, akivel olyanok, mint a tűz és a víz.

      	Valahogy jobban kijövök az idősebbekkel, mint a korombeliekkel. Akad, aki szerint beképzelt vagyok és csak magam körül forgok, de valójában ez nem így van.

    

  

  
    Bevezető
Lehet, hogy Ábel magának kereste a bajt?

    Gondolkodott már azon, hogy miért különbözik annyira a testvéreitől? Végtére is egy családban nőttek fel, mégis egészen másként látják a dolgokat, más az élethez való hozzáállásuk, és gyakran épp ellentétesen vélekednek egy és ugyanazon gyerekkori élményükről. Hogyan lehetséges ez?

    Megkérdezte már magától, vajon miért hadakozik rendre ugyanazzal a fiával vagy lányával, míg a többi gyerekével semmi gondja? Vagy miért nem találja a közös hangot valamelyik kollégájával, netán a főnökével?

    Töprengett már azon, hogy miért éppen úgy viselkedik és cselekszik, ahogy szokott – mintha csak be lenne programozva? Hogy mi alapján választja a barátait? Milyen személyiségtípus vonzza a párválasztásban (és valóban az illik-e Önhöz leginkább)? Miért találja magát újra és újra a békeközvetítő szerepében, ha két kollégája összekülönbözik? Vagy miért érzi nap mint nap úgy, hogy sosem lehet elég jó?

    A válasz mindezen kérdésekre a születési sorrendben keresendő. Képzeljen maga elé egy családfát. A szülei alkotják a fa törzsét (vagy anyja/apja, amennyiben egyszülős családban nőtt fel), a gyerekek pedig a fa ágai. Látott már olyan fát, amelynek minden ága egyazon irányba nő? Ugyanez érvényes a gyerekekre is. Arra mérget vehet, hogy bármilyen is legyen az elsőszülött, a második gyerek biztosan nem abba az irányba tart majd (hanem gyakorta épp az ellenkezőbe).

    Gondoljon csak Káin és Ábel történetére, az első- és másodszülött fivérekre, akik az idők hajnalán a testvérháború kárhozatos mezejére léptek. Amennyire két fivér különbözhet egymástól, ők annyira mások voltak. Az egyikük földműves, a másikuk pásztor. Az egyik a szántóföldön, a másik a jószágok közt élte az életét. És ha annyit mondok, hogy volt köztük némi féltékenység, amiért egyikük jobb bánásmódban részesült, hát igen finoman fogalmaztam. Azt pedig jól tudjuk, hova vezetett mindez. Ezért is akartam valami efféle címet adni ennek a könyvnek, mikor a kiadómnak először fölvetettem az ötletet: Ábel kihívta maga ellen a sorsot. Csakhogy a szerkesztők és a kiadói gépezet működtetői (akik mellesleg mind elsőszülöttek vagy egykék) a fejüket csóválták, és végül felülkerekedtek rajtam, a család legkisebbjén. Így született meg a találó és izgalmas cím: Születési sorsrend.

    Pszichológusként több mint harmincöt éve tanulmányozom a születési sorrendnek a személyiségre gyakorolt hatását, vagyis azt, hogy milyen szerepet játszik a születési sorban betöltött helyünk abban, hogy olyan emberré váltunk, amilyenek ma vagyunk.

    Sok pszichológus úgy véli, hogy a születési sorrend csupán a születési sorban elfoglalt helyünket jelenti (azaz hogy hányadik gyerekként születtünk a családba). Ám ha mindez ilyen egyszerű volna, mi szükség lenne könyvet írni róla? Hiszen ha valaki csak egy fikarcnyit is konyít a számtani alapműveletekhez, nem nagy ügy kiokoskodnia, hogy elsőnek, másodiknak vagy harmadiknak született a családba.

    De itt jön a csavar. Mert mi van akkor, ha Ön középső gyerek, mégis úgy viselkedik, akár egy elsőszülött? Vagy elsőszülött ugyan, de inkább a középső gyerek pozícióját tölti be a családban? És mi a helyzet akkor, ha Ön a negyedik hét gyerek közül, akik tizenhárom év alatt születtek? Vagy ha Ön az egyetlen fiú, három lánytestvérrel? Netán az egyetlen lány a családban, négy fiútestvér között? És mi van akkor, ha az elsőszülött mentálisan vagy fizikailag sérült? Akkor hol az Ön valódi helye a sorban?

    Több mint három évtizednyi tanácsadói tapasztalattal a hátam mögött, melynek során a saját szememmel láthattam, hogyan is működik a születési sorrend a családokban, teljes biztonsággal állíthatom, hogy a születési sorrend elmélete nem olyan pofonegyszerű, mint amilyennek a legtöbb „szakértő” megpróbálja beállítani. Tudomásom szerint a pszichológusok között én vagyok az egyetlen, aki minden lehetséges változót figyelembe vesz, beleértve a funkcionális pozíciót is (amiről később részletesen lesz szó).

    Szóval nem, a születési sorrend kérdése nem olyan, akár az egyszeregy, mégis könnyedén kiokoskodható a megfelelő információk birtokában. És ha sikerül megfejtenie a születési sorban elfoglalt helyét, valamint a szeretteiét is, azzal jókora előnyre tesz szert az életnek nevezett játékban. Mire a Születési sorsrend végére ér, jobban megérti önmagát és a családtagjait, továbbá a barátait csakúgy, mint a kollégáit vagy a főnökét, így könnyebben eligazodhat a kapcsolatok útvesztőjében az élet minden területén.

    Ha Ön szülő, megtudhatja, hogyan nevelheti a legmegfelelőbben elsőszülött, középső vagy legkisebb gyermekét, és kitérek arra is, hogy az „egyenlő bánásmód” miért nem a legjobb módszer.

    Amennyiben házas (vagy azt tervezi, hogy hamarosan oltár elé lép), megosztok Önnel néhány tippet, hogy milyen párosok érnek a legsimábban révbe (és miért), ahogyan azt is, mit tehet azért, hogy házassága boldog legyen – bárhol is foglaljanak helyet a születési sorban –, ha már megköttetett a frigy.

    Ha pedig az üzleti világban dolgozik (részidőben vagy teljes állásban, otthonról vagy otthonától távol), netán karitatív munkát végez vagy közszolgálatot lát el, megmutatom, hogyan fordíthatja leginkább hasznára a születési sorban elfoglalt pozícióját, hogy maximálisan kiaknázhassa adottságait, miközben a munkatársaival is harmonikus viszonyt ápol.

    Amennyiben elsőszülött vagy egyke, felfedem, miért érez késztetést, hogy mindent egymaga intézzen el (méghozzá a lehető legjobban), és mit tehet azért, hogy ne hajtsa magát túl, netán egyenesen az őrületbe. És azt is elárulom, miért a könyvek a legjobb barátai.

    Középső gyerekként jobban megértheti, miért találja magát folyton a közvetítő szerepében, miért jár egészen más utakon, mint elsőszülött testvére, valamint hogyan szabadulhat a köztes szerep fojtogató szorításából. És talán arra is fény derül, honnan az a lázadás, amely mélyen legbelül megbújik Önben.

    Ha Ön legkisebb gyerek, akárcsak én, elárulom, miért olyan fontos, hogy legyen egy elsőszülött az életében (mint az enyémben a feleségem, Sande, vagy az asszisztensem és jobbkezem, Debbie), aki rendet teremt a rakoncátlan legkisebb életében, akinek csak a mókán jár az esze. Azt is megtudhatja, miért fontos, hogy olykor egy kicsit lágyszívűbb legyen a sorban előrébb állókkal, hogy egy csöppet elnézőbben bánjon velük, és levegye a vállukról annak a nyűgét, hogy „két lábon járó” példaképek legyenek a családban. Na igen, néha eltűnődöm, mi lett volna, ha Ábel ezt a szerényebb és visszafogottabb hozzáállást választja, és nem ingerli Káin bátyót azzal, hogy lepipálja minden igyekezetét. Önnek megfordult már a fejében, hogy talán Káin szemében Ábel magának kereste a bajt?

    Szeretné megismerni szerettei legbensőbb érzéseit és gondolatait? Megérteni, mit miért tesznek? Ez a könnyed és szórakoztató, mégis informatív könyv megadja a nyitját! Össze sem tudnám számolni, hányszor hallottam már: „Dr. Leman, ez a könyv megváltoztatta az életemet. És változtatott az életszemléletemen is.”

    Szóval mire vár még?

  

  
    1

Születési sorrend
Tényleg működik?

    Csak a jó ég tudja, hányszor szegezték nekem a fenti kérdést harmincöt éves, tévés és rádiós interjúkkal tűzdelt tanácsadói praxisom során! A magától értetődő válaszom rendszerint valami ilyesmi: „Na és a pápa katolikus?”

    Igen, a születési sorrend határozottan működik. Hogyan másként lehetne három, négy vagy akár nyolc testvér annyira különböző, ha mind ugyanabban a családban nőtt fel? A születési sorrend nem ördöngösség, de azért nem is annyi, mint az egyszeregy. Megvannak a maga szabályai, és éppúgy a kivételek is, amelyek erősítik a szabályt (a könyvben mindkettőt részletesen tárgyaljuk). De a szabályszerűségtől való eltérések is nyomban értelmet nyernek, mihelyt megértjük, hogyan is működik a születési sorrend. Hiszen a kivételes helyzeteket is a családba való születés sorrendje idézi elő. Akárhogy is áll a helyzet, mindannyiunknak megvan a magunk ága a családfán, és ennek az ágnak nagyon is sok köze van ahhoz, hogy olyan emberré váltunk, amilyenek ma vagyunk.

    De miért is érdekes mindez? A születési sorrend kulcsot ad a kezünkbe, hogy feltárjuk személyiségünk rejtett titkait; hogy megértsük a barátainkhoz, a szeretteinkhez vagy a munkatársainkhoz fűződő viszonyunkat; valamint azt, hogy miért éppen annál a foglalkozásnál kötöttünk ki, amit ma űzünk; és nem utolsósorban megvilágítja, miért úgy kezeljük a problémákat, ahogy az szokásunk.

    A születési sorrend segítségével megértheti, milyen hatással van a személyiségére a családban elfoglalt helye. Elsőként született? Másodikként? Harmadikként? Vagy még később? Akárhová is érkezett a sorban, ez a pozíció számtalan módon rányomja bélyegét az életére.

    Melyik illik Önre?

    Melyik leírás illik Önre leginkább az alábbiak közül? Nem kell, hogy egy adott felsorolásból kivétel nélkül minden személyiségjegyet a magáénak érezzen. Válassza ki azt, amelyikből a legtöbb tulajdonság illik Önre, vagy jellemző az Ön működésmódjára.

    A.maximalista; megbízható; lelkiismeretes; módszeres; összeszedett; törekvő; született vezető alkat; kritikus; komoly; tudományos beállítottságú; racionális; nem szereti a meglepetéseket; műszaki érdeklődésű

    B.jó közvetítő; kompromisszumkész; diplomatikus; konfliktuskerülő; független; társaihoz lojális; sok barátja van; igazi szabad szellem; rejtélyes; hozzászokott, hogy nem áll a figyelem középpontjában

    C.manipulatív; elbűvölő; hajlamos másra hárítani a hibáit; keresi a feltűnést; makacs; társaságkedvelő; született üzletkötő; koraérett; megnyerő; szeretetteljes; imádja a meglepetéseket

    D.hétéves korára már kész felnőtt; rendkívül alapos; megfontolt; nagyra törő; céltudatos; aggodalmas; elővigyázatos; mohón falja a könyveket; feketén-fehéren látja a dolgokat; végletesen fogalmaz; rosszul viseli a kudarcot; magasak az elvárásai önmagával szemben; jobban érzi magát idősebbek vagy fiatalabbak között, mint a kortársaival

    Ha észrevette, hogy a teszt nincs túlkomplikálva, mivel az egyes pontok az elsőszülött tulajdonságaitól haladnak a kisebbeké felé, hát nem téved.

    Ha az A listát választotta, jó esély van rá, hogy Ön az elsőszülött a családban.

    Amennyiben a B-re esett a választása, vélhetően középső gyerek (másodszülött három közül, vagy talán harmadik a négyből).

    Ha úgy vélte, a C jellemzi Önt leginkább, sejthető, hogy Ön a legkisebb a családban, és amikor kézbe vette ezt a könyvet, némi csalódással állapította meg, hogy nincsenek benne képek. (Csak viccelek – szeretem ugratni a család legkisebbjeit, minthogy magam is az volnék.)

    De mi a helyzet a D-vel? Az utolsó felsorolás az egykékre jellemző, és azért gyűjtöttem a tulajdonságaikat külön csoportba, mert az utóbbi időben egyre több kérdést kapok tőlük, hiszen általános tendencia, hogy a családokban egyre kevesebb gyerek születik. Az egykék maguk is elsőszülöttek, de nem árt tudniuk, miben különböznek azoktól, akiknek vannak fiatalabb testvéreik. Nos, egyrészt annyiban, hogy egykének lenni az elsőszülöttség hatványozott, avagy végletes esete. Számos közös tulajdonságuk van az elsőszülöttekkel, mégis sok szempontból külön kategóriát alkotnak. Erről a 7. fejezetben lesz bővebben szó.

    Nem véletlenül fogalmaztam valamennyi gyűjtőkategória esetében úgy, hogy „jó eséllyel” vagy „valószínűleg”, hiszen nem minden felsorolt tulajdonság érvényes az adott kategória minden egyes képviselőjére. Valójában lehetnek egy elsőszülöttnek a legkisebbekre jellemző tulajdonságai, és a család „benjáminja” viselkedhet bizonyos tekintetben úgy, mint egy elsőszülött, ahogyan egy középső gyerek is tűnhet annak. Találkoztam már olyan egykékkel, akikről meg nem mondaná az ember, hogy nem legkisebb gyerekek. Ezeknek a kivételeknek is megvan a maguk oka, amint azt a későbbiek folyamán ki is fejtem.

    Ki kicsoda?

    A születési sorrend még árulkodóbb, ha körülnézünk a különféle hivatások képviselői között. A statisztikák például azt mutatják, hogy az elsőszülöttek gyakorta töltenek be felsővezetői állást vagy egyéb felelősségteljes pozíciót. A Ki kicsoda Amerikában vagy a Tudományos élet nagyjai egyaránt telis-tele vannak elsőszülöttekkel. De ugyanúgy nagy számban képviseltetik magukat az Oxfordi Egyetem ösztöndíjasai és professzorai között is.

    Bár a későbbiekben részletesen is kitérek rá, egyelőre az alábbiak szerint határoznám meg az elsőszülött fogalmát:

    
      	A családban elsőként született gyerek. (Jóllehet – bizonyos változók következtében, amelyekről a későbbiekben részletesen lesz szó – az elsőnek született gyerek nem minden esetben tölti be az elsőszülött szerepét.)

      	Az egyik nemből az elsőnek született gyerek az adott családban (vagyis az első fiú vagy az első lány, még ha vannak is idősebb testvérei).

      	Az olyan gyerek, aki a sorban legközelebbi, vele megegyező nemű testvérénél legalább öt évvel fiatalabb.

    

    Ami az elnököket illeti, nem nehéz kitalálni, hogy nagy részük elsőszülött. Az előbb vázoltak szerint a 44 amerikai elnök közül 28 (azaz 64 százalékuk) született elsőnek a családjában vagy töltötte be a funkcionális elsőszülött szerepét. Sőt, a 2008-as választásokon indult 11 jelöltből 8 a család elsőszülött fia vagy lánya volt.

    Amerika elnökeinek egy kisebb hányada később született a sorban. Némelyikük utolsóként, de közülük is mindegyik az első fiúként érkezett a családba. Ez pedig arra vall, hogy remek eséllyel szedtek magukra elsőszülött tulajdonságokat, és funkcionáltak elsőszülöttként, ami kétségkívül segített nekik abban, hogy alkalmassá váljanak a vezetői tisztség betöltésére.

    Természetesen akad olyan amerikai elnök is a sorban, aki középső gyerekként született, vagy éppen utolsóként, ideértve például Ronald Reagant, a színészt, aki végül Washingtonban futott be karriert. A születési sor nagy hármasa – vagyis a tipikus elsőszülött, a középső és a legkisebb gyerek – látványosan reprezentálta magát az 1992-es elnökválasztási kampány során, amikor is a hivatalban lévő George Bush, valamint Bill Clinton és Ross Perot jelöltek szálltak ringbe egy televíziós vitaműsorban. Clinton, az elsőszülött nyájas volt és magabiztos, jó előre betárazott válaszokkal, hogy csak úgy sugárzott belőle az erős vezető minden erénye. Bush, a középsőszülött kompromisszumkész tárgyalóstílust öltött magára még a vita hevében is. Perot, a család legkisebbje pedig finoman szólva is úgy viselkedett, akár egy zabolátlan kölyök. Rámenős volt, szókimondó, és zavarba ejtő kérdéseket zúdított az ellenfelei nyakába, a közönség pedig nemritkán a hasát fogta a nevetéstől.

    A 2008-as amerikai elnökválasztáson az utolsó négy befutó jelölt között volt egy egyke (Barack Obama – funkcionális egyke, egy nála 9 évvel fiatalabb féltestvérrel), egy elsőszülött lány (Hilary Clinton), valamint két elsőszülött fiú (Mike Huckabee és John McCain). Kétségkívül van valami utánozhatatlan az elsőszülöttekben, ezekben a született falkavezérekben.

    De nem csak a politikai színtéren találjuk meg őket. Egy alkalommal, mikor egy ötvenfős, lelkészekből álló csoportnak tartottam előadást, futólag megjegyeztem: „Tudják, a lelki vezetők is túlnyomórészt elsőszülöttek.” Mikor láttam a szemükben a kétkedést, azt javasoltam, hogy kézfeltartással jelezzék, hányan elsőszülöttek vagy egykék közülük. Az ötvenből negyvenhárman tették fel a kezüket.

    A kutatások alátámasztják, hogy az elsőszülöttek motiváltabbak és teljesítményorientáltabbak a később születetteknél. Komoly hányaduk tudományos, orvosi vagy jogi területen köt ki. Szintén nagy arányban képviseltetik magukat a közgazdászok, a könyvelők, a vezető tisztségviselők, a mérnökök és a számítógépes szakemberek között. És arról se feledkezzünk meg, hogy az első huszonhárom amerikai asztronauta közül, akik kijutottak a világűrbe, huszonegy elsőszülött volt, a maradék kettő pedig egyke. Az eredeti Mercury-űrprogramban részt vevő hét űrhajós mindegyike elsőszülött volt.1 Még Christa McAuliffe, a tanárnő is, aki a szerencsétlen sorsú Challanger űrrepülőgépen lelte halálát 1986-ban, elsőnek született öt testvér közül.

    Ráadásul egy, a CNN-en nemrégiben közzétett tanulmány szerint „az elsőszülöttek IQ-ja jellemzően magasabb, mint a fiatalabb testvéreiké”.2 Mi lehet ennek az oka? Biztos választ nem adhatunk rá, de egyes elméletek szerint az elsőszülöttek azért juthatnak ilyen előnyhöz, mert több jut nekik szüleik osztatlan figyelméből, még mielőtt a kisebb testvérek bekerülnének a képbe. A nagyobb gyerekre több felelősség hárul, így felelősségteljesebbé is válik, ez pedig növeli az agykapacitás kihasználtságát. Hovatovább az elsőszülöttől várják, hogy beteljesítse a szülők álmait, ezért iparkodik többet letenni az asztalra, és előbbre jutni a testvéreinél.

    Nem csoda hát, hogy az elsőszülöttekkel szerfelett gyakran találkozhatunk olyan állásokban, amelyek precizitást, erős koncentrálóképességet és megfeszített szellemi munkát igényelnek.3 Amikor az Arizonai Egyetem diákjogi képviselőjeként dolgoztam, és ezzel párhuzamosan a doktori disszertációmat írtam, mindig élvezettel teszteltem a születési sorrenddel kapcsolatos ismereteimet. Egyszer megkérdeztem egy mérnökprofesszort, megfigyelte-e már, hogy születési sorrend tekintetében hogyan oszlanak meg a mérnökhallgatók. Úgy meredt rám, mintha a bolondját járatnám vele, és csak annyit morgott a bajsza alatt: „Kevin, erre most nem igazán érek rá.”

    Pár hónappal később megállított a folyosón: „Emlékszel még arra a furcsa kérdésre, amit feltettél nekem úgy fél éve? Végül úgy döntöttem, végzek egy nem hivatalos felmérést, és kiderült, hogy a mérnöki karon szinte mindenki elsőszülött vagy egyetlen gyerek.” Láttam, nagy hatással volt rá a felfedezése.

    Örömmel nyugtáztam, hogy újfent bizonyítást nyert a születési sorrend törvényszerűsége. Akik szeretik a rendet és a szervezettséget maguk körül, olyan munkát választanak, ami pontosan ezt a precizitást igényli.


Elsőszülöttek és egykék

Megbízhatók, módszeresek és lelkiismeretesek, jellemző rájuk, hogy feketén-fehéren látják a világot. Határozott elképzelésük van jóról és rosszról, és úgy gondolják, hogy a dolgokat csak egyféleképpen lehet jól elvégezni. Teljesítményorientáltak, született vezetők.

Az egykék még rátesznek erre egy lapáttal. A könyvek a legjobb barátaik, és korukat meghazudtolóan érett a viselkedésük – 7-8 évesen már kész kis felnőttek. Önállóan szeretnek dolgozni, és fel nem foghatják, más családokban miért marakodnak állandóan a testvérek.




Középsők

Őket a legnehezebb körülírni mind közül, de annyi biztos, hogy épp az ellentétei a sorban épp felettük álló testvérüknek. Ha az elsőszülött tiszteli és betartja a szabályokat, a második felrúgja azokat.

A középső gyerekek nem állnak be a sorba, nem úgy táncolnak, ahogy más fütyül. Hajtja őket a versenyszellem, ugyanakkor hűségesek, és életre szóló barátságokat kötnek.

A középső gyerek kicsit olyan helyzetben van, mint szürke szamár a ködben. Ami persze nem mindig hátrány. Ha az ember fia/lánya, úgymond, láthatatlan, akkor az sem szúr szemet, ha néhanap lusta vagy flegma. Közel sem nehezedik rá olyan nagy nyomás és annyi elvárás, mint a sorban előtte állóra. Ennek viszont az a hátulütője, hogy ha nincsenek vele szemben elvárások, nem fogja kihozni magából azt, amire képes lenne. A családban rendszerint a középső gyerek tölti be a békeközvetítő szerepét.




Legkisebbek

Ezek a nyüzsgő társas lények soha életükben nem találkoztak idegennel. Gondtalan, spontán, vicces teremtmények, akiknek kiváló érzékük van az emberekhez. Számukra az élet egy nagy buli, és bármit képesek elvinni szárazon. Gyakran felnőtt fejjel is ragaszkodnak a becenevükhöz.

De megvan a kevésbé rózsás oldala is annak, ha az ember a család legkisebbjeként nő fel. Hiába ők a család szeme fényei, nem akkora öröm ez, ha folyton a nagyobbak levetett, elnyűtt és divatjamúlt cuccait kell hordaniuk, amelyek két számmal nagyobbak a méretüknél. Ráadásul a legkisebbet sokszor kipécézik a többiek, és gyakorta nem éppen hízelgő a becenév, amit ráragasztanak.



    Hogyan érvényesül a születési sorrend Hollywoodban?

    A születési sor másik végén rengeteg komikust találni. A legkisebbek közé tartozik a tévénézők milliói által ismert és szeretett Eddie Murphy, Martin Short, Ellen DeGeneres, Whoopi Goldberg, Jay Leno, Stephen Colbert, Steve Carell, Jon Stewart, Billy Crystal, Danny DeVito, Drew Carey, Jim Carrey, Steve Martin, Chevy Chase – és a sornak ezzel még koránt sincs vége. Hiszen a család legkisebbje volt az egykori nagy nevettető John Candy vagy Charlie Chaplin is.

    Megjegyzendő azonban, hogy a komikusok közül sem mindenki mondható egyértelműen a család legkisebbjének. Steve Martin ugyan az utolsó gyerek a családban, de csak egy nővére lévén, tekinthetjük az elsőszülött fiúnak is. Bill Cosby pedig, minden idők egyik legnagyobb komikusa, a családban is a legnagyobb, hiszen elsőszülött, aki egy doktori címet is besöpört, és igazi maximalista. Olyannyira, hogy minden gyermekének E-vel kezdődő nevet adott, hogy sose adják alább a kiválónál [E mint „excellence”, azaz kiválóság – a ford.].

    További elsőszülöttek a mozivásznon és a szórakoztatóiparban: Harrison Ford, Matthew Perry, Jennifer Anniston, Angelina Jolie, Brad Pitt, Chuck Norris, Sylvester Stallone, Reese Witherspoon vagy Ben Affleck.

    Egykék, akik szintén jól ismertek olykor drámai, máskor komikus karakterükről: Robert DeNiro, Laurence Fishburne, Anthony Hopkins, James Earl Jones, Tommy Lee Jones, William Shatner és Robin Williams (a teljesség igénye nélkül).

    A tévébemondók és a beszélgetős műsorok házigazdái rendszerint elsőszülöttek vagy egykék. Az egyik turném során, amikor is harmincegy várost jártam végig, végeztem egy kis felmérést, aminek eredménye szerint kilencvenkét műsorvezető közül csupán öten nem voltak elsőszülöttek vagy egykék. Hogy csak néhányat említsek a legismertebbek közül, idesorolható Oprah Winfrey (akit Oscar-díjra is jelöltek első filmes alakításáért a Bíborszínben), Bill O’Reilly, Charles Gibson (a családban ugyan a legkisebb, de sokkal inkább mondható funkcionális elsőszülöttnek – amint azt ki is fejtem a későbbiekben), Geraldo Rivera, na és a rádiós műsorvezető, aki az önreklámozásban sem utolsó, Rush Limbaugh.

    A Leman-klán

    A legtöbb családban a születési sor alapvető hármasa – elsőszülött, középső és legkisebb gyerek – többé-kevésbé klasszikus módon van felvonultatva. Jó példa erre a család, amelyben felnőttem. Hadd mutassam hát be a testvéreimet! A szüleimnek, John és May Lemannek három gyermeke született:

    Sally – elsőszülött

    John Junior (Jack) – középső gyerek (elsőszülött fiú), három évvel fiatalabb a nővérénél

    Kevin (a kölyök) – a család legkisebbje, öt évvel Jack után született

    Sally, aki nyolc évvel idősebb nálam, klasszikus elsőszülött. Egy kisvárosban él, New York állam nyugati részén. Minthogy az egyik közeli tónál van a nyaralónk, időről időre meglátogatjuk őt és a makulátlan otthonát, amikor csak vakációzni megyünk. Az első, ami szemet szúr, amint átlépjük a háza küszöbét, a kifogástalan állapotú szőnyegvédő fólia az előszoba teljes hosszában. Azonnal vesszük az üzenetet: Talpatok ne piszkítsa kárpitom matériáját!

    Ha úgy fogalmazok, hogy Sally mindig olyan, mint akit skatulyából húztak elő, még nem mondtam semmit. Alapos a gyanúm, hogy időről időre kivasalja a lábtörlőjét! Talán Ön is olyan szemeteszsákot használ, aminek füle van, hogy össze lehessen húzni a száját. Nos, Sally kizárólag ilyet használ, és a zsák füleit nagy műgonddal csinos kis masnira köti. Egyszer rajtakaptam, amint a brosúrákat egyengette egy bankfiókban, míg a sorára várt. (Nem viccelek!)

    Egyszóval, Sally bármit is tesz, kifinomultan teszi, annak rendje és módja szerint. Világéletében magabiztos és kreatív volt, művészi érzék is szorult belé, és nagy közkedveltségnek örvend. A középiskolában vezérszurkoló volt, és igazi éltanuló. Később háztartástan-tanárnő lett, valamint egy oktatási intézmény igazgatója, és még arra is maradt energiája, hogy mindemellett két könyvet írjon.4

    A Leman-klán egyetlen tagja sem felejti el soha azt a vakációt, amikor a Sierra Nevada-i hegyekben kempingeztünk. Egy szörnyen kimerítő nappal a hátunk mögött, amit a természet „lágy ölén” töltöttünk, más vágyunk sem volt, mint hogy végre leheveredjünk a sátrunkban. Minthogy kétezer-ötszáz méter magasan elég csípős tud lenni az éjszaka – még nyáron is –, legtöbben úgy döntöttünk, hogy ruhában alszunk. Nem így Sally. Mikor fess hálóöltözetében kilibbent a sátra ajtaján, hogy jó éjt kívánjon, fel nem foghatta, mi többiek miért találjuk ezt olyan viccesnek. Hát igen, ő Sally. Miért ne dobná fel a táborozást egy kis eleganciával?

    Talán mondanom sem kell, a tökéletességmániának is megvannak a maga hátulütői. Ha Sally vacsoravendégeket vár, legalább két nappal előbb idegeskedni kezd. Nagyobb vacsoraparti esetén akár egy héttel előbb is. Magától értetődő, hogy mindennek passzolnia kell színek szerint: a szalvétának a szalvétatartóhoz, aminek persze mennie kell az étkező dekorációjához, annak meg ki tudja, mihez – szóval képzelhetik! Meggyőződésem, hogy ha a nővéremnek lenne kakukkos órája, az alá is újságpapírt tenne. Biztos, ami biztos.

    Egy alkalommal, amikor meghívtak egy konferenciára előadónak, Sallyt kértem meg, hogy vezesse az előadás utáni beszélgetést. Aznap reggel, néhány perccel a konferencia kezdete előtt együtt reggeliztünk.

    – Nos, Kevin – kezdte Sally –, miről fog szólni az előadásod?

    Én a szokott nyugalommal kortyolgattam a kávémat: – Még nem döntöttem el.

    Sally levegő után kapkodott. – Ezt meg hogy érted? Tudnod kell, miről akarsz beszélni, hiszen 55 perc, és ki kell menned a pódiumra!

    – Hát, majd végignézek a közönségen, és kitalálom.

    Ekkor már a szeme is tikkelt kicsit. – Kikészítesz – sziszegte.

    Ha Ön is elsőnek született a sorban, nyilván meg tudja érteni a nővéremet, hiszen nincs az az elsőszülött a világon, aki csak úgy, vakon belevágna bármibe is. Az elsőszülöttek szeretnek jó előre felkészülni, és alaposan megtervezik a dolgokat, mielőtt hozzálátnának. De ha Ön a család legifjabbja? Már hallom is, ahogy mondja: „Gyerünk, Leman, csapjunk a lecsóba!”

    Elsőként érkezett tehát a családba Sally, a maximalista.

    Másodiknak pedig a bátyám, Jack. Amint az a legtöbb középső gyerekre áll, az ő személyiségjegyeit sem könnyű körülírni. Leszámítva azt, hogy a másodszülött arról ismerszik meg, hogy épp ellenkező irányba tart, mint a család elsőszülöttje. A középső gyerek rendszerint amolyan békeközvetítő, aki nem szereti a konfliktusokat. Lehet akár két lábon járó ellentmondás is – független, ugyanakkor a végsőkig lojális a társaihoz. Igazi szabad szellem, akinek rengeteg barátja van. Rendszerint ő az, aki elsőként hagyja el a családi fészket; az igazán neki való közeget a családon kívül találja meg, mivel otthon gyakran mellőzve érzi magát.

    Ami Jacket illeti, ő nem lett a szöges ellentéte Sallynek. Sőt, hozzá hasonlóan lelkiismeretes, komoly és tudós alkat. Hogy lehet ez, ha mindezen tulajdonságok az elsőszülöttek sajátjai? Hát úgy, hogy Jack valójában funkcionális elsőszülött, lévén az első fiú a Leman családban. (Erről bővebben a 8. fejezetben.)

    Jack egyik, tipikusan a középsőkre jellemző vonása a függetlenségvágya, ami arra ösztönözte, hogy elsőként költözzön el otthonról, mégpedig messze maga mögött hagyva a New York állambeli családi fészket. Sally ezzel szemben klasszikus elsőszülöttként ragaszkodik a megszokotthoz, és a mai napig mindössze pár mérföldnyire él attól a háztól, amelyben felnőttünk. Ha Jack annak idején nem teszi meg ezt a hatalmas lépést a függetlenség felé, és nem dönt úgy, hogy Tucsonba, az ország másik végébe jelentkezik egyetemre, akkor egészen biztos, hogy jómagam sem ezen a vidéken élnék ma a családommal. De úgy esett, hogy a szüleink követték Jacket Tucsonba, ahogy idővel én is, és itt élek azóta is, immár több mint negyvenöt esztendeje.

    A sort a kis Kevin zárta, öt évvel Jack után. Tapasztalataim szerint az ökölszabály az, hogy ha két gyerek születése között eltelik öt-hat év, a következő jövevény, úgymond, „új családi kört” kezd. Ebből már sejthető, hogy a kisebb testvér jó néhány elsőszülöttre jellemző vonást fog magára ölteni. Ha ez a hézag hét-tíz évre nyúlik (esetleg még többre), a következő gyerek már a „kvázi egyke” kategóriába esik, mivel olyan nagy az időbeli távolság közte és idősebb testvérei között.5

    Azonban nem feledkezhetünk meg arról, hogy e szabályszerűségek alakulását befolyásolja a neveltetés, valamint az egyéb családi körülmények és hatások. Az én esetemben például sutba dobhatjuk az ökölszabályt, mégpedig nyomós okból. Nálunk ugyanis a bátyámon csattant minden, mivel a szüleink sokkal többet vártak tőle, mint a kisöccsétől. Jack a John E. Leman Junior nevet kapta a keresztségben. Arra volt hivatott, hogy orvos legyen, minthogy az apja mindig is az akart lenni, ám őt a szülei nem tudták taníttatni, így csak nyolc osztályt végzett. Apánk Jackre vetítette ki saját álmait a nemes hivatásról, ahogy a félelmeit is, hogy sosem lesz belőle „valaki”. Ekkora teherrel a vállán nem meglepő, hogy Jacknek bőven kijutott az elsőszülötti tulajdonságokból. És bár nem lett sebész vagy aneszteziológus, klinikai pszichológus doktor vált belőle.

    Ami engem illet, nekem a „kölyök” megszólítás jutott, és minden, ami ezzel a címmel jár. Nem hanyagoltak el és nem hagytak figyelmen kívül, mint sok utolsónak született gyereket, sőt én lettem a család dédelgetett kedvence, aki mindig belekeveredett valamibe.

    A legkisebbek igen szemfülesek, így én is hamar rájöttem, hogy két ilyen szupersztár nagytesó mellett nem könnyű labdába rúgni. Egykettőre kiokoskodtam, hogy más utat kell választanom, ha fel akarom hívni magamra a figyelmet. Az egyetlen eredmény, amit fel tudtam mutatni óvodáskoromtól egészen a középiskoláig, annyi volt, hogy beválogattak a baseballcsapatba. Legalábbis arra a hat hétre, ami a félévi bizonyítványosztást megelőzte (ez sokat elárul a jegyeimről, és úgy általában az iskolai előmenetelemről). Jack bátyám, a sztárhátvéd rá se bagózott a baseballra. Akkoriban a foci számított a menő sportnak a New York-i középiskolák mezőnyében, míg a baseballt csak a legvakmerőbbek játszották, akik önként dacoltak a fagyhalállal az arrafelé nem ritka tavaszi hófúvásban, egy maroknyi néző előtt.

    De a kölyök nem hagyta magát félresöpörni! Amit tanulmányi előmenetellel nem tudtam kivívni, azt elértem csibészséggel. Így taktikus játékossá váltam, egy elbűvölő – bár néha inkább ördögi – rosszcsonttá, jó adag feltűnési viszketegséggel megáldva. Igazi elhivatásomat nyolcévesen találtam meg, amikor a nővérem középiskolai csapatának mérkőzésén a nézőket próbáltam szurkolásra buzdítani. Felfedeztem, hogy szórakoztatással a figyelem középpontjába kerülhetek. Innentől nem volt megállás, mindent beleadtam, hogy szórakoztassam a környezetemet, főként az osztálytársaimat az általános és a középiskolás évek alatt. A tanárok ugratását egyenesen tökélyre fejlesztettem. Biztos vagyok benne, hogy mind megkönnyebbülve sóhajtottak fel, amikor végre elhagytam a jó öreg alma matert.

    Minden a családfára vezethető vissza

    Ha visszagondol a gyerekkorára, biztosan fel tud idézni néhány olyan szereplőt, akik a Leman gyerekekre emlékeztetnek: a jó tanulót, az élsportolót, a teljesítményhajhászt, az osztály bohócát, a feltűnősködőt, és olyanokat is, akiket nehezebb beskatulyázni. Sok-sok éves tanulással, kutatómunkával és tanácsadói praxissal a hátam mögött csupán néhány alapvető tényről sikerült megbizonyosodnom:

    1.Felnövekedésünk során semmi sincs ránk nagyobb hatással, mint a családunk. Nem, nem feledkeztem meg arról a számottevő időről, amit az iskolában, a focicsapatban, a cserkésztáborban vagy zeneórán töltünk. De mindez csepp a tengerben ahhoz képest, amit otthon szívunk magunkba. Azokban a kezdeti években a szüleink és a testvéreink (már ha vannak) kitörölhetetlen nyomot hagynak bennünk, formálva a személyiségünket. És ez a családi hatás nem kopik meg egykönnyen, akárhány év telt el időközben, és akármilyen messze is hagytuk magunk mögött a családi fészket.6

    2.Életünk legbensőségesebb kapcsolatai a családunkhoz fűződnek – ahhoz, amelyben felnőttünk, illetve ahhoz, amelyet mi magunk alapítunk a házastársunkkal. Ám ezek közül is az előbbi van ránk nagyobb hatással. Ha házasságban él, gondoljon bele, mennyi ideje ismeri a hitvesét. Na és  milyen régóta ismeri a testvéreit? Az utóbbiak azok, akik csaknem egész életünket végigkísérik. Tetszik vagy sem, a szálak, amelyek a testvéreinkhez fűznek minket, erősebbek, mint az a kötelék, amely a házastársunkkal köt össze. És ugyanez a szüleinkkel való kapcsolatunkról is elmondható.

    A család tehát különleges és meghatározó része az életünknek. Az a bensőséges kapcsolat, ami a családtagok közt kialakul, egyedi és megismételhetetlen.7 És ezt a kapcsolatot bizony nagyban befolyásolja az, hogy hányadik gyerekként születtünk a családba.

    3.A szüleinkkel való kapcsolatunk képlékeny, dinamikus és mindennél nagyobb hatással van ránk. Valahányszor egy gyermek érkezik a családba, a teljes családi környezet átrendeződik. Az pedig, hogy a szülők hogyan viszonyulnak a családi körbe újonnan érkező jövevényhez, döntő hatással van gyermekük egész életére.

    Korábban említettem, hogy apámnak, aki egész életében keményen dolgozott, sosem volt lehetősége a nyolc osztálynál tovább tanulni. Mindig bánta, hogy ilyen hiányos az iskolázottsága, ezért szerette volna, ha legalább az egyik gyermeke orvos lesz. Nem hiszem, hogy világmegváltó ábrándokat kergetett volna az orvosi hivatással kapcsolatban. Inkább azért vágyott erre, mert tudta, hogy az orvosok magasan iskolázottak, jól keresnek, és azt akarta, hogy a gyerekeinek jobb és könnyebb élete legyen, mint ami neki jutott. Szóval a tanulásnak komoly értéke volt a szemében, és a gyerekeit is erre igyekezett nevelni – igen, még a kis Kevint is, aki távolról sem volt olyan ígéretes (sem szorgalmas), mint a fivére vagy a nővére.

    Apánk értékrendje és a szónoklatai csak annyit értek volna, mint a falra hányt borsó? Nos, az eredmény magáért beszél. Sally nővérem sosem érte be ötösnél rosszabb osztályzattal, az egyetemi éveit is ideértve. Jack bátyámból klinikai pszichológus lett, és valahogy ez a Kevin kölyök is a pszichológiánál kötött ki. Sally és Jack sikere nem lepett meg senkit, az első perctől lehetett rá számítani, hogy sokra viszik az életben. De hogy a csudába tudott Kevin, ez a tréfagyáros balfék ledoktorálni? Nos, egyfelől azt mondhatom, hatalmas nehézségek árán. Válasznak egyelőre legyen elég ennyi, és tudjuk be kisebbfajta csodának, még ha a középiskolai tanáraim inkább hatalmas csodának neveznék is. (Ezt konkrétan tőlük tudom.)

    Fordítsa hasznára a születési sorrendet

    A könyvben előrehaladva remélhetőleg egyre közelebb kerül saját személyisége eredőihez, és azt is egyre tisztábban fogja látni, hogyan aknázhatja ki legjobban a születési sorrendjét a személyes kapcsolataiban vagy akár az üzleti világban.

    Hol helyezkedik el az Ön ága a családfán? Minden egyes ág a maga egyedi irányába fejlődik, és mindannyian a magunk egyedi módján illeszkedünk a családi konstellációba. De ahogy jobban megérti a születési sorrend jelentőségét, és azt, hogy miként hat az Ön életére, valamennyi emberi kapcsolatát jobbá teheti, az élet bármely területén. A születési sorban elfoglalt helye támpontot ad arra nézve is, hogy mi az igazán Önnek való hivatás (és mi nem az). Megtudhatja, hogyan jöhet ki jobban a feletteseivel és a munkatársaival, és hogyan teheti harmonikusabbá a kapcsolatait saját szűkebb-tágabb közösségében.

    Ha jobban belegondol, az életben minden a kapcsolatokon áll vagy bukik. Ha besétál egy autókereskedésbe, és sehol egy eladó, aki széles mosollyal üdvözölné, nagy valószínűséggel kifordul az üzletből, anélkül hogy szétnézett volna. Az üzlet világa mindenestül a kapcsolatok körül forog.

    És mi a helyzet a barátokkal vagy az ismerősökkel? Hát nem érdekes, hogy a zsák mindig megtalálja a foltját? Az ember többnyire azokkal jön ki jól és azokkal köt barátságot, akikkel egyezik a születési sorban elfoglalt helye. Ha nem hisz nekem, végezzen egy gyors felmérést az ismeretségi körében. Példának okáért, a családommal minden nyáron ellátogatok New York állam nyugati részébe, ahol felnőttem. A feleségem, a nővérem és a régi cimborám felesége – kivétel nélkül elsőszülöttek – imádnak együtt lófrálni, és idejük nagy részét zsibvásárokban, régiségkereskedésekben és kézművesboltokban töltik. Egytől egyig odavannak a kincskereső körutakért. (Ami engem illet, én csak „méregdrága lomoknak” hívom ezeket a kacatokat – persze hallótávolságon kívül.)

    Igaz lenne hát, hogy a hasonszőrűek házassága a legharmonikusabb? Nos, nem egészen. A túlságosan hasonló természetű partnerek nem feltétlenül jönnek ki jól egymással, mivel két dudás nehezen fér meg egy csárdában. (Ez lehet az oka annak, hogy ritkán találkozni olyan párokkal, melyeknek, teszem azt, mindkét tagja könyvelő.) Azok a partnerek, akik között sok a különbség, ám arra törekszenek, hogy kölcsönösen megértsék és elfogadják egymást – nos, ők alkotják a legharmonikusabb párokat. Való igaz, hogy a sokféleség adja az élet sava-borsát.

    Megfigyeltem, hogy a születési sorrend jelentőségének megértése segít a klienseimnek abban, hogy változtassanak az életükön. Egy feleség például megértette, hogy a férje miért olyan kukacoskodó, a férj pedig megértőbbé vált a nő „gyerekes butaságai” iránt, amelyek már majdnem az őrületbe kergették. A születési sorrend segít a szülőknek, hogy felismerjék, miért nem képes a tízéves fiacskájuk kibontakozni és közepesnél jobban teljesíteni az iskolában, miközben a tizenhárom éves nővére csupa ötöst kap (és félő, hogy idővel egy kiadós gyomorfekélyt is).

    Miről ismerszik meg az elsőszülött?

    Bármerre járok, hobbiból azt játszom, hogy minden utamba akadó pincérnek vagy taxisofőrnek megtippelem a születési sorban elfoglalt helyét, ahogy azokét is, akiknek házassági vagy gyereknevelési kurzusokat tartok szerte az országban.

    Mikor kiállok a hallgatóság elé, körülnézek a teremben, és kiszúrok tíz embert, akikről úgy saccolom, hogy elsőszülöttek vagy egykék lehetnek. Ennél a gyors szúrópróbánál kizárólag a külső megjelenésre hagyatkozom. Akiket ilyenkor kiválasztok, egytől egyig úgy festenek, mintha egy divatmagazin címlapjáról léptek volna le. Öltözékük színharmóniája kifogástalan, és a lábujjuk hegyétől a fejük búbjáig minden makulátlan rajtuk. Ott, mindenki előtt megreszkírozom a kijelentést, hogy akiket kiszúrtam a tömegből, mindahányan elsőszülöttek vagy egykék. A találati statisztikám rendszerint tízből kilenc, de nemritkán tízből tíz.

    A „jóslatom” megütközéssel vegyes csodálkozást vált ki a résztvevőkből, mintha holmi bűvésztrükkel akarnám őket szédíteni (vagy én volnék totál szédült). Ekkor térek rá a magyarázatra.

    A tipikus elsőszülöttet nem nehéz felismerni, szinte mindig elegáns és ápolt a megjelenése. Míg az utolsónak születettek? Ők még ekkor is a terem túlvégén cseverésznek a büféasztal körül, észre sem vették, hogy elkezdtem az előadást. A középsőket a legnehezebb azonosítani. Ők olyannyira idomultak a köztes szerephez, hogy könnyedén alkalmazkodnak azokhoz, akikkel éppen az idejüket töltik.

    Mire a mondandóm végére érek, szinte látom a résztvevőkön, ahogy leesik nekik a tantusz, és magukra ismernek a hallottakban.

    Előfordul, hogy szemléltető demonstrációt tartok, mint legutóbb is, Phoenixben, amikor kiválasztottam egy férfit a közönség soraiból. Csupán néhány kérdést tettem fel neki, és mintegy nyolc percen belül könnyedén megmondtam, hányadik gyerekként született a családba. Sőt azt is, hogy a felesége hányadik a sorban. Mikor arra kértem, mondjon pár szót magáról, zárkózott emberként írta le magát, aki imád olvasni, és szereti, ha rend van körülötte. (Van már tippje?) Ezután megkértem, hogy meséljen az édesanyjáról. Mikor elmondta, hogy anyja nagyon szerette és nagyon féltette őt, továbbá nagyon intuitív és nagyon jó anya volt, már nem volt kétségem, hogy egy hamisítatlan elsőszülöttel állok szemben.

    A következő kérdésem arra vonatkozott, hogy akit nőül választott, vajon az ellentéte-e a születési sorban (ami rendszerint kiegyensúlyozottabbá teszi a házasságot), vagy mondhatni, „az anyját vette feleségül”. Azt már tudtam, hogy az anyja valódi maximalista lehetett, mivel nagyon féltőn és szeretve óvta a fiát. Volt egy sanda gyanúm, hogy a felesége is nagyon szereti őt, ugyanakkor nagyon kritikus, sőt tekintélyparancsoló vele szemben. Szóval megkockáztattam a feltevést, hogy a hitvese nem az a fajta, akit csak úgy kenyérre lehet kenni, inkább meglehetősen anyáskodó és maximalista, aki szereti kézben tartani a kormányrudat.

    – Az az érzésem, hogy amikor Ön ül a volánnál, a neje nem fékezi a nyelvét – mondtam.

    – Még ennél is rosszabb a helyzet – felelte ő. – Oda sem enged a volánhoz!

    – Ó, akkor magát láttam a kocsimból idefelé jövet, szorosan a hátsó ülésbe szíjazva!

    Ennek hallatán a felesége, aki szintén a közönség soraiban ült, a fejéhez kapva hangosan felsóhajtott: „Szent ég, olyan vagyok, mint az anyám!” Kétségkívül fején találta a szöget. Hát igen, az alma nem esik messze a fájától. Vajon Ön is tetten éri ezt a tendenciát a saját családjában?

    Kis híján telitalálat

    Na és miképpen szúrhatjuk ki a család legifjabb szülöttjét? Elég, ha nyitva tartjuk a szemünket. Amikor például a The Today Show című műsorban szerepeltem, és Katie Courickel, a show egyik házigazdájával beszélgettem, habozás nélkül közöltem vele, hogy bizonyára ő a legkisebb gyerek a családban, feltehetően két báttyal és két nővérrel.

    Mint kiderült, egy báttyal mellélőttem, de Katie-nek így is leesett az álla: „Öö... így van! Honnan tudta?”

    Rögtön elmagyaráztam, hogy bár kifogástalan az öltözéke, és a megjelenése semmi kivetnivalót nem hagy maga után, a szívélyessége és huncutsága lebuktatta őt. Miközben a műsorvezetőtársával vitte a show-t, többször is megérintette vagy megragadta a karját – ami minden másnál többet mondott nyílt és közvetlen természetéről. A színfalak mögött aztán bevallotta, hogy nem szereti, ha „huncutnak” titulálják, de nem tagadja, van benne igazság.

    Szerepcsere

    Bizonyos körülmények olykor csavarnak egyet a születési soron, aminek eredményeként a később született gyerek kerülhet az elsőszülött szerepébe, vagy épp a legidősebb gyerek ölt magára olyan tulajdonságokat, amelyek nem illenek bele a „tipikus” elsőszülöttről alkotott képbe.

    Mindenki meg volt győződve arról, hogy Alanre – az ígéretes, jó képességű elsőszülöttre – fényes jövő vár a show-bizniszben. Luke, az öccse mindössze három évvel utána született, és miután különös módon mindketten a szórakoztatóiparban kötöttek ki, az igazán nagy sikert Luke söpörte be. Mi lehet ennek az oka? Időnként megesik, hogy a legkisebb gyerek örökli az elsőszülött szerepet, ha becsúszik valami gikszer...

    De itt álljunk is meg, túlságosan előreszaladtam! Ez már új lapra tartozik.
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