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  Nem az a helyes kérdés, hogy mi van a halál után, vagy hogy mikor fogunk meghalni, hiszen ezt nem mi fogjuk eldönteni, hanem az, hogy mit tehetünk addig, amíg élünk? Meggyőződésem, hogy az egyik legnagyobb felfedezés az életünkben az lehet, hogy van élet a halál ELŐTT!


  Ahelyett, hogy azzal foglalkoznánk, mikor fog véget érni az életünk, és mi fog történni azután, sokkal jobban tesszük, ha arra koncentrálunk, mi mindent tehetünk ma, holnap, minden egyes napon, amit addig ajándékba kapunk.


  Mindannyiunknak van választása, hogy mit kezd az életével, még akkor is, ha a többség ezt nem így látja, és azt gondolja, az élet az, ami csak úgy megtörténik velünk.


  Azt nem tudom, hogy mi lesz a halál után, azt azonban látom, hogy az emberek legnagyobb része sohasem él igazán. A többség  szinte elenyésző kivétellel  kispórolja magát az életből. Lábujjhegyen mennek végig az életükön, egészen a sírig.


  Ha azonban te is azon kevesek közé tartozol, akik hisznek abban, hogy Élni jöttünk a Földre, nem csak lakni, akkor ez a könyv Neked szól kedves barátom! Hitem szerint a könyvben szereplő gondolatok, történetek, megközelítések, kérdések és gyakorlatok segítségedre lesznek abban, hogy megtaláld a küldetésed, ezáltal kihozhasd az életedből mindazt, ami benne van. Hiszen igenis van élet a halál ELŐTT!


  *
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  SZABÓ PÉTER motivációs előadó, tréner, és a nagy sikerű Állj félre a saját utadból! című könyv szerzője. Dolgozott árokásóként, pincérként, marketingesként, majd kemény, kitartó munkával eljutott egy so­kak által irigyelt pozícióba, ahol több mint 1500 ember munkáját irá­nyította. Akkor jött rá, hogy teljesen más az, amire legbelül vágyik, ezért elkezdett azzal foglalkozni, ami az igazi boldogságot jelenti számára: teljes elszántsággal azon dolgozik, hogy saját tapasztalatait és megszerzett tudását másoknak átadva megkönnyítse az emberek életét. Mára több kontinensen keresett előadó, többek között Kanadában és Ausztráliában is tart tréningeket. Emellett boldog férj, és két csodálatos gyermek büszke édesapja.


  TARTALOMJEGYZÉK


  Előszó


  ELSŐ RÉSZ


  Miért is születtünk?


  Siker vagy boldogság? Válaszd mindkettőt!


  Miért boldogtalan, aki sikeres?


  A jó a legjobb ellensége


  Merj kilógni a sorból!


  MÁSODIK RÉSZ


  Miért is nyílt ki a szemem ma reggel?


  Hogyan találjam meg valódi céljaimat?


  Fedezd fel legfőbb erősséged!


  Találj rá a szenvedélyedre!


  Ebből képtelenség megélni…


  Miért is akarod?


  HARMADIK RÉSZ


  Kitartás vagy makacsság?


  A szokás hatalma


  Tartózkodj az álomtolvajoktól!


  Olvasd el az apró betűs részt is!


  Van élet a halál ELŐTT!


  Ajánlom ezt a könyvet

  két csodálatos gyermekünknek,

  Vilmosnak és Titusznak, akik lényükkel,

  áradó szeretetükkel minden áldott nap

  bearanyozzák az életemet.


  AJÁNLÁS


  Merész felvetés, bátor üzenet, hiteles szerző. Legyen a következő könyv, amit elolvasol!


  Doubravszky György


  Bagolyvár Könyvkiadó


  Szabó Péter rendkívül lényegre törően és rengeteg példán keresztül mutat rá az élet fontosságára és arra, hogy az idő az az erőforrásunk, amiből nem tudunk felhalmozni, félretenni. A könyv gyakorlatias eszközöket ad kezünkbe, amelyek abban segítenek, hogy bölcsen használhassuk fel ezt a kincset. Az élet túl rövid ahhoz, hogy csak esetlenül, céltalanul sétálgassunk benne! Éld meg az életed, hogy a végén büszkén és elégedetten tekinthess vissza rá! Ajánlom minden alvónak, ébredni vágyónak és ébren lévőnek!


  Muhoray Róbert


  tréner


  Mutasd a barátaid és megmondom hol fogsz tartani 5 év múlva szól a mondás. Óriási megtiszteltetéssel és büszkeséggel tölt el, hogy Péter az egyik legjobb barátom. Az elmúlt években volt szerencsém végigkísérni őt azon a folyamaton, aminek az eredményeképpen olyan emberré vált, akinek élete minden területe remekmű. Azért tudta ezt elérni, mert a szívére hallgatott és merte az álmait követni. Nem sajnált időt, energiát és pénzt fektetni önmagába és tenni azért, hogy céljait elérje. Ha úgy érzed, más életre vágysz, mint a mostani, de nem tudod, hogyan indulj el álmaid felé, akkor óriási hírem van számodra! Ugyanis a receptet tartod hozzá a kezedben, ennek a könyvnek a formájában, amit olyan ember írt, aki már megcsinálta.


  Szántai Zsolt


  BodyWakes, alapító


  Péternek hihetetlen érzéke van meglátni és megfogalmazni az életben igazán fontos dolgokat. Úgy tud írni és kommunikálni, hogy az ember nem tudja letenni a könyvet, csak ha már végigolvasta. Ebben az a fantasztikus, hogy nemcsak mondja, de így is él, és ezáltal igazi példakép környezete számára. A könyv nemcsak szórakoztató, de igazi tankönyv is. Szívesen ajánlom mindenkinek, aki boldogan akar élni és ehhez kapaszkodót keres.


  Farkas János


  UFS Group Holding Zrt.

  üzletág-igazgató


  Könyvként kezdtem el olvasni, de rájöttem, hogy ez nem az. Ez az ÉLETÜNK MUNKAFÜZETE.


  Használata mindenkinek (pontosabban csak annak, aki valóban bol­dog akar lenni) kötelezően ajánlott!


  Falucskai Attila


  FIVOSZ, Borsod megyei elnök


  NE MERD LETENNI! Ha élni akarsz, és nem csak túlélni, ha repülni akarsz, és nem csak hason csúszni, akkor OLVASD EL! Mert muszáj. Hogy ne lábujjhegyen menj a sírig! Ez a mondat örökre bevésődött. Péter barátom magasra tette a lécet az előző könyvével, de lazán megugrotta ezzel az újjal. És le sem szállt utána…


  Én már várom a következőt. Az Állj félre a saját utadbólt megvettem mindenkinek, akinek tudtam: az irodai kollégáimnak, a barátaimnak, a fodrászomnak. A Van élet a halál előtt-et szerintem cukorkaként fogom osztani mindenhol, ahol csak megállok…


  Palánkai Gábor


  Ügyvezető akadémia, alapító


  Szeretettel ajánlom Péter könyvét mindazoknak, akik régóta keresik a receptet a boldog és sikeres élet kialakításához! Nagyon hálás vagyok azért, hogy személyesen is ismerhetem Őt, tanulhatok Tőle és a barátja lehetek! Péter valójában így éli a mindennapjait, teljes integritásban. Ezért is tudom tiszta szívvel, őszintén elmondani Neked Kedves Olvasó, hogy miért olyan nagy kincset tartasz most a kezedben: ebben az írásában Péter saját megélt tapasztalatainak ereje vegyül egy hatalmas életigenléssel, valamint a 10 év önfejlesztés során elsajátított tudással! Használd ezt a könyvet mint gyakorlati útmutatót, rengeteget fog segíteni az utazásod során!


  Sok szeretettel,


  Gulyka Krisztina


  FLP


  Három fontos dolgot kap az, aki ezt a könyvet elolvassa: Egy NAGYÍTÓT, amivel pontosan, részletesen megvizsgálhatja a jelenlegi életét. Egy TÁVCSÖVET, amivel kinézheti azt a célt és a hozzá vezető utat, bárhol is legyen, ami Őt valóban boldoggá teszi. Egy ITINERT egy olyan embertől, aki sokak számára példa, aki ezt gyakorlatban megcsinálta és most már ÉL, BOLDOGAN ÉL!


  Köszönöm az élményt,


  Sírmán Tamás


  Kyäni


  Péter életével egy erőteljes és szerethető személyes példaként szolgál arra, hogy élni, igazán boldogan élni hogyan és miképp érdemes. A szegénységből, az egyszerűségből, a sivár kilátástalanságból családi minta és segítség nélkül hogyan kell felállni és kitartó, tudatos, elkötelezett munkával, szenvedélyes szeretettel példaértékű emberré vélni, aki tudja, meri és akarja élvezni az életét. Nekem Ő ilyen. Egy IGAZI ember. Ez a könyv alaposan felkavar, mély gondolataival, bölcs meglátásaival arra bátorít, hogy ássunk le személyiségünk legmélyebb rétegeibe és vizsgáljuk meg, mit találunk ott. Persze lehet, hogy közben fájdalmasan erőteljes felismeréseink is lesznek, de pont ettől lesz ez izgalmas kaland. Érdemes tehát ebbe a tükörbe jó mélyen belenéznünk, ihletet merítenünk, követni a boldogságunk megtalálásához mutatott utat és megérteni, hogy időnk sajnos nem végtelen, és mindeközben Karinthy Frigyes szavaival élve azt is végiggondolnunk: De vagyunk-e azok, amik lehetnénk?


  Szeretettel és barátsággal,


  dr. Havas Csilla


  Quantis Group


  ELŐSZÓ


  A legtöbb ember retteg a haláltól. Ez lehet a legfőbb magyarázat arra, hogy ha bemegyünk egy könyvesboltba, miért is vannak roskadásig a polcok azokkal a könyvekkel, amelyek a halál utáni dolgokkal foglalkoznak. Rettegünk attól, hogy meghalunk, és ez érthető. Nem akarunk szembenézni azzal, nem akarjuk elfogadni, hogy napjaink meg vannak számlálva, és egyszer csak vége lesz. Van, aki attól fél, hogy semmi sem marad utána, van, aki attól, hogy mi lesz a szeretteivel, akiket itt hagy maga után, és van, aki azért fél, mert fogalma sincs, mennyi ideig is élhet valójában, hiszen ezt nem mi döntjük el. Ahogy a mondás is tartja: ember tervez, Isten végez. Vagyis szeretnénk mi megszabni, hogy meddig is élünk, de ez azon kevés dolgok közé tartozik, amelyek nem csak rajtunk múlnak, és ezt valóban nehéz tudomásul venni.


  Az évek során több ezer emberrel végeztettem olyan gyakorlatokat, amelyek az elmúlás témaköréhez kapcsolódnak. Ezek alapján kijelenthetem, hogy a legtöbben tényleg rettegnek a haláltól, ezért nem is szeretnek foglalkozni a témával, igyekeznek szőnyeg alá seperni, mint valami olyasmit, amivel ráérünk foglalkozni majd akkor, a maga idején. Sokszor van olyan érzésem, mintha némelyek abban reménykednének, hogy ők lesznek azok a szerencsés kivételek, akiket ez nem fog érinteni, és bár eddig még senkinek sem sikerült elkerülni, nekik talán összejöhet.


  Engedd meg, hogy kendőzetlenül őszinte legyek veled: Úgysem úszod meg élve! Amiben teljesen biztosak lehetünk, hogy mindannyian meg fogunk halni. Ez tény. Ennek kapcsán érthető módon rendszeresen vissza-visszatérnek bennünk azok a kérdések, hogy: Tényleg csak ennyi az egész? Még néhányszor elfújjuk a gyertyát a szülinapi tortán, aztán vége? És mi lesz velünk azután? Vajon fognak ránk emlékezni? Vagy egyszerűen csak elfelejtenek majd?


  Hidd el, nem riogatni akarlak az elmúlás témájával, hiszen nem sok nálam optimistább emberrel találkoztam mostanában, egész egyszerűen csak arra szeretnélek rávenni ennek a könyvnek a segítségével, hogy hozd ki az életedből mindazt, ami benne van!


  Véleményem szerint sokkal jobban tennénk, ha ahelyett, hogy az aggódásra pazaroljuk drága időnket és energiánkat, hogy mi is fog történni aztán, inkább arra koncentrálnánk, hogy mit tehetünk addig, amíg élünk. Nem az a helyes kérdés, hogy mi van a halál után, vagy hogy mikor fogunk meghalni, hiszen ezt nem mi döntjük el, hanem az, hogy mit tehetünk addig, amíg élünk? Meggyőződésem, hogy az egyik legnagyobb felfedezés az életünkben az lehet, hogy van élet a halál előtt!


  Ahelyett, hogy azzal foglalkozunk, mikor fog véget érni az életünk, és mi fog történni azután, sokkal jobban tesszük, ha arra koncentrálunk, mi mindent tehetünk ma, holnap, minden egyes napon, amit addig ajándékba kapunk.


  Mindannyiunknak van választásunk, hogy mit kezdünk az életünkkel, még akkor is, ha a többség ezt nem így látja, és azt gondolja, az élet az, ami csak úgy megtörténik velünk. Sajnos az emberiség legnagyobb része tényleg elherdálja az életét, és a benne lévő lehetőségeknek csak egy töredékét használja ki.


  Ezért adtam azt a címet ennek a könyvnek, hogy Van élet a halál ELŐTT!. Azt nem tudom, mi lesz utána, azt azonban látom, hogy az emberek legnagyobb része sohasem él igazán. Ahogyan Benjamin Franklin találóan megfogalmazta:


  A legtöbb ember meghal 25 évesen, de csak 75 évesen temetik el.


  Benjamin Franklin


  Szerintem ez így nagyon nincs rendjén. A többség  szinte elenyésző kivétellel  kispórolja magát az életből. Lábujjhegyen mennek végig az életükön egészen a sírig. Ha megnézed a járókelőket az utcán, a legtöbben olyanok, mint az élőhalottak. Csak vonszolják magukat. Nincs bennük élet, nincs bennük tűz, üres a tekintetük, eltűnt belőle a ragyogás, amely gyermekként még ott volt. Az, amit a legtöbb ember életnek hív, valójában csak meggyalázása annak a felbecsülhetetlen értékű ajándéknak, amelyet kaptunk. Annak a csodálatos lehetőségnek, hogy létrehozzunk valamit. Jobbá tegyük a világot. Mesterművet alkossunk az életünkből.


  Az élet valójában hihetetlenül rövid. Ahogyan Buddha fogalmazott: Egy emberöltő csak egy villanás a mindenség égboltján. Vagyis mire feleszmélünk, már vége is annak a néhány évtizednek, amelyet ebben az életünkben kaptunk.


  Mivel már régen szenvedélyemmé vált, hogy megfigyeljem az embereket, és nagyon érdekel ez a téma, rengeteg embert megkérdeztem, hogy egy egytől tízig terjedő skálán mennyire érzik azt, hogy élnek. A legtöbben válasz helyett csak bámultak rám meredt tekintettel, mint a szarvas, akire felkapcsolták a reflektort éjszaka az országúton. Voltak, akik úgy kezdték a választ, hogy hááááát… ami lássuk be, nem lehet kielégítő, ha erről a témáról van szó. Jó néhányan lesütötték a szemüket, és szomorúan meredtek maguk elé. Megint mások szemében láttam a feltörő fájdalmat, amelyet ez a kérdés kiváltott. Elenyésző volt azoknak a száma, akik határozottan rá tudták vágni, hogy: Igen, én ÉLEK!


  Végtelenül nagy igazság rejlik abban a mondásban, hogy a jó a legjobb ellensége. A tipikus válasz arra a kérdésre, hogy Hogy vagy?, az szokott lenni, hogy: Elvagyok… Lefordítva: vegetálok. Ennek az egyik legfőbb oka a komfortzóna, vagyis a kényelmes lét. Mivel a langyos víz még nem elég hideg ahhoz, hogy az ember ki akarjon szállni belőle, az emberek többsége nem is tesz semmit a változásért. A másik ok, hogy ezt látják a környezetükben is, ez az elfogadott, ez a normális.


  Életem egyik meghatározó filmjelenete az volt, amikor a Harley Davidson és Marlboro Man című filmben az egyik főhős megkérdezi a másikat, miért nem él végre rendes életet, mire az azt válaszolja: Inkább égek a tűzben, mint hogy ázzak a húgyban! Tizennyolc éves voltam akkor, és mélyen belém vésődött ez a gondolat. Eldöntöttem, hogy kihozom az életemből mindazt, ami benne van. Padlógázzal előre!


  Az igazsághoz hozzátartozik, hogy  ha olvastad az első könyvemet{1}, akkor tudod  ez nem volt egy sétagalopp, mert húszas éveim elején igazán padlóra küldött az élet… Mostanra azonban, ha megkérdeznéd tőlem, hogy én egytől tízig mennyire érzem azt, hogy élek, akkor azt felelném, hogy: Egytől tízig…? Tizenegy!!! És ha nekem sikerült onnan felállnom, akkor neked is fog! Ha nekem sikerült megtalálnom az utamat, az életcélomat, akkor neked is sikerülni fog! (Arra azért készülj fel, hogy ha te is ki akarsz törni a normális élet börtönéből, akkor a többség számára te leszel a nem normális… :-))


  Egy novella váltotta ki belőlem, hogy megírjam ezt a könyvet, ami azért érdekes, mert bár nem vagyok rá büszke, ettől még tény, hogy huszonnyolc éves koromig egyáltalán nem olvastam, viszont akkor elkezdtem falni a könyveket, az olvasás szerelmese lettem, és rengeteg kincsre bukkantam. Az egyik Lev Tolsztojtól az Ivan Iljics halála, amelyet ezúton is szeretettel ajánlok figyelmedbe.


  Mint az már a címből is kiderül, nem vígjátékról van szó, hiszen a novella végén a főhős meghal. Élete utolsó pillanataiban, amikor a halálos ágyán fekszik, a kezét fogja a felesége, akit szívből gyűlöl, feltesz magának egy kérdést: Talán nem úgy éltem az életem, ahogyan kellett volna?


  Azzal a szándékkal írtam ezt a könyvet, hogy neked ne kelljen majd feltenned ezt a kérdést, hanem abban a megnyugtató tudatban éld majd meg ezeket a végső pillanatokat, hogy teljes életet éltél, és kihoztad belőle mindazt, ami benne volt.


  Természetesen ez a könyv sem szól mindenkinek, hiszen örök érvényű az a gondolat, amely Andrew Carnegie-től származik: Senkit sem lehet feltolni egy létrán, ha ő maga nem akar felmászni rajta.


  Ha azonban te is azon kevesek közé tartozol, akik hisznek abban, hogy élni jöttünk a földre, nem csak lakni, akkor ez a könyv Neked szól, kedves barátom! Hitem szerint a könyvben szereplő gondolatok, történetek, megközelítések, kérdések és gyakorlatok segítségedre lesznek, hogy megtaláld a küldetésed, s ezáltal kihozd az életedből mindazt, ami benne van. Hiszen igenis van élet a halál előtt! Vágjunk is bele!


  Szeretettel:


  Péter
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  {1} Állj félre a saját utadból!, Megjelent 2012-ben a Guruló Egyetem kiadó gondozásában
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