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  TARTALOM


  Egy nőnek nincs joga dönteni?


  Mama, te még mindig híres vagy?


  Magukra hagyva


  Legyen víziód, merj álmodni!


  Tudod, neki ez a munkája!


  Az vagy, amit megeszel


  Bizalom és miniszoknya


  Szerelmi játszmák kezdőknek és haladóknak


  Kengurumama, üres erszénnyel


  Az élet mint wellnesshotel


  Magyar anyák, kérjetek segítséget!


  Egyedülálló nő megosztaná: csere itt, szerva ott


  Egy férfi ne gügyörésszen!


  Kislányom, egyszer minden nőt megcsalnak, csak van, aki tudja, van, aki nem


  Az embereket a tisztességbe is bele lehet kompromittálni


  Ha megállsz, elsüllyedsz!


  No para, no pánik, változunk!


  A kötetben előforduló idézetek forrásai
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  Miután megjelent a Megúszhatatlan, rengetegen megkerestek, személyesen és írásban is. Ezt a levelet egy harminc körüli olvasótól kaptam.


  A könyvet olvasva felmerült bennem a kérdés, amin már eddig is sokat törtem a fejem: mikor jó gyereket vállalni? A saját családomban is állandóan azt hallgatom, mikor lesz már unoka. Az már csak másodlagosan vetődik fel, hogy van-e kitől gyereket szülni. Társadalmi nyomás szerintem, hogy a nő dolga a gyerekszülés, és ha lehet, minél hamarabb. De kérdem én: egy nőnek nincs joga eldönteni, hogy mindezt mikor vállalja? 31 évesen azt kell mondanom, megkövezve érzem magam nagyon sokszor, mert még nincs gyerekem, sőt még tervbe sincs véve. Hozzáteszem, a megfelelő hímnemű egyed is hiányzik még hozzá.


  Több mint két éve élek egyedül. A mai felgyorsult világban nagyon nehéz párt találni, én legalábbis keményen küzdök ezzel a dologgal. Felborult a világ, olykor megfordul a fejemben, vajon létezik-e egyáltalán olyan férfi az én korosztályomban, akivel én még egyszer együtt nevethetek. Néha úgy érzem, el kell kezdenem megbarátkozni a gondolattal, hogy mi van, hogyha tényleg ez lesz a sorsom.


  Évekig jártam egy nagyon jó fodrászhoz, imádtam, hiszen mindnyájan tudjuk, milyen borzasztó nehéz jó fodrászt találni. Egy gond volt csak vele: a szépülések alatt mindig a párválasztás jelentette a beszédtémát. Ha éppen jártam valakivel, akkor meg a gyerekvállalás. Igazából mindegy, hogy az ember egyedülálló vagy párkapcsolatban él, a téma mindig ugyanaz: ha nincs partner, miért nincs? Ha van, mikor lesz gyerek? Elvégre, ahogyan a gyakran hallott, kedvenc mondatom szól, te sem leszel már fiatalabb! Ha pedig már van gyerek, akkor mikor jön a következő? Hihetetlen! Egy ideig tűrtem szegénykét, aztán lecseréltem, mert meguntam az állandó nyaggatását.


  Van egy barátnőm, aki kijelentette, hogy nem akar gyereket. A háta mögött a többség kibeszéli, hogy milyen dolog ez, mennyire önző. A családja is állandóan ezzel zaklatja. De az önzőség is érdekes dolog. Önző az, aki nem szeretne gyereket vállalni? Aki úgy boldog, ahogy van? Aki teljes életet él gyerek nélkül is? A legutolsó lelkiterror-érv a családtól: gondolj bele, mi lesz, ha megöregszel! Ha nincs gyereked, ki fog rólad gondoskodni? Na de, kérdem én, az nem önző dolog, ha azért szülök, mert különben mi lesz velem, ha megöregszem?


  És te hogy vagy? Erre a kérdésre kevesen szeretnek bővebben válaszolni annál, mint hogy köszi, jól. Többnyire meg is lepődnek, ha valaki komolyan kérdezi. Ha éppen valóban jól érzik magukat, akkor is reflexszerűen belép valami azonnali gátlás, ami megakadályozza őket az őszinteségben. Átfut az agyukon, hogy mi lesz a nyíltságuk következménye, illik-e igazat mondaniuk. Ha pedig baj van, akkor egyszerűen megnémulnak. Életem egyik nagy feladata volt megtanulni, hogyan tudok bizalmat építeni. Ennek a kulcsa, ha én magam is úgy állok a másik emberhez, ahogyan azt tőle elvárom: tisztelettel. Ennek köszönhetően nagyon sok szép történettel ajándékozott meg az élet, mert a műsoraimban a vendégeim mélyen megnyílnak előttem. Amit elmesélnek, annak nyilván csak egy része kerül a nyilvánosság elé, hiszen ha tudok valamit valakiről, az nem azt jelenti, hogy el is mondom. Az viszont már a szakmám, hogy mindennek a tanulságát elmeséljem.


  A saját életem történetét is úgy mesélem el a könyvemben, hogy nem a részletekre helyezem a hangsúlyt, hanem a tanulságokra. Ez nagyon nagy különbség. És hogy mi a célom ezekkel a történetekkel? Hogyan tudok ezekkel másoknak segíteni? Ahhoz, hogy egy ember fejlődni tudjon, el kell helyeznie magát egy közösségben, a környezetében. Ha őt nem látja a környezet, akkor nem kap visszajelzéseket önmagáról. Az én történeteim ilyen lelki tükröt tartanak az olvasó elé. Amíg olvassa őket, véleményt kell róluk mondania, ki kell alakítania az álláspontját. Én egy ilyen tükröt próbálok tartani. Nekem ez a tükörszerep talán azért könnyebb, mert az emberek többségének nem feltétlenül adatik meg, hogy ennyit beszélgessen másokkal, ezért éveken át lappanganak bennük olyan történetek, amelyeket nem tudnak elmesélni és feldolgozni, mert senkivel nem tudják megosztani az örömüket, a gondjaikat, a harcaikat.


  Az újrakezdés félelmetes lehet, de egyben nagyon hasznos is. Sokan azt gondolják, a képernyőn lenni biztos állás, miközben valójában castingról castingra, műsorról műsorra újra megméretünk. A tévésszakma állandó versenyhelyzettel jár, itt minden egyes este, minden egyes műsor, minden egyes politikai váltás újrakezdetheti az emberekkel a pályafutásukat. Velem nagyon ritkán fordult elő, hogy tudtam volna előre, a következő fél évben mit fogok csinálni. A következő hónapot sem tudtam szinte soha előre tervezni. Hogyan lehet ezt mégis feldolgozni? Hogyan lehet a folyamatos bizonytalanságban biztos pontokra lelni? Szoktatni kell magunkat a helyzetekhez, és tájékozódni. Hozzáedződni az állandó változáshoz, méghozzá úgy, hogy közben megőrizzük a személyiségünket, a jellemünket  már akinek van ilyen. Ezek a helyzetek mindenkiből azt hozzák ki, ami benne lakozik.


  Nagyon sokan épp azért választják ezt a szakmát, mert képtelenek felelősséget vállalni a saját életükért, és állandóan lavíroznak. Aki erre törekszik, annak ez ideális megoldás, hiszen időről időre megmutat magából egy kicsit, aztán továbbállhat, hogy máshol valami mást hitessen el magáról. Az ilyen emberek viszont hosszú távon nem tudnak megmaradni a szakmában, és nem tanulnak meg semmi olyasmit, amit később más területen is sikerrel kamatoztatni tudnának. Nem a mindennapi képernyős jelenlét, ha- nem az egyéniség az, ami nyomot hagy. Azt látom azonban, hogy sokan elképesztő kompromisszumokat kötnek csak azért, mert nem képesek a tudásukat más módon kamatoztatni, mert mindig meg akarnak felelni az aktuális követelményeknek. Kérdés, hogy milyen áron. Mindenáron?


  Életünk első felében azon dolgozunk, hogy megfeleljünk az elvárásoknak, megszerezzük, amire vágyunk: diplomát, párt, autót, karriert, gyereket, lakást, pénzt, paripát, fegyvert. Aztán életünk következő részében mindezt meg kell tanulnunk szépen elengedni. Vajon miért nincsen a kettő között, mondjuk, húsz zavartalan évünk, amikor mindazt, amit elértünk, csak egyszerűen élvezzük?
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  Az a baj a világgal, hogy a hülyék mindenben

  holtbiztosak, az okosak meg tele vannak kételyekkel.


  BERTRAND RUSSELL


  Egy év telt el az ominózus 2015. december 23. óta, vagyis amióta eljöttem a köztévétől, és még mindig óriási volt a külső nyomás, amit az újságok folyamatosan erősítettek. Mintha másnap folytathattam volna a Ridikült máshol, pedig mindannyian tudjuk, hogy ennek semmi esélye nem volt. Sokan abban reménykedtek, hogy egy ugyanilyen talkshow-t kezdhetek el vezetni másik helyen, de hát sem a televíziózás, sem az élet nem így működik. A mi szakmánkban szezonok vannak, tavaszi, őszi, téli szezonok, hacsak nem köt a tévécsatornához állandó szerződés azzal a feltétellel, hogy bármikor, bármelyik sorozatot meg kell csinálnod. Nagy harcok és kis alkuk árán. Általában egy csatornánál legfeljebb három-négy ilyen ember van, a többiek produkciókra szerződnek. Ebben az esetben van kétszer három hónapod évente, és ha abban a három hónapban nem találnak olyan műsort, ami neked való lenne, akkor kihagyhatsz egy fél évet is, vagy akár többet is. Ezalól többnyire azok jelentik a kivételt, akiknek műsorsorozataik mennek. Akkor ugyanis, ahogy véget ért az egyik széria, már veszik is elő a következőt, mert mostanában az a szokás a tévécsatornáknál, hogy jellemzően nem új műsorokat gyártanak, hanem vissza-visszatérő szériákat tűznek műsorra, folyamatosan ugyanazt ismételve, amíg bele nem fullad az érdektelenségbe, no meg persze amíg nézik.


  Az már látszott 2017 első félévében is, hogy igazán a személyemre építő szakmai lehetőség nem nyílik számomra. Bár kaptam különböző ajánlatokat a legkülönfélébb csatornáktól, ezek olyan ajánlatok voltak, hogy vagy már meglévő panelműsorokban kellett volna részt vennem, vagy a politika vizeire vittek volna. Viszont a hírműsorok, a politika vagy az átpolitizált közélet az a terület, amelyben már nem veszek részt, ezt elhatároztam, bár sok éven át vezettem nagy kedvvel közéleti műsort.


  Az igazsághoz is az is hozzátartozik, hogy az egyik nagy csatorna hírigazgatója megkeresett egy olyan reggeli magazinműsorral, amelyet korábban egy nagyon jó időszakban három évig nagy sikerrel vezettem, akkor 300-400 ezren nézték a műsort. Ez igazán megtisztelő ajánlat volt, de több okból sem tudtam vállalni, és ebből az egyik fő ok az volt, hogy Emma ekkor kezdte az első osztályt, és ennek én napi szinten részese akartam lenni. Úgy éreztem, nem nagyon tudnám megoldani sem érzelmileg, sem fizikailag, hogy más vigye reggelenként az iskolába. A férjem külföldi gyártású mozifilmeken dolgozik, ez fantasztikusan érdekes munka, de szintén teljes embert kíván, akár négy-öt hónapon keresztül. Ha szabad, teljes erővel velem van, de ha nem…? Akkor reggel ötkor jó esetben megérkezik a bébiszitter, de kitotyogni hozzá pizsamában, aztán elmenni vécére meg zuhanyozni, az roppant kínos tudna lenni. Tehát hogy ezt valaki elvállalja ezzel az életmóddal, ahhoz borzasztóan kell akarnia ezt a feladatot, és óriásinak kell lennie benne a bizonyítási vágynak, vagy nagy bajban kell lennie, amikor az embernek nincs más választása. Persze mindig akad néhány olyan műsorvezető, akinek ez a kiugrási lehetőséget jelenti, és úgy áll hozzá, hogy összeszorított foggal ki fog bírni néhány hónapot vagy évet. De én végül nemet mondtam. Az életem ezen szakaszában erre nemet kellett hogy mondjak, utolsó gyerek, jól kell elindítani, meg akarom élni. No meg hát az életem korábbi szakaszaiban szakmailag megvolt már ez.


  Nemet mondtam, mert hiszen nem olyan rég hagytam magam mögött egy darálót, és nem akartam egy másik darálóba belekerülni. Ámbár volt olyan daráló, amely kreatív közeget jelentett, szakmailag nagy kihívás volt, ott azt csináltam, amit akartam, például ha valamilyen témáról úgy gondoltam, hogy érdekes, szóba hozhattam és beszélhettem róla. Ez a műfaj a talkshow, egy jó talkshow, amelyet többször is vezettem éveken át. Ez a felkérés egy olyanfajta darálót jelentett volna, amelyből ráadásul éppen ez a kreatív rész hiányzott. Az nagyon izgalmas helyzet, az embernek megdobban a szíve, amikor megszólal a telefon, és elhívnak ebédelni, és előre tudom, hogy fontos munkaajánlatot fognak tenni. Tehát megtisztelő volt a lehetőség, de nagyon nehéz megmagyarázni egy velem szemben ülő harmincas vezetőnőnek, hogy borzasztóan jólesik, hogy rám gondol, de én jelen pillanatban nem tehetem meg, hogy nem én viszem évekig a gyerekemet iskolába  hiszen ez nem szakmai érv. Miközben beszéltem, még én éreztem magam úgy, mintha egy kövület lennék. Vajon harmincévesen ugyanezt feleltem volna? Nem, hiszen annyi idős koromban csináltam a Napközit, a Cappuccinót, a Triplát, később a Mokkát, mégis valahogy meg tudtam oldani, mert a gyerekeim nagyobbak voltak, már el tudtak menni egyedül az iskolába, és a férjem lassú folyású magyar filmekben dolgozott. Úgyhogy azt is hozzátettem, hogy lehetséges, két vagy három év múlva már meg tudnám oldani, amikor a lányom egyedül el tud reggel indulni, és ha az uzsonnáját odakészítem, akkor nem okoz neki problémát egyedül iskolába járni, sőt nincs minden percben szüksége a támogatásomra. És ez, tudom, el fog jönni. Akkor már tényleg csak rajtam múlik, akarok-e ötven fölött minden hajnalban felkelni négy harminckor. És minden hétköznap estémről lemondani, hiszen ez az életmód arról szól, hogy nincs sem estém, sem aznapom igazán. Miközben azt is látom a környezetemben, hogy van olyan kolléganőm, aki nemrég szállt ki ebből a darálóból, mert teljesen tönkrement nyolc év alatt, amíg csinálta. És az is látszik, hogy évekbe fog telni, amíg összeszedi magát. Hiszen a magánélet rámegy erre az életmódra. Fontos tisztában lenni vele, mire számíthat az ember, ha elvállal egy ilyen feladatot, mert tud ám ez izgalmas is lenni, de kényszer is. A döntésemhez az is hozzájárult, hogy ezek a reggeli műsorok ma már sokkal közelebb állnak a politikához, mint a közélethez.


  Nyilván van olyan életkor, amikor még nem gondolkodunk azon, mi lesz velünk majd negyvenéves korunk fölött, pedig arra is van példa, nem is kevés, hogy erre már egészen fiatal korunkban gondolnunk kellene. Néhány évvel ezelőtt egy idősebb kollégával együtt vezettem műsort, nagyon nehéz évek voltak mögötte, aminek meg is lettek az igen komoly következményei. Nem biztos, hogy ő ezt az összefüggést felismeri és tisztán látja, de én, ha visszapörgetem, mennyit dolgozott az előző években, mennyire feszegette a határait, akkor meg vagyok győződve róla, ez az életmód szerepet játszott az utána kialakuló betegségeiben. Ahogy mondani szokás, a háborús évek duplán számítanak, én is el szoktam gondolkodni rajta, vajon az ennyire sűrű éveket mennyi idő alatt piheni ki a szervezet. Ezzel nem azt akarom mondani, hogy nem szabad belevágni semmibe, ami megterhelő és fárasztó, hanem hogy jó időben kell megtenni, akkor, amikor jó erőben vagyunk, és tisztában kell lenni vele, mikor, mit, mennyit bírunk. És mikor kell hogy vége legyen. Ha mégannyira legyezgeti is a hiúságunkat. Óriási tudatossággal kéne döntenünk, és ha nem érzünk energiát és késztetést magunkban, hogy az adott helyre igenis be akarunk kerülni, akkor ne menekülésből, ne is kényszerűségből döntsünk, s főleg ne hiúságból.


  Még néhány évvel ezelőtt is lényeges dolog volt, ki vezet egy műsort, milyen szakmai tudással és milyen személyiséggel, mára ez tökéletesen elveszítette a jelentőségét. Egyszerűen bizonyos műsortípusokat kell tudni moderálni, tehát szakmunkásokat képeznek ki, rájuk van leginkább szükség. Ki is vannak úgy zsigerelve, ahogy mi a legfényesebb időszakunkban sem voltunk. Pedig az sem volt semmi! Amikor az ember sok éven át reggel fél ötkor kel, hattól rádiózik, majd utána bemegy a tévébe, napi kvízt vagy talkshow-t vezet, és este indul anyaként a harmadik műszak, a felkészülésre pedig marad az éjszaka. Csaknem ennyit dolgoznak ők is, és még benne van a kiszámíthatatlanság is, hiszen a szerződésük arra kötelezi őket, hogy bármikor bármit el kell vállalniuk, amit rájuk osztanak. Hiszen ha az egyik széria véget ér, már indul is a következő. A feladat tulajdonképpen minden sorozatnál azonos, mert ezek a műsorok műsorvezetői szempontból teljesen egyformák: felkonferál, lekonferál, az egy-két perces megszólalás a maximum, pulzus a plafonon. A szerződésük lényege az, hogy ők a tévécsatorna tulajdonai. Persze lehet nagyon jó anyagi megállapodásokat kötni, de általában nem műsorokra szerződnek, hanem arra, hogy mostantól X darabot csinálnak évente, és mindegyikért kapnak egy bizonyos összeget, plusz a kis alkuk. Így aztán már nincsenek egyéni műsorvezetői sikerek, a személyes siker a múlt ködébe vész, a személyes márka alakulása a csatornától függ.


  Azt gondolnánk, egy munkahelynek az az érdeke, hogy ha már tökéletesen kizsigereli a dolgozóit, akkor legalább cserébe nyújtson valamilyenfajta szakszerű regenerálódási lehetőséget, de erről szó sincs. Ezt mindenki maga oldja meg a saját lehetőségei szerint, ki aktív és szinte rögeszmés egészséges életmóddal, ki gyúrással, ki különböző (pót)szerekkel, márpedig ez utóbbi esetben komoly munkát jelent az is, hogy ezt az állapotot hosszan fenn lehessen tartani. Ez a helyzet azt a fajta gondolkodásmódot váltja ki, hogy igyekeznek rövid idejű, gyors, minél nagyobb pénzzel járó szerződéseket kiharcolni, és még akkor is elvállalnak egy-egy feladatot, ha nem fűlik hozzá a foguk, mert ki tudja, mi lesz holnap. Fogalmuk sincs, mit hoz a jövő, meddig maradhatnak a tűz közelében, ezért most kell nyomni a gázt. Ahogy mondani szokás, kifacsarják a citromot és eldobják a héját. Óriási pénz van benne és hatalmas pörgés, és nagyon-nagyon sok munka, amit kevesen tudnak, no meg jó adag adrenalin is, ami szintén függőséget okozhat.


  Miközben a professzionális televíziózás folyamatosan átalakul, felnő egy vloggernemzedék, amely hasít az interneten. Milliós letöltéseik vannak, bár ezek a videók két-három perces flashekre, ötletekre alapulnak. Őket régebben amatőröknek neveztük volna, de mintha az internet a feje tetejére állította volna a világot, az Y és a Z generáció beléjük veti a bizalmát, és ezek a tizen-huszonéves vloggerek maguk is csodálkoznak azon, hogy a közönségtalálkozóikra mennyien mennek el, és a követőik tőlük várják az impulzusokat, infókat, miközben az életükben felmerülő problémákra a megoldást nem lelik. Az biztos, hogy nekem nem való ez a videoblogger szerep, nem látom azt a két percet, amikor otthon a konyhában beállok, felteszem a kamerát a pultra, és poénkodva azt mondom, hogy na, akkor süssünk együtt egy klassz rántottát. De vannak persze ebben a műfajban profik, kiugró tehetségek, őket én is szorgosan követem. A lányom is néz pár ilyen videocsatornát, és tisztában van vele, hogy hírnévre az interneten is szert lehet tenni. Közben nem érti, mit dolgozik a mama, ha nem a tévében van, kikkel beszélget és mit ír nap mint nap. Melyik az a munka, ami nincs sem a tévében, sem az interneten? És időnként megfogalmazódik benne a kérdés: mama, te még mindig híres vagy?


  A múltkor Emmával meg a barátnőm ötödikes kislányával elmentünk a Vígszínházba megnézni A Pál utcai fiúkat. Teljes osztályok nézték az előadást, meg felnőttek is, hál istennek a csilláron is lógtak. Aztán a szünetben, miközben a sarokban szépen, csendben meghúzódva ácsorogtam a két gyerekkel, meg a kezemben egy pereccel és egy csokis linzerrel, egy komplett fiúosztály rohamozott meg, hogy egyenként fotózkodjanak velem. Emma tágra nyílt szemekkel nézte a jelenetet, majd kihúzta magát, és a fülembe súgta szemérmesen, hogy látom, mama, te még mindig híres vagy! Megnyugodott, hogy akkor ez még rendben van, nincs nagy baj. Lassan eljön az ideje, hogy elbeszélgessek vele arról, hogy a siker és a hírnév nem feltétlenül a tévéhez köthető, hanem a teljesítményhez. Az előző könyvem sikere pont abban erősít meg, amit a televíziózásról is gondolok: szerintem már csak olyasmit szabadna csinálni, amivel felhívhatom a figyelmet arra, hogy hahó, hahó, vannak itt más dolgok is, amikről lehet, hogy érdemes lenne beszélni tévében, könyvben, bármilyen fórumon.
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