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  BEVEZETÉS


  E könyv gondolatai klinikusi gyakorlatomból fakadnak, annak megfigyeléséből, ahogyan pácienseim nap mint nap a szellemi érettség mind magasabb szintjének elérésére vagy elkerülésére törekedtek. Következésképpen a könyv sok valós esettanulmányból tartalmaz részleteket. Mivel a pszichiátriai gyakorlatnak lényeges eleme a titoktartás, megváltoztattam a neveket és mindazokat a sajátosságokat, melyek révén pácienseim anonimitása veszélybe kerülhetne, de  természetesen  megőriztem az esetek lényegét.


  Az esettanulmányok tömörsége azonban tévképzeteket kelthet. A pszichoterápia többnyire lassú folyamat, s mivel szükségképpen a kórlefolyás fontosabb mozzanataira összpontosítottam, az olvasóban kialakulhat az a téves benyomás, hogy a leírt folyamat a valóságban drámai volt és világos. A folyamat persze drámai volt, és végül a világosság is elérhető, de a könyv olvasmányosságának érdekében az esettanulmányokból kihagytam a zavartság és a frusztráltság hosszú időszakait, amelyek a legtöbb terápiás folyamatot jellemzik.


  Mint pszichiáter fontosnak tartom két érvényesített alapelv megemlítését. Egyfelől nem teszek különbséget elme és lélek között, s így nem teszek különbséget elmebeli (mentális) és lelki fejlődés között sem. A kettő egy és ugyanaz.


  A másik elv úgy fogalmazható meg, hogy a folyamat nehéz, összetett és egy életen át tart. Ha a pszichoterápia valóban komoly segítséget kíván nyújtani, nem lehet sem gyors, sem egyszerű.


  Jómagam egyetlen pszichiátriai vagy pszichoterápiai iskolához sem tartozom, nem vagyok Freud, Jung vagy Adler elvakult híve, amiként fanatikus behaviorista vagy gestaltista sem vagyok. Nem hiszem, hogy létezik egyetlen, önmagában üdvözítő válasz a pszichiátria kérdéseire. Úgy vélem, hogy a rövid lefolyású terápiák gyakran hasznosak lehetnek, és felesleges elvből elutasítani őket, de vitathatatlan, hogy az efféle kezelés óhatatlanul megmarad a tüneti szinten.


  A szellemi fejlődés útja igen hosszú. Szeretnék köszönetet mondani azoknak a pácienseimnek, akik abban a kitüntetésben részesítettek, hogy jó darabig elkísérhettem őket útjukon. Mivel útjuk az enyémmé is vált, s amit itt bemutatok, annak jó részét együtt tanultuk. Köszönetet szeretnék mondani számos tanáromnak és kollégámnak is. Mindenekelőtt feleségemnek, Lilynek. Olyannyira adakozó volt ugyanis mint feleség, szülő, pszichoterapeuta és mint személyiség, hogy az ő bölcsességét nehéz különválasztanom a magamétól.


  1

  

  ÖNFEGYELEM


  PROBLÉMÁK ÉS FÁJDALOM


  Az élet nehéz.


  Nagy igazság ez, a legnagyobb igazságok egyike.{1} Mégpedig azért, mert ha valóban beláttuk, akkor már felül is emelkedtünk rajta. Amikor valóban értjük  fölfogjuk és elfogadjuk , hogy az élet nehéz, megszűnik nehéznek lenni. Mert amint elfogadjuk, az a tény, hogy nehéz, nem számít többé.


  Az élet nehéz voltának igazságát a legtöbb ember nem látja át teljes mértékben. Többé-kevésbé állandó jelleggel sopánkodnak az emberek, halkan vagy fennhangon panaszolják föl terheiket és gondjaikat, mintha kirínának az élet egyébként könnyű hátteréből, vagy abból az életből, amely ha nem könnyű is, mindenesetre méltányos volna, ha az lenne. Halkan vagy fennhangon hirdetik hitüket, mely szerint nehézségeik egy megkülönböztetett nyavalya, amely csak őket sújtja vagy családjukat, törzsüket, osztályukat, fajtájukat vagy akár fajukat, de senki mást. Tudom, hogy így panaszkodnak, mert én is így éreztem egykor.


  Az élet problémák láncolata. Megoldani akarjuk őket vagy sopánkodni fölöttük? Képessé akarjuk-e tenni gyermekeinket e problémák megoldására?


  Az önfegyelem az az eszköz, amelynek segítségével megoldhatjuk az élet alapvető problémáit. Enélkül semmit sem oldhatunk meg. Részleges önfegyelemmel a gondjainkat is csak részlegesen oldhatjuk meg, teljes önfegyelemmel viszont gondjaink összességét.


  Az életet az teszi nehézzé, hogy a problémákkal szembenézni és azokat megoldani fájdalommal jár. A gondok, természetük szerint, kelthetnek csalódást, gyászt, szomorúságot vagy magányérzetet, bűntudatot, megbánást, haragot, félelmet vagy szorongást, gyötrődést vagy kétségbeesést. Ezek az érzelmi állapotok kellemetlenek, sokszor roppant kellemetlenek, gyakran fölérnek a fizikai fájdalommal, néha a fizikai fájdalom legrosszabb fajtáival is. Végül is pontosan e fájdalom miatt nevezzük problémának azokat az eseményeket vagy konfliktusokat, amelyek a fájdalmat kiváltották. S miután az élet problémák végeérhetetlen sorozata, mindig nehéz marad, s éppúgy tele lesz fájdalommal, mint örömmel.


  Mégis, éppen a gondok fölismerésének és megoldásának folyamatában rejlik az élet értelme. A probléma a próba, mellyel elkülönítjük a sikert és a kudarcot. Gondjaink miatt van szükségünk bátorságra és bölcsességre, sőt gondjaink tesznek minket bátrakká és bölcsekké. Végső soron ezek felelősek lelki fejlődésünkért. A szellemi fejlődés elősegítése érdekében tesszük próbára a problémamegoldás emberi képességét, mint ahogyan az iskolában is tudatosan megteremtett problémák megoldásával fejlődik a gyerekek elméje. Benjamin Franklin mondta: Ami fáj, az nevel. Ez az oka annak, hogy a bölcs emberek megtanulják, hogy a problémáktól nem rettegni kell, ellenkezőleg, örömmel kell fogadni őket, amiként a járulékos fájdalmat is.


  Legtöbbünkből azonban hiányzik a bölcsességnek ez a foka. Mivel tartunk a fájdalomtól, különböző mértékben ugyan, de egyként azon vagyunk, hogy elkerüljük a problémákat. Halogatjuk megoldásukat, abban a reményben, hogy majdcsak elmúlnak. Nem veszünk róluk tudomást, elfelejtjük őket, vagy úgy teszünk, mintha nem is léteznének. Talán még gyógyszereket is segítségül hívunk a problémák elnyomására, úgy gondolván, hogy ha magát a fájdalmat csillapítjuk, a probléma is enyhül. Megpróbáljuk kikerülni őket, ahelyett hogy szemtől szembe állnánk velük. Megpróbálunk elmenekülni, nehogy végig kelljen szenvedni őket.


  Az emberi ideg- és elmemegbetegedések elsőrendű oka éppen a problémák és a szenvedés elkerülésére való hajlam. Mivel ez a hajlam bizonyos mértékig mindannyiunkban jelen van, megfelelő mértékben mindannyian betegek is vagyunk: egyetlen ember elméje sem maradéktalanul egészséges. Vannak emberek, akik különleges erőfeszítéseket tesznek, hogy problémáikat elkerüljék, messze eltávolodnak attól, ami jó és észszerű lenne, csak hogy ne kelljen szembenézni problémáikkal; aprólékosan kidolgozott képzeletvilágban élnek, melynek gyakran semmi köze a valósághoz. Carl Gustav Jung tömör és elegáns megfogalmazása szerint: A neurózis mindig a jogos szenvedés helyettesítése.{2}


  Ám a pótmegoldás végül is fájdalmasabb lesz, mint azok a fájdalmak, amelyek elkerülése szülte őket, s a legnagyobb problémává maga a neurózis válik. Ilyenkor, híven az eddigi elvhez, sok ember megpróbálja ezt a problémát is kikerülni, s neurózist neurózisra épít. Szerencsére vannak olyanok is, akik ilyenkor összeszedik a bátorságukat, és  rendszerint pszichoterápia segítségével  megkísérlik megtanulni, hogyan is kell szembenézni neurózisukkal és elszenvedni jogos szenvedésüket. Mindenesetre amikor megkíséreljük elkerülni jogos szenvedésünket, egyben sikerül elejét venni annak a lelki fejlődésnek is, amelyet fölmerülő problémáink követelnek. Ezért van az, hogy krónikus lelki betegségek esetén szellemi fejlődésünk megreked, s gyógyír híján az emberi szellem zsugorodni kezd.


  Vértezzük fel tehát magunkat és gyermekeinket a szellemi egészség elérésének eszközeivel. Mit értek ezen? Meg kell tanulnunk s meg kell tanítanunk gyermekeinknek a szenvedés szükségszerűségét és értékét, a gondokkal való szembenézés és a velük járó fájdalom elviselésének szükségességét. Említettem már, hogy az önfegyelem az az eszköz, amellyel megoldhatjuk az élet problémáit. Hamarosan világossá válik az is, hogy a szenvedés technikájáról van szó, melynek segítségével sikeresen oldhatjuk meg problémáinkat, és a folyamat során egyszersmind fejlődünk is. Aki megtanulja az önfegyelmet, az megtanul szenvedni és fejlődni is.


  Hogy mik a szenvedés technikájának, a gondok keltette fájdalom sikeres megélésének eszközei, melyek összességét diszciplínának, önfegyelemnek nevezem? Számuk négy: a kielégülés késleltetése, a felelősség vállalása, az igazsághoz való ragaszkodás és az egyensúlyozás. Világossá válik majd, hogy az eszközök megszerzése nem kíván hosszú és összetett felkészülést. Ellenkezőleg, szinte minden gyermek birtokába jut tízéves koráig. Ugyanakkor királyok és elnökök látják kárát, ha elfeledkeznek használatukról. A gond nem az eszközök használatának összetettségében rejlik  lévén egyszerűek , hanem a használatukra való hajlandóságban. Mert arra szolgálnak, hogy szembenézzünk problémáinkkal s a velük járó fájdalommal, s aki elkerülni reméli jogos szenvedését, aligha akarja használni őket. Ezért először a technikát elemzem, majd a következő részben áttérek annak az akaratnak a vizsgálatára, melytől a használata függ, s ami nem más, mint a szeretet.


  A KIELÉGÜLÉS KÉSLELTETÉSE


  Nemrég egy harmincéves pénzügyi szakember, egy asszony hosszú hónapokon át panaszolta nekem, hogy állandóan halogatja a munkáját. Már túl voltunk azon, milyen érzelmi kapcsolata van a munkáltatójával, s hogy ezek az érzelmek miképpen viszonyulnak a hatalommal szemben táplált általános érzelmeihez, s ezen belül milyen viszony fűzte a szüleihez. Megvizsgáltuk a munkájához és a sikerhez való viszonyát, s hogy ezek miképpen viszonyultak a házasságához, nemiségéhez, a férjével való versengés vágyához, s az efféle versengés iránt táplált esetleges ellenérzéseihez. Ám az aprólékos rutinvizsgálat mit sem változtatott a helyzeten: a hölgy továbbra is halogatta a munkáját. Végre eljött a nap, amikor elég bátorságot éreztünk ahhoz, hogy szembenézzünk a nyilvánvalóval. Szereti a tortát?  kérdeztem. Azt mondta, szereti. És a tortának melyik részét szereti jobban, magát a tésztát vagy a cukormázat a tetején? A cukormázat!  válaszolta lelkesen. S hogyan lát hozzá egy szelet tortához?  kérdeztem, s úgy éreztem, hogy nálam ostobább pszichiáter nem is létezik. Először leeszem a cukormázat. Imigyen tisztázva, miképpen lát neki egy szelet tortának, áttértünk a munkamódszerére. Aligha meglepő módon kiderült, hogy minden munkanapon az első órában a munkának számára élvezetes részét végzi el, a hátralévő hat órát pedig a kellemetlen munka körüli piszmogásnak szenteli. Fölvetettem, hogy ezentúl munkaidejének első órájában végezze el a neki kellemetlennek tetsző munkát, s aztán térjen át a kellemesre. Én úgy látom, mondtam, hogy egy kellemetlen óra, ha hat kellemes követi, jobb, mint egy kellemes, ha utána hat kellemetlent kell elszenvedni. A hölgy egyetértett, s mivel alapjában véve erős akaratú ember volt, ma már nem jellemzi a hajlandóság a halogatásra.


  A kielégülés késleltetése nem más, mint a fájdalomnak és az örömnek olyan beosztása, mely lehetővé teszi, hogy előbb túlessünk a fájdalmon, hogy aztán felhőtlenül élvezhessük az örömöket. Ez az egyetlen helyes életmód.


  A beosztás technikáját a legtöbb gyermek elsajátítja, gyakran már ötéves korában. Időnként megfigyelhető ötéves gyerekek között, hogy valamilyen játékban egyikük átengedi a kezdés jogát, hogy kiélvezhesse, amikor majd ő jön. Hatéves korban elképzelhető, hogy kialakul ez a szokás: előbb a tortát eszi meg, aztán a cukormázat. Az iskolában tovább gyakorolhatja a helyes beosztást: először a házi feladatot kell megcsinálnia. Van olyan gyerek, aki tizenkét éves korára már kiválóan képes arra, hogy  szülei különösebb ösztökélése nélkül  előbb csinálja meg a házi feladatot, s csak aztán nézzen tévét. Egy tizenöt vagy tizenhat éves kamasztól ezt már el is várják, és ezt tartják normális viselkedésnek.


  A tanárok számára azonban kiderül, hogy az ebben az életkorban lévő gyerekek jelentős része nem tartja magát ehhez a normához. A kamaszok közül a legtöbben képesek a beosztásra, de sokan csak alig vagy egyáltalán nem. Ezek a problémás diákok. Értelmük átlagos vagy annál jobb, előmenetelük mégis gyenge, mert nem tanulnak. Lógnak az óráról, vagy egyáltalán nem mennek be az iskolába, ahogy éppen úri kedvük tartja. Impulzívak, és impulzivitásuk közösségi létükben is megnyilvánul. Verekedésekbe keverednek, kábítószert szednek, esetleg még a rendőrséggel is gondjaik támadnak. Ilyenkor hívják a pszichológust és a pszichiátert, de gyakran már későn. Ezek a kamaszok egyáltalán nem örülnek, ha valaki megpróbál beavatkozni impulzív életükbe, s bár az ellenérzés feloldható, ha a terapeuta barátsággal és melegséggel közeledik, és magatartása nem bíráló, a fiatalembert impulzivitása megakadályozza az ülések rendszeres látogatásában, s ha jön is, semmiféle fontos és fájdalmas kérdésről nem hajlandó beszélni. Így a terápiás beavatkozás kudarcot vall, ezek a gyerekek otthagyják az iskolát, és kudarcról kudarcra haladnak tovább, gyakran találják magukat rossz házasságban, börtönben, elmeosztályon, és gyakran éri őket baleset.


  Miért? Miért van az, hogy a többségben kifejlődik a kielégülés késleltetése, a beosztás képessége, míg egy jelentős kisebbségben nem, gyakran olyannyira, hogy még segíteni sem lehet rajtuk. A tudomány nem tud pontos választ adni. A genetikai tényezők szerepe nem világos. A lehetséges változatokhoz képest elégtelen a tudományos bizonyíték; a legtöbb jel mégis a nevelés hatására mutat.


  AZ ATYA BŰNEI


  Nem mintha az imént leírt, önfegyelem nélküli gyermekek neveltetéséből hiányzott volna a szülői fegyelmezés egy fajtája. Ezeket a gyerekeket gyakran és szigorúan büntették gyermekkorukban  megpofozták vagy ököllel megütötték, rugdosták, agyba-főbe verték, talán szíjjal is ütötték, apróbb vétkekért is. Az efféle fegyelmezés azonban nem ér semmit, mert maga is következetlen.


  Egyfelől azért értelmetlen, mert maguk a szülők is híján vannak az önfegyelemnek, s mint az önfegyelem hiányának példái állnak gyermekeik előtt. Ezek a szülők azt mondhatnák: azt csináld, amit mondok, ne azt, amit én csinálok. Lehet, hogy a gyerekek szeme láttára rúgnak be. Lehet, hogy az észszerűség, a méltóság és minden más korlát elvetésével a gyerekek előtt veszekszenek. Lehet, hogy ápolatlanok. Ígéreteiket nem tartják meg. Saját életük kész zűrzavar, s ezért gyermekeik joggal tartják értelmetlennek azokat az utasításokat, amelyeket életük rendben tartására kapnak. Ha apuka rendszeresen veri anyukát, a kisfiú nem veszi komolyan, ha anyukája elnáspángolja, mert ő meg a húgának vagy a nővérének látta el a baját. Ezek után fölösleges arra utasítani, hogy tanulja meg türtőztetni magát. Gyerekkorban szüleinket istennek tekintjük, nem áll módunkban összehasonlítani őket más felnőttekkel. A gyerek szerint ahogy a szülő tesz, úgy kell cselekedni. Ha a szülők önuralom és önfegyelem nélkül élnek, a gyerek lelke mélyén arról fog meggyőződni, hogy ez a helyes életmód. Ha nap mint nap azt látja, hogy szülei önfegyelemmel, méltósággal és önuralommal viselkednek, és életüket rendben tartják, a lelke mélyén tudni fogja, hogy így kell élni.


  A példamutatásnál is fontosabb azonban a szeretet. Mert még egészen kaotikusan rendezetlen otthonokban is megtalálható alkalomadtán az igazi szeretet, s az ilyen otthonokban felnőhet önfegyelemmel rendelkező gyermek. S az sem ritka, hogy szigorú rendben élő emberek, akik mindig az illem szabályai szerint járnak el  orvosok, ügyvédek, egyleti hölgyek, emberbarátok , szeretet híján mégis olyan gyermekeket indítanak el a nagyvilágba, akik az önfegyelem, a rendezettség hiányában és pusztító indulatokban semmivel sem maradnak el nyomorúságos otthonokból érkező társaiktól.


  Végeredményben a szeretet minden. A szeretet titkát e könyv későbbi fejezeteiben vizsgálom meg. Mégis, a gondolatsor összefüggésének érdekében hasznosnak látszik, ha röviden megemlítjük itt is, s egyben kitérünk az önfegyelemhez fűződő kapcsolatára.


  Amikor szeretünk valamit, érzelmünk tárgya értékes számunkra. S ha valami értékes, azzal időt töltünk, élvezzük és vigyázunk rá. Figyeljük meg a kamaszt, aki éppen autójába szerelmes: mennyi időt fordít rá, csodálja, fényesíti, javítja, beállítja a gyújtást. Vagy egy idős embert  kedves rózsakertjében mennyi időt tölt el, metszi, óvja a fagytól, trágyázza, nézegeti a virágait. Így áll a helyzet a gyerekekkel is, ha szeretjük őket: szeretetünket kimutatjuk és törődünk velük. Időt áldozunk rájuk.


  A jó önfegyelem kialakulása időbe telik. Ha nincsen számukra időnk, vagy nem szívesen áldozzuk rájuk, észre sem vesszük, mikor adja jelét a gyerek, hogy szüksége van fegyelmező segítségünkre. Ha a gyerek fegyelmezetlensége már olyan mértéket ölt, hogy lelkiismeretünk megmozdul, akkor is megeshet, hogy nem veszünk róla tudomást: Ma nincsen energiám a gyerekekkel foglalkozni! Vagy pedig, legvégül, ha a gyerek csínyjei vagy saját bosszúságunk tettre késztet, gyakran durván, indulatból fegyelmezzük, nem megfontolásból, anélkül hogy megvizsgálnánk a helyzetet, és megfontolnánk, hogy a fegyelmezésnek milyen formája lenne a legmegfelelőbb.


  Azok a szülők, akik időt szentelnek gyermekeiknek, akkor is, ha nem követtek el főbenjáró vétket, észreveszik azokat a finomabb jeleket, amelyek a fegyelmezés szükségességére utalnak, ilyenkor a helyzetnek megfelelően reagálhatnak ösztönzéssel, megrovással vagy dicsérettel, s mindezt meggondoltan és óvatosan. Megfigyelhetik, hogyan eszi a gyerek a tortát, hogyan tanul, mikor füllent, mikor kerül ki egy problémát, ahelyett hogy szembenézne vele. Időt szánnak arra, hogy ilyenkor irányítsák, meghallgassák, válaszoljanak neki, itt egy megszorítással, ott egy kis lazítással éljenek, esetenként kioktassák, történeteket meséljenek, megöleljék és megcsókolják, enyhén lehordják, vagy éppen vállon veregessék.


  Ezért a szerető szülő fegyelmezése természetszerűleg magasabb rendű; magasabb fokon áll, mint azé a szülőé, aki csak fegyelmez, szeretet nélkül. Ez azonban még csak a kezdet. Amikor egy szülő azon töpreng, hogy mire van a gyereknek szüksége, gyakran gyötrelmesen nehéz döntenie, és a szó nagyon is valódi értelmében együtt szenved a gyermekével. A gyerekek figyelmét ez nem kerüli el. Fölfogják, hogy a szülő hajlandó velük együtt szenvedni, s bár talán nem mutatnak rögtön hálát, maguk is megtanulják a szenvedést. Ha a szüleim hajlandók együtt szenvedni velem  mondja magának a gyerek , a szenvedés nem is lehet olyan nagyon rossz, s nekem is el kell tudnom viselni. Ez az önfegyelem kezdete.


  A gyerekek abból látják, hogy mennyire értékesek szüleik számára, hogy azok mennyi és milyen időt töltenek el velük. Vannak szülők, akik nem különösebben szeretik a gyereküket, de ennek palástolására gyakran hangsúlyozzák nekik, hogy mennyire fontosak, újra és újra gépiesen megismétlik vallomásukat, de nem áldoznak rájuk elég időt, vagy nem érdemben. Az üres szavakat a gyerekek sohasem hiszik el teljesen. Tudatosan talán ragaszkodnak hozzájuk, mert azt akarják hinni, hogy szeretik őket, de tudat alatt érzik, hogy szüleik tettei nem felelnek meg a szavaiknak.


  Ugyanakkor azok a gyerekek, akiknek valódi szeretetben van részük, tudat alatt érzik, hogy szüleik értékelik őket, még akkor is, ha egyszer-egyszer úgy érzik, esetleg panaszkodnak is, hogy nem törődnek velük eleget.


  Önmagunk értékes voltának tudata igen fontos feltétele az ép elmének és az ép léleknek, és sarkalatos pontja az önfegyelemnek. A szülői szeretet közvetlen terméke. Ezt a meggyőződést gyermekkorban kell megszerezni, felnőttként már rendkívül nehéz. S ennek megfelelően a felnőttkor megpróbáltatásai szinte egyáltalán nem tudják megtörni azok szellemét, akiknek gyermekkorukban szüleik szeretete megtanította az önbecsülést.


  Az Én értékes voltának érzete azért sarkalatos pontja az önfegyelemnek, mert aki értékesnek tartja önmagát, az vigyáz is magára. Az önfegyelem egyben gondoskodás is önmagunkról. Például  mivel amúgy is a kielégülés késleltetéséről, az idő helyes beosztásáról beszélünk  vizsgáljuk meg az időt. Aki önmagát értékesnek tartja, az értékesnek tartja az idejét is, s ha ez így van, jól akarja kihasználni. A pénzügyi szakember halogatta a munkáját, nem értékelte kellőképpen az idejét. Ha értékelte volna, nem kerül abba a helyzetbe, hogy napja nagyobb részét ennyire eredménytelenül és elégedetlenül töltse. Nem maradt a személyiségében nyom nélkül, hogy iskoláskorában minden vakáció alkalmával idegenekhez küldték, akik pénzért vállaltak nyaraltatást, bár a szülei is gondját viselhették volna, ha ez a szándékuk. Nem tartották azonban értékesnek, és nem akartak róla gondoskodni. Azzal az érzéssel nőtt föl, hogy értéktelen ember, akiről nem érdemes gondoskodni. Úgy érezte, nem érdemes arra, hogy önfegyelemmel éljen. Jóllehet értelmes és rátermett asszony volt, az önfegyelem terén elemi oktatásra szorult, mert saját értékét éppen úgy valószerűtlenül mérte föl, mint ideje értékét. Amint fölismerte, hogy ideje értékes, rögvest fölébredt benne a vágy, hogy beossza, ügyeljen rá és a lehető legjobban kihasználja.


  Azok a gyerekek, akik szerencsések voltak, mert szüleik következetes szeretetét élvezhették, nemcsak önnön értékük tudatában, hanem mély biztonságérzettel is lépnek az életbe. Minden gyerek fél attól, hogy elhagyják, és erre a félelemre meg is van minden oka. Az elhagyatástól való félelem hat hónapos kor körül jelentkezik, amikor a csecsemő először képes önmagát mint szüleitől megkülönböztetett egyént (individuumot) felfogni. Ezzel a felismeréssel együtt azonban az is világossá válik a csecsemő számára, hogy egyedül életképtelen, hogy a táplálkozás és általában a fennmaradás szempontjából teljes mértékben a szüleitől függ. A gyerek szempontjából az, ha szülei elhagyják, a halállal egyenértékű. Még az egyébként viszonylag tudatlan vagy rosszindulatú szülők is ösztönösen érzik ezt, s ezért napjában ezerszer nyugtatgatják: Tudod, hogy anya és apa nem hagy itt! Hát persze hogy anya és apa visszajön érted! Anya és apa nem fog elfeledkezni rólad! Ha ezeket a szavakat megfelelő tettek követik, hónapról hónapra, évről évre, akkor  mire a gyerek kamaszkorba ér  az elhagyatástól való félelme feloldódik, s helyébe az az érzés lép, hogy a világ biztonságos hely, mely baj esetén megvédelmezi. E belső biztonságérzet birtokában bármely gyerek bizakodóan kivárja a kielégülés idejét, mert úgy érzi, hogy éppúgy, mint az otthon vagy a szülei, az is ott lesz akkor, amikor kell.


  Sokan nem ilyen szerencsések. Számos gyereket valóban elhagynak a szülei, talán meghalnak, talán kereket oldanak, vagy csak nem törődnek vele, vagy nem szeretik, mint a pénzügyi szakember esetében. Másokat ugyan nem hagynak el, de hiányzik a kapcsolat érzelmi biztonsága. Vannak olyan szülők, akik a gyors és hatásos fegyelmezés érdekében az elhagyással fenyegetőznek, nyíltan vagy kevésbé nyíltan. Üzenetük lényege ez: Ha nem azt teszed, amit mondok, nem foglak többé szeretni, gondolkozhatsz azon, hogy ez mit jelent majd neked. Természetesen elhagyatást és halált. Ezek a szülők a szeretetet föláldozzák a gyerek kézben tartása érdekében. Ezek a gyerekek felnőttkorban is félni fognak a jövőtől. Nem érzik a világot biztonságos élettérnek, amikor felnőttkorba lépnek. Ellenkezőleg, veszélyesnek és félelmetesnek látják, és fel sem merül bennük, hogy a pillanat élvezetét vagy biztonságát egy jövőbeli, bár nagyobb élvezet vagy biztonság ígéretére cseréljék, mert a jövő számukra erősen gyanús.


  Összefoglalva: ahhoz, hogy a gyerekekben kifejlődjék a kielégülés késleltetésének képessége, tisztában kell lenniük önnönmaguk értékével, és hinniük kell létük biztonságában. Eszményi helyzetben ez a három adomány a következetesen szerető és gondoskodó családi háttérből fakad; a szülők nem adhatnak örökül nagyobb értéket. Ha ezeket az ajándékokat az ember nem kapta meg gyerekkorában a szüleitől, még mindig megszerezheti őket felnőttként, de a folyamat minden esetben roppant nehéz, gyakran az egész élet rámegy, és sokszor nem is jár sikerrel.
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