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  A kiadó előszava


  Köztudott, hogy a férfiak, a nőkkel ellentétben, nem hívei a lelkizésnek, érzelmi kérdésekben csak ritkán vagy szűkszavúan nyilvánulnak meg, s ha igen, akkor is inkább eltávolítva maguktól a témát. A szexualitás az erősebb nem tagjai között többnyire hivalkodás tárgya, ha azonban valami probléma merül fel e téren, a legtöbb férfi bezárul, és párkapcsolati vagy testi gondjait még maga előtt is igyekszik eljelentékteleníteni.


  Hummel Zsolt könyve merőben új szemszögből közelít nemcsak a férfiszexualitás, de a férfimentalitás és a férfiszerep kérdéseihez is, s az általa felkínált nézőpontváltás rendkívül felszabadítóan hathat mind a testi-lelki problémákkal küzdő, mind a szexuális életét színesebbé, élvezetesebbé tenni kívánó olvasójára.


  A szerző nem csak a férfiakhoz szól, hiszen egy párkapcsolat mindig két ember harmonikus tánca  a nőknek éppúgy segít megtalálni önmaguk szólamát és szerepét ebben az összehangolt együttlétben, együtt lélegzésben.


  Fontosnak tartjuk, hogy napjainkban, amikor radikálisan átalakulnak a nemi szerepek és elvárások, amikor férfiak és nők önértékelése egyaránt hajlamos kizökkenni a maga egészséges medréből, egy elfogultságtól és ideológiáktól mentes könyvvel járuljon hozzá az olvasó önismeretének javításához. Reményeink szerint a mű a sikeres testi-lelki önfejlesztés egyik fontos  akár első  állomása lehet, amelynek tanulságai, gyakorlatai a kötet elolvasása után is éppúgy tovább hasznosíthatók, a mindennapokba beépíthetők és élethosszig alkalmazhatók.


  Hangsúlyosan felhívjuk azonban a figyelmet, hogy a könyv testi-lelki értelemben kizárólag felnőtt férfiaknak és nőknek szól, serdülőknek, fiataloknak nem ajánlott! Ugyanis a szexualitással kapcsolatos végletes és kendőzetlen megfogalmazásokat tartalmaz, ami szélsőséges érzelmeket, elbizonytalanodást válthat ki az olvasóban, vagy tévutakra viheti kellő élettapasztalat, érettség hiányában. A szókimondó szöveg a téma jobb megvilágítását és közvetlenebb befogadását szolgálja, de csakis felnőtt olvasók számára.


  IN MEDIAS RES 1.


  Szeretem a vasárnap reggeleket, mert akkor tényleg a farkam ébred hamarabb, mint én. Akár Ford Fairlane-nek. Ilyenkor, ha egyedül vagyok, az ágyban játszom magammal. Nem maszturbálás ez, inkább öngyönyörszerzés. Lassan, úgy 15-20 percen át van jó pár orgazmusom, vagy elidőzöm egy izgalmi fázisban, hogy érezzem a farkam erejét. Majd meztelenül a fürdőbe sétálva élvezem, ahogy himbálódzik a farkam, néha a lábamnak ütődve. Ezzel a szexuális energiával feltöltekezve aztán vagy füvet nyírok, vagy ebédet főzök.


  Mi a legfontosabb minőség, ami ahhoz kell, hogy a férfi valóban jó legyen a szexben? Jelenlét és türelem.


  Jelen lenni aggodalmak, gondolatok, elfojtott fantáziák nélkül, jelen lenni önnön férfiasságunkban, élvezni farkunk erejét, tudni, hogy valóban jók vagyunk és jól vagyunk. Türelmesnek lenni, nem hajszolni az orgazmust, nem elvárni a szexet, nyugalommal kapcsolódni a nő izgalmához, hogy végre közös ütemben és harmóniában éljük meg a közös vágyat. A jelenlét és a türelem egy hosszú folyamat, egymásra épülő lépcsők eredménye, amelyek egymást kiegészítve alkotnak egészet. A tudatos, megtartó férfit.


  Nem vagyok én superman, nem szedek semmit, egyszerűen csak önfejlesztésbe kezdtem, az évek alatt minőségibbé tettem magamat is, a farkamat is.


  Mert férfi vagyok, bizonyos tekintetben tök egyszerű, és a farkamból működöm. Hogyan lehet egy farok minőségibb, jobb a szexben?


  Nos, erről szól ez a könyv. Gyakorlataim végigvezetnek a folyamaton, hogy miképp légy jelen, majd azon, hogyan legyél már tudatosan türelmes.


  PROLÓGUS


  1981-ben voltam először a spanyol tengerparton, akkor láttam először monokiniző nőket. Nyolcévesen nagy izgalom volt, aztán három év múlva már nem tisztán meztelen nénik voltak, hanem erekciót okozó testek, rá három évre pedig ki is vertem rájuk. Közben persze máshol is láttam meztelen testeket, de ennek azért megmaradt a varázsa. A 90-es, majd a 2000-es években is gusztálgattam őket. Mint minden férfi, én is arról fantáziáltam, hogy kivel milyen lenne dugni, kit milyen lenne megfogni, megcsókolni vagy legalább kiverni rá a zuhany alatt.


  Nemrég ültem a köveken, és megint őket néztem, de egészen mást láttam. Nem szexuális tárgynak vagy segédeszköznek, az orgazmusom elősegítőjének láttam őket, hanem nőket láttam, akik szabadok a testükben. Testeket, amelyek, igen, szexuális testek, de van szemük, szívük, tudatuk. Lehetne ez most valami elszállt, fennkölt bullshit is, de ekkor értettem meg, miért is menekülünk mindig a testtől, ha a szexről van szó. Mert mihelyt a meztelen test kerül szóba, azonnal arra gondolunk, hogy az már szex, és a testet tárgyiasítva a szex eszközének tekintjük. Pedig a test nélkül nem lesz kerek a szex. Lehet tolni a szöveget, hogy a lélek, a szerelem és a tudatosság a legfontosabb, de vissza kell térnünk a testbe.


  Az elmúlt években az figyeltem, melyek azok a legfőbb csapások, amelyeken a legtöbb ember halad, ha szexről van szó. Az egyik tippeket, trükköket keres, hogyan legyen orgazmusa (akár több is), vagy hogy legyen hosszabb vagy izgibb a szex. Egy tuti testi megoldást akar, amitől működik a szex, és az orgazmus is borítékolható. Akkor már minden sínen van. Csak épp minden másról megfeledkezik. A másik meditációban, energetikai kapcsolatban, lélekkapcsolatban keresi az igazi szexet, a lehető legtávolabb a valódi testi vágyaktól. Bízik benne, hogy dugás nélkül is teljes lesz a dolog. Ha pedig része is a test a tudatos szexualitásnak, maszatolunk. Masszázs, kapcsolódás, lingam-jóni misztikum. Ködösítés. Miért nem beszélünk arról, hogy hatoljunk be? Számomra a szex akkor lesz teljes, ha a testünkbe tudjuk integrálni mindazt, amik vagyunk. Az érzéseinket, a vágyainkat, a szenvedélyünket és persze a tudásunkat is. Egymásba merülten megosztani azt, amink van. Használni a testet, a meztelen szexuális testet anélkül, hogy tárgyiasítanánk, eszközként kezelnénk.


  Mi magunk vagyunk a szex. Ahogy elnéztem a nőket, eszembe jutott, hogy amit a másikban látunk, az valójában önreflexió, híradás a mi szexuális minőségünkről. A nőknek szoktam mondani: ha kefélni akarsz, megkefélnek. Ne várj szeretkezést. Ha a másikban egy dugást látunk, akkor mi sem fogunk egyebet kapni, ha megítéljük a másik testét, az elárulja, mi hogy állunk valójában a sajátunkkal. Tippek, trükkök helyett valódi tudásra, tudatos nyitottságra van szükség, tudatos szellemiség mellett pedig csatakos, felizgult testekre is.


  A bennem lakozó nyolcéves kisfiú 37 év alatt megértette, hogy azok a meztelen nénik valójában szabad, büszke nők. És nem kiverni kell rájuk, hanem tisztelettel meglátni bennük a szexualitás szabad szépségét. Mert a test szép, a test jó. Ha nem vagyunk benne szabadok, ha nem tudjuk általa a másikat is szabadnak látni, hiányozni fog a teljesség az életünkből. A teljes testi integráltsággal kapcsolatban érzem először, hogy mindent átfog és magában foglal a szexszel kapcsolatban. Azaz nincs helyette más vagy jobb. Ez nem egy póz, egy filozófia, egy út, egy vágy formája, hanem maga a szex tiszta valósága. Benne van mindenünk. Nem kell külső forrásokhoz folyamodni, minden ott van bennünk és a másikban.


  A kezdetek


  2009. január 12-én kb. 17:30 és 17:40 között a 10. számú főúton félfrontálisan az autómnak ütközött egy szemből száguldó kocsi. Én kb. 60-nal haladtam egy hosszabb sorban, a szembejövő a későbbi mérések alapján úgy 110-zel. Fékezés nélkül csapódtunk egymásba. Az ütközés erejétől az én autóm kb. 10-15 métert repülve az út melletti bokrok közé zuhant.


  Az ütközés erejét jelzi, hogy az autómból csak a két hátsó ajtó és a csomagtérfedél maradt épen, még a padlólemez is kettényílt. Az autó 5 hónapos volt, és 5800 km volt benne. Három település tűzoltócsapata 40 perc alatt szabadított ki a roncsok közül, majd a mentőstiszt döntésének hála, látva az eset súlyosságát, a Honvéd Kórházba irányították a mentőt. Miközben mentettek, olykor magamhoz tértem, éreztem, ahogy a hideg vér folyik az arcomon, éreztem a számban a sós ízt, hogy beszélnek hozzám, de ennyi. 7,5 órás életmentő műtéttel szó szerint összecsavaroztak. Szerencsére sem agyi, sem gerincsérülést nem szenvedtem.


  Amim sérült:


  


  •a bal lábszáram nyíltan, roncsoltan tört el,


  •a bal combcsontom szilánkosan keresztbe, és hosszában is kettétört,


  •a jobb felkarom szilánkosan kettétört,


  •a bal felkarom roncsoltan szilánkosra tört, letört a könyökcsúcsom,


  •a bal alkarom lebénult,


  •letörtek az alsó csigolyalapátjaim,


  •ütés érte a tüdőmet,


  •elrepedt a koponyám,


  •agyzúzódást szenvedtem,


  •az üveg- és karosszériadarabok összevágták a kezemet és az arcomat,


  •anterográd és retrográd amnéziám lett, a balesetre nem emlékeztem, az azt megelőző évek összekuszálódtak, illetve a rövid távú memóriám is sérült.


  


  Szó szerint egy roncs lettem. Két nap múlva ébredtem fel az intenzív osztályon. Azt hittem, egy átlagos reggel van, alig tudtam kivenni valamit, csak azt éreztem, hogy az egész testem egy merő tompa fájdalom, és mozdulni sem tudok. Aztán láttam, hogy egy kórházban vagyok, rengeteg cső lóg ki belőlem, hallottam, ahogy a lélegeztetőgép pumpál, az EKG pedig csipog. Tudtam: valami átkozott nagy baj van.


  Egy nővér jelent meg, megvizsgáltak, kihúzták belőlem a lélegeztetőcsövet (ami abszolút nem volt kellemetlen), illetve a gyomorszondát is. Mondták, hogy balesetet szenvedtem, de minden rendben lesz. Feltettem a leghülyébb (bár persze érthető) kérdést: Én voltam a hibás? Mivel a válasz nemleges volt, meg is nyugodtam.


  Aztán megérkezett a család, mindannyiuk arcán az a baljós, kétségbeesett mosoly, ezért kértem, hogy hozzanak egy miszólevest, és adják oda a telefonomat, hogy lemondjam a találkozóimat. Mert az életnek mennie kell. A következő egy hónapot a baleseti sebészet őrzőjében töltöttem egy légágyon, mozdulatlanul fekve. A bal lábamon sok-sok seb és varrat, teljesen begipszelve, a bal karom teljesen begipszelve és lebénulva, a jobb karom szintén teljesen begipszelve. A jobb lábamat és a jobb kezem ujjait tudtam mozgatni. Etetni, itatni, mosdatni kellett mindennap. A teljes kiszolgáltatottság állapota. Akkor még nem volt ennyire aktív a Facebook, telefonálni nagyon nehezen tudtam, olvasni sem a kezeim miatt, egyedül filmet voltam képes nézni. Amire persze négy nap alatt ráuntam, és egy hirtelen ötlettől vezérelve a Dr. House sorozatot kezdtem el nézni. Mindenki kattantnak nézett, még az orvosok is, pedig ez volt az egyik dolog, ami segített.


  Szóval minden reggel fél ötkor keltettek, mosdattak, aztán vizit, reggeli, majd estig valahogy elvoltam. Jött egy családtag reggel etetni, egy másik délben, délután a feleségem látogatott. És mindennap újra és újra ugyanez ismétlődött. Kértem pármai sonkás pizzát a Pomodoróból, de a legtöbbször mcdonaldsos sajtburgert. Amire képes voltam: elindítani egy filmet, felvenni a telefont, és éjjel a jobb lábammal magamhoz halászni a kacsát, hogy pisilhessek. Mi tagadás, 10 perc ügyeskedés után hatalmas élmény volt ez is.


  Eléggé idegőrlő tud lenni az ilyesmi. És hogy ne legyen totál unalmas, az intenzív után pár nappal vízióim, látomásaim támadtak. Az udvar romos városképpé alakult, lerobbant vagonok zakatoltak, férgek ömlöttek a szellőzőből, lakkruhás dominákat láttam. Ezért gyógyszereket adtak. Haloperidollal próbálkoztak, amitől estére kiütéseket kaptam. Allergiás vagyok rá, azóta is mindig mindenki megdöbben, ha szóba kerül a dolog. Na, megjött a pszicho csávó.


  Aki nem tud mozogni, és a testének egy részét gipsz fedi, az, ugye, nem igazán képes megvakarni magát. Este már nem tudtak mit kitalálni, adtak egy injekciót és pár hurkapálcát, hogy azokat a számba véve vakarászhassam magam. Amikor a nyelveddel egy hurkapálcát pörgetsz, hogy valahogy elérd a bőrödet a kötéseken keresztül, na, azt nevezem meditációnak. A nyelvnek pedig örök nyaláslecke.


  Az első összeomlásom akkor történt, amikor felállítottak, és nem tudtam járni. Oké, a kezem le van bénulva, de hogy még járni sem tudok, na, az azért odavert. Tolókocsiban rostokolni elég cefet dolog.


  Egy hónap múlva átszállítottak Budakeszire a Rehabilitációs Intézetbe. Három fiatal sráccal kerültem egy szobába, mindhárman motoroztak. Aki meglátott, rólam is mindig ezt gondolta. Már az sokkoló, ha amputáltak közé kerülsz, aztán ez csak fokozódik, amikor a főépület tornatermében koponyasérültekkel, teljes vagy félig bénultakkal találkozol. Kissé összezuhantam, hogy hova is kerültem. Különös volt az is, hogy én mégis érdekesebbnek számítottam, mint például egy amputált, mert egy ennyi végtagján sérültet kezelni és talpra állítani nagyobb kihívás. Született is belőlem valami tanulmány.


  Orvosi szaknyelven én politraumatizáltnak minősültem, akik kezelése más, mint azoké, akik csak egy testtájukon sérülnek meg. Ahogy az orvosom mondta, a testem és az immunrendszerem sokkot kapott. Elmúlt a migrénem, hullani kezdett a hajam, hiába adtak kalciumot, nem akart beépülni a csontjaimba, a körmöm viszont keményebb lett. És ha már az intimitás a témánk: összezsugorodott a farkam is. Egyáltalán nem volt erekcióm, pedig megesett, hogy egy huszonéves ápolónő segített a zuhanyozásban a rehabon. Mivel hétvégeken hazaengedtek, talán a negyedik alkalommal, ha elég bénán is, de elértem a farkamat, és maszturbáltam egyet. Meg kell mondjam, elementáris érzés volt, hogy az élet egy újabb szikrája tért vissza belém. Hat hetet töltöttem a rehabon. Az első 2 hétben minden reggel folyt a könnyem a gyógytornán: már az fájt, ha az ölemből a fejem magasságáig kellett emelnem egy gumilabdát, vagy ha nagy erőfeszítések árán meg kellett tennem pár lépést.


  Aztán a tolókocsit felváltotta egy fura gurulós hónaljkeret (mankót a bal kezem miatt nem tudtam használni), amivel érdekes élmény volt rodeózni, majd következett a járókeret (igazi nyugger-feeling), a háromlábú, végül pedig a sima bot. Amikor már ment a bottal járás, minden este rohadt lassan, de kicsoszogtam a csokiautomatához, és vettem egy Snickerst. Ez volt a jutalom. Örök hálám az orvosoknak, ápolóknak, gyógytornászoknak azért, amit velem lenyomtak. Talpra állítottak. Bár mindkét kezemen és a bal lábamon ortézist hordtam, tele voltam egy csomó heggel, folyamatos fájdalomban, de már éldegéltem.


  Az egyik kezemmel alig tudtam bármit is csinálni. Sosem felejtem el: egyik éjjel megéheztem, kinyitottam a hűtőt, és megpillantottam egy kis rúd téliszalámit, de nem bírtam vágni belőle, az egyik kezemmel fogni sem tudtam, a másikban pedig nem volt elég erő. Másra nem voltam képes, mint elrágcsálni. Sok időbe telt, mire fel tudtam vánszorogni az emeletre, nem tudtam beszállni a kádba. Mindig is utáltam zuhanyozni, de most kénytelen voltam egy műanyag sámlin ülve. Brrr. De például mihelyt tudtam, elkezdtem vezetni, legalább egy zárt telepen. Nem szerettem volna, ha félni kezdek tőle.


  Aztán fél év elteltével megmozdultak az ujjaim a bal kezemen, a következő évben a bal karomat is összerakták egy pluszcsonttal és egy fémlemezzel úgy, hogy ne két könyököm legyen, mert a bal kezem két helyen is elhajlott. Túlvagyok hat műtéten, kaptam még egy pluszcsontot a lábszáramba, kikerült két fém is a testemből. Két év alatt összeforrt a combcsontom is. Majdnem három évig fájdalomcsillapítón éltem, de mára egész jól megvagyok. Mivel botra volt szükségem, hogy azért menő legyek vele, rendeltem egy szénszálas botot lángnyelvekkel, amilyen Dr. House-nak van. Megtanultam pörgetni, lazára vettem a figurát. Remek imidzset ad. Aztán egyszer csak már nem kellett.


  Egy ilyen trauma padlóra küld. Az egy dolog, hogy darabokra töri a testet, sosem lesz már olyan, mint régen. De kicsinálja a lelket is: miért pont velem?  kérdezni magától az ember. Aztán leterheli a családot, mert bizony nagy áldozat ápolni valakit, bejárni hozzá a kórházba. Továbbá anyagilag is nagyon nehéz, mert ez már nem az a százezres kategória. És hatással van a gyerekre is. A lányom akkor mindössze 3 éves volt, és két évvel később muszáj volt pszichológushoz vinni, mert benne addigra csapódott le az egész. A fájdalmak olykor szétcseszik az agyat: nem kell arcoskodni, szükséges a fájdalomcsillapító, de persze ésszel. Egyszer a napi mennyiség két és félszeresét szedtem be, be is vittek az ügyeletre (legalább megtudtam, hogy gyógyszer-túladagolás esetén kötelező a végbélvizsgálat, ami esti ügyeleten egy doktornővel és egy női asszisztenssel vicces tud lenni). Aztán a gyógyszer 3 év alatt kicsinálta az epémet, ezért még egy epeműtét is befigyelt, ahol kaptam egy bakteriális fertőzést, így hét hétig semmi nem maradt meg bennem.


  No, szóval ennyit erről a 9 éves sztoriról és tanulságairól. Egy ilyen lenullázza a testet, a lelket, a tudatot. Viszont mindet újra lehet építeni  egy picit másként. Szóval így indultam el a tudatos szexualitás útján.


  Az összement pöcstől a tudatos farokig


  A farok nem hazudik. Ha szarul vagy, az is szarul van. Ha a farok van szarul, bár elvagy, nem vagy tuti. Az én farkam is, mint, azt hiszem, a legtöbb 30-as40-es férfitársamé, mondhatni, elvolt. Felállt, kapható volt egy kis szexre, egy kis kiverésre, aztán ennyi. Nem vesszük észre, ha nincs reggeli merevedésünk, mert annyi a gond, hogy amikor összejön egy kufirc, azért csak sikerül összehozni az erekciót. A baleset lenullázta a farkamat. Anno olvastam, hogy időskorban azért is megy össze a farok, mert nem használják. Ha nincs erekció, hiányzik a dinamika, akkor lassan összemegy, összeaszalódik. Sajnos ez van. Oké, stressz érte a testemet, gyógyulnom kell, minek is nekem erekció. Hát nem is volt, talán a rehabon egy fürdetésnél, de semmi egyéb.


  Biztos látott már mindenki olyan filmes jelenetet, amikor a főhős benéz nadrágjába, és keresi a farkát. Nos, kb. ez volt velem is, csak nem vígjátékverzióban. Simán Oscar-díjas ledöbbenést alakítottam. Mert, a rohadt életbe, tényleg összement. Nem tudsz menni, béna a kezed, tele vagy sebekkel, fáj mindened, és még kis pöcs is lettél. Hová lett belőled a férfi? Na ez az igazi poszttraumás stressz. De erről nagyon nem beszélnek sehol.


  Szóval az első maszturbáció olyan volt, mint valami energiarobbanás. Éreztem, hogy élek. Pedig valahol tök szánalmas volt az egész. Aztán persze ahogy gyógyultam, ez lassan változott, de valami nem volt oké. Amikor nem tudjuk, mi, de érezzük, hogy valami hiányzik. 2010-ben egy wellness-szállodában elmentem egy masszázsra. Valami nagyon finom olajosat kértem, az én testem még ma sem bír egy erős masszázst. Aztán az idősebb hölgy, aki kezelésbe vett, masszázs közben megnyomta a fülemet, megérintette a vállamat, és egyszer csak felállt. Nem amolyan kósza erekció volt, hanem az a határozott törülközőemelő. Még zavarba sem jöttem, mert annyira meglepődtem. Persze utána megkérdeztem, most mi történt. És a hölgy kedvesen elmagyarázta, hogy szeretetmasszázst adott, a saját energiájával is érintett. Egy szót sem értettem a dologból, de azért bólogattam.


  Hazaérve Google barátunk segédletével kutatni kezdtem. A tantramasszázsról dobott ki találatokat, de első körben már 2010-ben is fizetős szolgáltatók jelentek meg. Aztán kb. a kilenc-tizedik oldalon találtam egy nagyon egyszerű oldalt két hölgy képével. Felhívtam őket, és az egyik teázni invitált, hogy megtárgyaljuk, miért is vagyok rájuk kíváncsi. Aztán beszélgettünk, és azt mondta, jöjjek el, és kapok egy masszázst, mert érzi, hogy nyitott vagyok rá. Így kerültem a Blissbe 2010-ben, nem sokkal a kezdésük után. Ott várt Judit, akivel teáztam, és Szilvi 7 hónapos terhesen. Beszélgetésmeditáció következett, aztán egy masszázs, amit ma inkább érintésrituálénak hívnék. Nem maga az orgazmus volt, ami letaglózott, hanem az a rengeteg érzés, amit az érintésen keresztül kaptam. Kb. 2-3 hétig szinte lebegtem, amiért az intimitás egy újabb fokát tapasztalhattam meg. Számtalan masszázson, érzéki esten vettem részt. De sokszor nem voltam jól, műtéteken estem át, lassan alakult ki az egész.


  2014-ben döntöttem el, hogy azt a többletet, amit kaptam, tovább is szeretném adni. Aztán mindent tudni akarva kutatni kezdtem: tao, tantra, karezza, back to the body és megannyi más cucc. Úgy kezdtem bele a magmegtartásba, hogy tulajdonképpen azt sem tudtam, mi az. Életemben nem edzettem, nem voltam az a sportolós fajta, most mégis hónapokig csináltam a gyakorlatokat: PC-izomzat-kontroll{1}, légzésgyakorlatok, öngyönyörszerzés, minden, ami adódott.


  Mivel eleinte semmiféle orgazmust nem tapasztaltam, eléggé frusztráló volt gyakorolni, mert kell egy kis idő, míg a test átáll egy új minőségre. Kb. 4-5 hónap után billentem át, ekkor jöttek az első orgazmusok, majd 8 hónap elteltével ejakuláltam először. Kb. 1,5 évbe telt, mire tudati síkon is felszabadultam, és 2 évbe, mire energetikailag is megértem rá.


  Mire volt jó ez az egész?


  


  •Arra, hogy peckesebben álljon a farkam? Nem, bár lassan 45 évesen azért ez sem rossz dolog.


  •Hogy újra nagy legyen? Nem, bár eléggé fasza érzés érezni a méretét.


  •Hogy sok multiorgazmusom legyen? Nem, bár olykor vicces 15 orgazmus 1 óra alatt.


  •Hogy energetikailag nyitott legyek? Nem, bár hatalmas dolog érezni ezt az áramlást.


  


  Azt is lehetne mondani, hogy így vagyok gyönyöradó, de hát minden férfi ezt hiszi adott pillanatban. Azzal is szoktam érvelni, hogy a magmegtartás türelmesebbé tesz, ami valóban fontos, de végső soron maga a kórház is azzá tett. Akkor miért is? Hisz a fenti dolgok is elég jók önmagukban, kinek kellenek további érvek?


  Mert a magmegtartás ereje belül bizsereg, és több, mint fickósság: ez az az igazi férfiasság feelingje. Érzem az életet, nyitott vagyok rá. Minap láttam az új Jumanji filmet, amiben van egy rész, amikor Jack Blacknek feláll, miközben ő valójában egy csaj. Mire felsóhajt, hogy ó, akkor ez ilyen érzés… Annyiszor állt fel az én farkam is. Reggelente, egy jó nőre, pornóra, meg ha épp kanos voltam. Lett belőle szex, orgazmus, nem mellesleg így született a lányom is. De valójában menynyire élveztem ezen erekciók pillanatait? Aligha, hisz eszköz volt a farkam, nem több. Ma már tudom, mi rejlik benne, és ez is erőt ad: jó érzés érezni, amikor áll, legyen az csak egy hajnali erekció. Jelzi, hogy élek, férfi vagyok, érzem a világot, és ez bitang jó.


  A FÉRFI ÉS A SZEX


  Mi kell a férfinak? Szex. Ja, tényleg az is kell neki, de nem úgy, ahogy gondoljuk. Vagy másképp közelítve a kérdéshez, ha így kezeljük a férfit, ne várjunk csodákat. Sokszor azt látom, hogy a szex valami önálló dolog, amit a párkapcsolathoz rendelünk. A szex számomra az intimitás lelke, a totális intim kapcsolódás részben testi megmutatkozása. Minap olvastam egy cikket Nem akar szexelni a feleségem, mi legyen? címmel. Egy részével egyet is értek, hisz számtalan oka lehet ennek. De ugyanannyi okot fel tudnék sorolni a férfi mentségére, aki egész nap dolgozva tényleg nem tudja már kivenni a részét a házimunkából. De nem is ez a lényeg.


  Mert, amint látom, elég sok nő küzd vele, hogy miért nem akar szexelni a férje. Bizony, túl kellene lépni azon a sztereotípián, hogy mindig csak a férfi akar dugni, a nőnek pedig gondjai vannak. Van olyan, amikor a férfi nem akar, csak erről valahogy nem nagyon beszélünk. A másik közhely, hogy a férfi tegyen azért, hogy a nő képes legyen szexelni. Miért, a nőnek magától eszébe sem jutna? Vagy még mindig ott tartunk, hogy a párkapcsolati dealhez hozzátartozik a heti három aktus, függetlenül attól, hogy ki mit szeretne? Jó néhányszor hallottam már (és erre valahogy a mozifilmek is reflektálnak), hogy a szex amolyan deal tárgyát képezi. A nő valamihez köti a szexet: ha idejében hazajössz, ha megcsinálod ezt, vacsorát kapsz, de szexre ne számíts, és sorolhatnám.


  Az is baj valahol, ha csak azért veszi fel a nő a csipkés, szexi fehérneműt, hogy a férfi kedvében járjon. A fehérnemű azért van, hogy te mint nő magaddal jobban légy, szexibbnek, bujábbnak érezd magad, és ezzel az érzéssel kapcsolódj a férfihoz. Ha csak miatta veszed fel, nézz tükörbe, és kérdezd meg, ki is vagy valójában! Azzal sem tesztek jót a férfiaknak, ha tippeket és trükköket kapnak ehhez. Ezzel csak annyit értek el, hogy nem tisztán veszik el, amit akarnak, hanem trükkösen, adásnak álcázva. Biztos elég annyi, hogy lesz három új póz, és megtanul 5 új nyelvcsapással 15 percig nyalni?


  Akármerre nézek, úgy fest, mintha csak a férfinak lenne fontos a szex, neki kell tenni érte, őt lehet ezzel motiválni. Mert, drága hölgyek, ha így kezeljük a szexet meg a férfit, hol vagytok ti? Oké, a férfi megkapja a szexadagját, és te mit kapsz? És, mélyebbre menve, milyet és hogyan kapsz? A szex nem deal kérdése, nem csak a férfinak fontos, nem olyasvalami, ami majd fenntartja a kapcsolatot. Ha úgy kezeljük a férfit, hogy neki kizárólag a szex kell, akkor nem is kapsz többet tőle te sem. A szex rohadtul közös cucc, ha egyenlő félként, közös vággyal vágtok bele, akkor lesz belőle valami. Amíg egy kanos orgazmushajhászónak nézzük a férfit, nem lesz igazi társ a gyönyörben.


  A férfiak olykor, ha csélcsapnak tűnnek is, vagy mindenkit meg akarnak dugni, mégiscsak pasik, akik, ha valakibe az életük során beleszeretnek, abba egy picit mindig szerelmesek maradnak. Na persze ezt azért nem úgy kell érteni, hogy minden férfi maga a megtestesült romantika. Inkább marad egy jó emlék egy  legalábbis szerintünk  jó dugásról, másrészt ebben benne van a férfi birtoklási vágya is. Akit egyszer megdugtunk, azt egy picit a sajátunknak érezzük.


  Ezért a férfi tulajdonképpen minden nőjét visszasírja, nem bírja teljesen feledni. Ezért tudják 151020 év múlva is újra felkeresni a régi nőt. Nem csupán hónapok, évek múltán is képesek vagyunk megkérdezni: Mizujs? A nők ezzel pont fordítva vannak. Ők, ha lezárnak, akkor tényleg le tudnak zárni egy kapcsolatot. Kiteszik a férfit a szívükből. Nem nyitják meg olyan könnyen a szívüket, viszont nagyon gyorsan bezárják. Olykor e miatt az ellentétes nyitás-zárás mechanizmus miatt is nehéz egymásra hangolódni. A férfi ott cipeli a régi szerelmeket, a nő pedig közben egyre nehezebben nyitja meg a szívét. Persze hogy nem érzik egymást. Nem hiszem, hogy ezt teljesen meg lehetne változtatni, talán annyit lehet tenni, hogy aki előttünk van, annak legyünk képesek mindent odaadni.


  Mi kell a férfinak?


  Mi a baj velünk, férfiakkal? Puncit akarunk. Ez még nem baj, hisz akkor a nőket akarjuk, csak a miért és a hogyan a gond. Ugyanis ezer eszköz van arra, hogy hozzájussunk. És a nők tesznek is róla, hogy éljünk vele. Ha a férfi puncihoz jut, leáll, kényelmes lesz. Ezért is jó neki házasság, a felesége mindig kéznél van. És valahogy egy kósza dugás vagy legalább egy szopás csak összejön. Ha nincs házasság, egy vacsoramozi kombó simán lehúzza a bugyit. A régi visszatérő (vagy a matróz) egy kedves mosollyal és pár kedves szóval szintén már benned is van. De pont addig megyünk, amíg a farkunk bele nem akad egybe. És nem teszünk többet. Ha tartósabb a kapcsolat, lesz új cipő, új autó vagy épp valami új a házban. Bármi, ami épp elég, hogy szétrakd a lábad.


  Szóval miért is tenne bármelyik férfi többet? Jónimasszázs meg multiorgazmus? Álmodozni lehet… Akkor ugranak bele ilyesmibe, ha úgy érzik, a nőnek kevés a műsor, és máshol nézne körül. Na akkor beijednek, és muszáj tenniük valamit. Mert addig, amíg nem szól a nő, kit érdekel, hogy jó neki, mennyi idő alatt izgul fel. Szóval amíg van könnyebb lehetőség, nem lesz érdekesebb a produkció.


  Miért van az, hogy a férfi farka könnyebben feláll egy ismeretlen nő vagy egy szerető látványára, mint a stabil partnerére/feleségére? Nem azért, mert a férfi egy kanos szemétláda. Nem is azért, mert egy farkával gondolkodó ösztönlény. Nem kell mindig ennyire egyszerűnek tekinteni a férfit. Ugyanis a farok érez, csak tudattalanul. Miért alakul ki erekció azokban a helyzetekben? Mert szabadon, akár fantáziába merítkezve úgy vágyhat a férfi adott nőre, hogy nem fenyegetik elvárások, kudarcélmények, játszmák, semmi olyan negatív dolog, amiben korábban része lehetett. Ahogy a nők puncija is bezár, ha trauma éri őt, befékeznek a combjai, nem engedi, hogy teljesen behatoljon a férfi, máskor meg olyan nedvesek lesznek a puszta látványtól is, hogy tócsa keletkezik alattuk. Most hagyjuk, hogy ki volt a trauma okozója, koncentráljunk önmagában a farok viselkedésére. Ez nem tudatos reakció, csak egy lehetséges válasz a férfi mélyében rejtező érzésekre. Az erekció olykor nem más, mint a vágy szabadságának csodás jele.


  2018 tavaszán készítettem egy felmérést külön nőknek és külön férfiaknak a csoportjaimban és az oldalamon. Közel 600 nő és több mint 300 férfi töltötte ki, elég jó képet adva arról, hogy aki engem olvas, hol tart jelenleg a szexualitásában. A 300 férfi 80%-a a 2655 év közötti korcsoportba esett, azaz, mondhatni, legaktívabb szexuális időszakát élte. Számos adat visszaigazolta, amit addig gondoltam a férfiak szexuális életéről, több adat pedig támogatást adott ahhoz, hogy kidolgozzam az általam jónak vélt gyakorlatsorozatokat.


  Több mint 80%-uk él valamilyen párkapcsolatban, 5%-uk szeretői viszonyát is bevallotta. A legtöbbjük 1214 évesen kezdett maszturbálni, a ⅔-uk 16 év felett vesztette el a szüzességét, de az állandó szexuális élet csak 18 év felett indult el. Nők esetében a szüzesség elvesztése korábbra datálható. Ami érdekes, hogy azonos arányú a szexuális partnerek száma is. Kb. 25%-uknak volt 15 közötti és kb. 23-24%-uknak 25 feletti partnerük.


  A kérdőív főleg az orgazmusról és magáról a farokról szólt, ezért a későbbiekben is használok adatokat ebből a felmérésből. Ami a lényeg, hogy ha egyénenként nézem meg a válaszokat, azért sok esetben nem lehet általánosítani, milyen is a férfi. Vannak általános dolgok, de én a magam részéről fontosnak tartom az egyéni vágy erejét. Ezért a faszomat már ezekbe az Igazi Férfi szlogenekbe!


  Nincs olyan nap, sőt óra, hogy valaki ne osztana meg egy okosságot, milyen is az igazi férfi meg milyennek kellene lennie. Közben persze azzal is jönnek, hogy milyen is lenne az Igazi Nő: imádja a párját, imádja a gyerekeket, egy igazi háziasszony, minden este meleg vacsora, hétvégén sütiköltemények, az ágyban egy igazi ribanc, a kádban pedig gyengéd gésa. Odaadó, mindig a férfire figyel, őszintén kommunikálja a vágyait stb. A cipője Giuseppe Zanotti, a harisnyája a Secret in Lace-ből való, a bugyija Lola Luna, a harisnyatartója és melltartója Bordelle, a ruhája Oscar de la Renta, a táskája Miu Miu. Ja, hogy nem ilyen? Ajjaj, akkor most mi lesz?


  Egyik reggel olvastam egy idézetet. Valahogy így szólt: ha a másiknak nem tetszik valami benned, változtasson ő magán. Nem, a rohadt életbe is! Te legyél egyre erőteljesebben az, aki vagy, finomítsd azt, ami igazán fasza benned. Aztán nyisd meg magad arra, aki bejön, és add át. És fogadd be tőle azt, ami ő maga. És frankón igaziak lesztek egymásnak. De erre nincs se recept, se okosság. És ne legyenek elvárásaid. Az a férfi pont annyira lesz igazi, mint amennyire igazi a nő neki. Szomorúan látom, hogy ez ma mekkora hype lett. Csak ezt egy férfinak pont annyira szar olvasni, mint amikor a plasztikcica csücsül a magazin címlapján, és tetszik a férfinak. Komolyan ennyi lenne? Egyesek azon nyavalyognak, hogy a férfiak nőiesek: most komolyan?! Különben hogy értenének meg egy nőt, hogy tudnának gyengéden hozzáérni? Akad, aki a régi világ férfijét sírja vissza, miközben akkor simán másodrendűnek kezelték a nőt, és az anyaság volt az egyetlen erénye. Ezt szeretnéd? Ugye, hogy nem?


  Az egyedi punciba egyedi farok kell: úgy lesz az igazi. Hagyjuk már a lamentálást, kérlek. Te is igazi vagy, eredeti és utánozhatatlan. És pont így vagy jó. Valakinek az igazi. Amit én problémának látok, hogy a férfi igazi állati vadsága tabu lett. Én hiszek benne, hogy a férfinak ki kell magát basznia. Sokan nem értenek egyet ezzel, csak az a vicc, hogy azok mind női coachok. A férfiak meg azért nem vallják be, mert azt hiszik, a nőknek csak romantika kell. Persze kell az is, meg a falhoz kenő férfi is. Nagyon-nagyon tiszta kapcsolat kell ahhoz, hatalmas bizalom, hogy valóban legyen tere a férfinak arra, hogy istenesen megrakhassa a nőt. Önkényesen, vadul, állatiasan, gyorsan, egy kicsit belehalva.


  Ha a nő nyitott erre, minden erő, ami ott van, az övé lesz. A férfi megérzi ezt, és örömmel hal bele az aktusba. Még azt is tudom, hogy ez olykor fájhat is. De közben meg akár az is lehet jó, ha elfenekelnek, nem igaz? Szóval olykor jó a férfias, vad erő. A helyén kellene ezt kezelni. Tudom, sok férfi egy bunkó pöcs, és nem képes erre. Sok nőnek pedig így csak egy elcseszett reszelésben lehet része. Önző, vad, számukra értelmetlen aktus az ilyen. De lehetne benne értelem, ha a két fél valóban társként viselkedne. Ha a férfi tudná, hogy valóban igazi benső engedélyt kapott a nőtől.


  A nő pedig értené, érezné, mi munkál a férfiben. Ez egy nagyon furcsa adomány. Valójában ezt is nevezhetnénk BDSM-nek, furcsa, nemesen egyszerű aktusba zárt őrületnek. Azt hiszem, ez egy hatalmas tabu, és nagyon kibeszéletlen és értetlenség övezte dolog. Jobban meg kellene érteni a férfit, a farkát, és valóban tudatosan használni vad, állati erejét. 2014 nyarán vagy talán őszén Kim Anami amerikai szexcoach írt egy blogbejegyzést Well fucked woman címmel.{2} Ez volt az a pillanat, amikor végre összekapcsolódott számomra a vad testi szex és a tudatos intimitás. Talán ez után írtam le először a baszás szót egy posztban. Nehezen ment át az üzenet, és még akadnak, akik ma sem értik. Pedig ennyi lenne. Ami meglepő volt, hogy inkább a nők kezdték el érteni, a férfiak nagy része pedig ma sem érti.


  A felméréseben feltettem a kérdést, mi jönne be a leginkább:


  


  •sima dugás


  •ölelkezős szeretkezés


  •egy szenvedélyes baszás


  •egy lassú karezzás kapcsolódás


  •egy BDSM-megélés


  


  A férfi és női válaszadók százalékos aránya a baszásra: 40/42%, de ami érdekesebb, hogy az ölelkezős szeretkezésre: 38/30% lett. Ahhoz, hogy belépj a másik lelkébe, valójában szét kell basznod a testét, fizikai és érzelmi síkon is. De mindig a nőről beszélünk, ahogy Kim is. Eközben azonban hol a férfi? Hiszen baszni ő fog.


  Persze nagy a nő felelőssége és munkája ebben, hogy képes lesz-e megnyílni, befogadni a férfit. De az elejéről kell kezdeni, egyetlen érintéssel, megtalálni abban a minőséget, felépíteni a folyamatot az első behatolásig, türelmessé tenni a farkat, befogadóvá a puncit, hogy aztán megölve téged beléd haljon. Ugyanis ha a férfi megérzi, hogy valóban a maga erejéből, önbizalmából volt képes arra, hogy a nő teljesen odadja neki a punciját, akkor lesz képes zsigeri erővel mindent eldobva addig csinálni, amíg minden erejét és bizonyos szempontból saját férfiasságát is hagyja a nőbe veszni. Amióta ezzel a témával foglalkozom, megfigyeltem, hogy mindenki kerüli. Persze a megbaszott nő gyakrabban tűnik fel, de hol van a baszó férfi? Hiba lenne, ha ezentúl kizárólag valami erős, mégis gyengéd férfiról beszélnénk. Persze hogy ezt a képet látva sok férfi viszolyog a tudatos intimitástól, hiszen ebben egy morzsányit sem fedez fel önmagából.


  A nők árnyaltabbá teszik a képet: szükség van a gyengéd férfire, az ölelésre, de a falhoz baszó férfire is. Hisz így kerek a sztori. Közben, úgy érzem, a férfit megváltoztatni akarjuk, nem sokarcúvá tenni. Legyen gyengédebb, türelmesebb, de az állati erőt sem kellene kihagyni a tulajdonságai közül. Mert másképp ki fogja a nőket tiszta erőből végre rendesen megbaszni? Vagy arra továbbra is jó lesz a beugró vagy a matróz (ahogy nemrégiben hallottam).


  Szóval a türelem, a lágyság, a lassúság mind fontosak  többek közt ahhoz, hogy jól tudjon baszni a férfi. Mert szeret, akar, és tudom, nem jó szó a kell, de igen, a férfinak olykor ki kell magát basznia. Tomboljon, haljon bele, haljon bele a nőbe. Itt a magmegtartás sem számít, ejakuláljon bele, egyszerre adja oda a magját ajándékként és áldozatként, ünnepelje ezt a vad vágyat. Ilyenkor semmi nem számít. A kérdés az, hogy a férfi és a nő képes-e arra, hogy teljesen tisztán megnyíljon a másiknak. Felépíthető-e az a bizalom, hogy a nő átadja az irányítást, a kontrollt a férfinak, a férfi pedig képes-e bizalmat adni és valóban tisztán megmutatni a benne lakozó férfias vadállatot.


  De ne áltassuk magunkat, erre mindkét félnek szüksége van. Kérdés, hogy merjük-e bevallani. A nőknek is ki kell mondaniuk, hogy hagyjuk már a pöcsölést, basszál szét a lelkem legmélyebb zugáig!. Ha mindig korlátozzuk ezt a vadat a férfiben, ez az erő előbb-utóbb elvész. Inkább meg kell tanulni, hogy lehet valóban szépen és szenvedéllyel használni. Legyen az egyik legszebb vallomás: szétbaszlak. És a férfi azt a nőt akarja megbaszni, akinek ő is teljesen meg tudott nyílni.


  A farok


  Bár férfiaknak szól ez a könyv férfiakról, és evidenciának tűnik, beszélnünk kell magáról a farokról.


  Igen, farok. Nekem a pénisz, hímvessző, lingam, fasz szavak nem jönnek be. A pénisz könyvízű, a hímvessző olyan, mintha orvosnál lennék, a lingam túl spirituális, a fasz meg csak… fasz. Imádom a puncit, még inkább imádom a pinát. A felizgult, vörös, lucskos, kéjjel telt virágot. És nincs olyan férfi e földön, aki ne imádná. Igazából mindent megtennénk érte, nyalni, dugni, csókolni, látni akarjuk. A világ a punci körül forog. És ez így jó.


  Csak az a baj, hogy kizárólag a punci körül. És most nem egy hímsoviniszta kiáltvány következik, csupán egy jelzés, hogy a farok háttérbe szorult. Nem érdekelnek a princípiumok, energiák, erők és semmi, de semmi hasonló dolog.


  Utazások, nyaralások alkalmával sok város főterén találhatunk obeliszket vagy más oszlopos szoborcsoportot. Ezek mind-mind fallikus szimbólumok. Ott vannak nap mint nap a szemünk előtt, de az igazi falloszt mégsem csodáljuk. Farok, hímvessző, pénisz, lingam, kuki, fütykös… Annyi szavunk rá, amikor valahol megjelenik, mégis azonnal negatív érzésekkel kapcsoljuk össze. Először jön a szégyen, a prüdéria. Pedig ezzel a férfi büszkeségét tiporjuk a földbe. Beszélgetésekkor mosolyogva, kincsként utalunk rá, de ha egy fotó is előkerül róla, azonnali elutasítás a válasz.


  És undor. Sok filmben a meztelenül megjelenő férfi undor, megvetés célpontja lesz. Pedig helyette a vágy, az életöröm, a lelkesedés érzését kellene kiváltania. Ha párunkéra vagy a sajátunkra tekintünk, akkor is ott munkál legbelül az undor? Hova lett a férfiúi büszkeség, hova lett a nőkből a tiszta vágy? Végül már a bűn, az erőszak, a perverziók képzettársításai is megjelennek. A férfi farkával kizárólag bűnös dolgokat kapcsolunk össze: erőszak, kéjvágy, durvaság. Gyerekek előtt a megvetés szavaival illetjük, mintha a meztelen farok maga lenne a pedofil szatír szinonimája. Az erekció pedig a legnagyobb tabu. Vagy röhejességgel elegy megvetést érzünk iránta, vagy a legnagyobb bűnnek kiáltjuk ki. Nem tudjuk mással azonosítani a felálló farkat, mint egy nemi erőszakra készülő bűnöző fegyverével. Eltűntek a meztelen férfiak, tiltott lett a látványuk. A fiatalabb generációk tagjai vagy ósdi biológiakönyvekben, vagy az online pornó világában találkozhatnak vele. Nem értik, hogy a sajátjuk, illetve a párjuk farka miért nem olyan. Nem értik azt sem, hogy ami a lábuk között van, miért vált lassan eredendően rosszá. Hogyan maszturbáljon szorongások nélkül, hogyan vetkőzzön le a másik előtt, hogyan legyen jó szerető a férfi? Hogyan hatoljon be felszabadultan?


  Ha valahol mégis pozitív dologként említtetik a farok, akkor valami poénnal próbáljuk elütni az egészet. Álszemérmesen összenevetünk, és mindenki témát vált. Hogyan lehetünk büszkék rá, ha maximum akkor kapunk pozitív visszajelzést, ha kuncorászunk róla? A nő punciját mindig a legszentebb csodaként festjük le. A gyönyör kapuja, út a nő legszebb örömébe, innen indul az élet, a férfi vágyainak leggyönyörűbb tárgya. A férfi farkát viszont oly módon hoztuk összefüggésbe a szexualitással, mintha az egyúttal bűnös is lenne. De ha a szex jó, ha annyi gyönyört adhat mindkét félnek, akkor miért takargatjuk? Ha a hölgyek vettek vissza az imádatból, talán azért tették ezt, mert nem kapták meg azt a csodálatos férfiúi erőt, azt a csodálatos gyönyört, amire vágytak. De hiba lenne emiatt egy életre cipzár mögé rekeszteni a férfi büszkeségét.


  Az erektált farok az élet, a szexualitás erejének legszebb szimbóluma. Maga az éltető erő. Benne van minden, ami miatt egy nő a férfira támaszkodhat: a dolgozó, családfenntartó férfi, az odaadó férj és apa, és amikor behatol, a lankadatlan szerető, aki képes a farka erejével hosszan tartó gyönyörben részesíteni a nőt. Minden olyasmit képvisel, amire egy nőnek szüksége van. Égnek meredő mivolta az életet dicsőíti, keménységét megérintve érezzük benne az erőt, a kitartást, és amikor behatol, ott van az az energia, ami gyengéden, de határozottan átadja a gyönyört.


  A farok a férfi maga, de nem lebutított szexuális értelemben. Ha elrejtjük, bűnként kezeljük, undorral közelítünk hozzá, hogyan várhatjuk el, hogy a férfi büszke és kitartó legyen? Hogy büszke legyen az életben és kitartó az ágyban? Hogyan legyen erekciója fesztelenül, hogyan legyen elszánt, ha nem kap pozitív visszajelzéseket? A sok negatív reakcióval lekapcsoltuk a férfit a testéről. Nincs kapcsolata az érzelmeivel. Ha a nők nem egy szexpartnert, hanem egy szerető férfit keresnek, újra össze kell kapcsolni a férfi farkát a szívével. Engedni kell, hogy a kettő újra egy legyen. Ne felszínes érintésekkel izgassuk fel a farkat, hanem valódi szeretgető és dédelgető érzésekkel! Akkor már nem csupán a farok fog behatolni, hanem a férfi maga. Felejtsük el végre az összes előítéletet! Csodáljuk a farkat, és legyünk büszkék rá! Kapja vissza az őt megillető helyet a világban. Azonosítsuk a büszke, kitartó férfival.


  A nőnek csodálat kell, a férfinak dicséret


  Zavar, hogy nem beszélünk a farokról. Mintha minden rendben lenne vele, vagy ha van is gond, a nők mindent tudnak róla. Simán megírja egy szexterapeuta nő, hogy milyen a férfi orgazmusa, egy újságírónő valami női oldalon, hogy kell a pasit (nem férfit, pasit) kielégíteni, egy szexcoachnő meg azt, hogy kell megérinteni egy férfit. A női szexualitásról nők írnak. Oké. De a férfi szexualitásáról is főleg nők írnak. Van pedig férfiszakértő is, de valahogy kerülik a témát. Egyszerűbb a nőről beszélni. Könnyebb közönség.


  Férfi vagyok, ergo farkam van. Lóg, feláll, olykor keményen kanos, máskor nyugodt az erekciója, élvez, időnként ejakulál, orgazmusokat él át, befogadja a női érintéseket, behatol, gyönyört ad, átadja magát egy lingammasszázsnak, egy szopásnak, dug, baszik, szeret. Ilyen egy farok. Persze a punci is él át hasonlókat, de le tudom írni pontosan, mit érez? Van fogalmam arról, milyen egy női orgazmus? Részben. Láttam, éreztem, befogadtam, meghallgattam. Próbáltam hasonlóságokat felfedezni.


  Milyen lehet egy csiklói orgazmus? Talán mint egy ejakulációs orgazmus. Milyen lehet egy hüvelyi? Talán mint egy magmegtartó orgazmus. Milyen lehet egy multi? Még ezt is össze tudom hasonlítani. Meglehet, még az anális orgazmusaink is hasonlók, és még sorolhatnám. De valóban olyan lehet a női orgazmus, mint gondolom? Hogy stílszerű legyek: honnan a faszomból tudjam? Nem vagyok nő. Hálás vagyok minden élményért, hálás vagyok, ha valaki elmeséli.


  Elég bekapcsolni a tévét, van megoldás dögivel a hüvelyi problémákra. A neten egymást érik a női körök, a női szexcsoportok, a női orgazmusterápiák. Mintha csak nekik lenne gondjuk, velünk, férfiakkal minden rendben volna. Ha létezik is férfikör, az inkább kerüli a faroktémát. Persze van prosztatagyógyszer-reklám, mintha a férfinak más gondja nem is lenne, mint hogy nem tud pisilni. Vannak a neten buta trükkök farokhosszabbításra meg fura gyógyszerhirdetések a fickósabb merevedésért. Szóval mégiscsak vannak problémák, de azokat oldjuk meg stikában, illegálisan.


  Melyek a férfiak legkomolyabb gondjai?


  •Korai magömlés,


  •merevedési problémák,


  •teljesítőképesség.


  


  Milyen jó lenne, ha az esti reklámok között megjelenne egy ilyen spot: Amíg párod vacsorát készít, beszéljünk a farokról. A tied hogy teljesít? Tudom, talán sosem lesz ilyen. Prűdek is vagyunk, és a férfiak sem vallják be nyíltan a problémáikat. Pedig ha beszélnénk róla, könnyebb lenne. De azt gondolom, van itt még egy dolog. Sokat járok szaunázni és egyéb olyan helyekre, ahol meztelen férfiakat is látok. Azt tapasztalom, hogy a legtöbb farok nem büszke. Nincs tartásuk, visszahúzódnak, talán félnek, talán szégyenlik magukat, talán csak nem mernek büszkének lenni. Elhanyagoltak.


  2015-ben a The Journal of Sexual Medicine készített egy felmérést 105 nő részvételével. Arra voltak kíváncsiak, mi a legfontosabb egy faroknál a látvány szempontjából. 8 tulajdonságot soroltak fel, amelyeket 1-től 5-ig kellett osztályozni.{3}


  Íme a rangsor:


  


  1.Általános ápoltság


  2.Szőrzet ápoltsága


  3.Pénisz bőrének szépsége


  4.Pénisz átmérője


  5.Makk alakja


  6.Pénisz hossza


  7.Herezacskó megjelenése


  8.Húgycsőnyílás alakja és helyzete


  


  Ami fontos ebben, az az, hogy a farok, a szőrzet ápoltsága fontosabb, mint a méret vagy az alak. A másik, hogy az átmérő is megelőzte a hosszt.


  Egy szó mint száz, egy ápolt farok fél siker. Beszél valaki arról, hogyan kell ápolni egy farkat? Nem igazán. Fürdés után mindennap kenjük be, masszírozzuk át egy finom olajkeverékkel. Legyen ápolt, friss, a bőre puha, illatos. Mert minden innen indul. Szeretem a farkamat. Aztán persze fontos majd mindennap maszturbálni vagy elvégezni például egy farokjóga-gyakorlatot, megadni neki azt az érzést, hogy nem nézzük levegőnek, hogy fontos. Megadom magamnak az erekció érzésének örömét, az erekció látványának szépségét. Persze ha egy férfi beszél a farokról, elég gyorsan megkapja a buzi jelzőt. Mert nemcsak a nők, hanem a férfiak sem mernek beszélni erről. Layla Martin, akit különben az egyik legjobb szexcoachnak tartok, minap feltett egy nagyon aranyos videót arról, hogy milyen az, amikor nők, illetve a párjuk közelről csodálja meg a nő punciját (a vagina elnevezés nekem nem jön be).


  De, amint írtam az elején, szerintem nincs gond a punci csodálatával. Nem akarok belemenni obszcén, pornográf, illetve egyéb nőket lealacsonyító dolgokba. Tudom, sok probléma van a világban. De azokban a körökben, ahol én, ti, mi mozgunk, és például akiknek ez a videó készült, más szinten vagyunk. Tudom, a nők nehezebben látnak rá a punci egészére, ezért számukra varázslatosabb érzés teljességében látni a puncijukat. De elárulom, a férfiak sem látják úgy a farkukat, ahogy a nők. És igazán mi sem tudjuk, milyen szép is valójában.


  Csak erről nem beszélünk. Nem beszélünk a farokról. Sosem fogom se én, se egyetlen másik férfi sem igazán megtudni, átérezni, milyen egy behatolás. Hiába járok prosztatamasszázsra, ez biztosan más. Sosem fogom se én, se más férfi igazán megérteni, milyen az, amikor átadjátok magatokat egy férfinak. A BDSM jó út közelebb jutni ehhez, de nők akkor sem leszünk. Ezért sosem fogják a nők átérezni, milyen az, amikor egy farok elkezd felállni. Amikor a vágy, az izgalom elönti a testet, és egy erős erekcióban teljesedik ki. Nem fogjátok megérezni, amikor a farok megnyitja a szeméremajkak kapuját, és nem foglalható szavakba az a forró érzés, amikor a farok mélyre hatol.


  A nők dugnak a férfivel, leszopják, kiverik neki, láthatják az orgazmusát, az ejakulációját, a gyönyörét. De azt a büszke érzést, amikor egy férfi megtapasztalja, hogy a nő elalélt a gyönyörtől, sosem érezhetik át. Ez a mienk. Nem is kell megérteni, nem kell elemezni, vizsgálni. Ez a férfiak dolga. A nőknek annyit kell tenniük, hogy nyíljanak meg, támogassák a férfit, adjanak neki vágyat, gyönyört, ahogy a férfi fog nekik. És adjanak dicséretet. A férfi cserébe biztosan csodálni fogja őket.


  A farok a mi dolgunk, a punci a nőké. Teljes, tiszta szépségében fog ragyogni mind a kettő. Amikor találkozunk, az maga lesz a tökéletesség.


  {1}A PC-izomzat egy izomhurok, amely a szeméremcsontttól a farokcsontig húzódik.


  {2}Kim Anami, Body by: The well-f*ked woman, https://kimanami.com/body-by-the-well-fked-woman/ (letöltve: 2018. okt. 30.).


  {3}Norma Katharina Ruppen-Greeff, Daniel M. Weber, Rita Gobet, Markus A. Landolt, What is a Good Looking Penis? How Women Rate the Penile Appearance of Men with Surgically Corrected Hypospadias, The Journal of Sexual Medicine, 2015/8, 17371745.
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