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  Ajánlás


  Köszöntő


  A sztorim


  A sikerhez vezető út


  1 – Győztesnek születtél


  2 – Ismerd meg önmagad!


  3 – Végtelen hit


  4 – Képzeld el!!


  5 – A folytonosság hosszú órái


  6 – A türelem kínai bambuszfát terem


  7 – Járj nyitott szemmel!!


  8 – Légy pozitív!


  9 – Ne félj, élj!


  10 – Állíts célokat


  11 – Tarts ki!


  12 – Kezdd el!


  13 – A fájdalom átmeneti


  14 – Adj, adj, adj!


  15 – Az légy, aki vagy!


  16 – Harcolj az álmaidért!


  17 – Soha ne add fel!


  Köszönet, zárszó és következő lépés


  Ezt a könyvet elsősorban édesanyámnak, Boginak, édesapámnak, Hegymegi Lajosnak, Anett húgomnak, István bátyámnak, Sancinak, és az igaz barátaimnak ajánlom. Ők voltak azok, akik fogták a kezemet és lépésről lépésre haladtak velem a nehéz utamon. Így sikerült nulláról újraépítenem az életemet. Minden napom abból állt, hogy küzdöttem, és kőkeményen dolgoztam a visszatérésen. A tudat, hogy felépülhetek, és épp olyan normális életet élhetek, mint azelőtt, kezdte belopni magát a gondolataimba.


  KÖSZÖNTELEK, KEDVES ISMERETLEN ISMERŐS!


  Örülök, hogy útjaink e könyv segítségével „újra keresztezik egymást”. Újra, hisz talán már találkoztunk életünk során, de a rohanó tömegben elmentünk egymás mellett. Elhaladtunk egymás üzenetei, ötletei, valódi értékei mellett. Talán te is elhaladtál több olyan fontos információ mellett, melyek segítségével meg tudtad volna változtatni az életedet. Nos, ha eddig a siker és a boldogság eléréséhez elengedhetetlen információk nélkül jártál-keltél a nagyvilágban, akkor ne menj tovább! Maradj ott, ahol vagy, és zárj ki mindent az életedből, ami megzavarhatna abban, hogy folytasd az olvasást.


  E könyv segítségével olyan tudást és tapasztalati anyagot osztok meg veled, mellyel esetleg eddig még nem, vagy csak részben rendelkeztél. Ezáltal lehetőséged nyílik arra, hogy kialakíthass egy olyan életet, amire a szíved mélyén mindig is vágytál. Annak érdekében azonban, hogy a könyvben leírt tudást és gondolatiságot a lehető legjobban magadba tudd szívni, és aztán képessé válj alkalmazni a saját életeden, rögtön az elején le kell szögeznem valamit, ami gyökeresen megváltoztatta az én és a környezetemben élők életét is:


  Abban hiszek, hogy az életünk során nincsenek véletlenek. Minden okkal történik, és mindenért MI magunk vagyunk a felelősek.


  Nem hiszek abban, hogy a sorsunkat valaki más irányítja, például egy felettünk álló istenség, vagy egy másik bolygón élő idegen erő.


  Hiszek egy magasabb hatalomban, melyet akár Istennek is nevezhetünk, és talán még az idegen lényekkel teli bolygó létezésében is, de a saját akaratunk és döntéseink irányítanak, nem egy külső erő. Mindenért, jóért, rosszért, kellemes és kellemetlen pillanatért TE magad vagy a felelős.


  Szóval, leírhatok neked bármit arról, hogy én hogyan valósítottam meg az álmaimat, hogyan értem el a céljaimat, ha te a tapasztalatra épülő segítő tanácsok végigolvasása után nem teszel semmit a céljaidért, akkor semmi sem fog változni. Hangsúlyozom, semmi. Amikor hat évvel ezelőtt csontsoványan és mély depresszióban feküdtem édesapám ágyában, és olvasni kezdtem Dale Carnegie pozitív írásait, még nem változott semmi az életemben. Akkor indult el a változás, amikor megfogadtam az általa leírtakat, és apró lépésenként elkezdtem a tanácsait alkalmazni. Önmagában ennek, vagy hasonló könyveknek az elolvasása nem elég. Ha nem cselekszel, miután végignyálaztál több ezer ilyen oldalt, ne másokat okolj, amiért valami nem úgy sikerült, ahogy szeretted volna. Ne mondd, hogy bezzeg a gazdagok, meg a szomszéd Jóska Pista milyen szerencsés! Nem. Te is az lehetsz, ha felismered, hogy TE vagy a sorsod egyedüli irányítója. TE vagy életed filmjének rendezője, a főszereplője és a kellékes is. Minden egyben. Ne másokat okolj a körülményeidért. Itt az ideje, hogy őszintén szembenézz a tényekkel, és teljes felelősséget vállalj az életedért. Nem bújhatsz mindig idióta kifogások mögé. Itt és most fogadd meg, hogy nem hazudsz tovább másoknak, de legfőképpen saját magadnak nem. Szóval, javaslom, azokat a tanácsokat, melyeket ebben a könyvben olvasol, ne csak próbáld ki, hanem alkalmazd is, annak érdekében, hogy az életed megváltozzon. Ha belekezdesz, csináld végig, vagy el se kezdd!


  A fentiekben leírtakhoz a következő néhány pont elengedhetetlenül fontos, hogy fejlődést érj el, és megváltoztasd a jövődet.


  A siker belső munka eredménye. Ezért ki kell fejlesztened magadban a komoly és elszánt vágyat a tanulásra, hogy elsajátítsd ezeket a már bevált módszereket.


  Húzz alá minden fontos gondolatot!

  Lapozd át a könyvet újra és újra!


  Régi mondás, de igaz: Ismétlés a tudás anyja. Használd a tanácsokat minden alkalommal, amikor úgy érzed, szükséges, és ne félj a változástól. Ahogy említettem, tekintsd ezt a könyvet egy gyakorlati kézikönyvnek. Vezess naplót! Jegyzeteld le az eredményeidet, és a változásokat, amelyeken keresztülmentél. Ha kapsz egy esélyt, ragadd meg és hagyd, hogy megváltoztassa az életed. Senki sem mondta, hogy könnyű lesz, de annyit ígérhetek, hogy megéri!


  Ha a bevezetőm alapján úgy érzed, hogy ez a könyv segíthet abban, hogy megváltozzon az életed, akkor ne habozz, olvasd tovább, és alkalmazd a tanácsaimat a mindennapi életedben!


  A SZTORIM


  Amíg édesanyám az otthoni teendőket látta el, addig apu, egészen pici koromtól kezdve, mindenhová, amerre csak ment, engem is magával vitt. Főként Jász-Nagykun-Szolnok megyében voltak munkái. Mindketten itt születtünk. Tősgyökeres kisújszállásiak vagyunk. Apu mérlegjavítóként dolgozott. Sokan keresték akkoriban, rengeteg munkája volt, remek szakembernek számított, és a mai napig is az. Így, talán abban a reményben, hogy majd a legkisebb fia egyszer kitanulja a szakmát, és öregbíti a Hegymegi nevet, na meg azért, mert szeretett, elvitt magával ezekre a mérlegjavító, vagy éppen -hitelesítő körútjaira. Élveztem az utazásokat. Jó volt ülni a kocsiban és bámulni az elsuhanó tájat. Az Alföld szép. Itt nőttem fel, és ezt sosem tagadtam. Bárhova sodort is az élet, nem feledtem el, honnan indultam. Úgy érzem, hogy a siker és a sokkal jobb életkörülményeim nem változtatták meg a barátaimhoz, családomhoz fűződő viszonyomat. Ezt gyakran megjegyezték ők is. Persze azt is, hogy már kisgyerekként is sokat agyaltam mindenen. Ültem apu autójában, és csak ábrándoztam. Az átlagosnál talán sokkal mélyebben értelmeztem a dolgokat magam körül. Igyekeztem belátni a színfalak mögé. Emlékszem, az általános iskolában néhány tanárom meg is említette, hogy komolyabb vagyok a nagy többségnél. Ezt a véleményt akkor még nem tudtam pozitívan értékelni. Természetesen, ez a komolyság az általános iskolai bizonyítványomban még véletlenül sem mutatkozott. Főleg a matematika jegyeimen nem. Már ott sem voltak fényes év végi bizonyítványaim, és ez a tantárgy tényleg nem tartozott a kedvenceim közé. A középiskolában egyenesen egy külön a „gyengébbek” számára kialakított csoportba kerültem többedmagammal, hogy ott sikereket érhessek el, és legalább egy kettest össze tudjak kaparni az érettségin. Még én sem hittem el, amikor kiderült, hogy sikerült. Emlékszem, mennyire megkönnyebbültem az eredmény hallatán. Viszont a „komoly gondolataimról” nem beszéltem senkinek. Csak úgy ábrándoztam a magam kis álomvilágában, ahogy talán minden kisgyerek. Felcseperedtem, de nem változott a felfogásom, nem úgy a családom helyzete.


  Csodálatos gyermekkorom volt, azt gondolom, igazán irigylésre méltó módon éltünk. A szüleim nekem és a két testvéremnek, Anettnek és Pistulnak mindent megadtak, amit csak lehetett. Ezért is ért hidegzuhanyként a házasságukban bekövetkezett fájdalmas fordulat. Majd megszakadt a szívem. Az új évezred nem indult fényesen.


  Tizennegyedik „előszülinapi ajándékként” a szüleim boldogító nemet mondtak egymásnak, s ez engem borzasztóan megviselt. A rákövetkező évben elvesztettem az anyai nagyapámat és nagybátyámat is. Ez nem csak a temetéseken való részvétel miatt volt lelkileg megterhelő, inkább azért viselt meg annyira, mert tudtam, hogy anyunak ez mennyire fáj. Csöbörből vödörbe csöppentünk. Akkor költöztünk új lakásba, a válás friss volt, ráadásként még jött ez is. Ahogy már említettem, mindig túlgondolkodtam a dolgokat, nagyon érző, intuitív gyerek voltam. Ezért ha a szeretteimnek fájt valami, nekem tízszer jobban bántotta a szívemet és a lelkemet. Pedig ennyi idősen még mit sem tudtam igazán az életről vagy halálról. Mégis éreztem. Éreztem a fájdalmat, az elmúlást a levegőben. A keserűséget, a gyászt. A változás nagy szele csapott meg minket. Az élet már akkor megmutatta, milyen fordulatokat tud hozni, és azt is, hogy minden elmúlik egyszer. Így múlt el szépen lassan az addig gondtalan élet is.


  Épp a legrosszabbkor, már ami a személyiségfejlődésemet illeti. A boldog és gondtalan gyermekkoromat felváltotta a felnőtt életre való felkészülés. A lelkemben már akkor nagy súlyt cipeltem, és ez a belső feszültséggel együtt egyre csak növekedett.


  Ezt alátámasztja a tény, hogy akkortájt kezdtek a személyiségemben érdekes változások bekövetkezni. Abban az időben még nem tudtam hová tenni az állandó zsibbasztó, nyomasztó érzést a mellkasomban. Azóta rájöttem, hogy szorongásnak hívják. Ez a zsibbasztó érzés gyakorta agresszióval párosult, de ezzel sem én, sem a gyermekpszichológus nem tudott mit kezdeni.


  Petivel, aki az általános iskolában az egyik legjobb haverom volt, már előtte is sokat dulakodtunk, de sosem történt semmi baj. Ám aznap valahogy mégis minden másképp esett. Már nem emlékszem pontosan, hogy éppen azon a hétfő délelőttön miért mentünk egymásnak. Szeretett velem kekeckedni, én pedig lobbantam, mint a tűz, amire olajat öntenek. Sokat jártam hozzájuk, és ő is elnézett néha hozzánk. Rengeteget fociztunk, és óriási gombfoci csatákat vívtunk. Így visszagondolva, őszintén örülök neki, hogy akkor még sem a számítógép, sem a közösségi média nem volt elterjedt. Alapvetően jó bajtársak voltunk, ám mégis elég gyakran kerültünk összeütközésbe. Sokat versengtünk a fociban. Én azért küzdöttem, mert nem bírtam veszíteni, ő pedig jó ellenfélnek bizonyult, akinek nehéz volt túljárni az eszén. Egyik nap a suliban ismét egymásnak estünk, és egy pillanat alatt megvolt a baj. Szegényt olyan rosszul rúgtam meg, hogy eltört a kisujja.


  „Na, már csak ez hiányzott” – villant át az agyamon a gondolat. „Az a bizonyos hab a tortán? Nem elég, hogy anyuék elváltak, hogy két temetésen voltunk túl, hogy elköltöztünk a szeretett családi otthonból, erre még én is ráteszek egy lapáttal.”


  Szégyelltem magam, és borzasztó ideges lettem. Tudtam, ezt nem úszom meg egy egyszerű ejnye-bejnyével. Akkoriban már amúgy is kaptam egy-két nevelő szándékú fülest a nem éppen jeles magaviseletemért. Hol az osztályfőnökömtől, hol más tanártól. De tudtam, ez most annál komolyabb lesz. Persze, nem fizikai értelemben.


  Természetesen, az eset után rögtön, egymást váltva, az igazgatói irodában toporogtunk. Érthető módon hozzá a doktor jött, én pedig egy nem túl kellemes beszélgetésen vettem részt az iskolaigazgató úr szobájában. Az ítélet egyértelmű volt. Eltanácsolás. Apu azonban meggyőzte az igazgatót, hogy maradhassak. A háziorvosi feljelentést viszont nem tudtam elkerülni, így még aznap délután a kisújszállási rendőrőrsön találtam magam.


  Milyen szép kilátások egy serdülőnek, nem igaz?


  Szorongás, válás, rokonok elvesztése, pszichológiai kezelés, és rendőrség. Így lett a gondtalan élet kihívásokkal teli. A szeretett és boldog gyerekből pedig egy szorongó, menekülő, önmagával vívódó, csapongó, lobbanékony, akaratos és nagyon makacs kamasz. Ahogy ezt az előző sztori is tanúsítja, okoztam én is némi fejtörést a szüleimnek.


  Ám évekkel később mégis minden rendeződni látszott. A lelkivilágom azonban egyáltalán nem nyugodott meg. Ezt annak köszönhettem, hogy továbbra is minden érzelmet, gondolatot magamban tartottam, ami abban az időszakban megfogalmazódott bennem. Soha senkinek nem mertem a bennem felgyülemlett feszültségről őszintén beszélni.


  A családi perpatvarok ritkultak, a válóper lezajlott, a családi fészek új gazdára talált, én pedig kollégiumba kerültem, messze a viszályoktól. A szolnoki Széchenyi István Gimnáziumban és kollégiumában eltöltött évek meghatározó élményként élnek az emlékeimben...


  A kollégista életet nagyon élveztem. Azt gondolom, sem én, sem az osztálytársaim, de még az igazgató úr sem felejtette el az akkori 12. A osztály tanulóinak nevét. Ott lettem először igazán szerelmes, és ott leltem igaz barátokra is. Váradi úr és a többiek remek kollégista és osztálytársak voltak. Az olykor határokat súroló csínytevéseinkről egy külön könyvet lehetne írni. Kifejezetten örülök, hogy az okostelefonok és a közösségi média akkor még gyerekcipőben sem jártak, mert így legalább nem készültek kompromittáló fotók és videók a tetteinkről. Az biztos, hogy azóta már híresek lennénk. Bár voltak barátaim, a gondolataimat még mindig félve osztottam meg velük, pedig a beszélőkémmel aztán sosem volt gond. Mondhatni, már az óvodában is mikrofon volt a jelem. Így maradt az örökös lelki vívódás, modernebb szóval élve önmarcangolás, a kollégiumba zárt szabad élet, és a futball.


  A labdarúgás egész életem egyik legmeghatározóbb, és legértékesebb időtöltése volt. A sport minden területe nagyon közel állt hozzám, és ez nem csak múlt időben igaz. Habár igazán kiemelkedő eredményeim sosem születtek, azért igyekeztem minden iskolai, városi, megyei versenyre benevezni és folyamatosan a lehető legjobb teljesítményt nyújtani. A középiskolás évek gyorsan elteltek, és sok szép emlékkel zárultak.


  Nem akarlak nagyon untatni, igyekszem rövidre fogni a bemutatkozást.


  Az életben mindig tarts ki, és soha ne gondold, hogy haszontalan, amit éppen csinálsz, ha nem látod azonnal az eredményét. Csak tarts ki, haladj előre, lépésről lépésre, és biztosan állíthatom, a siker ott fog várni a végén.


  >Engem Szolnok után ott várt Budapest. Már gyerekkoromban, családi utazásaink során is megfordultunk párszor Pesten. Tátott szájjal figyeltem a kocsiablakból a pezsgő-nyüzsgő nagyvárost a milliónyi emberrel, és az egymás után sorjázó villamosokkal. Erre apu mindig azt mondta: „nehogy beleharapj a sárga villamosokba, mert nem törökméz!”


  Lelkem mélyén már akkor eldöntöttem, ha felnövök, odaköltözöm. Tiszta szívből vágytam rá. És amire tiszta szívből vágysz, hidd el, az élet megadja neked. Az autónk hátsó ülésén álmodozva láttam magam sétálni a pesti flaszteren. Nagyon élénk fantáziám volt. Érdekes, hogy már gyerekként is bele tudtam magam képzelni olyan helyzetbe, amely aztán meg is valósult. Később rájöttem, és megtanultam, ez nem véletlen. De akkor, persze, még mit sem tudtam arról, hogy az emberi elmének milyen teremtő ereje van. Pedig gondolj csak bele, mi lenne, ha már fiatalon ilyen tudatosan tudnánk használni agyunk képességeit!


  Egy tanács: Minél hamarabb tudsz tudatos életet kialakítani, annál hamarabb éred el kitűzött céljaidat!


  Tudatos étkezés, tudatos sportolás és még sorolhatnám. Így, az egyik kitűzött célomat 20 évesen, a fővárosba való költözéssel értem el. Ezzel a lépésemmel egy igazi álom vált valóra. Imádtam! Imádtam a sárga villamoson utazni, a kék ütött-kopott metróban zötykölődni, azt sem bántam, hogy egy évig minden nap másfél órát utaztam az edzésekre, Csepelről Rákospalotára és vissza. Többet utaztam, mint edzettem. De nem számított. A cél érdekében mindent megtettem.


  A könyv mágikus eszköz. Az író a bűvész, a toll pedig a varázspálca. A jó „bűvész” magán tudja tartani a figyelmet, és az olvasó reméli, hogy még sokáig a bűvkörében maradhat.


  A 2015-ben alapított Figyelem Kiadó ezeket a bűvészeket keresi. Azokat, akik fantáziájukkal olyan helyekre merészkednek, ahová mások nem képesek. Akik le merik írni, amit a többiek nem, és ezt világgá is akarják kürtölni.


  A Figyelem Kiadó írókat keres, nekik segít írásaik könyvvé formálásában, kiadásában, terjesztésében. Bárki jelentkezhet kéziratával, és együtt megtaláljuk az utat, amely a könyvespolcokhoz vezet!
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