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      Minden jog fenntartva!
    

    
       
    

    
      Ajánlom minden fantasztikus, önálló, és okos nőnek, de leginkább Anyának, Nagymaminak, Beának, Ginának, Alexának, és Évinek.
    

    
       
    

    
      Azok a nők, akiknek ezt a könyvet szántam, pontosan tudják, hogyan kell túlélni. Lehet, hogy még csak lányok, de tudják, mit akarnak, és még fontosabb: hogy mit nem. Túléltek szakítást, szívtörést, válást, vizsgaidőszakot, magányt, döntésképtelenséget, kirúgást, háztartási katasztrófát, másnaposságot, elaludt nyakat és elaludt hajat, legalább egy fajta diétát, szúrták már őket hátba, tévedtek már el, bántottak már meg olyanokat, akiket szerettek, és mégis kihúzott háttal állnak, bátran – néha vakmerően – alkotnak véleményt, formálják a világot, ami formálja őket, és igyekeznek pozitívan gondolkodni.

      Nem hiszem, hogy szükségetek lenne kézen fogva vezetésre, de mindenkinek szüksége van a közösség érzésére, hogy tudja, hogy nincs egyedül azokkal az akár apró-cseprő mindennapi problémákkal, amik konstans döntéshozatali helyzetben tartanak minket, az életünk minden területén. Ez inkább habkönnyű, modern füveskönyv, mint kinyilatkoztatás, a saját tapasztalataim csokorba gyűjtése, ami remélem nem csak hasznos, de meg is tud mosolyogtatni.
    

    

  
    
      ÉLETMÓD

      

      avagy a testünk egy templom, de kifogás mindig van
    

    

  
    
      Azt kapod, amiért fizetsz
    

    
      A jó munka nem olcsó, és az olcsó munka nem jó. Ezt a bölcsességet rengeteg helyről meg tudnám közelíteni, sőt klasszikusunk is van rá: „olcsó húsnak híg a leve”, de megpróbálom a legdrasztikusabb módon szemléltetni. Amennyiben tetoválást szeretnél csináltatni egy életre, viszont nincs rá reális kereted, elmész egy külvárosi szalonba, és három év múlva egy sötétzöld pacává folyik össze, akkor hiába vered a fejed a falba, hogy az unokák ujjal fognak mutogatni. Lehet kedvező ajánlatokkal trükközni, de mindig minden esetben vállalnod kell a felelősséget azért, hogy lehet sokkal több pénzbe fog kerülni a rendbehozása valaminek, ami az ára miatt nem garantálja a minőséget.
    

    

  
    
      A méret nem számít, az igényesség ellenben igen
    

    
      Felejtsük el a nullás méret fétist, van akinek kihívás ezt kergetni, de az emberiség női felének reálisan vett nagyon nagy százalékának esélye sincs ezt nem kudarcként megélni. Nem az a lényeg, hogy mekkora és milyen testben élsz, hanem az, hogy egészségesen élj, és kihozd magadból a legjobbat. Étkezz a lehetőségeidhez képest a legjobban, sportolj, ápolt és tiszta legyél, előnyös frizurát viselj, és az alkatodnak, stílusodnak, életkorodnak megfelelő ruhatárat alakíts ki magadnak, és máris teljesen nyugodt szívvel lehet kicsattanó önbizalmad… és természetesen ugyanígy gondolkozz másokról is. Mindenki a saját adottságaival és démonjaival küzd.
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      A legolcsóbb és legegyszerűbb módja a formába lendülésnek – kizárólag vizet igyál
    

    
      Ha abszolút semmi közöd semmilyen diétához, testmozgáshoz, vagy bármilyen fogyasztó módszerhez, vagy egyéb kifogásod van a témában, akkor szimplán válts le minden folyadékot az életedben szénsavmentes vízre. Nincs dobozos gyümölcslé, nincs bubis üdítő, nincs szerda esti pohár bor, csak víz. Napi 3-4 liter is akár. Nagyon hamar érzékelhető a változás, hatással lesz a közérzetedre, a bőrödre, és az alakodra is.
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