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  A magyar nyelv roppant kifejező… sokszor tűnhet úgy számodra, hogy kifejtéseim, értelmezéseim nem többek szócséplésnél… lehetséges, hogy ez így van, de kétségtelen az a tény: nem véletlenül alkalmazzuk éppen azt a bizonyos kifejezést testi-lelki állapotunk jellemzésére… Amikor megértjük a szavak mögötti mélyebb jelentést, megértjük azt is, hogy az adott pillanatban mitől szenvedünk és mi az, ami megnyugvást és teljességet hoz számunkra!


  


  


  


  Úgy érzem, sokáig fognak még a tudós elmék azon vitatkozni, hogy vajon milyen szerepe van az emberi elmének, a tudatnak, és a léleknek a betegségek kialakulásában, valamint a gyógyulásban!


  Bevezető


  Ahány ember létezik a Földön, annyiféleképp éljük meg a problémákat, és a betegségeket  gyökerük, lényegük azonban közös! Mindenki másban és másként éli meg problémáit. Másban, másként találja meg a boldogságát, de a boldogság mindannyiunk számára ugyan az! Mástól szenvedünk, de a szenvedés ugyan az! Mindannyian megyünk egy úton, mindannyian a saját utunkat járjuk, de a szabályok változatlanul érvényesek mindegyiken. S ezen nem változtat a helyszín, életkorunk, sem keserűségünk mélysége.


  Ez a mindannyiunk által járt út pedig nem más, mint a gyógyulás, a boldogság útja, amelyen haladva gyakran megfeledkezünk a szeretetről, és az örömteli célunkról! Sietünk, türelmetlenül rohanunk, hogy elérjük az annyira áhított jó érzést, de közben nem marad időnk megállni és élvezni életünk csodás pillanatait. Inkább azt bizonygatjuk magunknak és a külvilágnak, hogy az örömöt csak akkor tapasztaljuk majd meg, ha…


  Soha nem most!


  Majd valamikor máskor, más körülmények között  amikor már rengeteg áldozatot hoztunk, és minden eddigi dolgunkról lemondtunk! (Ez a viselkedés azonban nem boldogságot, hanem még több fájdalmas problémát fog teremteni és fenntartani.)


  Munkáinkban, szavainkban, tetteinkben és minden megnyilatkozásunkban,  egész lényünkben  tudatosan jelen kell lennie a szeretetnek, az örömteli szeretetnek. Mindenki érezheti a szüntelenül felé áradó szeretetet, ezért nekünk is arra kell törekednünk, hogy ezt megtapasztaljuk, lényünk részévé tegyük, majd ezt közvetítsük a világ felé!


  Figyelem!


  A világba mi, magunk is beletartozunk!


  Tehát, ezt az érzést (ezt a jót) önmagunk felé is közvetítsük, adjuk meg magunknak, amire szükségünk van! Azt, ami magunktól, nekünk szól! Boldogságunk nem függhet és nem is függ másoktól, s ugyan így a problémáink megoldása, és a gyógyulásunk sem függ senki mástól  csakis tőlünk! (Tudom nehéz ezt belátni… Különösen akkor, amikor nem vagyunk tisztában értékeinkkel, erősségeinkkel!) Amíg  csak  másoktól függ életünk, soha meg nem tapasztaljuk a bennünk rejlő felszabadító érzéseket! Vegyük végre észre és tudatosítsuk: Isten bennünk él és életünk szerves része  feltéve, hogy tudatosítjuk ezt magunkban, és meg is éljük! Tudatosítsuk magunkban az értékeinket, adjuk meg magunknak, amire szükségünk van és legyünk ott a botorkáló, bizonytalan léptű szeretteink mellett és osszuk meg a lényünket!


  Legyünk ott őszinte szívvel magunk és - természetesen - mások nyiladozó életénél!


  Tudatosan, vagy ösztönösen, a Földön minden teremtett lélek arra törekszik, hogy boldogan, teljességben vagy legalábbis egyre boldogabban éljen! Az öröm, a boldogság éppen olyan természetes, és alapvető szükségletünk, mint az étkezés vagy a légzés  vagy még inkább, hiszen ez fűszerezi meg leginkább (testi-lelki) táplálékunkat. Az öröm és a boldogság olyannyira a létszükségletünk, hogy nélkülük létezni sem tudunk  legalábbis nem egészségesen.


  Azonban a boldogság kereséshez és megéléshez tudatosan és megfelelő lelki viszonyulással kell nekifogni. Hogy miért? Mert, amikor lemondva a bennünk lévő értékekről igyekszünk meglelni azokat az örömteli dolgokat, kudarcra ítéljük igyekezetünket.


  Nincs olyan, hogy teljes boldogság és nincs olyan, hogy teljes boldogtalanság!


  Életünkben mindig jelen van a boldogtalanság, és mindig jelen van a boldogság is  valamiben! Nekünk választanunk kell, hogy éppen mit és melyiket vesszük etalonnak  amivel megítéljük életünket. Amikor nem tudatosan választunk,  nem tudatosítjuk magunkban, hogy számunkra mi jelenti az értéket és a teljességet , akkora sietség és türelmetlenség alakul ki bennünk, hogy elmegyünk célunk mellett.


  Annyira hevesen keressük a boldogságot, hogy az elszabadult igyekezetünk, félelmünk következtében oly mértékben elragad a bennünket a hév, hogy a lényeg,  a valóban értékes dolgaink  mellett elmegyünk, és ebből egy nagyon fájdalmas következtetést vonunk le. Figyelmetlenül, görcsösen rohanunk végzetünk felé, vagy épp ellenkezőleg kétségbeesve ücsörgünk, és saját levünkben fövünk, miközben a kétség még tovább fokozza az elementáris erővel létező vágyunkat a jóra, és a boldogságra! És ezáltal, szép lassan csapdába kerülünk.


  A látszat,  a köztudatba került hitünk  ellenére életünkben ugyanakkora esélyünk van megtalálni a boldogságba vezető földi utat, mint eltévedni a bonyolult útvesztők rengetegében! Sem a boldogságra, sem a boldogtalanságra nincs nagyobb esély! - Bár be kell ismernem, hogy: a lusta, de inkább megfáradt embernek lényegesen nagyobb lesz az esélye a szenvedésre, ami ebből a sugallatból fakad: ne tégy semmit, mert abból nem lehet baj! A fáradt ember hallgat erre, beletörődik sorsába, szenved, majd szenvedését enyhíti az által, hogy másokat okol balsorsáért.


  Vajon felvállaltuk már, hogy tudatosan teszünk magunk és mások boldogságáért?


  Tudom, azt fogod válaszolni, hogy igen, de ez még sincs így!


  Tudod-e, hogy mire van szükséged a boldogságodhoz?


  Tudod-e, hogy milyen örömökre van szükséged az életedben, hogy a betegségeidet, szenvedéseidet ne csak enyhítsd, hanem örömteli érzésekkel töltsd meg?


  Megvizsgáltad már azt, hogy: hogyan tértél le a szeretet ösvényéről és indultál el valami egészen más irányba, hogy aztán kétségbeesve okolj mindent és mindenkit?…A hibák elemzése és észrevétele még nem jelenti a megoldáshoz vezető utat! Az is elengedhetetlenül fontos, hogy tudatosítsuk magunkban, hogy mire van valójában szükség  konkrétan!


  Amikor meguntuk már a problémát és a betegséget,  aminek a csapdájába kerültünk , akkor  de csak akkor  fel fog ébredni bennünk egy örömteli érzés, amit a célkitűzésünk táplál… amíg nem tesszük meg  legalább  az első lépést, addig a bennünk rejlő érzések nem segíteni, hanem hátráltatni fognak! Halogathatjuk a cselekvést, de ekkor oly nagy lesz bennünk a vágy, hogy ez arra késztet majd bennünket, hogy kihagyjuk a kicsi, ám biztos lépéseket, és nagy (bizonytalan) ugrásokra érzünk inspirációt. A bizonytalan ugrálások következménye pedig könnyen megjósolható! Elbukunk, és fájdalmat, kudarcot halmozunk fel életünkben. Ezekből a ballépésekből még lehet boldogságot meríteni, de ahhoz meg kell találni a helyes viszonyt! Ezt a helyes viszonyulást pedig az örömteli igazságokban lehet meglelni!


  Életünknek nem feltétele a boldogság, de csak így  ez által  nyer valódi értelmet!


  A betegségünk változásának, az egészségünk eléréséhez viszont már szerves részének kell lennie a mindent átjáró örömnek (örömteli érzésnek) és a boldogságnak!


  A világ teremtése óta sokkal fontosabbak lettek számunkra a tárgyak, mint az érzések. Sokkal fontosabb lett az egészég, mint a boldogság. Sokkal fontosabb feladat lett elkerülni a betegséget, sokkal fontosabb dolog lett megszabadulni a betegségtől, mint elérni az örömteli egészséget.


  Amíg elmegyünk az értékes dolgok mellett, amíg nem találjuk meg saját örömünket, nem találhatjuk az értelmet sem. Amikor végre megtaláljuk szívünk örömét, elérjük az adott dologban a teljességet és a betegség magától megszűnik!


  Nem tudhatjuk, hogy mi fog örömöt és boldogságot adni; ezt senki meg nem mondhatja, de érezhetjük, sőt éreznünk is kell!


  De hogyan?


  Mit tegyünk, hogy valóban a kitűzött, szent célunk felé haladjunk? Kell-e egyáltalán haladnunk, és milyen emberfeletti erőfeszítések árán érhetjük el azt? Szenvedésünk vajon elvezet-e a boldogsághoz?


  NEM!


  Mert ha ez a cselekvés elvezetne, akkor nagyon sok boldog embernek kell/kellene lennie a Földön!


  Az úthoz, az egyenes,  lehetőleg egyenletes úthoz  elengedhetetlenül szükséges egy útmutatás, egy térkép, és egy iránytű  ezek nélkül eltévedhetünk és a tévutakon tántorogva, emésztjük erőinket.


  A térkép és az iránytű bennünk létezik, és ezt nekünk kell  tudatosan, örömmel  használnunk!


  Tudod, hosszan aludtunk  talán alszunk most is , s közben álmodozunk.


  Álmaink lehetnek rémisztőek, fájdalmasak és várjuk, hogy véget érjenek. Álmodunk szépeket és álmodjuk életünket boldognak, és majdnem teljesnek is.


  Valami azonban mégis hiányzik a teljességhez.


  Életünkhöz és álmainkhoz mindkettő hozzátartozik! Nem kerülhetjük ki egyiket sem, de amikor majd egyszer felébredünk, ráébredünk valódi énünkre, és képessé válunk majd arra, hogy megkülönböztetni és választani tudjunk.


  Az ébredéssel lehetőségünk van felfedezni: nem vagyunk elveszve, sőt soha sem vesztünk el  pedig sokszor álmodjuk ezt! Álmunkban elfelejtjük, vagy egyszerűen figyelmen kívül, hagyjuk: Isten mindig velünk van és soha nem hagyott el bennünket! Álmainkban eltávolodhatunk Teremtőnktől, de ugyanakkor álmainkat benne éljük meg! Olyan kicsinek, törékenynek és jelentéktelennek képzeljük magunkat, hogy azt a hatalmas dolgot, amiben vagyunk már észre sem vesszük, fel sem foghatjuk.


  Egyszer majd feleszmélünk, és tudatára ébredünk… Ébredjünk fel most, hiszen mindannyian érezzük ennek szükségszerűségét! Ébredjünk fel, hiszen lelkünk mélyén kívánjuk, sóvárogjuk a szabadságot! Azt a szabadságot, melyben lényünk lényege a felszínre tör, és árasztja Isteni fényét! Az ébredéshez  a tudatos ébredéshez , csak néhány dolog kell: a szenvedés megunása, az öröm vágya, és a tett! Bármelyik hiányzik az életünkből, el fogunk akadni  valamiért. A vágy pedig akkor tud bennünk fel- és megerősödni, amikor már elegünk van az alvásból, amikor már azt érezzük: elegünk van abból, hogy sorsunk össze-vissza dobáljon bennünket egy háborgó tengeren.


  Te, unod-e már a tehetetlenséget, a magadra hagyatottságot?


  Ideje az ébredésnek, ideje tudatosan elindulni azon az úton, melyen mindig is haladtunk, de álmainkban ezt elfelejtettük érzékelni, és ideje tudatosítani magunkban, hogy csak mi tudjuk boldoggá, teljessé tenni saját életünket!


  Öngerjesztő folyamatok


  Szeretném azt mondani, hogy mindig csak egyetlen nehézséggel és egyetlen problémával kell küszködnünk, de ez nem lenne igaz! Amikor kialakul az első belső konfliktus, amikor kialakul az első betegség, és azzal nem kezdünk semmit  mert nem fordítunk rá figyelmet  ez az egyetlen egy probléma lassan, de biztosan, annyi energiát von el tőlünk, hogy a baj máshol is felüti a fejét.


  Álljunk meg egy pillanatra! …


  Gondolkozzunk és elemezzünk! …


  Tegyük fel magunknak a kérdést: Mire van szükségünk? Arra, hogy egyre mélyebbre süllyedjünk a kétségek mocsarában, vagy arra, hogy az ingoványból a napsütötte, békés partra kerüljünk?


  Válaszolj magadnak, és válassz!


  Benne akarsz maradni abban a mókuskerékben, melyben egyre több és több problémád és betegséged lesz? Vagy ki akarsz belőle kerülni úgy, hogy sorba veszed életed problémáit, és fontossági sorrendet állítva, sorban megoldod őket?


  Válassz!


  Láncreakció


  Nézzük meg a villámlást, a földrengést, a lavinát, a tűzhányó kitörést és minden földi jelenséget. Látszólag mindegyik nagyon káros és pusztító, de ugyanakkor mégis életet teremtenek.


  Ha nem lenne villámlás, akkor oly mértékben szaporodna fel a feszültség, hogy mindent elpusztítana… Ha nem lenne villámlás, és nem tisztítaná meg a légkör legfelsőbb rétegeit, akkor oly mértékű lenne a földre ható sugárzás (űrből, napból), hogy elpusztulna minden földi élet… Igen a villámlás is lehet pusztító… Számtalan életet elvett már… De, ha nem lenne villámlás… Földi élet sem lenne!


  Amikor csak egyetlen elem, és csak egyetlen időjárás dominál az adott területen, akkor hó vagy homoksivatagok alakulnak ki. Amikor csak egyetlen elem létezik egy adott területen, akkor nagyon hamar sivárrá, és élettelenné válik az egykor buja környezet.


  Ugyan ilyen lesz az életünk is, amikor csak egyetlen érzést, egyetlen fontos dolgot tartunk az életünkben irányadónak, vagy etalonnak.


  Viszont, amikor minden elem jelen van, akkor változatos környezet alakul ki, gazdag vegetációval.


  Ugyan ez vonatkozik az életünkre is…


  Amikor  akarva vagy akaratlanul  hagyjuk, hogy egyetlen dolog töltse be az életünket, akkor az hiába volt kezdetben életünk legnagyobb ajándéka, az idő múlásával átokká változik, ami mindent és mindenkit elpusztít…


  Véssük jól elménkbe: minden attól lesz élő és gyönyörködtető, hogy változatos…


  Az életünknek is akkor van értelme, amikor változatos… A jót is csak azért értékeljük, mert viszonyítjuk a rosszhoz… Csak így van értelme…


  Tartsd ezt szem előtt, amikor a könyvet olvasod, vagy amikor az életedben szeretnél változásokat!
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