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  Ajánlás

  
Azon férfiak százainak 
ajánlom ezt a könyvet, akik megosztották velem 
erőfeszítéseiket, melyeket a sikeres házasság 
érdekében tettek.




Előszó 
Mit változtattunk 
Az öt szeretetnyelv – Férfiaknak 
új kiadásában?



Az új kiadást kiegészítettük néhány könnyedebb történettel, ezek segítenek saját házasságunk jobb megértésében, és fölfrissítettük Nathan Little grafikus szellemes illusztrációival, melyek azokat a mindennapi, küzdelmes pillanatokat ábrázolják, amelyeket dr. Chapman mutat be könyvében. De Az öt szeretetnyelv – Férfiaknak átdolgozott kiadása ezen kívül még két olyan fontos új témát is tartalmaz, melyekről feltétlenül beszélnünk kell, ha azt szeretnénk, hogy a szeretetnyelvek kommunikációja akadálytalan legyen a házasságban: ez a két téma a harag kezelése és a bocsánatkérés.

Egy új szeretetnyelvet megtanulni és alkalmazni nem egyszerű feladat. Ismétlődő próbálkozások, újra és újra elkövetett hibák útján fejlődünk, ami időnként a kudarc és a csalódás érzésével jár. Ha mindehhez hozzávesszük még a komfortzónánkból való kilépés kényelmetlenségét, igazán robbanékony elegyet kapunk. Ha próbálkozásaink, hogy házastársunk szeretetnyelvén szólaljunk meg, kudarcot vallanak, ingerültté vagy dühössé válhatunk.

Ezzel önmagában nincs semmi probléma.

A harag nem bűn, hanem természetes válaszreakció. A nagy kérdés az, hogy mit kezdünk ezzel az erőteljes érzéssel. Ha sikerül a haragot egészséges mederbe terelnünk, hatása elemi és megrendítő lehet a kapcsolatunkra nézve.

Hasonlóan, ha gyakorlottá válunk a bocsánatkérés művészetében, hosszú időre biztosíthatjuk házasságunk (és általában kapcsolataink) egészségét.

A megfelelő időben és módon elhangzó bocsánatkérés oldja a feszültséget, véget vet a konfliktusoknak, és balzsamként enyhíti a hónapok vagy akár évek óta hordozott fájdalmas érzéseket. Megváltoztatja, hogyan gondol ránk – hogyan tekint ránk – a házastársunk. Ledönti a falakat, és elsöpri az akadályokat, gyorsabban, mint bármely más szó vagy cselekedet.

Ha ezzel a két hasznos eszközzel egészítjük ki a szeretetnyelvek eszköztárát, még többet tehetünk azért, hogy sikeres és boldog házasságban éljünk.

RANDY SOUTHERN


  
    
      1 Hány nyelven 
beszélünk?

    

    Talán hallottak már arról a fickóról, aki tizedik közös évfordulójukra különleges esküvői fogadást eszelt ki bevallottan különc feleségének. Tizennyolc hónapot töltött csak azzal, hogy minden részletében megtervezze az ünnepséget, melyet a felesége által kedvelt popkulturális ikonok köré szervezett. Az ünnepi torta minden egyes emelete a pár kedvenc filmjeinek egyikére utalt – Superman, Star Wars, Firefly, Doctor Who –, és ennek megfelelően volt dekorálva. A vőfélyek szuperhősjelmezben feszítettek a szmokingjuk alatt. A gyűrűvivő, a pár négyéves kisfia Superman-köpenyben vonult fel. Valahogy sikerült az egész szervezkedést titokban tartania annak ellenére, hogy a barátok és a család nagy része beavatott volt.

    Vagy ott van az a másik srác, aki az egyéves évfordulójuk alkalmából szórólapokra nyomtatta a barátnőjével való megismerkedésük történetét, és beterítette vele egész New York Cityt. Arra kérte a járókelőket, hogy készítsenek fotót a szórólappal, és egy bizonyos hashtag kíséretében töltsék fel Instagramra vagy Twitterre. A romantikus történet néhány óra alatt megállíthatatlanul elterjedt a neten. A pár több ezer fotót és bejegyzést kapott, többek között olyan hírességektől, mint a népszerű tévés műsorvezető, Matt Lauer.

    És sokan hallottak arról a férjről, aki a hatodik házassági évfordulójukra könyvet írt a feleségének. Az azt megelőző évet azzal töltötte, hogy minden egyes napon leírt valamit, amit szeret benne, majd a 365 lapot egy könyvvé fűzte össze, kiegészítve a kettejükről készült fotókkal.

    Az ilyen történetek általában kétfajta reakciót váltanak ki belőlünk, hétköznapi férjekből: vagy megemeljük a kalapunkat férfitársaink előtt, és elismerjük kreativitásukat (nem beszélve az így elnyert tizenöt perc hírnévről), vagy átkozzuk őket magunkban, amiért teljesíthetetlen elvárások elé állítanak minket, és csak rosszul jöhetünk ki a velük való összehasonlításból.

    Pedig van egy komoly buktató: ha a fenti történetekben szereplő férfiak nem a feleségük elsődleges szeretetnyelvét tartották volna szem előtt, lehozhatták volna a csillagokat is az égről, akkor sem válthattak volna ki nagyobb hatást, mint mondjuk egy szokványos üdvözlőkártyával és egy házhoz rendelt kínai vacsorával.

    Nem amit mondunk – hanem az, ahogy mondjuk

    Alapvetően nem áll szándékomban a kínai gasztronómiát reklámozni (bár határozottan szeretem a csípős-savanyú csirkét), és nem is azokat a férjeket szeretném kifigurázni, akik mindent megtesznek, hogy lenyűgözzék a feleségüket. Csupán a szeretetnyelvek megértésének fontosságát szeretném hangsúlyozni.

    Mindannyiunknak van egy elsődleges szeretetnyelve – a szeretet kifejezésének az a módja, amely a legmélyebben érint minket, boldog mosolyt csal az arcunkra, és nem hagy kétséget partnerünk őszinte és mély érzései felől.

    Párkapcsolatok százainak tanulmányozása során öt alapvető szeretetnyelv rajzolódott ki előttem:

    
      	elismerő szavak

      	minőségi idő

      	ajándékozás

      	szívességek

      	testi érintés.

    

    Valamelyik az öt közül a legrövidebb út társunk szívéhez. Ez persze nem azt jelenti, hogy ne fogadná örömmel, ha a másik négy nyelven is kifejezzük szeretetünket, különösen, ha látja őszinte erőfeszítésünket. Ám a többi szeretetnyelv olyan idegen marad számára, mint a kantoni kínai nyelvjárás egy angol anyanyelvűnek.

    Másfelől, ha sikerül szeretetünknek feleségünk szeretetnyelvén hangot adni, az olyan, mint egyetlen ütéssel telibe találni a golfpályán. Egyszerűen mennyei érzés, és az eredmények is lenyűgözőek.

    A logikamentes övezet

    Az lenne logikus, hogy a férfiak olyan nőkhöz vonzódjanak, akikkel közös szeretetnyelvet beszélnek – hogy a minőségi időre vágyók a minőségi időre vágyókat találják meg, a testi érintést kedvelők a testi érintésre vágyókat, a szívességek kedvelői ugyanazt a nyelvet beszélő társat találjanak, és így tovább –, ami biztosítaná a kettejük közti szabad és könnyed kommunikációt örökkön-örökké, ámen.

    De mégis, mióta van a szerelemnek bármi köze a logikához?

    Az igazság az, hogy alig van olyan házasság, amelyben mindkét félnek ugyanaz lenne az elsődleges szeretetnyelve. A férfiak, akiknek elismerő szavakra van szükségük, olyan nőkbe szeretnek bele, akik a szívességekből értenek (vagy a minőségi idő vagy az ajándékozás a szeretetnyelvük). A nők, akik számára a szeretet legkifejezőbb nyelve az ajándékozás, olyan férfiakba habarodnak bele, akiknek a minőségi idő (vagy a fizikai érintés vagy a szívességek) az elsődleges szeretetnyelvük.

    És máris ott tátong köztük egy jókora kommunikációs szakadék.

    A kapcsolat első időszakában, amikor még mindketten mámorosak a szerelemtől, talán észre sem veszik ezt a szakadékot. Leghőbb vágyuk, hogy egymás örömét keressék, és olyan dolgokat is megtesznek, amelyek egyébként nem jellemzőek rájuk – képesek olyan szeretetnyelven megszólalni, amelyet azelőtt nem is ismertek. Egész éjjel fennmaradnak, hogy álmaikról és vágyaikról beszélgessenek. Ábrándosan szorongatják egymás kezét, és hosszú sétákat teszek szorosan összebújva. Aprócska, de annál jelentőségteljesebb ajándékokkal lepik meg egymást.

    Ha éreznének is némi aggodalmat a kettejük közti különbségek miatt, az megsemmisül a szerelem mindent elsöprő, cunamiszerű áradatában. És a végeredmény? Két olyan házastárs, akik különböző szeretetnyelvet beszélnek.

    Még azok a ritka párok is, akik vannak olyan szerencsések, hogy ugyanaz az elsődleges szeretetnyelvük, ráébrednek, hogy számtalan „dialektus” létezik egy-egy nyelven belül. Nincs két olyan ember a világon, aki ugyanazt a nyelvet és ugyanazt a nyelvjárást beszélné. Nincs két ember, aki azonos módon fejezné ki és fogadná be a szeretetet.

    Ha mindez úgy hangzik, mint egyenes út a kudarchoz, ne csüggedjünk el. Gondoljunk például arra, hogy Amerika legkiválóbb sportklubjaiban, az NHL, az MLB vagy az English Premier League csapatának öltözőiben legalább három (ha nem több) különböző nyelvet hallani. A játékosok azonban valahogy mégis módját ejtik, hogy szót értsenek egymással. Akik elszántan törekszenek a kiválóságra és a sikerre, nem hagyják, hogy a nyelvi korlátok elszigeteljék őket a társaiktól.

    Amikor a mézesheteknek vége

    Az azonban biztos, hogy az akadályok ott vannak. Ahogy a kapcsolat újdonságának varázsa megkopik, és a szenvedély alábbhagy, a kétnyelvű szerelmespár visszatér a megszokott kerékvágásba, és felszínre kerülnek mélyen beléjük rögzült szokásaik.

    A szívességek nyelvét beszélő férj mindent megtesz, hogy a saját „anyanyelvén” fejezze ki a szeretetét a felesége iránt. Tisztán tartja az autót, megjavítja a mosogatógépet és a csöpögő csapot, újrafesti a hálószobát, és nagy műgonddal választja ki az új kárpitot a kanapéra.

    Bár a minőségi idő nyelvét beszélő feleség nagyra értékeli, amit férje tesz, vágyakozva gondol vissza a hosszú beszélgetésekre, melyeket a randevúzás idején folytattak – a koncentrált időre és figyelemre, ami jóllakatta a lelkét. Arra vágyakozik, hogy férje az elsődleges szeretetnyelvén szóljon hozzá. És a „szeretettartálya” – a lelki tározó, melyben az az érzés gyűlik, hogy a társa őszintén szereti, értékeli és ismeri őt – lassanként kezd kiürülni.

    Hogy miként folytatódik a forgatókönyv, az már a páron múlik. Van, aki a szerelem és a romantikus érzések tűnékenységének tudja be a változást, és elfogadja a kapcsolatot annak, ami maradt belőle. Van, aki a mindennapi élet nyomását és stresszét okolja. Van, ahol a csalódások és az eltérő igények éles vitákhoz és vádaskodásokhoz vezetnek. Vannak, akik csöndesen szenvednek, és úgy vélik, valami nem stimmel a partnerükkel. És vannak, akik végül meggyőzik magukat, hogy eleve tévedés volt összeházasodni.

    Nem lehet megjósolni, hogy mi történik, ha a házastársak szeretettartálya kiürül.
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    Ahol kihívás van, ott lehetőség is van

    Valaki azt mondta egyszer, hogy az őrület ott kezdődik, amikor ugyanazt tesszük újra meg újra, és mégis az addiginál jobb eredményben reménykedünk. Ha ez igaz, akkor az erőfeszítés, amellyel számos házaspár a nyelvi akadályokat próbálja leküzdeni, a józan gondolkodás hiányára utal. A végtelenségig erőltetik saját szeretetnyelvüket, újra és újra megpróbálva keresztültörni a kettejük közt emelkedő falat, éspedig az egyetlenegy módon, amit ismernek. Erőfeszítésük inkább makacs, mint okos. A házastársukra hárítják a feladatot, hogy ő fordítsa le tetteiket vagy szavaikat arra a szeretetnyelvre, amelyet megért.

    Nem számít, hogy jók a szándékaink, vagy hogy olyan erősen próbálkozunk, amennyire csak erőnkből telik, vagy hogy más nők boldogok lehetnének, ha olyan férjük lenne, amilyenek mi vagyunk. Nem tudjuk megtölteni feleségünk szeretettartályát, amíg meg nem tanuljuk használni az elsődleges szeretetnyelvét.

    Egyetlen módon építhetjük csak fel az áhított – folyamatosan növekvő, izgalmas, kiszámíthatatlan, fenséges és sorsdöntő – kapcsolatot feleségünkkel: ha megtanulunk folyékonyan beszélni a szeretetnyelvén, ha vállaljuk a kétnyelvűvé válás nehézségeit. A jó hírem, hogy ez egyáltalán nem olyan nehéz, mint egy valódi idegen nyelv megtanulása. Nem kell a ragozással és az igeidőkkel bajlódni.

    Egy másik szeretetnyelv megtanulása ahhoz a helyzethez hasonlítható, mint amikor az ember beiratkozik egy profi golfkurzusra. Ha vettünk már valaha leckéket egy profitól, tudhatjuk, hogy mindenekelőtt el kell felejtenünk az összes rossz szokást, amelyek az évek alatt belénk rögzültek. Számos esetben gyakorlatilag a nulláról kell kezdeni. Eleinte furcsának és kényelmetlennek érezzük a tanulást. Egyszerűen nem esik jól. Erőltetettnek és természetellenesnek tűnik. Egy idő után azonban lépésről lépésre kezd minden megváltozni. Megfelelő mennyiségű gyakorlás után pozitív változásokat tapasztalunk.

    Hasonló érzés egy új szeretetnyelv megtanulása is. A szívességek nyelvét beszélő férj furcsán érzi majd magát, amikor megpróbál minőségi idővel kedveskedni a feleségének. Nem csak először, és nem is kevéssé. Próbálkozásainkat talán jó ideig sutának fogjuk érezni.

    De a megfelelő hozzáállással – és mindazokkal a tippekkel és követendő stratégiákkal, melyeket az elkövetkezendő oldalakon bemutatunk, bárki tökéletesen elsajátíthat egy második szeretetnyelvet. Megtanulhatja, miként töltse színültig felesége szeretettartályát, és hogyan fejezze ki szeretetét az ő nyelvén. Felfedezheti, milyen érzés nyertesnek lenni ezen a pályán: nemcsak mint felesége szerető házastársa, hanem mint gyermekei példaképe (vagy más olyan fiatalé, aki nem látott hasonló pozitív mintát a saját családjában), és más férjeké, akik szeretnének jobb partnerekké válni.

    Ha kétnyelvűvé válunk a szeretet nyelvében, pozitív hatással lehetünk a körülöttünk élők életére.
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Gyakran feltett 
kérdések



1 „Mit tegyek, ha nem sikerül rájönnöm, melyik az elsődleges szeretetnyelvem?”

„Kitöltöttem a szeretetnyelvtesztet, és a pontszámaim közel azonosak lettek, kivéve az ajándékozást. De biztosan tudom, hogy nem az az elsődleges szeretetnyelvem. Ilyenkor mi a teendő?”

Könyvemben háromféle módszert javaslok, melyek segítségével felismerhetjük saját szeretetnyelvünket.


		Először is, figyelje meg, hogyan fejezi ki leggyakrabban a szeretetét mások iránt. Ha szívesen segít másoknak, akkor valószínűleg a szívességek nyelvét beszéli. Ha pedig gyakran ad szóbeli megerősítést a szeretteinek, akkor az elismerés lehet az ön szeretetnyelve.  

		Másodszor, gondoljon utána, mi miatt panaszkodik legtöbbször. Ha azt rója fel a feleségének: „Ha én nem kezdeményeznék, te soha hozzám se érnél”, az arra utal, hogy elsődleges szeretetnyelve a testi érintés. Ha a felesége bevásárolni volt a városban, ön pedig azt kérdi tőle: „Hoztál nekem valamit?”, az azt jelzi, hogy az ajándékozás nyelvéből ért. A kérdés: „Miért nem töltünk több időt együtt?”, a minőségi idő szeretetnyelvére utal. Panaszaink legmélyebb vágyainkról árulkodnak. (Ha nehezen emlékszik vissza, mire panaszkodik leggyakrabban, kérdezze meg a feleségét. Ő tudni fogja.) 

		Harmadszor, gondolja át, mit kér társától leggyakrabban. Ha azt: „Megmasszíroznád a hátam?”, akkor testi érintésre vágyik. A következő kérdés: „Mit gondolsz, elmehetnénk egy hétvégi kiruccanásra ebben a hónapban?”, arra vall, hogy a minőségi idő a legfontosabb szeretetnyelv az ön számára. A kérdés: „Rendet tudnál tenni a szekrényedben ma délután?”, azt fejezi ki, hogy a szívességek nyelvén ért. 



Egy férj arról számolt be, hogy kizárásos alapon fedezte fel a saját szeretetnyelvét. Azt biztosan tudta, hogy az ajándékozás nem az ő nyelve, így már csak négy maradt. Feltette magának a kérdést: „Ha a négyből egyről le kellene mondanom, melyikről mondanék le legkönnyebben?” Így a minőségi idő is kiesett. „A maradék háromból melyiket tudnám nélkülözni?” Arra jutott, hogy a szextől eltekintve le tudna mondani a testi érintésekről is. Úgy érezte, jól meglenne ölelés, vállveregetés, kézfogás nélkül. Maradtak a szívességek és az elismerő szavak. Bár jólesett neki minden, amit a felesége tett érte, rájött, hogy megerősítő szavai valósággal felvillanyozták. Egyetlen biztató szava egész napra boldoggá tette. Ezek után már nem volt nehéz rájönnie, hogy az elismerő szavak az elsődleges, a szívességek pedig a másodlagos szeretetnyelve.

2 „Mit tegyek, ha nem ismerem fel feleségem szeretetnyelvét?”

„A feleségem nem olvasta a könyvet, de beszélgettünk a szeretetnyelvekről. Azt mondta, nem tudja, melyik lehet az ő szeretetnyelve.”

Először is azt tanácsolom, adjon egy példányt a feleségének Az öt szeretetnyelv – Egymásra hangolva című könyvből. Ha elolvassa, valószínűleg alig várja majd, hogy megossza önnel saját szeretetnyelvét. Amennyiben nincs ideje vagy kedve hozzá, azt javaslom, tegye fel magának az alábbi három kérdést (amelyekről az 1. kérdésre adott válaszomban volt szó):


		Hogyan fejezi ki felesége a szeretetét mások iránt?

		Mire panaszkodik leggyakrabban?

		Mit kér leggyakrabban?



Bár felesége panaszkodását olykor bosszantónak érezheti, gondoljon arra, hogy panaszai értékes információval szolgálnak. Ha azt hallja tőle: „Sosem vagyunk együtt”, talán kísértést érez, hogy azt felelje: „Miről beszélsz? Csütörtök este is elmentünk vacsorázni.” A védekező reakció azonban gátat vet a további beszélgetésnek. Ellenben ha így felel rá: „Mihez lenne kedved, mit csináljunk?”, vélhetően hasznára lesz a válasz. Felesége panaszai sokat elárulnak arról, hogy melyik a számára legfontosabb szeretetnyelv.

Egy másik lehetőség, hogy elvégez egy öthetes kísérletet. Az első héten koncentráljon az öt szeretetnyelv egyikére, és gyakorolja azt mindennap. Figyelje meg, hogyan reagál a felesége. Hétvégén tartson szünetet, majd a második héten – hétfőtől péntekig – koncentráljon egy másik szeretetnyelvre. Ezt folytassa öt héten át, minden héten másik szeretetnyelven kommunikálva. Azon a héten, amelyen felesége elsődleges szeretetnyelvét sikerül megszólaltatnia, jó eséllyel változást fog tapasztalni a viselkedésében. Ebből egyértelműen megállapíthatja, hogy melyik szeretetnyelv áll hozzá legközelebb.

3 „Változik az elsődleges szeretetnyelvünk, ahogy idősebbek leszünk?”

Elsődleges szeretetnyelvünk jellemzően elkísér minket egy életen át. Olyan ez, mint számos más személyiségjegy, amely már korán kialakul, és idővel állandósul. Aki felnőttként rendszerető és összeszedett, vélhetően már gyerekként is ilyen volt. Aki viszont könnyed és fesztelen, arra nagy valószínűséggel gyerekkorában is jellemzőek voltak ezek a vonások.

Mindazonáltal vannak bizonyos élethelyzetek, melyek rendkívül vonzóvá tehetnek egy bizonyos szeretetnyelvet. Tegyük fel például, hogy elsődleges szeretetnyelve az elismerés, de ha jelenleg éppen két állásban is dolgozik, akkor valószínűleg felértékelődnek a szívességek, amelyekkel felesége a hétköznapokban a segítségére siet. Ha felesége pusztán elismerő szavakkal adna hangot szeretetének, de nem ajánlaná fel a segítségét a ház körüli teendőkben, akkor ön joggal gondolhatná: „Az unalomig hallottam már, hogy szeretsz, mégsem segítesz soha semmiben.” Mikor egyszerre két állásban kell helytállnia, úgy tűnhet, a szívességek szeretetnyelve minden mást megelőz. Ugyanakkor, ha felesége felhagyna az elismerő szavakkal, hamar rájönne, hogy mégiscsak az az elsődleges szeretetnyelve.

Amikor egy szülő vagy egy közeli barát halálát gyászoljuk, mindennél többet jelenthet egy meleg ölelés a társunktól – még ha a testi érintés nem is az elsődleges szeretetnyelvünk. Bizonyos helyzetekben az ölelés lehet a szeretet leghathatósabb kifejezése.

4 „Alkalmazható-e a szeretetnyelvek koncepciója a gyereknevelésben?”

Feltétlenül. Minden gyermek éhes a szeretetre, csakúgy, mint a felnőttek. Ha a gyerekek érzik szüleik szeretetét, egészségesen fejlődnek. Ám ha szeretettankjuk üres, sok belső küzdelemmel kell megbirkózniuk. Kamaszkorukban mohón és kiéhezve keresik a szeretetet és az elfogadást, sokszor nem megfelelő helyeken. Éppen ezért rendkívül fontos, hogy a szülők már korán megtanulják, hogyan fejezhetik ki szeretetüket gyermekük iránt. Ez a témája a Ross Campbell pszichiáterrel közösen írt Az öt szeretetnyelv – Gyerekekre hangolva című könyvünknek, melyben kitérünk arra is, hogyan függ össze a szeretetnyelvek használata a nevelésben a harag feldolgozásával, a tanulási képességgel, valamint a fegyelmezés kérdésével.

Könyvünkben hangsúlyozzuk annak fontosságát, hogy a gyermek mind az öt szeretetnyelven megtanulja kifejezni és befogadni a szeretetet. Így válhat érzelmileg egészséges felnőtté. Arra bátorítjuk a szülőket, hogy fejezzék ki szeretetüket gyermekük iránt saját szeretetnyelvén, de a többit se hanyagolják el.

5 „Változik a gyerekek szeretetnyelve a kamaszkorba lépve?” 

Egy szülő azzal fordult hozzám: „Elolvastam Az öt szeretetnyelv – Gyerekekre hangolva című könyvet, és sok hasznos tanácsot merítettem belőle. Csakhogy a fiunk már kamaszodik. Mi most is ugyanazt tesszük, mint eddig, de úgy tűnik, nem sok eredménnyel. Ezért elgondolkodtam, lehetséges-e, hogy megváltozott a szeretetnyelve.”

Nem gondolom, hogy egy gyerek szeretetnyelve lecserélődne, mikor betölti a tizenhármat. Ugyanakkor a szülőknek meg kell tanulniuk, hogyan kommunikálhatnak gyermekük elsődleges szeretetnyelvén az életkorának megfelelő módon. Bárhogyan is fejezték ki korábban a szeretetüket, azt a kamasz már valószínűleg gyerekesnek tartja és elhárítja.

Ha a kamasz szeretetnyelve a testi érintés, könnyen lehet, hogy eltolja magától a szüleit, amikor meg akarják ölelni. Ez nem jelenti azt, hogy ne volna szüksége a testi érintésre. Csupán arról van szó, hogy ezt a kifejezésmódot már gyerekesnek tartja, és szívesebben fogadja a testi érintés felnőttesebb dialektusait, mint amilyen a hátlapogatás vagy a vállveregetés. A kamasz fiúknál egy kis birkózás is belefér. A legrosszabb, amit tehet egy tinivel, akinek a szeretetnyelve a testi érintés, ha elhúzódik tőle, mikor ő azt mondja: „Hagyj békén!”

Bővebben olvashat a témáról Az öt szeretetnyelv – Kamaszokra hangolva című könyvemben.

6 „Mit tegyek, ha a feleségem szeretetnyelve idegen tőlem?”

„Nem olyan családban nőttem fel, ahol megszokott lett volna az érintés, de most fedeztem fel, hogy a feleségem szeretetnyelve a testi érintés. Nekem viszont nagyon is nehezemre esik, hogy ezen a nyelven kommunikáljak.”

A jó hír, hogy mind az öt szeretetnyelv tanulható. Igaz, legtöbbünk úgy nő fel, hogy csak egyet vagy kettőt beszél e nyelvek közül. Ezek természetesek számunkra, és viszonylag könnyen fejezzük ki magunkat általuk. A többit viszont tanulni kell. Ahogy a tanulás terén általában, úgy itt is igaz, hogy kis lépésekben haladva messzire juthatunk.

Ha felesége szeretetnyelve a testi érintés, az ön számára viszont nem jön „természetesen” az érintés, akkor kezdje olyan apróságokkal, mint hogy a vállára teszi a kezét, miközben kávét tölt neki, vagy megsimítja a vállát, amikor elmegy mellette. Ezek a futó érintések apránként át fogják törni a gátat. Minden érintés után könnyebben megy majd a következő, és idővel folyékonyan beszéli majd a testi érintés nyelvét.

Ugyanez igaz a többi szeretetnyelvre is. Ha ön nem az elismerő szavak embere, de a feleségének ez a szeretetnyelve, írjon össze egy listát a másoktól ellesett elismerő kifejezésekből. Álljon a tükör elé, és addig gyakorolja a lista felolvasását, amíg természetessé nem válik, hogy ezek a szavak elhagyják a száját. Ezután válasszon ki a listáról egy olyan bátorítást, amelyet elmond a feleségének is. Valahányszor így tesz, egyre magától értetődőbbé válik a megerősítő szavak használata. Nem csupán a felesége fogja jobban érezni magát, de ön is elégedett lehet magával, amikor tapasztalja, hogy képes hatékonyan kifejezni a szeretetét iránta.

7 „Vannak olyan szeretetnyelvek, amelyek gyakoribbak a nőknél, illetve a férfiaknál?”

Sosem végeztem felmérést a szeretetnyelvek nemek szerinti megoszlását illetően. Sokan úgy vélik, hogy a férfiak körében gyakoribb a testi érintés és az elismerő szavak szeretetnyelve, míg a nők inkább a minőségi idő és az ajándékozás nyelvét beszélik. Ám nem tudok olyan statisztikai adatokról, amelyek megerősítenék ezt a feltételezést.

Véleményem szerint az egyes szeretetnyelvek iránti fogékonyság nem függ a nemi hovatartozástól. Az öt szeretetnyelv bármelyike elsődlegesen fontos lehet akár egy nő, akár egy férfi számára. A házasságban az a fontos, hogy kiderítsük, melyik a házastársunk elsődleges és másodlagos szeretetnyelve, és rendszeresen beszéljük azokat. Ha így teszünk, egészséges érzelmi légkört teremtünk, melyben kiteljesedhet a kapcsolatunk.

8 „Hogyan fedezte fel az öt szeretetnyelvet?”

Házassági tanácsadóként hosszú éveken át segítettem a pároknak abban, hogy felfedezzék, mire van szükségük ahhoz, hogy érezzék egymás szeretetét. Ennek során kirajzolódott előttem egy minta, és rájöttem, hogy ami a kapcsolatban az egyik fél számára szeretetet fejez ki, az nem feltétlenül jelenti ugyanazt a másik félnek. A feljegyzéseimet böngészve feltettem magamnak a kérdést: „Mikor bejött valaki az irodámba, és azt mondta: »Úgy érzem, a társam már nem szeret«, valójában mire vágyott?” A válaszok alapján öt kategória kristályosodott ki, és ezeket neveztem el később az öt szeretetnyelvnek.

Mikor felfedezésemet megosztottam a házassági szemináriumok és tanfolyamok résztvevőivel, észrevettem, hogy világosság gyúlt a házaspárok fejében, és egyszeriben rájöttek, miért is nem értették meg egymást érzelmileg. Mikor azonban megtanultak egymás elsődleges szeretetnyelvén kommunikálni, a házasságuk érzelmi légköre gyökeres változáson ment keresztül.

Ezért úgy döntöttem, írok egy könyvet, amelyben széles körben megoszthatom ezt a koncepciót, abban a reményben, hogy ily módon azokhoz a párokhoz is eljut, akikkel sosem lesz alkalmam személyesen találkozni. Azt azonban legmerészebb álmaimban sem gondoltam, hogy könyvem több mint kilencmillió példányban fog elkelni angol nyelven, és ötven különböző nyelvre fordítják le világszerte.

9 „Hogyan befolyásolják a szeretetnyelvek működését a kulturális különbségek?”

Minthogy képzettségemet tekintve antropológus is volnék, magam is feltettem ezt a kérdést, mikor egy spanyol kiadó engedélyt kért a könyvem spanyolországi kiadásához. Először azt mondtam: „Nem tudom, működik-e a koncepció spanyolul, hiszen az angol nyelv összefüggésében dolgoztam ki.”

A kiadó válasza ez volt: „Olvastuk a könyvet, és ugyanúgy működik spanyolul is.” Ezután jött a francia kiadás, majd a német, a holland és a többi idegen nyelvű kiadás. Jóformán mindegyik kultúrában bestseller lett a könyv. Mindebből arra kell következtetnem, hogy a szeretet kifejezésének ez az öt alapvető módja univerzális.

Mindazonáltal azok a nyelvjárások, amelyeken a szeretetnyelvek megszólalnak, kultúránként különbözőek lehetnek. Például egy bizonyos érintés, amely az egyik kultúrában helyénvaló, nem feltétlenül helyénvaló a másikban. Az egyikben beszélik a szívességek némely nyelvjárásait, míg a másikban nem. Ám a megfelelő kulturális kiigazításokkal az öt szeretetnyelv koncepciója minden pár számára jelentőséggel bír, éljenek a világ bármely pontján.

10 „Minek tulajdonítja Az öt szeretetnyelv – Egymásra hangolva átütő sikerét?”

Legbensőbb érzelmi szükségletünk, hogy érezzük mások szeretetét. Ha házasságban élünk, mindenekelőtt társunk szeretetére vágyunk. Ha érezzük társunk szeretetét, az egész világ csodálatos, és az élet szép. Ám ha mellőzve vagy elutasítva érezzük magunkat, sötéten látjuk a világot.

A legtöbben akkor kötnek házasságot, mikor még a szerelem euforikus pillanatait élik. Mikor bizonyos idővel az esküvő után az érzelmi lángolás alábbhagy, a házastársak különbözőségei felszínre kerülnek, és megjelennek a konfliktusok a kapcsolatban. Ha a pár nincs felkészülve a konfliktusok megoldására, veszekedésre kerülhet sor köztük. A durva és bántó szavak fájdalmat, kiábrándulást és haragot eredményeznek, a szeretet érzése elillan, és a házastársak neheztelni kezdenek egymásra.

Mikor a házaspárok elolvassák az Egymásra hangolva című könyvet, felismerik, miért illant el a kezdeti izgalmas, romantikus érzelem, és hogyan éleszthetik újjá kapcsolatukban az egymás iránti szeretetet. Amint elkezdik egymás szeretetnyelvét beszélni, gyakran meglepődnek, milyen gyorsan feltámadnak bennük a pozitív érzések. Csordultig telt szeretettankkal sokkal pozitívabban kezelik a kettejük közti konfliktusokat is, és könnyebben találnak rájuk megoldást.

A szeretet újjáéledése pozitív érzelmi légkört teremt a kapcsolatban, és a partnerek megtanulnak társakként együttműködni – bátorítani, támogatni és segíteni egymást.

Ahogy ez megtörténik, a legtöbben szeretnék megosztani a barátaikkal is az öt szeretetnyelv üzenetét. Meggyőződésem, hogy az Egymásra hangolva sikere azoknak a pároknak köszönhető, akik a könyvet olvasva megtanulták egymás szeretetnyelvét, majd a barátaik figyelmébe ajánlották könyvemet.

11 „Mit tegyek, ha a feleségem nem vesz tudomást arról, hogy igyekszem a szeretetnyelvén kommunikálni?” 

„A feleségem nem olvasta a könyvet, ezért úgy döntöttem, megpróbálok az ő szeretetnyelvén beszélni, és meglátom, mi történik. De semmi sem történt. Még csak észre sem vette, hogy bármit is másként csinálnék. Meddig folytassam a próbálkozást, ha egyszer semmi válasz?”

Megértem, hogy kedvét szegi, ha úgy érzi, mindent megtesz a kapcsolatukért, de semmit sem kap cserébe. Két oka lehet annak, hogy a felesége nem reagál az ön próbálkozására. Az első és legvalószínűbb ok az, hogy nem a megfelelő szeretetnyelven beszél hozzá.

Sok férj azt feltételezi, hogy felesége a szívességek szeretetnyelvét érti. Ezért különféle ház körüli teendőkbe fognak. Őrült iramban nekiveselkednek a házimunkának, őszintén igyekezve, hogy megszólaltassák feleségük szeretetnyelvét. Ám könnyen kedvüket szegi, ha feleségük észre sem veszi az igyekezetüket.

Lehet, hogy a feleség elsődleges szeretetnyelve valójában az elismerés. Minthogy a férje nem érzi a szeretetét, előfordul, hogy kritikus szavakkal illeti őt. A bántó szavak olyanok a feleség számára, mint a tőrdöfések, ezért visszahúzódik és neheztelni kezd. A feleség némán szenved, míg a férj egyre csalódottabbá válik, amiért sikertelenek a kapcsolatuk érdekében tett próbálkozásai. Ám hiába az őszinte igyekezet, ha nem a megfelelő szeretetnyelvet beszéli.

Másrészről, feltételezve, hogy mégis eltalálta felesége elsődleges szeretetnyelvét, van egy másik lehetséges magyarázata is annak, hogy miért nem talál pozitív fogadtatásra nála. Amennyiben felbukkant egy másik személy a felesége életében, akivel – akár érzelmi, akár szexuális – kapcsolatot kezdett, úgy gondolhatja, hogy az ön erőfeszítései már elkéstek. Talán úgy érzi, hogy az igyekezete nem őszinte vagy csak átmeneti, és csupán azt szeretné elérni vele, hogy ne hagyja el őt. Ha nincs másvalaki az életében, ám a házasságuk már hosszú ideje megromlott, akkor is manipulatívnak érezheti az ön igyekezetét.

Ilyen helyzetben nagy a kísértés, hogy feladja a próbálkozást, hiszen úgy érzi, semmire sem jut vele. A legrosszabb, amit tehet, hogy enged a kísértésnek. Ha feladja, azzal csak igazolja felesége balsejtelmét, miszerint igyekezetével manipulálni próbálta őt.

A legjobb, amit tehet, hogy továbbra is rendszeresen beszéli felesége szeretetnyelvét, az ő reakciójától és viselkedésétől függetlenül. Tűzzön ki célul egy féléves, kilenc hónapos vagy egyéves távot. A hozzáállása legyen az: Nem számít, hogyan reagál, én szeretni fogom, méghozzá azon a nyelven, amelyen ért, amíg csak kell. Ha elhagy engem, olyan embert hagy el, aki feltétel nélkül szerette őt. Ez a hozzáállás segít, hogy a legjobb úton haladjon, akkor is, ha menet közben elbátortalanodna.

Semmi sem bizonyíthatja jobban a szeretetét, mint az, hogy akkor is kitart a szeretet mellett, ha felesége nem reagál pozitívan a közeledésére. Bármi legyen is a végeredmény, ön nyugodt lehet abban a tudatban, hogy mindent megtett, ami öntől telt, hogy helyrehozza a házasságukat. Ha pedig felesége viszonozza a szeretetét, akkor önmaga előtt is bizonyította a feltétel nélküli szeretet erejét, és együtt élvezhetik a szeretet újjászületésének örömét.

12 „Újjáéledhet-e a szeretet a házastársi hűtlenség után?”

Semmi sem olyan pusztító erejű a házasság intimitására nézve, mint a szexuális hűtlenség. A szexuális kapcsolat kötődést teremt a partnerek között, és a legmélyebb értelemben egyesíti őket. Szinte minden kultúrában hagyomány a nyilvános esküvői szertartás, de a házasság betetőzését a pár szexuális egyesülése jelenti. A szex eredendően az egymás iránti, életre szóló elköteleződés kifejezése. Ha az elköteleződést az egyik fél megtöri, az rombolóan hat a házasságra.

Azonban ez nem jelenti azt, hogy a házasságnak válással kell végződnie. Ha a hűtlen fél hajlandó véget vetni a házasságon kívüli kapcsolatának, és a pár vállalja a házasság újjáépítésének kemény munkáját, akkor lehetséges a valódi gyógyulás.

Saját tanácsadói praxisomban számos esetben tapasztaltam, hogy helyrehozható a házasság a hűtlenség után, ha mindkét fél elkötelezi magát a kapcsolatuk mellett. Ehhez nem pusztán a házasságon kívüli kapcsolat megszakítására van szükség, hanem arra is, hogy a pár felismerje, mi vezetett a hűtlenséghez.

A házasság helyreállításához mindkét fél elszántságára szükség van. A hűtlen félnek készen kell állnia arra, hogy őszintén feltárja a saját személyiségében, gondolkodásmódjában és életstílusában rejlő okokat, amelyek a hűtlenséghez vezettek. Hajlandónak kell lennie arra, hogy változtasson a hozzáállásán és a viselkedésmintáin. Továbbá mindkettejüknek őszintén szembe kell nézniük házasságuk dinamikájával, és nyitottnak kell lenniük arra, hogy a destruktív viselkedési mintákat pozitív mintákra cseréljék. Mindehhez házassági tanácsadó közreműködésére is szükség lehet.

A felmérések szerint azok a házasságok élik túl a hűtlenséget, amelyekben a felek mind egyéni, mind házassági tanácsadáson részt vesznek. Az öt szeretetnyelv megértése, valamint az elhatározás, hogy mindketten rendszeresen beszélik egymás szeretetnyelvét, olyan érzelmi légkört teremt, amely nagyban hozzájárul a házasság helyrehozására irányuló erőfeszítések sikeréhez.

13 „Mit tehetek, ha a feleségem nem kommunikál az én szeretetnyelvemen, bár tudja, melyik az?” 

„Mindketten elolvastuk Az öt szeretetnyelv – Egymásra hangolva című könyvet, kitöltöttük a tesztet, és megbeszéltük, melyik az elsődleges szeretetnyelvünk. A feleségem tudja, hogy az elismerés a szeretetnyelvem. Azóta két hónap eltelt, de nem hallottam tőle egyetlen elismerő megjegyzést sem. Mivel az ő szeretetnyelve a szívességek, elvégzek minden ház körüli teendőt, amire megkér. Azt hiszem, értékeli, amit érte teszek, de sohasem mondja.”

Hadd kezdjem azzal, hogy nem bírhatjuk rá a házastársunkat, hogy a szeretetnyelvünkön szóljon. A szeretet választás dolga. Kérhetjük, de nem követelhetjük. De hadd vessem fel néhány lehetséges okát annak, hogy miért nem beszéli a felesége az ön szeretetnyelvét.

Talán olyan családban nőtt fel, ahol kevés elismerő szót hallott. Elképzelhető, hogy a szülei nagyon is kritikusak voltak iránta. Épp ezért nincs előtte pozitív példa az elismerő szavakat illetően, és nehezére eshet szavakba öntenie az érzéseit. Az ő részéről erőfeszítésre, az ön részéről pedig türelemre lesz szükség, míg elsajátítja ezt a számára idegen nyelvet.

Egy másik ok lehet, hogy attól tart, ha elismerő szavakkal jutalmazza önt a kisebb változásokért, akkor elbizakodottá válik, és nem kerül sor arra a jelentősebb változásra, amelyet remél. Tévesen azt feltételezi, hogy a kisebb teljesítmény jutalmazása fékezné az ön igyekezetét, hogy többet érjen el. Ez az általánosan elterjedt tévhit sok szülőt is visszatart attól, hogy rendszeresen bátorítsák és biztassák gyermekeiket. Csakhogy ez súlyos tévedés. Ha valakinek az elismerés az elsődleges szeretetnyelve, akkor a bátorító szavak ösztönzően hatnak rá, és arra késztetik, hogy még többet hozzon ki magából.

Azt javaslom, hogy kezdeményezze a 7. fejezetben leírt „Tankszemle” játékot. Kérdezze meg a feleségét: „Egy nullától tízig terjedő skálán mérve mennyire telített a szeretettankod?” Ha tíznél kisebb számot mond, kérdezze azt: „Mit tehetnék, hogy megteljen?” Bármit is felel erre, a legjobb képességei szerint igyekezzen teljesíteni a kérését. Ha egy hónapon át hetente egyszer felteszi ezt a kérdést, jó eséllyel ő is visszakérdez. És akkor jöhetnek az ön kívánságai. Szórakoztató módja lehet ez annak, hogy megtanítsák egymást saját szeretetnyelvük használatára.

14 „Visszatérhet-e a szeretet a házasságba akár harminc év után is?” 

„Nem vagyunk ellenségek. Nem is veszekszünk. Egyszerűen csak egymás mellett élünk, akár a lakótársak.”

Hadd válaszoljak a kérdésre egy megtörtént esettel. Az egyik szemináriumomra ellátogatott egy házaspár, és a férj azt mondta nekem: – Azért jöttünk, hogy köszönetet mondjunk, amiért újjáélesztette a házasságunkat. Harminc éve vagyunk házasok, de az utolsó húsz évünk üresen telt. Pusztán csak egy fedél alatt éltünk, és igyekeztünk civilizáltak maradni, de ez minden. Legalább húsz éve nyaralni sem voltunk együtt.

– Egy évvel ezelőtt kiöntöttem a szívemet egy barátomnak. Mikor legközelebb találkoztunk, odaadta nekem az öt szeretetnyelvről szóló könyvet, és azt mondta:  „Olvasd el ezt. Segíteni fog.” Az utolsó dolog, amihez kedvem volt, hogy elolvassak egy újabb könyvet, mégis megtettem. Hazamentem, és aznap éjjel kiolvastam az egészet. Hajnali három körül végeztem, és minden fejezettel egyre világosabbá vált, hogy megannyi éven át nem sikerült egymás szeretetnyelvén beszélnünk.

– Odaadtam a könyvet a feleségemnek, és arra kértem, olvassa el ő is, és mondja el, mit gondol róla. Két héttel később azt mondta, kiolvasta. „És mi a véleményed?”, kérdeztem. „Azt hiszem, ha harminc évvel ezelőtt olvassuk ezt a könyvet, akkor másként alakult volna a házasságunk.” Mire én: „Magam is így gondolom. Szerinted segítene, ha megpróbálnánk most?” A válasza az volt: „Nincs vesztenivalónk.”

– Elbeszélgettünk arról, hogy mi lehet az elsődleges szeretetnyelvünk, és megállapodtunk abban, hogy igyekezni fogunk hetente legalább egyszer egymás szeretetnyelvén kommunikálni. Ha akkor bárki azt mondja nekem, hogy két hónapon belül újra szerelemre lobbanok a feleségem iránt, nem hittem volna el. Pedig így történt.

Ekkor a feleség is megszólalt: – Ha bárki azt mondta volna nekem, hogy újra szeretni fogom ezt az embert, azt feleltem volna: „Nem létezik. Túl sok mindenen mentünk keresztül” – majd így folytatta: – Idén voltunk az első közös vakációnkon húsz év után, és csodásan éreztük magunkat. Csak azt sajnálom, hogy annyi évet elvesztegettünk. Egyszerűen csak elviseltük egymást, pedig szerelemben is élhettünk volna. Köszönjük, hogy megírta ezt a könyvet.

– Köszönöm, hogy megosztották velem a történetüket – feleltem. – Nagy megerősítést jelent számomra. Remélem, a következő húsz évükbe annyi izgalmat visznek, hogy az előző húsz év csak halvány emlék marad.

– Pontosan ez a tervünk! – felelték egybehangzóan.

Visszatérhet a szeretet a házasságba akár harminc év után? Igen, ha mindkét fél hajlandó egymás szeretetnyelvén kommunikálni.

15 „Egyedülálló vagyok. Hogyan alkalmazható az én esetemben a szeretetnyelvek elgondolása?”

Az évek során sok egyedülálló fordult hozzám ehhez hasonló kéréssel: „Tudom, hogy eredetileg házaspároknak írta a könyvét, de elolvastam, és nekem is segített a kapcsolataim terén. Miért nem ír egy könyvet az öt szeretetnyelvről egyedülállók számára?” Így hát írtam. A címe Az öt szeretetnyelv – Szólóban. Ebben a könyvben megvizsgálom, hogyan alkalmazható az öt szeretetnyelv koncepciója a családi, baráti, szerelmi, munkatársi és egyéb kapcsolatokban. Minden kapcsolatunknak javára válik, ha a másik fél elsődleges szeretetnyelvén fejezzük ki a szeretetünket. A könyvben kitérek arra a kérdésre is, hogy miért – vagy éppen miért nem – éreztük szüleink szeretetét gyermekkorunkban.

Egy börtönviselt fiatalember mondta nekem: „Hálás vagyok, amiért megismerhettem az öt szeretetnyelvet. Most, először életemben, végre megértettem, hogy anyám szeretett engem. Rájöttem, hogy a testi érintés a szeretetnyelvem, de anyám sohasem ölelt meg engem. Történetesen emlékszem, akkor ölelt meg először, mikor kijöttem a börtönből. Viszont rájöttem, hogy nagyon is jól beszélte a szívességek szeretetnyelvét. Mikor gyerekek voltunk, keményen dolgozott azért, hogy legyen mit ennünk, hogy ruházni tudjon, és legyen fedél a fejünk fölött. Most már tudom, hogy szeretett, épp csak nem az én nyelvemet beszélte. De már biztosan tudom, hogy mindig is szeretett engem.”

	

16 „Hogyan kommunikáljak a házastársam szeretetnyelvén, ha egy ideig nélkülöznünk kell egymás társaságát?” 

Gyakran kérdezik tőlem, hogyan alkalmazhatók a szeretetnyelvek a távkapcsolatokban. A testi érintés és a minőségi idő különösen nehézkes ilyen esetekben. A legegyszerűbb válaszom ez: legyenek kreatívak és elszántak, hogy a távolság ellenére is megőrizzék kapcsolatuk meghittségét.

Ha elsődleges szeretetnyelve a testi érintés, íme néhány kreatív ötlet, hogyan kommunikálhatnak egymással a távolból ezen a nyelven. Először is, a közös fényképek emlékeztetik önöket az együtt töltött szép időkre. A partnerétől származó, kézzelfogható emléktárgyak is ezt a célt szolgálják. Társuk pólója vagy parfümje felidézheti a jelenlétét és közös emlékeiket. Emellett e-mailezzenek, sms-ezzenek, írjanak egymásnak arról, mennyire élvezték az együtt töltött időt. Megpróbálkozhat azzal is, hogy beszerez egy naptárt, amelyben kihúzza az eltelt napokat, így látványosan telik az idő a következő együttlétükig.

Ami a minőségi időt illeti, annak számít minden kapcsolattartással töltött idő (beszélgetés, levelezés, bátorító üzenetek, ajándékkészítés stb.). Mondják el, mennyire vágynak egymás közelségére. Olvassák el ugyanazt a könyvet, és beszéljék meg az olvasottakat közösen.

Használják fel a távollétet arra, hogy a többi szeretetnyelvet is gyakorolják. Az üzenetekre és ajándékokra ne pusztán üzenetként és ajándékként tekintsenek, hanem mint fizikai kapocsra és bátorító szavakra, amelyek a szeretetüket fejezik ki.

A távolság valóban próbára teszi a kapcsolatot, de nem szükségszerű, hogy a partnerek közben érzelmileg is eltávolodjanak egymástól. Igyekezzenek minél több időt szánni a kapcsolatukra, és legyenek kreatívak a szeretetnyelvek használatában, akkor a kapcsolatuk leküzdheti a távolságot, sőt erősebbé válhat általa.
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A siker zdlogai

Rivid tavi meméria
Neszamitsunk arra, hogy minden probalkozasunk
sikeres lesz. St, a tanuldsifolyamat meglehetdsen
hosszadalmas és bonyolult ehet. Tartsuk szem elgtt,
ogy barmibenis ibztunk tegnap, az méra milté
Ma pedig egy ijabbnap kezdadik.

Kreati s

Nincs tl bizarrvagy til meredek dtlet, ha aza cél,
hogy boldoggtegyik  feleségiinket. Eressze szaba-
donafantazigjit.

Hallgassunka jé tanacsokra
Ne mulasszuk el az alkalmat, hogy stratégiai megbe-
saclést folytassunkolyan ismerGseinkkel, akik boldog
pérkapcsolatban élnek. Nyugodtan kikerdezhetjik
Bketa itkaikrl. Figyeljink oda, htha van olyas,
amit hasznositani tudunka sajat hizassagunkban.

Belitds
Aképesség, hogy dj utakattaldjunk szeretetink
kimutatdsara, valamint annak felismerése, hogy
melyik régistratégia mikodoképes, az egyikleg-
fabb kulcsa annak, hogy keétnyelvivé viljunk.

Egy ij szeretetnyely tokélyre fejlesztése
inkibb amaratonra hasonlit, minta
rovidtavfutdsra, Elfiradhatunk,

elcsiggedhetiink,frusztraltd valha-
tunk itkozben. Tartsunk k. s amikor mar

gy érezzik, hogy tkéletesen beszejik eleségiink

szeretetnyelvét, akkor sem szabad abbahagynunk a
tanuldst. Prdbljunk ki jabb és Gjabb dolgokat.
Talaljuk meg szeretetiink kifejezésének kreativ és
viltozatos médjat.

Imadsig
Lehet, hogy nem vagyunk il vallsosak, de ha egy-
szeratérsunkkal valo kapcsolatrdl van sz6, minden
elérhetd segitségre szikségink lesz. Kerjink bil-
csesseget stentdl, hogy minél jobban betalthessiik
feleségiink szeretetagyt.

Szildrd hozzadllds
Semmi sem el6rébbvalt, mint a hizassgunk Ennek
amély érzelmi kapcsolatnak a védelme ésbiztositdsa
alegfabbhivatasunk. Ha ezt szem et tartjuk, a
siker garantlt.
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