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Magyar Csalad- és N6védelmi Tudomanyos Tarsasag képviseletében tarsasagunk

vezet6ségi tagjanak, Sodsné Dr. Kiss Zsuzsannanak a konyvét ajanlom mindazok
figyelmébe, akik a fiatalokat, csaladot alapité parokat segitik a tarsas kapcsolatok és a
harmonikus életutak megtalalasaban.

A konyv aktualitasat a valtozo vilagunk adja. A XX. szazad végétél mar megjelentek
azon negativ iranyu tendenciak, igy az erkolcsi élet romlasa is, amelyek az emberi életek
identitasbeli torzulasaval, a hagyomanyos csaladmodellt erésen érintették. A konyvbol
megtudhatjuk, hogy semmilyen mas tarsadalmi-szocialis struktira sem lehet hiany nél-
kil alkalmas a hagyomanyos csalad feladatainak betdltésére a gyermekek szocializacio-
jaban, gondozasaban, nevelésében.

A kiegyensulyozott, jol mikods, egészséges tarsadalom csak egészséges, j0l miik6d6s
csaladokbol épiilhet fel.

A szerz6 - tanszékvezetd egyetemi docensként — tobb évtizedes tapasztalattal ren-
delkezik, 1988 ota foglalkozik csaladokkal, véd6énéi, pedagdgiai, csaladgondozdi és csa-
ladterapias hangsullyal. Kényvébél megtudhatjuk, hogy a nemzetiink boldogulésa, ér-
tékeink megbecsiilése mellé fontos odatenniink a szambeliség mellett a testi és lelki
értékeinkben azt a fajta meger6sodést, amely a gyarapodasunkhoz vezet.

A konyv célja, hogy 6ssznemzeti szinten minden fiatalhoz, csaladot alapitéhoz jus-
sanak el a leirt elméleti és gyakorlati ismeretek, amelyek a csaladbarat kozgondolkodas
irdnyaba vezetnek. Pedagogusoknak, védénbknek, orvosoknak is meleg szivvel ajanlom
a konyvet, hogy tarsadalmunkban, az emberek életében a megbomlott értékrendeket a
torténelmi hagyomanyaink iranyaba befolyasoljuk.

Dr. Parducz Laszlo MD, PhD
Magyar Csalad- és Névédelmi
Tudomanyos Tarsasag

elnoke
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okaig varatott magara a most kezében tartott, hianypo6tlo jelleggel irddott konyv,

melynek célja, hogy a csaladot alapité parokkal, els6 gyermeket vard sziilékkel
foglalkozd, a sikeres csaladalapitasra és gyermekvallalasra ket felkészité szakemberek
mindennapi szakmai munkajat segitse, a szakemberek hazikonyvtaraba keriiljon.

A konyv azért hianypotlo jellegii, mert nincs a magyar szakemberek szamara irédott
olyan konyv, ami specialisan a parok csaladalapitasanak, els6 gyermek vallalasanak csa-
ladi életciklusara fokuszalna, attekintené ennek a témanak és a parok felkészitésének
elméleti hatterét, tudnivaléit, modszertani ismereteit, gyakorlatat.

A fentiek okéan is ajanlom a konyvet mindazon szakembereknek, akik a témaval hiva-
tasszerten foglalkoznak: egészségiigyi, gyermek;joléti, gyermekvédelmi, szocialis szak-
embereknek, pedagbégusoknak, felséoktatasban oktatoknak és azoknak, akiknek jové-
beni terveik kozott szerepel, hogy belevagjanak ebbe a nagyon szép szakmai munkaba.

Ajanlom a konyvet azon érdekl6déknek is, akiknek ugyan nem a hivatasuk a sziil6-
ségre felkészités, de a téma elkotelezett hivei, és az atlagosnal atfogébban, mélyebben
érdekli 6ket ez a teriilet, civil onkéntesként részt vallalnak/részt szeretnének véallalni a
szUl6k felkészitésében, vagy egyszerlien csak nyitottak a téma irant.

A szerzé

védond, pedagogus, szakvizsgazott csaladgondozo,
csaladterapeuta, mediator, egyetemi oktato
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Bevezetés

csaladalapitasra, sziill6ségre felkészités nagyon szép, de nem konnyt feladat. A ne-

hézség forrasa, hogy elkeriilhetetlen a téma multidiszciplinaris szemléleti szak-
mai megkozelitése, a szakember részérdl a téma alapos ismerete, a komplex tudas és a
holisztikus személet. Mindezek mellett az sem konnyd, hogy barmilyen hosszt ideje is
dolgozik egy szakember a csaladokkal, soha nem talalkozik két egyforma csaladdal.

A téma atfogo ismerete, az elméleti, modszertani, gyakorlati alapok tudasa elenged-
hetetlen ahhoz, hogy az egyre valtozo, szinesed6 csaladi vilagban a szakember kell6
biztonsaggal eligazodjon.

Jelen konyv a szakemberek munkajat hivatott segiteni és lehetéséget biztositani sza-
mukra, hogy tudasukat bévitsék, rendszerezzék és leellendrizhessék.

A konyv 1. fejezete a csaladdal kapcsolatos alapfogalmakat, a csaladtipusokat és a
csalad feladatait targyalja. A 2. fejezetben a csaladalapitas alatti csaladi miikodésmod jel-
lemz6ir6l, a 3. fejezetben a csaladot alapitd par, csalad megismerési modszereir6l olvas-
hat. A 4. fejezet mar a csecsemore és a sziil6i gondozdi magatartasra és azok valtozasaira
fokuszal, mig az 5. fejezet a pedagdgiai és csaladpedagdgiai ismereteket foglalja 6ssze és
nyujt segitséget a csaladalapité parokkal vald beszélgetésekhez.

A konyv utolso, 6. fejezetében az Olvaso betekintést kap a sziiléségre felkészités tor-
téneti és szakmai-didaktikai aspektusaiba.

Fontos kiegészit6je a kézikonyvnek, hogy minden egyes fejezetének végén talalhat6
egy ,Gondolkodtato kérdések és feladatok” rész, melynek segitségével az Olvasé a tuda-
sat leellendrizheti. Az ajanlott irodalom is fejezetenkénti csoportositasban segiti hozza,
hogy tovabbi szakirodalmakat tudjon tanulmanyozni az érdekl6désének megfelelen.

Bizom benne, hogy a kezében tartott konyv hasznos segitségiil szolgal majd a leend6
sztl6ket felkészit6 munkéaja soran.
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A csaldddal kapcsolatos
alapfogalmak, csaléddtipusok
és a csaldd feladatai

A csalad az emberi tarsadalom legfontosabb, legkisebb csoportja, amelyben az egyttt

é16 kiscsoport tagjait valamilyen kotelék kapcesolja 6ssze, mint példaul a hazassag/

élettarsi kapcsolat, vérségi kapcsolat vagy 6rokbefogadas.

1.1. A csaldddal kapcsolatos alapfogalmak

Néhany csaladdefinicio az egyes szakemberek szerint

Giddens, Anthony (2003): a csalad olyan emberek csoportja, akiket kozvetlenil ro-
konsagi kapcsolat fiiz 6ssze, és feln6tt tagjai vallaljak a gyermekek gondozasanak a
felel6sségét.

Parsons, Talcot (2003): szocialis kapcsolatok rendszere.

Habermas, Fiirgen (2003): a kitizott célok megvalositasara torekvd egyének szerveze-
te, a csaladtagok szocializacidjaért felelés kozosség.

Buda Béla (2003): kett6s vezetésii kiscsoport, ahol az apa inkabb a csaladot kifelé
képvisel6 ,instrumentalis vezet6”, az anya az ,expressziv’ — emotiv (érzelmi) vezetd,
akinek feladata a csaladi harmonia, érzelemteli allapot megteremtése, biztositasa a
csaladban, de ezek a szerepek valtoznak, kiegyenlitédnek.

Tringer Laszlo (2003): az emberi kultarak tobbségében a csalad az egyén természetes
kozege, és az egyénnek a csaladban van a legnagyobb esélye arra, hogy harmonikus
felnétté valhasson.

Komlbési Piroska (2003): csaladterapias szemléletti megkozelitések szerint a csalad
egészének a mitkodése hat a csaladban €16 tagokra, és a kiilsé hatasokra adott vala-
szok a csalad egészétdl fiiggenek. A csaladban a szokasok, kialakult hagyomanyok
szabjak meg a csaladtagok viszonyait.

Satir, Virginia (2003): a csalad olyan hely, ahol szeretetet, megértést, tamogatast ka-
punk, még akkor is, ha minden egyéb hianyzik. A csaladban felfrissiilhetiink, feltol-
tédhetiink, hogy eredményesebben tudjuk megallni a helytinket.
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