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    Feminizmusom D. Tóth Kriszta

    újságíró, író,

    a wmn.hu alapító-főszerkesztője

    férfi és nő, nő és férfi nem egyforma,

    egyenlő csupán

  

  
    Egy haiku margójára

    CsK (szerk): Krisztaaaa, nagyon várom a szöveged! Ugye remélhetek?

    DTK: Te is tudod, hogy hetek (nem, inkább hónapok) óta őrlődöm rajta. Gondolkodom, fogalmazom, írok, kitörlöm, megint írok, megint kitörlöm. De nem jutok előre. Miközben a határidő, jól tudom, vészesen közeleg.

    Tegnap éjjel viszont, azt hiszem, megvilágosodtam. Rájöttem, hogy mi volt a bajom: egy alapvetően nagyon egyszerű kérdést, felvetést, problémát (satöbbi) próbáltam túlbeszélni. Túlírni. Túlmagyarázni. Mert a feminizmus kérdése, ha minden sallangot lebontunk róla, alapvetően végtelenül szimpla. Egyetlenegy gondolatban összefoglalható. Ha ezt a gondolatot elfogadná mindenki a világon, akkor megvalósulna a felállás, amit mindannyian szeretnénk. Nem árkot ásni kell, hanem egymás mellé állni; férfiaknak és nőknek.

  

  
    Bevezetés Scarlett Curtis

    újságíró, aktivista

    Nem is tudtam, hogy feminista vagyok, egészen tizenöt éves koromig.

    Nem tudtam, hogy feminista vagyok, mert nem is gondoltam, hogy annak kéne lennem, és nem voltam benne biztos, hogy hordhatok-e még tovább sminket, ha annak vallom magam. És én komolyan odavoltam a sminkért. Iskolába jártam, akár, mint a bátyáim, az anyám dolgozott, csakúgy, mint az apám. A feminizmus olyasmi volt, amiről a történelemórán tanultunk, de már nem kellett foglalkoznunk vele, mint a táviratokkal, a fűzőkkel vagy a pestissel. A feminizmus nekünk az a cucc volt a szüfrazsettekkel, a tűzre vetett melltartók jutottak róla eszünkbe, és olyan törekvések, amik sikerrel zárultak, és már mindenki elfelejtette őket.

    Akár egy-egy ritka madárfajról, tudtam, hogy feministák is még mindig léteznek valahol odakint. Azt is tudni véltem, hogy én bizonyosan nem akarok az lenni. Tegyük hozzá, hogy mindez a kétezres évek közepén volt, és egy olyan világban, ahol Beyoncé létezett, elképzelni sem tudtam, hogy mégis miért harcolnak ezek a feministák. Továbbmegyek, az akkori „feministákról” alkotott képem minden olyan prioritással ellentétben állt, amit tizenhárom éves fejjel magaménak tudtam. A feministák nem sminkelnek (az volt a kedvenc hobbim). Nem borotválják a lábukat (az egyik kedvenc mozgásformám). A feministák nem szeretik a fiúkat (a kedvenc emberfajtám), és a legfontosabb, hogy a feministák határozottan nem hordanak rózsaszínt. És bizony a rózsaszín volt az én kedvenc színem. Ez számomra azt jelentette, hogy ha feminista lennék, akkor megválhatnék majdnem a fél ruhatáramtól, nem takarhatnám el a pattanásaimat, és szőrös lábbal rohangálhatnék az utcán, mindeközben pedig véget kellene vetnem a húsznál is több napi MSN-beszélgetésnek, amit azokkal a fiúkkal folytattam, akikbe bele voltam zúgva.

    Élt egy igazi feminista szuperhős, Audre Lorde, aki azt mondta: „Az érzéseink alkotják a legtisztább utat a tudás felé”. Az én saját, a feminizmus irányába vezető zuhanórepülésemet csakis érzelmek hajtották. Az azóta eltelt években mindez persze egy sokkal megfoghatóbb, nagyobb dologgá nőtte ki magát, melyet gondolatok, könyvek, idézetek és tettvágy töltöttek meg; az elején azonban az én feminizmusom csupán egy érzelem volt. Az én feminizmusom úgy született, hogy kevés tartalom vagy nyelv, de annál több érzés alkotta.

    Amikor tizenöt éves voltam, egy főként férfiakból és néhány nőből álló csoport elég rosszul bánt velem, ami úgy gondolom, nem fordult volna elő, ha férfinak születtem volna. Egy tizenéves lány voltam kékre festett hajjal, és előszeretettel viseltem balett-tütüt az orvosi vizsgálataimkor. Nagyon beteg voltam, és jóval tovább diagnosztizáltak és kezeltek félre, mint ami egy gazdag fehér lány esetében – akinek éppenséggel belefért, ha néha letörik az egóját – elfogadható lett volna. Sokszor tévedtek velem kapcsolatban, és hallgattattak el számos indokkal, ezeket az élményeket csak most, majd egy évtizeddel később kezdem feldolgozni. Mindez azért történt, mert fiatal voltam, mert érzelmileg „bonyolult” voltam, és azért, mert lány voltam. Azért, mert az ember, aki mellettem ült minden kórházi váróteremben, orvosi irodában és rendelőben, egy nő, egy anya volt.

    A patriarchizmus elkövetett bűneinek nagy egészét tekintve, ami velem történt, csekély volt. Kicsi volt, és már jobb is lett, elképesztően szerencsés voltam, hogy mellettem állt a családom, és kivételezett helyzetben voltam. De megtörtént. És felébresztett bennem egy érzést, ami aztán egyre nagyobb és jelentőségteljesebb lett.

    A betegségem azt is jelentette, hogy az életemből három évet a hálószobám falai között töltöttem, ahol csak olvasni, kisállatokat kötni és internetezni tudtam. Így olvasni kezdtem. Virginia Woolf, Gloria Steinem és Caitlin Moran műveit bújtam, majd eszembe jutott, hogy ők mind fehér nők, és talán tágítanom kellene a látókörömet. Ezután Audre Lorde, Roxanne Gay és Chimamanda Adichie írásaihoz nyúltam, majd lassan, de biztosan elkezdtem érteni, gondolkodni és látni.

    Elkezdtem rájönni, hogy ami velem történt, csak egy apró csepp volt a fájdalom, lendület és változás végtelen óceánjában. Elkezdtem belátni, hogy a nemi egyenlőség nem egy múltbeli gondolat volt csupán, hanem áhított és még el nem ért cél ma is. Egy álom, amiért nők és férfiak generációi harcoltak, és harcolnak tovább minden egyes nap.

    Amikor ezt megértettem, ráébredtem, hogy a képek, amelyek bennem éltek arról, hogy milyen lehet feministának lenni, csupán eszközei voltak a gyűlölködésnek, amelyet ezek a nők megpróbáltak legyőzni. Ez az utálaton alapuló rendszer (vagy más néven a „patriarchizmus”) alaposan kidolgozott egy képet a feministákról, hogy a fiatal nők még véletlenül se lássák vonzónak őket, és ne csatlakozzanak a harchoz. A hazugságok, amivel etettek bennünket a feminizmusról, arra voltak csak jók, hogy visszatartsanak minket a megmozdulástól, amihez mindenkinek joga lett volna. A cselekvéstől, ami sokkal gyönyörűbb és erősebb lehet, mint amilyenről valaha is álmodtunk. Amikor olvasni kezdtem, rájöttem, hogy a feministák igenis hordanak sminket (ha akarnak). Borotválják a lábukat (ha úgy akarják), és szeretik a fiúkat (ha akarják). A feministák igenis hordanak rózsaszínt, méghozzá nem is ritkán.

    A nők tenni akarása él és virul már hosszú ideje. Gyönyörű és bonyolult idővonalat alkot a sok ember, eszme, szó és könyv, amely folyamatosan értelmezi és újraértelmezi, mit is jelent feministának lenni. Ez a könyv nem akadémiai tankönyv. Ez nem egy kézikönyv, hogy hogyan legyünk tökéletes feministák, vagy tudományos szövegek gyűjteménye professzoroktól, akik elmagyarázzák a női egyenjogúsági törekvések történetét. Ilyen könyvek is léteznek, persze, sok közülük egyenesen briliáns, de ez egészen más.

    Ez a könyv érzelmekből áll, melyek aztán gondolatokká érnek, melyek tetteket hívnak életre. A legtöbb fantasztikus nő, aki hozzájárult a könyv létrejöttéhez, talán annyit sem tud a feminizmusról, mint Te magad. A legtöbb nő még csak most kezdi azt az életre szóló utat, ami a feminista lét megértéséhez vezet és a feminista jogokért harcol. Ez a könyv nem azért született, hogy mindent elmondjon neked a feminizmusról, hanem azért, hogy bemutassa, a feminizmus alapjai a Nők. Nők, akik összetettek és bonyolultak, akik hordanak sminket és rózsaszínt, akik nevetnek és sírnak és összezavarodnak, akárcsak Te! Ez a könyv azért létezik, hogy megmutassa, a feminizmus talán nem egészen az, aminek eddig gondoltad.

    Míg a tizenöt éves énem számos dologban tévedett, egyvalamiben igaza volt. A feministák egy ritka madárfaj tagjai. Olyan ritka madarak, akik felettünk repülnek, próbálnak lenézni, és úgy látni a világot, amilyen valójában. Lenéznek, és látják a hegyeket, amelyeken az emberiségnek át kell jutnia, ha a szabadság valaha is lehetséges lesz, majd visszaszállnak a földre, és segítenek megmászni azokat. Én feminista vagyok. És naná, hogy hordok rózsaszínt.

  

  
    EZ A KÖNYV AZÉRT SZÜLETETT, HOGY BEMUTASSA: A FEMINIZMUS ALAPJAI A NŐK.

  

  
    A feminizmus  öt szakasza Scarlett Curtis

    újságíró, aktivista

    Egy nő sem válik egy nap alatt feministává. Senki sem születik úgy a Földre, hogy érti az összes bonyolult, egymásba fonódó és gyakran zavarba ejtő elemet, amit ez az erőteljes szó magába foglal. Sajnos nincs feminizmustündér sem, aki körberöpködve megajándékozná az embereket az észszerű vitázás erejével, az interszexualitás politikájának megértésével és az aktivizmus megszervezésének képességével. Az ember a folyamatos tanulás, újratanulás, átérzés és megértés útján haladva jut el a „feminizmushoz”. Ma többet tudok arról, hogyan lehetek jobb feminista, mint tegnap, de kevesebbet, mint holnap, és remélem, ez így lesz egész életemen át.

    Miközben tudjuk, hogy nincs két egyforma út a feminizmushoz, öt szakaszra bontottuk azokat a csodálatos történeteket, amelyek ebben a könyvben megjelennek. A REVELÁCIÓtól eljuthatunk a CSELEKVÉSig, majd az OKTATÁSig. Reméljük, ezen a rögös úton mindez segítséget nyújthat saját feminista ébredésetekhez.

    A feminizmus öt szakasza bárki számára elérhető, aki csak meg akarja ismerni. Kitaposott ösvény ez, amit több ezer férfi és nő választ magának évente. Legyen ez a könyv a vezéretek, és nyújtson egy kis megnyugvást is, hogy bármit is éreztek, legyen az düh, zavarodottság, öröm, szolidaritás, minden helyénvaló. És a jövőben is az lesz, mert azzá tesszük.

  

  
    
      REVELÁCIÓ

      főnév
 

az a pillanat, amikor hirtelen úgy érzed, megértettél valamit, vagy ráébredsz valamire, ami nagyon fontos számodra
 
 Oprah ezt úgy nevezné, az „Aha!”-pillanat, és valójában sok feminista köti a saját feminista „Aha!”-pillanatát az Oprah iránti szeretetéhez!

    

  

  
    Nem lehet Kalapos Éva Veronika

    író, újságíró

    Szakított velem a pasim.

    Azt is megmondta, miért:

    mert ő a barátnőjét szeretné

    óvni, védeni, a tenyerén hordozni;

    kifizetni a párszázasát a Mekiben;

    büszkélkedni vele a barátai előtt,

    hogy okos lány, de nem okoskodik;

    meg persze szép is, jól állnak egymásnak;

    néha rácsapni a fenekére az utcán;

    szabadon poénkodni a szőkenőséggel,

    és nem félni, hogy a csaj besértődik rajta;

    szeretné, ha elkísérné a versenyeire,

    és szurkolna a többi barátnővel együtt;

    meg ha nem venne el sok időt a hobbija,

    mert az nem kapcsolat, hogy alig találkozunk;

    nem nyafogna a szex miatt,

    mert az nem kapcsolat, hogy hozzád se érthetek;

    nem akarna diákelnök lenni,

    távol állna tőle a magamutogatás,

    mert úgyis csak erről szól az egész;

    ja, és nem lenne féltékeny, ez nagyon fontos,

    kinek kell, hogy folyton ellenőrizgessék;

    nem akarna családozni, vagy ha mégis, akkor

    együtt pucolna krumplit az anyjával,

    mosolyogna és megvonná a vállát,

    ha megkérdezik, mi szeretne lenni;

    nem nyüstölné folyton az érzelmekkel,

    mit kell ezen pörögni feszt,

    ha lehet, túl gyakran ki se ejtsük

    azt a durva szót, hogy szerelem.

    Szóval szakított velem a pasim,

    mert meg kell értenem, ezt az egészet

    nem lehet feministákkal.

  

  
    HISZEK ABBAN, HOGY A LÁNYOK FÉLELEM NÉLKÜL MEGVALÓSÍTHASSÁK A BENNÜK REJLŐ LEHETŐSÉGEKET.

  

  
    Az én feminizmusom Saoirse Ronan

    többszörösen Oscar-díjra és Golden Globe-díjra

    jelölt ír színész

    (Lady bird, Brooklyn, Vágy és vezeklés)

    A feminizmus nem csak úgy „megtörtént” velem. A feminizmus nem egy konkrét pillanat volt. Több, egész életemen átívelő esemény eredménye, és azoknak az embereknek a hatása, akik ezeket az eseményeket apró információmorzsákká gyúrták. Huszonegy évesen szerencsésen megismerkedtem a legjobb barátommal, aki aktivista, és hamar megértette velem, hogy a feminizmus, és az, hogy mit jelent feministának lenni, végig ott volt a fejemben – mélyen átérezve, értve és csak arra várva, hogy megmutathassa magát!

    AZ ÉN FEMINIZMUSOM

    ANYÁK:

    Figyelnek és tanulnak.

    Kérdések. Ölelések.

    Nagy beszélgetések. A vérzésről. Fiúkról, lányokról.

    Spontán éneklések a kocsiban, amikor esik az eső. Eltolnak maguktól.

    Visszatérnek újra meg újra.

    OTTHON:

    Oda tartozunk.

    Elhagyjuk. Megtaláljuk a visszatérést.

    Emberek csapódnak hozzánk a szeles hazaúton.

    SEGÍTSÉG:

    Elfogadni.

    Hallgatni rá.

    Visszaadni.

    MUNKA:

    Foglalkozni vele.

    Harcolni érte.

    Élni érte.

    Élni nélküle.

    Összedugni a fejünket, hogy alkossunk.

    Tudni, mit akarunk.

    FELFEDEZÉS:

    Zene. Filmek. Könyvek. Koszorúslányok (a film). Szeretet. Emberek.

    Szex. A tested – „Mi a fene ez? Ez normális?

    Ez veled is megtörténik? Ó, tényleg? OK. Fú. Azt hittem, én vagyok az egyetlen.”

    LÉTEZÉS:

    Egyedül.

    Másokkal.

    Félelem.

    Önbizalom.

    Őszinteség magunkkal szemben, amennyire csak lehet.

    LÁNYOK:

    Szeretni őket.

    Dolgozni velük.

    Felvidítani őket.

    Focizni velük.

    Nevetni és táncolni velük.

    A szüleikről kérdezni őket.

    FIÚK:

    Szeretni őket.

    Dolgozni velük.

    Felvidítani őket.

    Focizni velük.

    Nevetni és táncolni velük.

    A szüleikről kérdezni őket.

    Számomra a feminizmus az a csendes gyerek az osztályterem sarkában, aki nem sokat beszél. Az a csaj, akit nem is veszel észre egészen addig, amíg fel nem lép az iskolai műsorban – a színpad közepére áll, és úgy ad elő egy Whitney-balladát, mint még senki soha. Na, akkor aztán észrevesszük! És onnantól soha többé nem fogod tudni nem észrevenni.

  

  
    Macskás nők Evanna Lynch

    színész

    (Luna Lovegood a Harry Potterben)

    Egy köztiszteletben álló rendezőnő irodájában ülök New Yorkban, kedélyesen beszélgetek, és megpróbálom nem összevérezni ennek a nőnek a kanapéját. A megbeszélés hirtelen sokkal jobbra fordult, amikor a jolly jokerhez folyamodtam, és telitalálatom lett – a rendező is macskás nő volt.

    A szeme felcsillant, amikor megemlítettem, hogyan reptettem át az óceánon szeretett pajtim, egy gyönyörű perzsamacskát, név szerint Puffot, hogy két hónapig együtt éljünk New York Cityben. Ez eléggé rizikós lépés volt, mivel a statisztikák azt mutatják, hogy egy karrierjét építő nő New York Cityben általában kutyával rendelkezik (ami jól viselkedik a munkahelyen, tud utazni, és elférne egy bevásárlószatyorban is). Ha a nő kutyás, akkor elég hamar meglesz rólam a véleménye, és a vártnál korábban véget ér ez a beszélgetés. Vagy ami még rosszabb, megérzi bennem az elnyomhatatlan ellenszenvet, amit a kutyásokkal szemben érzek. De semmiképp sem hallok róla többet. Ezzel szemben, mily csodás, macskája van. Ráadásul kettő!

    Egyszerre összebarátkozunk. Hirtelen reménysugarak gyúlnak a karrierem egén, ami éppen most fog felívelni. Közösen fogunk filmeket készíteni, Mrs. Nagyhírű Rendezőnő New Yorkból, és én! Gondolni fog rám, amikor legközelebb szereplőket keres a következő furcsa, független, romantikus vígjátékához. Én meghallgatásra megyek, sikeres leszek, ő pedig később megkérdezi:

    – Hogy van az édes, drága cicája?

    Mire én:

    – Nagyszerűen, köszönöm, remélem, valamikor megismeri őt.

    Erre kacsintani fog, és abban a pillanatban felhívja az ügynökömet, amint kilépek az ajtón – mert a macskás nők gondoskodnak egymásról.

    Ilyen kellemes események sorjáznak a fejemben, miközben előrehajolok, és a telefonomon megmutatom neki a legutóbbi képeket, amelyek erről az elragadó cicáról, Puffról készültek a napsütésben. Egyszer csak megérzem. Azt a különös, nem kicsit kellemetlen, gyomorgörcskeltő érzést – néha örömmel, néha rettegéssel párosulva, ez a szituációtól függ –, amikor a méhből semmivel össze nem téveszthető módon leesik egy csepp valahonnan a rekeszizom környékéről egy olyan helyre – a hosszú feszült várakozás alatt imádkozol ezért –, amely rendesen és csodálatosan ki van bélelve.

    Kedves olvasó, egész nyugodtan elernyesztheti a Kegel-izmait, és megnyugodhat, mert azt a nedvességfelszívó, női csodabugyit használtam, amelynek megvásárlására elég erőszakosan a Facebookon is rá akarják venni az embert. Szerencsétlenségemre úgy döntöttem, hogy egy fontos megbeszélés napján fogom kipróbálni az agyonreklámozott csodacuccot, és még azt is meg kell említenem, kedves elszörnyedt férfiolvasó, hogy amikor az ember a menstruálás utóbbi tíz évében egy szuper-plusszos tamponnal dugaszolja el a legkényesebb nyílását, az a bizonyos elcsöppenésérzés rendkívül megrendítő tud lenni, és azonnali pánikrohamot indukál.

    Nem tudom, mi ütött belém, amikor megvettem a bugyikat. Nem vagyok túl jó a test működését illetően. Egyszer faképnél hagytam és végül le is tiltottam egy lányt, aki egy vékony fürdőszobafalon keresztül talán meghallotta, ahogy fingok (remélem, jól vagy, Vicky); kétségbeesve fogom be a fülemet, és sírni kezdek, ha az amerikai barátnőim kakilással kapcsolatos sztorikat osztanak meg egymással; mindenféle helytelen viselkedést meg tudok bocsátani a pasijaimnak – ha rejtélyes módon felszívódnak, ha a férfiakat szeretik, vagy ha későn érnek –, feltéve, ha jó az illatuk. De egyik este a Facebookot lapozgatva megláttam a bugyikat, sőt, szinte az arcomba robbantak. Mila Kunis tágra nyílt szemmel, minden zavar nélkül magasztalta a bugyikat egy rövid promóciós videóban. És bár nem kedvelem különösebben Mila Kunist, és egyáltalán nem tett boldoggá az a gondolat, hogy a vérem a bugyiba ömlik, és provokatív módon ki tudja, meddig, ott is marad, sőt, mérhetetlenül hálás voltam annak az embernek, aki feltalálta a tampont, aznap este valahogy úgy éreztem, meg kell vennem a betéteket. Tetszett az a pimasz kisugárzás, ami Milából áradt, ráadásul annyira tökéletesen és bámulatra méltóan feministának tűnt a szó igazi, eredeti értelmében, ahogy minden szégyenérzet nélkül taglalta a menstruációs ciklusa részleteit a Facebookon.

    Olvastam már feminista könyveket, és tudtam, hogy a testünk a négy évszak, a patriarchizmus pedig kizárólag a férfi szaporítószerveket figyelembe véve határozta meg a munkahetet. Egyfajta bűntudatot éreztem, hogy nincs #MeToo státuszom, és egyszerűen csak helyesnek, progresszívnek és eléggé feminista dolognak tűnt. Igen, bevallom, tulajdonképpen izgatott is voltam, hogy erős, magabiztos vérző nő lehetek, aki az új feminista bugyijában végigtáncol az utcán. Úgyhogy három darabot tettem a kosaramba, rákattintottam a RENDELÉS BEFEJEZÉSE ikonra, és megesküdtem, hogy többet törődöm majd a nőkkel.

    Mégis, amikor ott ültem, egyre közelebb kerültem ahhoz, hogy a nagy tudású rendező kanapéján átszivárgok egy ismeretlen előtti nyilvános megaláztatás mezejére. Az ő macskás képeit viharos gyorsasággal néztem meg, miközben arra gondoltam: Francba a feminizmussal!

    Mondanom sem kell, hogy zavarba ejt a feminizmus. Általánosságban elmondható, hogy zavarba ejtő időszak volt, amikor sok olyan nő szólalt meg a nyilvánosság előtt, akit tiszteltem, csodáltam. Arról beszéltek, hogy a férfiak elnyomják őket, és hogy úgy érzik magukat, mint a földönkívüliek, akiket egy sokkal szebb bolygóról dobtak le ide.

    – Én vajon feminista vagyok? – tűnődtem, talán először huszonhat, nőként eltöltött évem alatt, mert soha nem foglalkoztam azzal a gondolattal, hogy nem vagyok az. Nyilvánvaló! – súgja az agyam villámgyorsan, de van mögötte egy bosszantó, nyugtalanító gondolat, hogy talán jobban ki kellene mutatnom.

    Szóval, felvetem a témát annak a nőnek, aki a legjobban ismer, bár nem emlékszem, hogy valaha is belém csepegtette volna a magabiztos nő feminista értékeinek fontosságát. Kivéve azt, hogy lehetővé tette számomra és a nővéreim számára, hogy olyan nők legyünk, amilyenek csak lenni akarunk.

    – Én feminista vagyok, Anya? – kérdeztem kertelés nélkül. Őt is annyira megdöbbentette a kérdés, mint engem, és hangosan gondolkodva megkérdezte, miért is ne lennék.

    – Hiszel abban, hogy a nőknek és a férfiaknak egyforma jogaik vannak?

    – Hiszel abban, hogy a nők dolgozhatnak?

    – Hiszel abban, hogy a férfiaknak és a nőknek egyforma szellemi képességeik vannak?

    – Igen! Igen – mondom neki, és igazából megkockáztatnám, hogy nagy átlagban nézve a nőknek jobb szellemi képességeik vannak, mint a férfiaknak.

    – Akkor feminista vagy – hagyja jóvá Anya, és hozzáteszi: – Persze, emlékezz csak vissza, mennyire izgattak a Disney-hercegnők, amikor kicsi voltál! Ők voltak a feminista példaképeid, mondhatjuk úgy is.

    Elszomorodom kicsit ezen az utolsó megjegyzésen, mert tudom, hogy igaz, és mert mindig hazudnom kell majd a feminizmussal és az első hősnőimmel kapcsolatban. De az is lehet, hogy csak az agyam szomorodik el, mert eszembe jut, hogy a feminista felfogás szerint Belle, a Szépség egy kiábrándult, gyenge áldozat, akinek Stockholm-szindrómája van, Ariel pedig rossz hatással van a fiatal lányokra, mivel kettéhasítja magát azért, hogy lábakat és igen, hogy vaginát kapjon, amit a herceg szerethet.

    Ugyanakkor fel is lelkesedem az élettel teli, lendületes mesebeli hercegnők említésére, a fantasztikus ötleteikre, reményteljes szívükre és csodálatos hajfürtjeikre. Egyetértek Anyuval, aznapra elvetem a feminizmussal kapcsolatos kételyeimet, és újra megnézem a Hattyúhercegnőt (The Swan Princess), ebben a hónapban már másodszor. Elhatározom, hogy másnap előkotrom Matildát, Jo Marchot, Hermione Grangert, akiket megfelelően szorgalmas, fontos, irodalmi alapokon nyugvó feminista hatásoknak tarthatunk, és akiket mind kedveltem, de nem emeltem piedesztálra, sajnos. Nem, nem mondhatom el az igazat, mondom magamban, miközben nézem, amint Odette kecses hattyúból még bájosabb hölggyé változik, kellemes idomok, bájos végtagok.

    Túlságosan nőies ahhoz, hogy feminista legyen.

    Nem vagyok benne biztos, mikor kezdtem meghatározni, mi lehet egy nő, de kamaszkorom éveit át- meg átszövi annak az elképzelésnek az emléke, hogy a könyvek valók nekem, a szépség meg másoknak. Valamikor útközben rákapcsolódtam arra a gondolatra, hogy a politikailag kiművelt, világmegváltó nők, akikre érdemes odafigyelni, felette állnak a női élvezetek minden női frivolitásának. A Vogue-ot és az Elle magazint olvasva megtudtam, hogy a szépség fájdalmas módon csak a kiváltságosoknak jutott, hogy vékonyságért felelős gének és jómód kell mindenekfelett, és a csinosságot kezdtem olyan idegen világnak tekinteni, amelyben nincs helyem. Elkezdtem utálni a nőies nőket, és úgy döntöttem, hogy egy nő egyszerűen nem lehet bájos és okos egyszerre. Választani kell egyet a kettő közül, és tudtam, melyik vált ki tiszteletet, de vágyat nem. Össze nem illő színű ruhákat, csillogó, bogaras fülbevalókat és merész harisnyákat hordtam, mert a furcsa lányoknak voltak gondolataik, érdekesek voltak, ellentétben azokkal a lányokkal, akik topokban és köldökpiercingben rohangáltak, és kirívóan pislogtak mindenkire. Nekik semmilyen gondolatuk sincs saját magukon és fizikai tökéletességükön kívül.

    A szívszerelmem mellett az Anna Kareninába bújva sétáltam el a suli folyosóján, és gyötrődve vártam, mikor veszi észre, milyen mély gondolkodású vagyok, milyen dicséretesen távol tartom magam a mélyen kivágott topoktól és minden szánalmas dologtól, ami a szexuális fantázia szerepét tölthetné be. Sőt, volt olyan is, hogy Harry Potternek öltöztem a végzősök bálján, hogy némán, ironikusan tiltakozzak kevésbé kritikus kortársaim neccharisnyái és csíkokban felvitt barnítókrémei ellen. Azt gondoltam, vicces és érett vagyok, de amikor a terem túlsó végéből rám nézett egy helyes fiú, nekem meg narancslé volt a kezemben, és a homlokomra ugyanaz a jel volt festve, mint Harryére, undorodva elfordult. Tudtam, mit jelent, amikor megcsóválta a fejét. De továbbra is össze voltam zavarodva.

    Kedveltem magam, ismertem magam, tudtam, hogy nem kell szépnek lennem, mert sokkal értékesebb, ha az embernek vannak gondolatai, álmai és tervei a világ megváltoztatására. Jobb az elme csiszolásával tölteni az időt és orosz regényeket olvasni, mint a legújabb valóságshow-szereplő étrendjéről és dohányzóasztaláról szóló cikkeket böngészni. Én olvasottságommal, a társadalmi problémák iránti érdeklődésemmel, szerénységemmel vívtam ki tiszteletet és megbecsülést, miközben giccses műanyagdarabok felragasztása a körmömre kétórányi intellektuális cselekvéstől fosztott volna meg. Mind ez idő alatt ugyanakkor a zabolátlan nőiesség kifejezésén nem tudtam túljutni.

    Emlékszem, amikor egy gyönyörű, nőies nő először mutatta meg nekem a szeretetet. Tizenegy éves, a különféle étkezési zavarok miatt sovány lány voltam, és egy újabb tökéletesen ismeretlen ember küszöbén állam, akihez Anyu abban a reményben vitt el, hátha meggyógyít. Amikor ajtót nyitott, a levegő felizzott körülötte. Az új terapeutám egy hidrogénezett szőke nő volt, akinek csillogott a bőre, és úgy fel voltak tolva a mellei, hogy nehéz lett volna nem észrevenni őket. Még jobban összehúztam magam, féltem attól a tekintettől, nem voltam érdemes a figyelmére, és annyira reménytelenül jelentéktelennek éreztem magam egy igazi hercegnő jelenlétében.

    – Helló, Szépség! – mondta olyan hangosan, hogy az egész utca hallhatta, és olyan szorosan átölelt, hogy majdnem köhögni kezdtem. Aztán behívott, és elkezdte összerakni a törött lelkemet és még töröttebb életemet. Meggyógyított engem azokkal a dolgokkal, amiket mondott, de legfőképp azzal, aki ő maga volt. Egy sugárzó, okos, kreatív, szenvedélyes, kedves, bölcs, érzékeny, erős, lágy és csodálatos nő, aki minden héten egy órán át megmutatta, mi a szeretet és a törődés. Gyönyörű, mélyen érző, csillámfestékkel kihúzott szemeivel szeretetet és melegséget sugárzott, amikor rám nézett, és olyan valakinek láttam magam azokban a szemekben, akit érdemes szeretni, akit nem kell megbüntetni a puszta létezéséért, és akinek tulajdonképpen magának is megvannak azok az értékei, amelyeket felfedhet mások előtt.

    Ő volt az első, aki azt sejttette, hogy egy nő minden lehet egyszerre. Hogy miközben arra vár, hogy megszáradjon a festék a körmén, eltűnődik Osho Titkok könyve című művén. Vagy lehet őrülten szerelmes anélkül, hogy teljesen elvesztené önmagát. Csoda volt, tünemény, és az oximoronok kakofóniája. A legerősebb nő volt, akit addig ismertem, és amikor először megláttam nőies báját és szépségét, amit megosztott a világgal, és nem rejtegette el szégyenlősen, ajándéknak, kincsnek éreztem mindezt, ami változásokat idézett elő bennem.

    Amikor idősebb lettem, és egyre több istennővel találkoztam, frivolokkal, okosokkal, szeretni tudókkal, kezdtem elnézőbb lenni a bennem feltámadó, lányos élvezetek utáni vággyal. Olyan dolgokkal is töltöttem időt, amik nem változtatták meg a világot, de amiktől jól éreztem magam, erősebb lettem, s ezáltal több erőm lett megváltoztatni a világot. És ahogy elmerültem ebben az érdekességben, éreztem, hogy egyre kevésbé foglalkozom vele görcsösen. A térdeim már nem remegtek meg, amikor a fiúktól megkaptam a kétségbeesve vágyott elismerést egy „aranyos” kiszólás formájában.

    Tudom, hogy az agyam ezekhez a felszínes megfigyelésekhez egykedvűen viszonyul. Ennyi, lépjünk tovább.

    De hát akkor a nőiesség kicsúfolása részemről nem volt helyénvaló és feminista dolog? Vajon az történt-e, hogy a patriarchális társadalom kifárasztott, s emiatt értékes energiát és időt pazaroltam arra, hogy megfeleljek a férfiak pillantásainak? Ezek a kérdések foglalkoztatnak az utóbbi időben, miközben megpróbálom megtalálni magam a feminista világban, hogy felismerjem azt a valakit, aki árnyaltabb, emberibb, lágyabb, tagadhatatlanul nőies, sebezhető, de erős is. Ez túlságosan megfoghatatlan? Csak összezavar mindenkit? Vajon a nőiesség ellehetetleníti a feminizmust?

    Pár hónappal ezelőtt lehetőségem volt interjút készíteni a legendás és megannyi vitát kavaró állatjogi aktivistával, Ingrid Newkirkkel, a világ legnagyobb állatjogi szervezete, a PETA alapító elnökével. Ideges voltam, és megpróbáltam nehéz interjúra készülni ezzel a kemény, kétségtelenül félelmetes nővel, akiben nem láttam nyomát a sebezhetőségnek. Amikor felvettem a Skype-hívást, Ingrid képe jelent meg, és egy halk szavú, szőke hölgy azt kérdezte, miért nem vesszük videóra ezt a beszélgetést. Mondtam neki, hogy a podcast miatt ez nem szükséges, és máskor sem csináltunk belőle videót, mire Ingrid csalódott hangon közölte, hogy ez nagy kár, mert „gyönyörű”, és direkt kisminkelte magát az interjúra. Nevettem, és egyben meg is könnyebbültem, mert ez a híresen szókimondó és megállíthatatlan aktivista azt fájlalta, hogy tökéletes a sminkje, de a hallgatók nem fogják látni.

    Az interjú közben Ingrid elmesélte, hogy még mindig sír éjszakánként a meleg ágyban, amikor azokra az állatokra gondol, akik az elletőketrecekben reszketnek. És hogyan vonta el a figyelmét a PETA megalapításáról és megerősítéséről az, amikor hazajött Indiából, és „felfedezte a fiúkat”. És hogy amikor ki akar kapcsolódni, akkor csak rajzfilmeket képes nézni, mert a napi munkájában annyi atrocitással találkozik, amit állatokkal szemben követnek el. Diana hercegnőre emlékeztető, elegáns brit akcentusával megtanított mosolyogni, és a jót látni az emberekben, amikor elmesélte, hogy a szőrmekabátokat barbár eljárások során készítik, majd könnyedén és vidáman témát váltva elmondta, mit szeretne a halála után: azt akarja, hogy a húsát süssék meg, ahogy a marhahúst is a grillpartikon, hátha ezzel is használ az ügynek.

    Az interjú után döbbenten ültem egy darabig, de boldog voltam. Megint itt van egy nő, akiről úgy gondoltam, tuti, hogy az egyik fajta, és nem a másik, és aki könnyedén megmutatta, hogy egyszerre tud minden lenni.

    A furcsa az volt, hogy az interjú után a podcastra rengeteg panasz érkezett a hallgatóktól (akik, és ezt meg kell jegyezni, úgy döntöttek, hogy nem is hallgatják meg a beszélgetést). Csalódottságukat fejezték ki, amiért egy olyan nővel készítettünk interjút, akiben a feminizmus ellenségét látták. Példaként megemlítették a PETA-hirdetésekben megjelenő szexualizációt. Meg egy olyan pornóoldalt, amit a PETA indított, és ahol a szexvideók közben állati jogokról szóló üzenetek láthatók.

    Ellentmondásos? Igen. Kellemetlen? Abszolút az. És mégis szeretném megjegyezni, hogy nagyon örülök azoknak a merész, átütő erejű kampányoknak, amelyekben a női aktivisták a szexualitásukat és a fizikai vonzerejüket használják arra, hogy felhívják a figyelmet az ügyre. Annak is nagyon örülök, hogy Ingrid mindenféle taktikát bevet – a lassú, finom megközelítést, a mosolyt és a szeretet erejének kiterjesztését, és azt a megdöbbentő, kissé cinikus hozzáállást is, amely szerint a szex mint téma mindennél jobban rá tudja venni az embereket arra, hogy odafigyeljenek valamire. Értetlenül állok az előtt, hogy sokan antifeministának tartják, de ez talán azért lehet, mert az emberek nem hallották, amikor a barátom „a főnökök főnökének a főnökének a főnökeként” jellemezte őt, vagy azt a visszafogott, tiszteletet sugárzó hangvételt, amellyel a PETA alkalmazottai azt mondják, hogy először „IEN-nel kell egyeztetni”. Ingridet talán rohadtul nem érdekli, jó feministának tartják-e az emberek vagy sem, úgyhogy az idejét az állatok megmentésére fordítja, ahelyett, hogy az imázsát javítaná, vagy próbálna megfelelni a közvéleménynek. És ezen a ponton én is rájövök, hogy a feminizmus talán nem arról szól, hogy morálisan feddhetetlenek legyünk, vagy hogy mindenki szeressen minket. Sokkal inkább arról, hogy tegyük az istenverte dolgunkat. És talán arról, hogy olyan nők legyünk, akik hitelesek, akik harcolnak az ügyükért, az álmaikért, a jövőjükért, és úgy tegyük mindezt, ahogy az nekünk a legjobban megfelel.

    Visszatérve a valaha krémszínű, ma már esetleg véráztatta kanapéhoz, a megbeszélés a végéhez közeledik. Meglehetősen hosszú volt, és a macskák ismét jó szolgálatot tettek. Rájövök, hogy szakmai kapcsolat született közöttünk, de nem olyan jellegű kapcsolat, amelybe beleférne egy kéretlen vérfolt. Legalábbis még nem. Szóval, amilyen gyáva vagyok, felállok, és előreengedem, amikor kikísér, majd profi módon, hangtalanul megpördülők, hogy megnézzem a kanapét. A bugyi, el kell ismernem, jól vizsgázott. Sehol sem látni cseppeket, elkenődéseket, semmit. Még csak egy apró, szívecske alakú maszatot sem, ami most, hogy megkönnyebbültem és már kifelé megyek, tulajdonképpen egy kicsit szomorú is. Nyom nélkül jövök el abból az irodából, egyetlen sejtem sem marad hátra. Csak isteni macskám kis arca dereng fel még sokáig, bár azt hiszem, a rendező fejében gyakrabban, mint a sajátomban.

    Kár volt annyit izgulni, gondolom, és miközben lefelé jövök a lépcsőn, és kilépek az utcára, megcsóválom a fejem. A bugyik. A feminizmus. Nem érte meg, hogy nem voltam magabiztos, aki a legjobbat nyújtja önmagából – vagyis egy tamponos lány. De mit tehet egy lány, nem is, egy nő ebben az ultra-feminista társadalomban, ahol ha nem vagy velük, akkor ellenük vagy? Visszagondolok egy pár héttel korábbi másik esetre, amikor akaratlanul és minden látható ok nélkül ideges voltam egy egész napon át, és megnéztem a mensesnaptáramat, mert mindenképpen valamilyen kémiai magyarázatot akartam találni elviselhetetlen undokságomra.

    „A növekvő ösztrogén- és progeszteronszint együttes, hangulatjavító és nyugtató hatása következtében bármilyen viharos élethelyzetben kiegyensúlyozott, laza és higgadt marad.”

    Ingerülten és tanácstalanul tettem le a telefonomat. Ha lenne az appnak ügyfélszolgálata, felhívnám, hogy megkérdezzem. „Akkor mi a fenétől érzem úgy, hogy szétrobbanok a dühtől, és én magam vagyok a viharos élethelyzet???!!!” Felhívom a barátomat, hogy megszabaduljak a nyomasztó feszültségtől, és valamilyen értelmet találjak az értelmetlenségben.

    – Nem vagy depressziós, csak bonyolult – mondja nagyot sóhajtva.

    ÉS TESSÉK. MEG IS VAN.

    BONYOLULT.

    A NŐK BONYOLULTAK.

    EZ MINDEN.

    Egyszer mi vagyunk a vihar maga, hangosak és kezelhetetlenek vagyunk. Másnap mi vagyunk a napsütés, és minden irányba sugározzuk a fényt. Egyszer a szellő vagyunk, amely észrevétlenül fúj jobbra-balra. Másnap mi vagyunk a tűz, pusztítunk, dühöngünk szenvedélyesen. És nem kell hozzá semmilyen app, amely megmondja, mikor jogos a dühünk. Ahogy nem kell leborotválnunk a fejünket se azért, hogy igazi feministák legyünk. Sem egybehangzó jóváhagyás ahhoz, hogy bebizonyítsuk, úttörők vagyunk. Sem semmilyen hülye bugyi, hogy felszabadultnak érezzük magunkat. És legfőképpen nincs szükségünk arra, hogy újfajta feminista definíciókat és szabályokat hozzunk, amelyek meghatározzák, ki felel meg, és ki nem. „Te nem ülhetsz közénk.”

    A drámatanárom szavai jutnak eszembe, amikor ezt írom. „Arra biztatom magukat, hogy legyen bátorságuk minden lenni, ami csak magukban van.” Ez volt az órája mottója, a mantra, amit minden művésznek szem előtt kell tartania. Bátorság és nyitottság.

    Számomra ez arról is szól, amiben reményeim szerint a feminizmus segíthet: megadhatja mindannyiunknak azt a bátorságot, amellyel teljesen önmagunk lehetünk, és azt, hogy tudjuk: minden rész rendben van. Remélem, hogy a feminizmus engem is segít ebben, ahogy a többi fiatal nőt és férfit is. Igen, férfit, különösen a férfiakat, akik nehezebben élik meg az érzéseiket és az igazságaikat, és akiknek szükségük van a nőkre, akik példákat állítanak eléjük, és megadják az engedélyt.

    Az én feminista példaképeim nem klasszikus hősök, akiket könnyű beazonosítani. Ők időnként problémásak, néha kiverik a biztosítékot, és a szürke zónában élnek. Soha nem leszek Malala, a tiszta szívű, akiben nincs semmi önzés, és nem fogok az ENSZ közgyűlése előtt harcolni a nők oktatásáért. Vagy a lenyírt hajú Rose McGowan, aki kihívó arccal beszél a tévében, és a mérgező maszkulinitás ellen tesz kirohanásokat.

    Én inkább olyan vagyok, mint J. K. Rowling, aki nyugodt hangon olvassa fel legújabb regényét, hagyja, hogy az írás beszéljen helyette, és vörösre van rúzsozva a szája. Olyan csodás, flitteres blézer volt rajta, hogy amikor megölelt, megkarcolta a bőrömet. Vagy mint Pamela Anderson, aki magas sarkúban áll egy hajón, és a kanadai fókamészárlás ellen kampányol a Sea Shepherddel. Vagy mint Ingrid, aki izgatja magát a sminkje miatt, majd ötletbörzét tart a következő, szőrmeviselés ellenes hirdetőtábláról. Vagy a fene vigye el, mint akár Belle, a Szépség, aki kedvességével, együttérzésével és nagy szívével megszelídítette a legvadabb fenevadat. És mondjanak akármit a feminista hiányosságairól – senki se mer belekötni Belle-be, vagy a könyvébe, vagy akár a Szörnyébe.

  

  
    A feminizmus

talán nem arról szól, hogy morálisan feddhetetlenek legyünk,

vagy hogy mindenki szeressen minket.

  

  
    
      EZEKET IS EL KELL OLVASNOD

    

  

  
    Közös könyvespolcunk Bemutatja: Emma Watson

    színész, aktivista

    Amikor elkezdtem a Közös Könyvespolcunkat (Our Shared Shelf), sose gondoltam volna, hogy a világ egyik legnagyobb feminista könyvklubja válik majd belőle. Nagyon büszke vagyok erre a ragyogó világméretű közösségre, valamint a sokféle és mindig tiszteletteljes véleménymegosztásra, amely ezen a fórumon folyik.

    Gyakran gondolkodom azon, mennyire értékeltem volna, ha tizennégy-tizenöt éves koromban már összegyűjtötték volna a feminista írók és művek sokszínű gyűjteményét. Mennyire másképp tekintettem volna magamra, és másképp álltam volna a világhoz. Ennek szellemében íme egy tíz könyvből álló lista, amit a Közös Könyvespolcunk csapata állított össze. Különösen azoknak szól, akik még csak ismerkednek a világgal, és benne a maguk helyével. Egy kivételével nem szerepel a listában egy korábbi könyvklubos mű sem, hiszen bízunk abban, hogy azokat majd te fedezed fel ezután. Azokban az időkben, amikor túl gyakran emlékeztetnek arra, hogy mi minden választ el minket, a történetek megosztása legyen egy közös felület számunkra. Kérlek, csatlakozz hozzám és a beszélgetésekhez az OurSharedShelf.com-on.

    Szeretettel

    Emma

    THE HATE U GAVE – A GYŰLÖLET, AMIT ADTÁL

    – írta: Angie Thomas

    Ez egy olyan könyv, amire feltétlenül szükségünk van. Határozottan szemben áll a rendőrséggel és azzal, hogy fegyvertelen feketéket lőnek le az Egyesült Államokban, mely elindította a Black Lives Matter mozgalmat. Ez a történet azonban nem csak távolról, kívülállóként mesél. Angie Thomas egy tinédzser lány, Starr történetét mondja el, aki belesodródik az aktivizmusba, a vége pedig az lesz, hogy a rendőrség a saját szeme láttára öli meg a barátját. Ő az, akinek folyton váltogatnia kell a beszélt nyelvét, hogy beilleszkedjen a külvárosi magániskolájába. Harcol, hogy hallathassa a hangját egy olyan világban, ahol a rasszista erőszak a mindennapi valóság része, egy olyan mozgalomban, ami mindent megváltoztathat.

    BEYOND MAGENTA: TRANSGENDER TEENS SPEAK OUT

    – írta: Susan Kuklin

    A transznemű fiatalok beszámolóinak gyűjteménye nagyon tisztán látó és megindító. Minden tinédzser elmesél egy történetet a saját szavaival, bátorságával és bölcsességével. Reméljük, ez a könyv segítséget és útmutatást nyújt majd a hangjukat és történetüket kereső transznemű fiatalok számára. Ha te cisznemű vagy, aki sose gondolt még bele abba, milyen lehet transzneműként felnőni, ezek a történetek felnyitják majd a szemed. Ha egy jobb szövetségesre vágysz, ez a Susan Kulklin író és fényképész által összeállított könyv neked való. Az utóbbi időben kiemelt figyelmet kaptak a transznemű aktivisták, művészek és a transznemű jogok, így jó volna azt látni, hogy ez a forradalmi könyv szárnyra kap, és mindenhová eljut a világban.

    AKATA WITCH

    – írta: Nnedi Okorafor

    Az afrofuturista műfaj rendkívül izgalmas! Afrikáról és az afrikaiak diaszpórájáról szól, mint a jövő bolygójának egyik fontos építőeleméről. Az afrojövőben a nők és a lányok mutatják az irányt (emlékeztek a Fekete Párduc Dora Milaje harcosaira, vagy Letitia Wrightra Shuri szerepében, aki Wakanda legnagyobb technikai géniusza volt?). Ez a rendkívül eredeti könyv Nnedi Okorafor tollából egy fiatal amerikai-nigériai lányról szól, akit Sunnynak hívnak. Albínó, kívülálló és nagyon erős boszorkány. Megvan benne a #feketelánymágia. Emellett harcos is.

    GIRL UP: KICK ASS, CLAIM YOUR WOMAN CARD AND CRUSH EVERYDAY SEXISM

    – írta: Laura Bates

    Ez egy szenvedélyes, könnycsordultig nevettető, ám mégsem értelmetlen útmutató, ami határozottan rögzíti mindazokat a dolgokat, amikkel egy tinédzser lánynak meg kell küzdenie a közösségimédia-zaklatások, a testképpropaganda és a mindennapi szexizmus napjaiban. Laura Bates Everyday Sexism (Mindennapi szexizmus) projektje adja nekünk ezt a naprakész, alaposan összeállított könyvet, ami bárcsak létezett volna, amikor mi voltunk tinik.

    SOUR HEART

    – írta: Jenny Zhang

    A Sour Heart hét utazás hét történetét meséli el, mind Amerikában élő kínai bevándorló szülők fiatal lányainak szemszögéből. Ezek a történetek feltárják a nehézségekkel terhelt meghittséget az idegen helyen élő családok körében, akik küszködnek a túlélésért, miközben a fiatal lányok azért küzdenek, hogy megtalálják a saját egyéniségüket.

    Olyan sokszor olvasunk arról, hogy mi történik a fiatal lányokkal, de arról már sokkal kevesebbet, hogy mit is éreznek. Jenny Zhang költő meghökkentő fikciója merész, őszinte megállapításokat tesz, melyek agyafúrtak, viccesek, kuszák, de pontosan olyanok, amilyeneket hallanunk kell.

    THE UPSIDE OF UNREQUITED

    – írta: Becky Albertalli

    Egy vicces, aranyos könyv a tinédzser és az LMBTQIA+ szerelemről. Mollynak a fiúk tetszenek, menő ikertestvérének, Cassie-nek a lányok, két anyukájuk pedig éppen az esküvőjüket tervezi. Becky Albertalli (a Kszi, Simon írója) olyan narrátort kreált nekünk, akivel sokan tudnak azonosulni. Úgy gondoljuk, sok fiatal szimpatizál majd Mollyval, és érzi magáénak az ő félelmeit is önmagával kapcsolatban. Vagy talán teljesen megújul a családokról, szerelemről és barátságról alkotott képe.

    COLONIZE THIS! YOUNG WOMEN OF COLOR ON TODAY’S FEMINISM

    – Szerkesztette: Daisy Herdández és Bushra Rehman

    Személyes és politikai esszék erőteljes gyűjteménye ez, felerősíti a fiatal színes bőrű lányok sokféle hangát a feminista/nőista mozgalomban, amely a világ minden pontján tettre hív, és igyekszik visszaszorítani a patriarchizmus bűneit. Daisy Hernández és Bushra Rehman beavat minket abba a munkába, mely segít formálni a tudatosságot a különböző nemű, fajú, szexuális orientációjú vagy osztályú csoportok között. Ez a mű úgymond egy kötelező olvasmány azoknak, akik érdeklődnek az interszekcionális feminizmus iránt.

    Nehéz elhinni, hogy a Colonize This! már több mint tizenöt éves. Alig várjuk, hogy olvashassuk az új kiadást, amely 2019 elején jelenik meg.

    A TIME TO DANCE

    – Írta: Padma Venkatraman

    Egy fiatal és ígéretes indiai klasszikustáncos története, aki egy baleset folytán elveszíti a lábát. A művégtaghoz való hozzászokás fájdalmas és megalázó. Vedának meg kell találnia az utat, amely visszatereli a korábbi spirituális és fizikai kapcsolatához a tánccal. Padma Venkatraman gyönyörű, versben írott története megragadja, hogy hol van az emberi lélek tűrőképességénak határa.

    Megtanulni szeretni a testünket, akármilyen is a formája, egy olyan társadalomban, ahol gyakran bíráskodnak felettünk, megszégyenítik a testünket vagy szexizmusnak vagyunk kitéve, újra és újra visszatérő téma, és egy hatalmas lecke mindannyiunk számára.

    THE THINGS I WOULD TELL YOU

    – Szerkesztette: Sabrina Mahfouz

    Ez a gazdag antológia brit muszlim nők történeteiből és verseiből áll, melyek stílusukban, témájukban, hangvételükben is rendkívül sokfélék, ezenkívül bemutatják a muszlim nők különböző lehetséges háttereit és élményeit.

    Olyan ritkán olvashatunk ilyen történeteket egyben. Gyakran elvárás egy emberrel szemben, hogy egy egész csoport érdekeit képviselje. Az itt olvasható írások közül néhányat fiatal nők írtak, akiket Sabrina Mahfouz mentorált az íróműhelyében. Több hozzá hasonló mesélőre volna szükségünk – akik hajlandók megerősíteni az ébredő hangokat, amelyek még nem találták meg a saját terepüket, ahonnan felszólalhatnak.

    THE BONE SPARROW

    – írta: Zana Fraillon

    El tudod képzelni, hogy egy menekülttáborban születsz? Anélkül, hogy bármilyen kapcsolódási pontod lenne azzal, ami a drótkerítésen kívül van.

    Subhi egy rohingja kisfiú, aki burmai menekült anya gyermekeként született egy táborban Ausztráliában. Határtalan képzelete és elnyomhatatlan lelkiereje a túlélésének kulcsai.

    A szégyenletes sorok arról, hogyan bánik a világ a menekültekkel, akik kétségbeesetten keresnek jobb életet, végtelennek tűnnek. Reméljük, Zana Fraillonnak az ausztrál bevándorlási korlátozásokról szóló jelentések alapján írt megrendítő története segít felhívni a figyelmet, szánalmat ébreszteni, és megszólaltatni végre azokat a vészharangokat.

    AZOKBAN AZ IDŐKBEN, AMIKOR TÚL GYAKRAN EMLÉKEZTETNEK ARRA, HOGY MI MINDEN VÁLASZT EL MINKET, A TÖRTÉNETEK MEGOSZTÁSA LEGYEN EGY KÖZÖS FELÜLET SZÁMUNKRA.

  

  
    
      És még néhány szó…

    

  

  
    Utószó Girl Up mozgalom

    
      [image: girl-up logo]
    

    Nekünk a Girl Upnál a feminizmus az egyik kedvenc szavunk – különböző, mégis nagyszerű jelentése van a világ minden táján. Ahogy a világon minden lánynak van egy egyedi története, amit megoszthatna, mindnek megvan a maga egyéni felfogása arról is, hogy személy szerint neki mit jelent a feminizmus. Nincs két ember, aki ugyanúgy élné meg a feminizmust, de minden nézőpont fontos és valódi. A Girl Up egy globális vezetőfejlesztési kezdeményezés, ami arra ösztönzi a világ lányait, hogy legyenek élharcosai a nemi egyenlőségért folytatott csatának. Közösséget építünk, amely egy olyan világért dolgozik, ahol a nők egyenlő eséllyel bontakoztathatják ki magukat, és megváltoztathatják a világot, nem számít, milyen a bőrük színe, milyen vallást követnek, vagy milyen nemzetiségűek, nemi érdeklődésűek, korúak vagy képességűek. Minden lánynak van egy saját, nagy erővel bíró története. Mi ezeket a történeteket ünnepeljük, és a mozgalmunk sokféleségét, amely az egész világot átfogja.

    HOL VAGYUNK?

    A Girl Up több mint 2200 klubot működtet több mint száz országban. Eddig 40 000 lánnyal foglalkoztunk – akik a legkülönbözőbb hátterekből érkeztek –, hogy látható változások kezdődjenek a világ minden pontján. A Girl Up arra bátorítja a fiatal női vezetőket, hogy védjék a nemi egyenlőséget és az egyenlő jogokat, ami minden lánynak jár.

    MIT CSINÁLUNK?

    A Girl Up vezetői tréningeket szervez, és felruházza a lányokat azokkal az eszközökkel, amelyekkel nemi egyenlőségi nagykövetek és aktivisták lehetnek. Programjaink keretében a lányok fejlesztik a társadalmi hatásokról szóló ismereteiket, terepet kapnak, hogy elmondják a történeteiket, és megkapják a lehetőséget, hogy természettudományos területekre is jelentkezzenek a társadalmi jó érdekében. Tagjaink valódi változásokat hívnak életre helyi és országos szinteken is, dollárok millióit gyűjtik, melyet az ENSZ programjaira fordítunk, hogy még többeket elérhessünk. A Girl Up egy olyan kezdeményezés az ENSZ Alapítványon belül, amely globális közösségként küzd a nemi egyenlőségért.

    CSATLAKOZNÁL?

    Mozgalmunk a világ minden részére eljutott már, és azt szeretnénk, ha TE is részese lennél! Ha középiskolás vagy egyetemista vagy, legyél fiú vagy lány, csatlakozhatsz a Girl Uphoz, és már ma elkezdhetsz tenni az egyenlőségért! Azonban nem csak diákok csatlakozhatnak! Versenyezhetsz a Girl Up csapatában, tagja lehetsz a Girl Up Fiatal Szakemberek gyűléseinek, vagy saját szervezeteddel partnerünkké is válhatsz!

    Tudj meg többet rólunk: GirlUp.org/Join

    MINDEN LÁNYNAK VAN EGY SAJÁT, NAGY ERŐVEL BÍRÓ TÖRTÉNETE.

    MI EZEKET A TÖRTÉNETEKET ÜNNEPELJÜK

    ÉS A MOZGALMUNK SOKFÉLESÉGÉT,

    AMELY AZ EGÉSZ VILÁGOT ÁTFOGJA.

  

  
    Mi következik… Scarlett Curtis

    újságíró, aktivista

    Nincs tökéletes feminista. A kifejezés önmagában egy ellentmondás. A feministák a tökéletlenségben gyarapodnak. A gyengeségeiket erősségekké, a sebezhetőségüket hatalommá fordítják. Összetört rendszereket fognak át, és a repedéseket lehetőségekké változtatják, összetört lányokat karolnak fel, és megtalálják a módot, hogy újra egésznek érezhessék magukat.

    Egész életemet azzal töltöttem, hogy úgy éreztem, amit én adhatok, nem elegendő bizonyítéka a létezésemnek. Éveket töltöttem azzal, hogy nem éreztem elég okosnak, szépnek, menőnek, viccesnek magam, általánosságban nem elégnek, hogy felérjek ahhoz, amilyennek azt gondoltam, egy embernek lennie kell.

    Nem fogom az életemet azzal tölteni, hogy nem érzem magam elég feministának, és neked sem kell!

    Megszülettél, mint mi mindannyian, elég erővel önmagadban, hogy a világot szebbé tehesd.

    Fogd ezt a könyvet, és használd fegyverként. Add oda egy barátodnak, add oda egy ellenségednek, tépd ki a kedvenc oldaladat, és tűzd fel a faladra.

    Hogy mi következik, az most már rajtad áll… Akár indítasz egy mozgalmat, akár csatlakozol a Girl Uphoz, akár egyszerűen elhatározod, hogy küldesz egy kedves sms-t az anyukádnak, amiben köszönetet mondasz – ez mind elég, ez mind briliáns! Akármit is viszel magaddal ebből a könyvből, akármit is teszel ezután, az elég lesz!

  

  
    A te gondolataid helye

    például a saját playlistedé. Mi elkezdtük, te folytatod?

    Baby – Oláh Ibolya

    Ez egy igazi odamondogatós szám a girl power jegyében: az amúgy sem szívbajos énekesnő arról énekel, amikor a csajoknak elegük van az elnyomásból.

    Elég volt – Tóth Gabi

    Fáj, de eljön a pont, amikor másra vágyunk, és ezt fel is vállaljuk. Végre egy szám, amiben egy nő is kereken kimondja, mire nincs többé szüksége, és mit akar helyette.

    Feri feneke – Szeder

    Egy csomó dal szól a lányokról, itt volt az ideje, hogy végre olyan szám is szülessen, amiben mi, lányok soroljuk fel, mi mindent imádunk a fiúkban.
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