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Bekoszono

Megszabaduln£nk m#r egy kicsit a mun-
k&nkt I? Vagy @ppen a csalfdunkt 1? Leg-
sz vesebben csak magunkban t Iten@nk
azid tegy lakatlan szigeten? HEnyszor
s hajtunk fel ekk@ppen, vagy k vEnunk
magunknak lemond an valami hasonl
felszabad t @Im@nyt? Mik zben gy
grezz k, bgkly bak tnek a feladataink,
ak telezettsggek, az emberek, akik k -
r Ivesznek benn nket. Nos, az elmelt
id szak, sok mAs mellett, legf k@ppen
a szabadskgunkat kdrd jelezte meg,
@s, rem@lhet leg, irkny tottaa gyel-
m nket nagyon més irknyba ebben
akdrddsben. Ak Is szabadskgfokok
egy csapksra illezi vk vEltak nincs
pihentet utazks, nincs kikapcsol
program, kirkndul£s is csak m@r-
tokkel, gy nk@ntelen lis befelq
kell fordulnunk, @s magunkb |

A kiadé a lap barmely részének masoldsaval, terjesztésével, a benne megjelent adatok elektronikus taroldsdval és feldolgozdséval kapcsolatos minden
jogot fenntart. A HVG Extra Pszicholdgia kiadvanyban megjelent minden szerzéi mii (cikk, fotd, tabldzat, grafika) csak a kiadé elézetes irdsbeli vagy
elektronikus dokumentumba foglalt engedélyével teheté hozzaférhet6vé, illetve masolhaté a nyilvdnossdg szamadra a sajtéban. Ez a nyilatkozat a szer-
261 jogokrdl sz616 1999. évi LXXVI. térvény 36. § (2) bekezdésében foglaltak szerinti tilté nyilatkozatnak mindsiil.
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TUDOMANYOS ERDEKESSEGEK ROVIDEN " PALINKAS-PANYI ANNA

Klimakolcson visszajar ——

Komoly fejt r@st okoz ma a szociklpszichol gusoknak az a k@rdgds,
hogyan motivklhat k az emberek a k rnyezettudatosabb bekll tott-
skgraaj v generkci inak @rdek@ben. Az amerikai Massachusetts
Ambhersti Egyetem @s a Pennsylvaniai Egyetem kutat i a reciprocits,
az adok-kapok k Ics n ss@g@nek alapvet emberi norm£jkb [ kiin-
dulva ugrottak neki a vizsgkl dfsnak. Aj tettek lek telezettsgget @s
viszonzksi szEnd@kot vEltanak ki az emberekb I, a tartozis pedig
evoleci sn@z pontb | mksirknybaist rleszthet . A kutat k a kdr-
ddseikkel mEsok olyan meltb@li cselekedeteit id@ztett@k fel a k s@rleti
alanyokban, amelyek most az  hasznukat szolgklj£k. Ez a gondolati
utazks hElEt @s morklis k telezetts@g@rz@st vEltott ki a megk@rdezet-
tekb |, ami arra sarkallta ket, hogy viszonozzfk j tev ik meltb@li
tetteit azzal, hogy a jelenben k tesznek gesztusokataj v emberei
szkmfkra  der |kiakutat k Personality and Social Psychology Bul-
letin online fel letdn nemr@g publik&lt eredm@nyeib 1.
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A HVG Online Allasborzén
marcius 23-t4l aprilis 6-ig folya-
matosan palyazhatsz Uj allasokra.
Marcius 23-25-e kozt a virtualis
térben taldlkozhatsz a munka-
addkkal, ,atnydjthatod” az 6nélet-
rajzod, majd online jelentkezhetsz
Uj munkadra. Mindezt biztonsa-
gosan, kényelmesen teheted meg
- akar otthonrdl. Az Uj helyszinhez
Ujraszabott szolgaltatasok jarnak:
a CV-det a borze standjainal egy
kattintassal a vezeté munkaaddk
.kezébe adhatod”. Chaten épithetsz
kapcsolatot az orszag vezetd
véllalataival, és igy j6 benyomast
téve novelheted az esélyeidet
egy remek allasra. Szakmai
webel6adasok, videdk, képgaléridk
és cégismertetk engednek
részletes betekintést a munkaaddk
életébe, aminek kdszénhetben
jobb dontést hozhatsz arrdl, hova
érdemes palyaznod. Ingyenes vagy
kedvezményes hozzaférésekkel
tdmogatnak, hogy a legjobb
formadat mutasd, és j6l informalt
legyél. Tovabbi részletek és
regisztracio: allasborze.hvg.hu

SZiNHAZ
ELOADAS FOTELBOL

Sok negativuma mellett a karantén-
helyzet uj élményeket is hozott
éppen az otthonunkba. Amellett,
hogy tavkapcsolatokat kellett
épitentink és fenntartanunk, kat-
tintasnyi kozelségbe keriltek olyan
kulturdlis élmények, amelyekre
korabban alig-alig volt médunk
eljutni. A mivészek hihetetlen
gyorsasaggal reagaltak az uj
kihivasokra, és online el6adasok,
koncertek sora kinalt feltiduilést

a feszult napokra. Méra a szinha-
zak, alkalmi tarsuldsok, dramairék
mar Uj el6adasokat is létrehoztak
és bemutattak kifejezetten a digi-
talis csatornakon, tdmogassuk hat
a munkdjukat, és nézzlk egyttt
otthonrdl, a kényelmes fotelbdl

a friss bemutatdkat, vagy potoljuk
az el6adasokat, amelyek korabban
tavolsag vagy id6hiany miatt
elérhetetlenek voltak szamunkra.
Elmény a képernyén - tobbek
kozott az Orkény, a Katona, a Cent-
ral vagy a Vigszinhaz el6adasaibdl!

Info: eszinhaz.hu; centralszinhaz.hu
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Azizolkci alatt egy vEgyunk a thrsaskgra, akkr egy falat keny@rre. Neurol giailag nagyon
hasonl mechanizmus zajlik ugyanis benn nk akkor, amikor emberi interakci kb Iszen-
ved nk hignyt, mint amikor §hez nk erre jutottak az amerikai Massachusettsi M szaki
Egyetem kutat i. A munka @rdekess@ge, hogy az adatfelv@tel m@g a pand@mia el ttiid -
ben zajlott, mit sem tudva arr |, milyen aktualitksuk lesz az eredm@nyeknek azok pub-
likElEsakor a Nature Neuroscience ¢ m foly irat 2020. novemberi szEmkban. A k s@rlet
rgsztvev it egy naprateljesen elzkrtkk a tkrsas ingerekt I, majdegy ttsz rakoz tkrsaskg
kdpeivel szembes tettdk ket, mik zben agyi reakci ikat vizsgkltek. Az alanyok fejdben
hasonl neurol giai folyamatok aktiv&l dtak, mint azoknkl, akiknek egynapi Gheztetds
utkn nycsikland @telr | mutattak k@peket. Mingl ghesebbnek vagy magknyosabbnak
grezte magkt az illet , annkl er sebb aktivitest mutatott agy£nak fekete£llomAny (subs-
tantia nigra) rgsze. A magnyosan t It ttnapraer sebb reakci tadtak azok, akik t£rsas
ingerekben gazdag fletet @lnek, mint az elszigeteltebben @1 k. A kutat k egy@rtelm en
beigazol dni I£ttek azt az intuit v tdzist, hogy a pozit v thrsas kapcsol dEsok alapvet
emberi sz ks@gletnek szEm tanak.

Mas nyelven Fralis

mashogy faj (==

rz@seink k r | rkskra nyelvenk@nt eltdr eszk z-
kdszlet nk van. A kutat kat jogosan foglalkoztatja
az a kdrd@s, hogy a zikai @szlel@st befolyksolja-e,
@s ha igen, hogyan egy adott nyelv @s a hozzk kap-
csol d kulturklis mez . Amerik£ban, a Miami
Egyetemen k@tnyelv , latin-amerikai emberek k z-
rem k d@s@vel vizsgkltkk a kdrd@dst. 80 nk@ntes vett
rgszt a rendhagy k s@rletben, amelyben valameny-
nyi knek fEjdalmas ingereket kellett £tv@szelni k
az egyik csoportban azonban angolul, a m&sikban
spanyolul zajlott a kommunik#ci . Az alanyoknak
@rtdkelni k kellett a fEjdalom m@rtdkdt, amit az
alkarjukhoz @rintett forr t&rgy okozott, mik zben
testi vAlaszaikat (sz vverf@st, izzad#st) monitorozt£k
akutat k.V@g |latin @s amerikai kulturklis identit£-
sukkal, nyelvhasznklatukkal kapcsolatban k@rdeztdk

ket. Az Affective Science ¢ m lapban nemrfig meg-
jelent kutatksi beszkmol alapjkn @rdekes sszef g-
g%s bontakozott ki: nem nmag#kban a nyelv, hanem
anyelvhez val viszony befolyksolta a fEjdalom@rze-
tet. A domin&nsabb kultur£lis identitesuk nyelv@n
kommunik&l k nagyobb fEjdalomr | szEmoltak be
@s hevesebb testi reakci kat mutattak, mint azok,
akik nem els dlegesnek @rzett anyanyelv ket hasz-
nkltek a k sdrlet alatt.
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Lanyos anydk %
és fius apak (=]
K@pzelj nkelegysz | t, akinek bevkskrlAs k z-
ben @pp annyi ideje marad, hogy kdt,k | nb z
nem gyereke k z k az egyiknek szerezzen egy
kis meglepetdst. Melyik k lenne a szerencs@s,
a (- vagy alknygyermek? Az amerikai Rutgers
zleti Iskola nemrf@g lezajlott k s@rlet@b | egy
t nik, az anykk val sz n bben k Itenek a I£-
nyukra, az apfk pedig a ukra, noha valameny-
nyien gy @rzik, azonosan Allnak mindk@t gyer-
mek kh zajknd@kozks tekintet@ben. A Journal of
Consumer Psychology haskbjain feliddzett egyik
k sfrletben £llatkerti I£togatks sorkn egy kdrd v
kit 1t0s@drt cser@be arr 1d nthetettasz | , hogy
a kislenyknak vagy kis fnak vElaszt iskolatks-
kit ajEnd@kba. Asz | k rendre az azonos nem
gyermek k fel? heztak: az any£k hkromnegyede
a lknyos tkskkt, m g az apkk 87 szkzalfka a s
thskkt vitte haza magkval. Egy mésik vizsgklat-
ban 25 doll£ros £llamk tv@ny sorskr 1d nthettek
asz | k. Itt sem alakult misk@pp a helyzet, pedig
amerikai @s indiai csalkdokkal is elv@geztdk a k -
s@rletet: asz | vel azonos nem gyermek sokkal
jobb es@lyekkel indult az ajgnddk@rt.

Kozosen sirunk, 35
kdzdsen nevetiink —— &

Egy £tlagos emberi arcon 43 izom felelak | nb z
arckifejez@sekdrt. Vajon ugyancegy csodklkoznak, lel-
kesednek @s szomorkodnak avilkgk | nb z pont-
jain @1 k? A h res angol term@szettud s, Charles
Darwin az @rzelmek univerzalitksa mellett tette le
a vokskt. Az Egyes It ~llamok nyugati fel@n fekv
Kaliforniai Egyetem kutat i pedig nagyszabkse mun-
kival, hatmilli YouTube-vide elemz@s@vel eredtek
a k@rd@s nyomkba. Az sszesen 144 orszkgh | szkr-
maz felvdteleken k | nf@le tkrsas helyzetek mellett
(p@ldkul esk v , rockkoncert, t zij&tgk) megannyi
@rzelemkifejez@s 1kthat . A kutat k a Google-lal
egy ttm k dve az emberi arc reakci inak elemzg-
s@hez egy algoritmust fejlesztettek ki, amely a ki-
fejez@sek m g tti neurklis kapcsol dksokat tudja
azonos tani #s sszevetni. A Nature foly irathan
2020 v@g@dn publikklt tanulmkny szerintak | nb z
kulterkkban az emberek 70 sz£zal@kban mutatnak
azonos arckifejez@seket adott tkrsas szitukci kban,
@s 16 univerzklis @rzelem igazol dott, amelyek ak -
vetkez k:@lvezet,d h, fdlelem, koncentrkci , zavar,
vigyakozks, euf ria, eldgedettsdg, csal dottskg, kdt-
s@g, megvet@s, fEjdalom, szomoreskg, @rdekl dds,
meglepetts@g @s r mujjongks.
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