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Amikor 1981-ben kiderült, hogy a két pályázó város  Nagoya és Szöul  közül a dél-koreai kapta a XXIV. Nyári Olimpiai Játékok rendezési jogát, sokan kritizálták a NOB döntését.

A világpolitikai okok miatt sokáig bizonytalan volt, hogy megrendezik-e Szöulban az olimpiát. A két Korea 1953-óta hadban állt egymással, és félő volt, hogy ez világ legnagyobb játékát is beárnyékolja. A politikai bojkott réme is fenyegetett: 1983-ban a szovjet légvédelem lelőtt egy koreai utasszállítógépet. 1985 márciusában Mihail Gorbacsov került a Szovjetunió kommunista pártjának főtitkári posztjára, ezzel politikai enyhülés vette kezdetét. Észak-Korea ugyan nem vett részt az olimpián, de az addigi legtöbb, 159 nemzet képviseltette magát.

Huszonnégy sportág 237 versenyszámában 8465 versenyző  6279 férfi és 2186 nő  küzdött meg az érmekért és a helyezésekért.

Mint minden olimpián, itt is újabb sportágak mutatkozhattak be: első alkalommal szerepelt az asztalitenisz, valamint 64 évnyi kényszerszünet után a tenisz.



A rendezés és a helyszínek kiválóan működtek, de az olimpiát számos doppingeset árnyalta be. (A sorozat a kanadai Ben Johnsonnal kezdődött, majd a súlyemelőkkel, a cselgáncsozókkal és az öttusázókkal folytatódott.)

Az atlétikai stadionban sokáig nem dőlt el a rúdugró verseny eredménye. A nagy esélyes Szergej Bubkának ugyanis nem sikerültek az ugrásai: az 570 cm-es magasságnál még csak a negyedik helyen volt, sőt a következő három magasságot ki is hagyta. Csak úgy győzhetett, ha átviszi az 590 cm-t. Az első két ugrása kimondottan rosszul sikerült. Síri csend volt a nézőtéren, amikor az utolsó ugrásához készülődött. Ez tökéletes lett, megnyerte az olimpiai bajnokságot.

Az úszóversenyeken két nagy egyéniség emelkedett ki: a hölgyeknél Otto Kristin, az NDK-beliek reménysége négy egyéni számban is elsőként csapott a célba  50 és 100 méteres gyorsúszásban, illetve a 100 méteres pillangó- és hátúszásban , ezen kívül két váltószámban is győzelemhez segítette társait.

A férfiaknál Matt Biondi öt számban ért el aranyérmes helyezést: két egyéni számban  50 és 100 méteres gyorsúszásban , valamint mindhárom váltóban. Az úszómedence szomszédságában került sor a műugrók versenyére, ahol az amerikai Greg Louganis mindkét számban az élen végzett. Ezt megelőzően volt egy súlyos sérülése, sokáig kétséges volt, hogy folytatja-e pályafutását. Szerencsére felgyógyult, és remekül versenyzett.
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