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  19. FEJEZET – Leleplezett szex: Megszabadítani a szexet a kötelezettség alól, hogy jobban érezd magad tőle


  A szex mint árucikk


  A szex nyelve


  Hozd ki a szexet a szekrényből


  20. FEJEZET – Eroticitisz: Rögeszmés vagy kényszeres érdeklődés a szexuális tevékenységek és lehetőségek iránt


  Eroticitisz és szexuális izgalom


  Eroticitiszmentes szex


  21. FEJEZET – Sérüléseink erotizálása: Régi fájdalmak megélése szexuális csatornákon keresztül


  Miért nem ismerjük fel a régi sebek erotizálását?


  Hogyan történik a megoldatlan fájdalmak erotizálása?


  Mit dramatizálnak a szexuális fantáziáink?


  22. FEJEZET – A pornón túl is van élet: A pornográfia megértése és kinövése
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  A pornografikus tudatállapot rabságának ára


  Szembenézni a fájdalommal, ami a pornográfia felé hajszol minket


  Kinőni a pornográfiát
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  Kedvesem, azáltal, hogy veled lehettem, a legmélyebb gyógyulásra és fejlődésre találtam, a legteljesebben testesítettem meg férfiasságomat. Mindennap hálát adok, hogy veled lehetek. Összekötöttük az életünket, és így vagyunk szabadok, mi, az intimitás két ikerlángja.
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  LÉGY FÉRFI!


  Ez az elvárás többet árt, mint használ. Hatékonyan felerősíti a szégyenérzetet, és azt sugallja, hogy mit kellene tennünk. Márpedig férfiaknak a legkevésbé van szükségük még több megszégyenítésre és degradálásra, hogy nem ütik meg a szintet.


  Férfiak  és fiúk , akik megkapjátok, hogy Légy férfi!, vegyétek észre, hogy aki ezt mondja, annak lenne szüksége a férfiasságot alkotó bizonyos tényezőkre.


  Mi lenne ez a néhány tényező? A gyengeségek rejtegetése; érzelmi sztoicizmus; agresszió; összeszedettség és a hidegvér megőrzése, bármi történjék is; lenyelni mindent. (Képzelheted, a fiúk micsoda büszkeséget éreznek, ha mindez sikerül, főleg, ha elég erősek ahhoz, hogy ne sírjanak, vagy ne mutassák a sérülékenység semmilyen jelét.)


  A férfias kézfogás kemény, sőt acélos. A férfias megközelítés többek között azt jelenti, hogy érzelmileg nem esünk szét, és megőrizzük a hidegvérünket. Férfiatlan, ha érzelmileg veszítünk (kivétel a düh), és ezt a megszégyenülést gyakran vesszük úgy, hogy az erőnk elhagyott minket. (Amikor Abraham Lincoln nyilvánosan elsírta magát, mert megölték egy barátját, úgy írta le látható szomorúságát, hogy az megfosztotta őt férfiasságától. Ez az elférfiatlanodás azt jelenti, hogy látványosan sérülékenyekké válunk, töketlenkedünk (kihátrálunk), legyőz minket a szégyen, megalázkodunk a domináns másik fél előtt.


  Az angol man up, avagy nőj fel jelentésű kifejezést eredetileg a fociban és katonai szövegkörnyezetben használták, és pusztán azt jelentette, hogy keményítsd meg magad, menj a csatába; ha láthatóan nem ez történik, az gyakran azzal jár, hogy lánynak vagy hölgynek titulálnak minket (ami ebben a kontextusban a lágyság megtestesítője, és ez sok férfi szemében a gyengeséggel egyenlő). Képzelj el egy maszkulin ikont, egy híres vezetőt vagy sportolót, akinek nemcsak fátyolos a tekintete, nemcsak elmorzsol néhány könnycseppet halkan, vagy nemcsak a könnyeivel küzd, hanem teljesen fesztelenül sír. A legtöbb férfinak ezt nagyon-nagyon kellemetlen lenne végignézni, és ez független attól, hogy mennyire érthető a szomorúság vagy a gyász.


  Ha egy férfit arra buzdítunk, hogy legyen férfi, lehet, hogy azzal válaszol, hogy bekeményít, ádáz és könyörtelen lesz, a versenyszellem hajtja, nem foglalkozik a megoldatlan sérelmeivel, és fontosabbá válik számára, hogy túl legyen rajta, mint az, hogy érezzen valamit, vagy hogy bevonódjon érzelmileg. De úgy is reagálhat erre a buzdításra, hogy fellázad a bizonyosság ellen, hogy mi teszi őt férfivá, elrejti a keménységét és a versengő énjét, és erényt kovácsol a lágyságából és a nőies tulajdonságaiból. Mindkét eset arra reagál, hogy milyen hivatalosan elfogadott vélekedés lebeg a szeme előtt a férfiasságról.


  Nézzünk néhány más tényezőt vagy tulajdonságot, melyeket nem tartanak igazán férfiasnak  pedig általában véve ez egyáltalán nem igaz , ezért ezeket a tulajdonságokat sok férfi elkendőzi: sérülékenység, empátia, érzelmek leplezetlensége és érzelmi intelligencia, valamint a bensőséges kapcsolatokra való képesség. Ezek a tulajdonságok általában inkább a nőiességhez tartoznak, mint a férfiassághoz.


  Ezeknek a lágy tulajdonságoknak a látható jelenléte sokkal több kellemetlenséget okoz a férfiakban, mint a kemény tulajdonságok. De amint kiszabadítjuk, tiszteletben tartjuk és megbecsüljük őket  amihez bátorság kell , együtt tudnak létezni azzal, hogy gyakorlottan fejezzük ki a dühünket, határozottan irányított tetteket hajtsunk végre, és ez olyan hatalmat ad nekünk, mellyel mindenkinek jó szolgálatot tehetünk. A valódi férfias erő a lágy és a kemény tulajdonságok dinamikus keverékéből áll össze  mely abban nyilvánul meg, hogy a fej, a szív és a zsigerek összhangban és hatékonyan működnek együtt. Amikor a fej (gondolkodás, racionalitás, elemzés), a szív (gondoskodás, együttérzés, szeretet) és a zsigerek (eltökéltség, rugalmasság, bátorság) kommunikálnak egymással és együttműködnek, egy valóban egészséges férfiasság képes kifejlődni.


  Ahhoz, hogy ilyen erő birtokába kerüljünk, szembe kell néznünk bizonyos kevésbé egészséges erőformákkal, és ki kell nőnünk azokat. Csodálatos és ünnepelni való, amikor egy férfi teljesebben áll bele hiteles férfiasságába, és van annak szépsége, hogy egyszerre kemény és gyengéd, gondoskodó és ádáz, nyers és finom, és szilárdan áll a saját talaján, bármilyen viszontagságok közepette is.
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  AZ ELLÁGYULÁS NEM FELTÉTLENÜL ELPUHULÁS


  Sok fiú már fiatalon szembesül a Légy férfi! vagy a Nőj fel! követeléssel. Ez a nyomás már a felnőttkor elérése előtt is megszégyeníthet vagy megkeményíthet egy fiút, még akkor is, ha jó szándékból fakad. Érzelmileg összemegy tőle, álcázni kezdi lágyságát, túlértékeli a teljesítményt és azt a látszatot, hogy mindent egyben tart. A sérülékenység kimutatása gúnyolódást válthat ki, mert nem elég maszkulin. Számtalan fiúnak kellett kényszerítenie magát arra, hogy megtanuljon nem sírni, vagy nem kimutatni a gyengédségét és színleleni annak érdekében, hogy a fiúkhoz tartozhasson, és ne utasítsák el.


  A lágyságot ritkán kötik össze a férfiassággal, kivéve talán felszínes, szigorúan kontrollált módokon. Amivel viszont összehozzák, az a gyengeség és a nőiesség, és nem csak a hagyományos maszkulin közegben: a mai mozifilmek vagány, katonás harci hősei épp annyira kemények és eltávolodtak a lágyságtól (értsd: gyengeség), mint férfitársaik.


  Ha egy férfinak azt mondják, hogy lágy, azt valószínűleg nem veszi bóknak. A lágyság  vagy amit lágyságnak észlelnek  normál esetben bukást jelent a férfiak (és fiúk) számára, a pipogyaság, a gerinctelenség jele, a férfiatlanság kegyetlen bizonyítéka. Nem csoda, hogy ennyi férfi küzd az ellen, hogy lágynak látsszon, kivéve néhány eseményt, temetést vagy egy imádott sportoló nyugdíjba vonulását, ahol észrevétlenül elmorzsol néhány könnycseppet. A lágyságot egy férfiban gyakran azonosítják a szexuális sikertelenségekkel, a merevedés elérésének vagy megtartásának zavaraival  nem lehet nem észrevenni, hogy nem marad kemény. Számtalan férfi utal a nemi szervére úgy, mint a férfiassága. Ha valaki nem képes erekcióra  vagyis lágy , az könnyen asszociál férfiassága elvesztésére.


  Viszont a férfiaknak szükségük van ellágyulásra, és arra is, hogy az ellágyulást megszabadítsák a negatív konnotációtól. Igen, egy férfi lehet végtelenül lágy, elhagyhatja az ereje és a képessége is, hogy kőkemény legyen, de a lágyság teszi lehetővé a sérülékenységet, az empátiát, az érzelmi írástudást és az őszinte, mély kapcsolatokat másokkal. A lágyság nem jelenti feltétlenül a bátorság hiányát! Ha könyörtelenül sérülékeny vagy, attól nem szűnik meg a férfiasságod, épp ellenkezőleg, elmélyedsz benne.


  Az ellágyulás mélységesen gyógyító lehet, mely kicsit több helyet teremt a fájdalomnak és a nehézségeknek, gazdagítja a férfiak képességét a mély kapcsolatokra, rugalmasabbá, nagylelkűbbé és átjárhatóbbá teszi őket  főleg, ha ez a lágyulás együtt tud létezni az állhatatossággal és a határozottsággal. Erre az együtt létezésre az ádáz együttérzés a példa, amikor egyszerre vagyunk erősek és lágyak, dühösek és gondoskodók.
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  A FIGYELMEN KÍVÜL HAGYOTT SZÉGYEN

  TÖNKRETESZ MINKET


  A Légy férfi! felszólítás lehet, hogy egyértelmű állításnak tűnik, pedig különböző mértékű nyomással és elvárásokkal van megpakolva  és gyakran szemtől szemben elhangzó megszégyenítés , mely elidegenítheti a férfiakat alapvető emberi mivoltuktól is. Ennek az elidegenítésnek fatális következményei vannak. Ha leválunk  azaz érzelmileg és az emberi kapcsolatainkat nézve elfásulunk és elveszítjük a kapcsolatot magunkkal és másokkal , akkor sokkal inkább képesek leszünk dehumanizáló cselekedetekre, sokkal inkább racionalizáljuk az ártó viselkedést, sokkal valószínűbb, hogy bevonódunk a hatalommal való visszaélés és a nemi erőszak tetteibe. De semmi nem kompenzálhatja azt, ami már elveszett a leválás és a fásultság miatt. A saját lelkünkről, individualizált lényegünkről való leválás a pokol maga, függetlenül saját kényelmünktől és zavarodottságunktól. Túl sok férfi szenvedi el ezt, és ilyenkor csak egy kicsit tesznek többet a szükségesnél, vagy kötelességtudóan felnőnek.


  Annyi fájdalom van abban a hajtásban, hogy férfivá váljunk, olyan mély és gyakran visszahúzó erő, bármennyire is próbáljuk elkendőzni sztoicizmussal, túlzott büszkeséggel, agresszióval és azzal, hogy sikeresek próbálunk lenni. A férfiaknak sokkal jobban fájnak a dolgok, mint ahogy kimutatják, és ezért mindenki megfizet, nemtől, kortól, nemzetiségtől vagy foglalkozástól függetlenül. A probléma megszólítására tett próbálkozások nem sok vizet zavartak a férfiasság hagyományos eszköztárában, ennek fő oka az, hogy ezek a próbálkozások  bár akaratlanul  megszégyeníthetik a férfiakat, hogy nem felelnek meg a további, férfiassághoz szükséges kívánalmaknak.


  Amíg ezt a szégyent (illetve a szégyent általában véve) nem ismerjük fel és értjük meg, addig uralni fogja a férfiak érzelmi és kapcsolati életét, és akadályozni fogja azt a képességüket, hogy szembenézzenek a megoldatlan sérüléseikkel, és dolgozni tudjanak rajta. A kezeletlen szégyen, amit a sötétben hagyunk, az a szégyen, ami a háttérből irányít és elgyengít minket, és jobban meghatározza az érzéseinket, mint azt képzelni merjük.


  Ha azt mondjuk egy férfinak (vagy egy fiúnak), hogy legyen férfi, az azt a burkolt célzást hordozza magában, hogy nem elég férfias (vagy hogy nem elég ahhoz, hogy ember legyen), hogy nem üti meg a szintet. Nemcsak hogy azt mondják neki, hogy nem felel meg egy standardnak, egy előírt elvárásnak, vagy annak, aminek lennie kellene, de még meg is szégyenítik ezért, mindegy, hogy finoman vagy indirekt módon.


  Ezt a megszégyenítő hatást csak ritkán látjuk annak, ami; általában kemény szeretetként tekintünk rá (pszichológiailag ez hasonló ahhoz, hogy aki a vesszőt kíméli, a fiát nem szereti), főleg az autoritás vagy a katonaság közegében. És ez a megszégyenítés általában belső kritikusként internalizálódik (egy szívtelenül negatív önértékelés formájában, amely a gyerekkorban gyökerezik), aki olyan gyakran mutogat ránk ujjal, hogy megszégyenítése válik normálissá számunkra. Ez a belső újonckiképző, ez a szeretetet hallomásból sem ismerő, könyörtelen felügyelő teljesen lefáraszt minket. Büntetjük önmagunkat, akkor is, ha arra hajt minket, hogy jobbak, sikeresebbek, férfiasabbak legyünk. És ha ez a belső megszégyenítés elég harsány, lehet, hogy nagyrészt vagy teljesen elveszítjük a motivációt, hogy jobbak legyünk. Depresszióba, apátiába süllyedünk és utáljuk magunkat  egészen addig, amíg meg nem kérdőjelezzük belső kritikusunkat, és nem hagyjuk, hogy tovább irányítson minket.


  A Légy férfi! felszólítás igazából nem más, mint jó szándéknak álcázott elnyomás. Ez az érzéketlen vagy hamis motivációs mondat nem más, mint egészségtelen, mérgező kihívás. Ha a fiúk már fiatal koruktól fogva a nekik megfelelő, nem megszégyenítő, szeretetteljes bátorítással körített jelentős, de biztonságos kockázatnak vannak kitéve, első kézből tanulják meg, hogyan feszegessék és tartsák tiszteletben a saját korlátaikat, és így szépen fejlődnek. Azok a fiúk viszont, akiket általában jó szándékú, de túlbuzgó szülők vagy tanárok sarkallnak túlzott teljesítményre, hogy váljanak kis férfivá (ami gyakran korosztályukhoz mérten túlzott felelősségvállalással is jár), gyorsan megtanulják, hogy problémát csináljanak bármiből, ami ellentmond bennük az ilyen szülői ambícióknak és nyomásnak  mint például a gyengédségük, az empátiájuk vagy a sérülékenységük.
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  SZÉGYEN, AGRESSZIÓ, SZEX


  Ha egy férfi összetörtnek vagy erőtlennek érzi magát a megszégyenítés miatt, akkor valószínűleg megpróbál ettől a lehető legtávolabb kerülni, elmenekülni, például a kompenzációs erőbe, amit az agresszión keresztül érez. De mi elől menekülünk? A szégyen elől, mely olyannyira feszengető, összezsugorító érzelem  főleg, ha nemcsak a viselkedésünkre irányul, hanem teljes lényünkre. Elég jól érthető, hogy miért akarunk minél gyorsabban elmenekülni előle, általában úgy, hogy másfajta állapotokba váltunk, például tompultságba, túlzott függetlenedésbe vagy agresszióba.


  A nők ezt az agressziót általában önmaguk ellen irányítják, a férfiak általában mások ellen. A férfiak felveszik a harcot a szégyen okozta összezsugorítás miatt  nem tudják teljesíteni, amit elvárnak tőlük, ezért önmaguk összezsugorodása miatt agresszióval próbálják magukat kellően felpumpálni. A másokkal szemben mutatott passzív, domináns vagy egyéb agresszióval általában erősebbnek érezzük magunkat, úgy érezzük, irányítjuk a dolgokat. Milyen más hatékony ellenszert találhatna egy férfi arra, ha összetörtnek érzi magát, mint azt, hogy készenléti aktivitása, adrenalinnal feltöltött akarata megtör másokat (például verbális visszaéléssel vagy fizikai erőszakkal)?


  Az olyan felszólítások, mint a Légy férfi! vagy a Légy eléggé férfias!, nemcsak beindítják a szégyent, hanem arra is ösztönzik a férfiakat, hogy bizonyítsanak  rákapcsolunk, ha a szégyen átvált agresszióba. A bizonyító magatartástól, amelynek oly sok férfi rabja  és amely már elég fiatal korban megkezdődik , nem kellene annyira elragadtatnunk magunkat, és főleg nem kellene kétkedés nélkül azonossá tenni ezt a férfiassággal. De ezt nem tehetjük hatékonyan anélkül, hogy meg ne szólítanánk, és ne dolgoznánk a szégyenünkkel, hiszen ez található a gyökerénél.


  Az agressziótól lehet, hogy jól érezzük magunkat, mert felturbózzuk a mindennapi önérzetünket: nem lent vagyunk, hanem fent, vagy közelebb vagyunk a csúcshoz a hierarchikus rendben. Bár a létra alján vagyunk, néhány kellemetlen ember alatt, mégis feljebb vagyunk azoknál, akik a hierarchikus rendben alattunk helyezkednek el. Fantáziálhatunk elég agresszíven is arról, hogy kikészítjük azokat, akik felettünk állnak a hierarchiában.


  De mi az, amitől jobban érezhetjük magunkat ebben a rohanásban, főleg, ha nem érezzük annyira jól magunkat a bőrünkben?


  Hát a szextől.


  Az a nyomás és szégyen, ami abból alakul ki, hogy egy bizonyos fajta férfivá próbálunk válni, és minden ezzel járó szorongás és feszültség gyakran, gyorsan, hatékonyan és rövid időre enyhíthető szexszel. Ugyanígy enyhíthető az az érzés is, hogy nincs túl sok erőnk, vagy hogy nem vagyunk túl fontosak.


  Bármi, ami a férfiak szexuális étvágyát növeli, bármi, ami felerősíti, bármi, ami előtérben és központi helyen tartja azt, könnyen túlzott hangsúlyt kaphat, ahogy ezt kultúránk túlzott szexuális fixációja bőségesen illusztrálja is. Milyen egyszerű is a szexre terhelni azt a kötelezettséget, hogy jobban, nagyobb biztonságban vagy férfiasabbnak érezzük magunkat!


  A pornográfia pokoli járvánnyá vált, rengeteg férfit beszippantott képi világa és nedves álmai. Rácuppan az agyuk és a nemi szervük is a drámákra, melyek viszonyokká alakulnak egy senki földjén, ahol a szexuális izgalom és annak kisütése uralkodik mindenek felett. Az a hatalom, amit olyan sok férfi ad a pornográfiának  és annak, amit ígér , nemcsak hogy elsorvasztja a képességüket a valódi intimitásra, hanem elmérgesíti a mélyen gyökerező sebeiket is, pedig gyógyulásra lenne szükségük. A pornográfia ellaposítja és elgyengíti a férfiakat, akadályozza a képességüket, hogy mélyebb férfiasságra tegyenek szert. Ennek ellenére nem vezet hatékonyabban megoldásra, ha csak a pornográfiát átkozzuk annál, mint ha túlzottan toleránsak lennénk vele szemben (mintha bármilyen korlátozás a szexualitásunkban a szabadságunkat nyirbálná meg). Ki kell nőnünk a pornográfia szükségességét, beleértve azt is, hogy megoldásnak használjuk a fájdalmunkra és a megoldatlan sérelmeinkre.


  Egészségtelen formájukban a szégyen, a hatalom és a szex áll a férfiak diszfunkcionalitásának mélyén, ezek egyszerre birtokolnak és bénítanak sok férfit. A szégyen, ami megtör és összehúz, a hatalom (főleg agresszió formájában), ami felpumpál és dominál, és a szex, ami kompenzál és elvonja a figyelmünket  ez a nem-szent triumvirátus bitorolja számos férfi személyiségének trónját, és megakadályozza őket abban, hogy elinduljanak az integritásuk, a méltóságuk és az igazi intimitásra való készségük helyreállításának útján.
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  ÚTBAN A VALÓDI FÉRFIAS ERŐ FELÉ


  Számos férfi csatázik  háborúban vannak az élettel, másokkal és önmagukkal , és felemészti őket a harc, amit a munkában és máshol vívnak a győzelemért. Bár nem folyik vér, a harc, az harc, és a csatatéren olyan fegyverekkel küzdünk, amelyek épp kéznél vannak. Egy győzedelmes sportpillanat nemcsak teljes diadalmámorral jár, hanem azt az érzetet is kelti, mintha a legyőzött csapat felett állnánk a véres csatamezőn. Egész kultúránkat átjárja a háború nyelvezete: drogok elleni harc, rák ellen folytatott harc, küzdelem a szegénység ellen. Nemcsak belehalunk a rákba, hanem elveszítjük a csatát vele szemben. A háború a szélsőséges ellentétekről szól, ahogy a hagyományos értelemben vett férfiasság is, a vég nélküli listákkal, amit le kell győzni. Micsoda teher! És micsoda eltérés emberi mivoltunk teljességének megtestesítésétől.


  Mi lehetne jobban megpakolva izgalommal (pozitív és negatív értelemben), mint a háború? Végül is óriási drámával és ősi találkozásokkal jár, nagy a kockázat és a veszély, hatalmasak a kihívások, valamint szokatlan a bajtársiasság és a pengeélen táncolás szélsőségessége. Egyszer együtt dolgoztam egy magasan kitüntetett vietnami veteránnal, aki hosszú időt töltött a harctéren. Néhány találkozó után, ahogy érzelmi sebeinek mélyére értünk, és ez megkövetelte tőle a mélységes sérülékenységet, azt mondta, hogy ez a munka nehezebb, mint bármi, amit a katonaságban tennie kellett  és hogy nem akarja abbahagyni. Többet követelt tőle, többet adott neki, jobban elmélyítette, egy másik fajta harcost hozott elő belőle: valakit, akinek a sérülékenysége az erő és az intim viszonyok egyértelmű forrása volt, a gyógyulás áttörésének sarkalatos pontja.


  Valódi férfias erőről akkor beszélhetünk, ha a bátorság, az integritás, a sérülékenység, az együttérzés, a tudatosság és az erős tettek végrehajtására való képesség együtt tud működni. Ez az erő hatékony, de nem agresszív, kihívást jelent, de nem megszégyenítő, földelt, de nem merev, erélyes, de nem nyomul. Még egyszer, kell hozzá fej, szív és zsigerek, és hogy ezek tökéletes összhangban működjenek együtt.


  Néha azt mondom a férfiaknak, akik belevágnak a munkába, hogy hozzáférjenek valódi erejükhöz, hogy ez az út, amin most elindulnak, nem kevesebb bátorságot követel, mint egy valódi csata, és hogy azt a harcost hívja majd elő belőlük, aki egyrészt a gyengédségben és a kapcsolatokra való nyitottságban gyökerezik, másrészt szembenéz velük, és integrálja a démonaikat és az árnyoldalaikat is. Ez a valódi hősök gyógyulásának és ébredésének útja, amely érzelmileg és intellektuálisan egyaránt összeköti a múltat és a jelent, és találkozik mindazzal, amik voltunk és vagyunk. Az út során bensőséges kapcsolatot ápolunk mindazzal, amik vagyunk  magassággal és mélységgel, sötétséggel és fénnyel, férfiassal és nőiessel, halállal és élettel , mindenki javára. Ez az az ősi, kalandos utazás, amely minden férfi velejében ott pulzál, ha nekiindul ennek, ha nem.


  Hatalmas szükség van arra, hogy elinduljunk ezen az úton, de nem úgy, mint egy újabb kellene, hanem mindenki szolgálatára. Az a célom ezzel a könyvvel, hogy amennyire tőlem telik, megvilágítsam és támogassam ezt az utat, és útmutatást adjak ahhoz, hogy mélyebben beleálljunk saját hitelességünkbe, és segítsem elmélyíteni a képességünket, hogy bölcsen tudjunk gondoskodni magunkról és a környezetünkről.


  Sok férfit láttam szenvedni attól, hogy elzárják önmaguk elől saját mélységüket, elbarikádozzák saját magukat attól, ami lehetővé tenné nekik, hogy teljes értékű kapcsolatokat alakíthassanak ki  nemcsak az empátiájuktól, a sérülékenységüktől és az érzelmi írástudás képességétől, hanem a valódi erejüktől és elszántságuktól, a hitelességüktől, attól a képességüktől, hogy a valódi integritásban horgonyozzanak le. Létezik egy mélyebb élet a férfiak számára, egy olyan élet, melyben a felelősség és a szabadság kéz a kézben jár és egymásra rétegződik, egy olyan élet, melyben a boldogság nemcsak abban gyökerezik, amink van, hanem abban, amik alapvetően vagyunk. Egy ilyen élet megteremtésére szenteltem ezt a könyvet.


  I. RÉSZ


  ORIENTÁCIÓ ÉS ALAPOZÁS
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  A szégyennel való jelenléthez sokkal nagyobb bátorságra van szükség, mint ahhoz, hogy agresszióvá változtassuk. Sem a szégyenben való elmerülés, sem a szégyen elkerülése nem hozza ki belőlünk a hiteles harcost, aki be tud lépni a mélységes kihívás tüzébe, és jelen is marad anélkül, hogy eltompulna vagy leválna az érzelmeiről. Kell hozzá bátorság, hogy a szégyenünkkel jelen tudjunk lenni. Ezáltal mellesleg elmélyül a sérülékenységre és az együttérzésre való képességünk, és így a valóban bensőséges kapcsolatra való képességünk is.


  1. fejezet


  TARZAN IS SÍRHAT


  Férfiasság újragondolva
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  Úgy nőttem fel, hogy azt gondoltam, a férfiasság azt jelenti, hogy erősnek látszom és kontroll alatt tartok mindent. Felfegyverkezem az érzelmek kimutatása ellen, melyek gyengeségemről vagy lágyságomról tanúskodnának, ahogy az apám példája olyan szépen modellezi. A tévés fegyveresek mindig nagy példaképeim voltak, főleg azok, akik csak kényszerhelyzetben öltek. Minden egyes kihívást világos elhatározottsággal kezeltek, szemük és szájuk rezzenéstelen volt. Mennyire vágytam kifejezéstelen megoldásaikra a csapások közepette!


  A hősködésemmel nem jutottam tovább annál, hogy lelőjem Marshal Matt Dillont a tévé előtt, amikor megjelent a Gunsmoke című westernsorozat nyitó képsoraiban. Álltam a fekete-fehér képernyő előtt a pipaszár lábaimon jó széles terpeszben, hunyorítottam, a kezem készenlétben a játékfegyverem felett, arra várva, hogy elém tornyosuljon a grimaszoló marsall, és rám szegezze a revolverét. Amikor ez megtörtént  minden egyes műsor elején , megragadtam a fegyveremet, éles khhhh hangot adtam ki, jelezve, hogy elsült a fegyverem. Matt soha nem esett el, de én tudtam, hogy szétlőttem. Anyám gyakran megjegyezte, hogy apám hasonlít Matt Dillonra.


  De a legfőbb hősöm Tarzan volt. Ő egyszerűen legyőzhetetlen. Újra és újra fogságba került hatalmas harcok után  amiket teljesen egyedül vívott a kegyetlen hordákkal szemben , majd a gőgös, idegen királynő elé vitték, aki azonnal vonzalmat érzett iránta. Hogy is ne tette volna? Nem ő volt maga a férfiasság kifogástalan, fejlett izomzatával? Majd előbb vagy utóbb egy zsúfolt amfiteátrumban a királynő és faragatlan alattvalói előtt küzdött meg életre-halálra egy harcos szörnyeteggel. Könnyedén tépi darabokra a kemény ellenfelet a feje felett  miközben a királynő levegőért kapkodna , és a földhöz vágná a kapálódzó szerencsétlent a stadionban. Tarzan még a leghatalmasabb gorillával is elbánik. Mindig felülkerekedik a helyzeten, végtelenül fotogén bájával. Tarzannak nincs mit szégyellnie  velem ellentétben , olyan helyzetet teremtett magának, melyben nem lehetett megszégyeníteni.


  Tarzan-imádatom idejében gyakoroltam a fáról fára ugrálást  kinyújtott karokkal ágról ágra haladtam a tölgyfákon , és a csontos kis mellkasomat ütögettem, miközben azt ordítottam, hogy Tarzan Tarmangani! (pont úgy, ahogy Tarzan is tette a könyvekben). Sütkéreztem nemes tökéletességében, és ebben izgalmas menedékre leltem. Tarzan hibátlan előadó volt, és csalhatatlanul hősies. Matt Dillon és Paladin (a Have Gun  Will Travel című westernsorozat simulékony fegyverforgatója) majdnem olyan jók voltak, hiszen szinte mindig sikeresen szétlőtték a gazfickókat, akikkel hétről hétre találkoztak. Ezzel egy időben valami más is felmerült bennem: titokban a rosszfiúknak kezdtem drukkolni, hiszen sokan közülük is éppolyan szenvtelenek, legyőzhetetlenek, keménynek és férfiasnak tűntek, mint a jó fiúk. A történéseknek nem a morális tartalma érdekelt, hanem a nyers erő, amivel az eseményeket ábrázolták  és a vágyam, hogy erősebb legyek apámnál, és legyőzzem, egyre intenzívebben tört a felszínre.


  Tízes éveim elején elkezdtem azon gondolkozni, hogy miért nem lőtték szét Tarzant soha, hiszen számos epizódban gátlástalan fehér, fegyveres vadászokkal kellett harcolnia. Hogy lehet, hogy soha nem találták el ezt a majomembert? Fokozatosan elkezdtem vágyni a halálára, teflonbevonatú kifogástalansága egyre terhesebbé vált számomra, és egyre kevésbé hatott rám ösztönzőleg. Mégis ragaszkodtam ahhoz, amit megtestesített, és mind intellektuálisan, mint a testmozgás szintjén rendkívül magas elvárásokat állítottam fel magamnak. Tarzan élete mítosz volt, amely gazdagított ugyan, de meg is fosztott önmagamtól. Rajta keresztül nemcsak a szendergő bátorságommal kerültem kapcsolatba, hanem erénynek tettem meg a sérthetetlenséget.


  Húszas éveim kalandorkodásaiban tesztoszeronexpresszel utaztam körbe a világot, de Tarzant mégsem tudtam teljesen magam mögött hagyni. Lekötött, hogy hogyan győzhetem le a környezetemet, mind kívül, mind belül. Egyre jobban elmélyedtem a tarzani etika szofisztikáltabb verzióiban, aztán a húszas éveim végén egy megsemmisítő szakítás olyan erővel kényszerített térdre  és törte meg érzelmi páncélzatomat , hogy változtatnom kellett valamin. Ebben az időszakban került sor az első csoportos terápiámra is. Újra kapcsolatba kerültem azzal a gyengédséggel és lágysággal, melytől kisfiúként annyira reményvesztetten menekültem, újra felfedeztem a szívem országát, megtaláltam és fokozatosan meg is testesítettem azt az erőt, amely valami mélyebbet szolgált az egocentrikus ambícióimnál. Sérülékenynek lenni félelmetes volt, ugyanakkor élőbbnek éreztem magam, és helyreállt a kapcsolatom önmagammal. Olyan ajtókat nyitottam ki, melyeket szorosan zárva tartottam gyerekkorom óta. És bár a páncélom nem tűnt el, fellazult és vékonyabb lett, és már nem az volt a stratégiám, hogy elzárom magam, ha fájdalom ér.
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