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  Ez a 11. könyvem  a Jaffa Kiadó gondozásában a 9. , és egyfajta összegzése eddigi munkáimnak. (Bár a Tiszta szex, az Afrodiziákumok és az Öngyógyító könyvem külön egységet képez.) Öt válogatott előadás, amelyek mind a tudatos döntésről, vagyis a szabad akarat megnyilvánulásáról szólnak.


  Már korábbi köteteimből is kiderült, hogy az egyik legnagyobb, legizgalmasabb téma számomra a szabad akarat kérdése. Kőkeményen be vagyunk kötve, abszolút determináltak vagyunk, de ha nem lenne szabad akaratunk, akkor nem lenne felelősség sem, és akkor semmiféle törekvésnek sem lenne értelme. De még a célkitűzéseknek sem. Márpedig ezek adják a felnőtt lét alapjait: felelősségvállalás a döntéseinkért, tetteinkért, törekvéseinkért, szándékainkért, célkitűzéseinkért. És ebbe nemcsak a komoly, nagy volumenű dolgok férnek bele, hanem akár a lazulás vagy a kontrollmentes állapotok megteremtése is, melyek éppúgy az egyensúly részei lehetnek, mint mondjuk egy produktum létrehozása.


  Az öt előadás mind az élet valamely területének a tudatos befolyásolásáról szól, vagyis arról, hogyan, illetve mit tehetünk azért, hogy harmonikusabb felnőttek legyünk. Mindannyian sérülések közepette növünk föl (ez természetes velejárója az emberi létnek, a felnőtté válásnak), ezek által leszünk erősebbek, tudatosabbak, és tanuljuk meg elkülöníteni a saját véleményünket, életünket a különféle, minket érő befolyásolásoktól, hatásoktól. Engem hosszú, sok évtizedes tudatos belső munka vezetett el oda, hogy néhány éve már azt tudom mondani: alapvetően harmonikus és boldog ember vagyok. (A régi ciklonok helyett már csak átlagos hullámvasútjaim vannak.) Nagyon sokáig nem voltam alkalmas a harmóniára. Egyrészt túl sok volt bennem a zavar, a sérülés, a kitisztítanivaló, másrészt azt gondoltam, hogy a harmonikus lét unalmas. (Ma már azt tartom unalmasnak, ha valaki folyton magával van elfoglalva…)


  A harmónia valójában egy belső egyensúly, ami megjelenik az élet minden területén. Az egyensúly maga az egész-ség, és az ebből való kibillenés a diszharmónia, vagy adott esetben betegség.


  A könyvben levő előadások egymásra épülnek.


  Életünk döntései.


  Női szerepek és azok integrálása.


  Hogyan emelhetjük egymást?


  Hogyan kommunikáljunk?


  Mi kell a harmonikus élethez?


  Mondhatnánk, hogy a 2. fejezet főképp nőkről, nőknek szól, de ez nem igaz. A ma tudatos férfija pontosan tudja, hogy egy hajóban vagyunk, egy, ha jóban vagyunk. (Új egyensúly-os szlogen.) Ebben a hatalmas változásban mindannyiunk számára segítség, ha jobban megértjük a másik nemet, annak az igényeit, motivációit, érzéseit, szükségleteit. Könyvemben éppúgy írtam arról, hogy mi kell az egyéni lét harmóniájához, mint a párkapcsolaton belülihez.


  A harmóniáért való belső munka valójában egy életen át tartó egyensúlyozás. De hogy eljussunk oda, hogy már nem ciklonszerűek a kilengéseink, hanem egyre kisebb amplitúdóval tudunk működni, ahhoz a különféle szinteken való folytonos tisztulásra és tudatos döntésekre van szükség. (Erről az útról, a húsz évem intenzív belső munkájáról is szóló Öngyógyító könyvemben részletesen írtam.) Persze ez az út azóta is tart. A kiegyensúlyozásban, vagyis a harmónia melletti döntésben sokat segít az a tudatosság, amivel a saját hullámvasútjaim kilengéseit figyelem. Honnan ered, mit balanszírozok vele, hol van a hiány, vagy éppen miből van túl sok? Mi az, ami benyom bennem egy gombot (divatos kifejezéssel élve), vagy éppen miről kell lemondanom ahhoz, hogy egyensúlyt tudjak teremteni a különféle szerepeim és szükségleteim között? És mindezt hogyan kommunikáljam, hogyan osszam meg magammal és másokkal  és közben hogyan maradjak a tengelyemben, középpontomban?


  Erről szól ez a könyvem, bízom benne, hogy adhatok, adok vele, és egyre több harmonikus, az életét élvező ember lesz a világban, hiszen  ahogy már írtam  egy hajóban vagyunk.


  Köszönöm a közönségem bizalmát, jelenlétét, és annak a sok ezer nőnek az őszinteségét, akik megnyíltak nekem, és ezáltal én is fejlődhettem az elmúlt évek során.


  Akkor hát: egyensúlyozásra fel!


  Soma Mamagésa
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    …a döntés, felelősségvállalás mindig kilépés a komfortzónából. kilépés abból, amit megszoktunk.
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  Isten hozott mindenkit! Bevallom, azért vagyok izgatott, mert ez egy nagyon-nagyon fajsúlyos téma, és először tartok róla előadást. Életünk döntései és a felelősségvállalás. Tudjuk, a döntés felelősséggel jár, és amikor egy előadást elvállalok, akkor napokig, de előfordul, hogy hetekig pörög rajta az agyam, jelen esetben azon, hogy egyáltalán mit jelent az, hogy dönteni. Mi lehet a cél, mi lehet az én célom ezzel az előadással? Hiszen bármi, amit csinálunk, egy tudatos ember számára az első döntés az, hogy mit akar elérni azzal, amit csinál, mi motiválja, mi a célja. Mi a szándékom tehát mindazzal, amit most mondani fogok. Szóval először tisztázzuk azt, ami megfogalmazódott bennem, amit szeretnék elérni a döntések és a felelősségvállalás témában.


  Nyilván azt, hogy serkentsem, buzdítsam embertársaimat, és saját magamat is a felelősségteljes, bátor döntések meghozatalában, hiszen a cél, hogy napról napra, egyre inkább a saját életünket tudjuk és merjük élni. És hogy olyan döntéseket tudjunk hozni, amelyek a lelkünk mélyéből fakadnak, és ezekért vállaljunk felelősséget. Mert javarészt tulajdonképpen nem is a saját életünket éljük. Tehát felmerül a kérdés, akkor mégis, kinek az életét? És egyáltalán, mikortól számít valami döntésnek, illetve milyen szinteken születhet meg a döntés?


  Amiről még beszélni fogok, maga a döntés folyamata, és az, hogyan segíthetjük magunkat abban, hogy napról napra egyre tisztább, a saját lelkünkből fakadó, a saját érdekeinket képviselő döntéseket tudjunk hozni. Tehát a cél az, hogy egyre több felnőtt ember legyen a világban, hiszen a felnőttségnek az egyik alapja a felelősségteljes döntéshozatal. Ennél a pontnál kicsit visszább kell mennem, mert tulajdonképpen a döntésnek nagyon sokféle szintje van. A saját hitrendszerem szerint az is egy döntés, hogy leszületünk, lejövünk ide, és az, hogy egyáltalán hova születünk. Nyilván, ez nem a racionális bal agyfélteke döntése, nem az elme dönt, hanem nagyon magas szinten a saját lelkünk dönt. És akkor itt meg is jegyezném, hogy tulajdonképpen a rezgés minden fölött áll. Tehát az, amikor mi leszületünk, mert úgy döntöttünk, hogy ide lejövünk, nevezzük úgy, hogy a spirituális hullámunk vagy spirituális rezgésünk  a spirit jelentése a lélek  az emberi tudatossági szint fölött álló sokkal magasabb szintű döntés.


  Elmesélek ezzel kapcsolatban valamit, mert szeretem sok-sok személyes történettel tarkítani, alátámasztani mondandómat. Egy évig jártam a Transzperszonális Pszichológia és Légzés Intézetbe, egy orosz orvos-természetgyógyásznál, dr. Vlagyimir Kominnál tanultam. Ő légzéstechnikákkal segített minket a belső munkában, amit nem ő talált ki, ez egy létező, nemzetközi technika. Szóval ezzel a vivation vagy más néven energialégzéssel segített minket mélyebb szintekre kerülni, ahol már nem az agyunk, hanem a tudatalattink egy mélyebb tartományából tudunk megélni, meglátni dolgokat. Az egyik hétvégén pedig az volt a cél, hogy egy belső, vezetett, félig transzban levő utazásban megéljük azt, hogy mi alapján választottunk szülőt  vagyis mindenki megélte, hogy miért azt az anyát, és miért azt az apát választotta. Döntött az én lelkem is, amikor elindult a napból  hívhatjuk így vagy akár forrásnak is, gyönyörű szimbolikus kifejezés mindkettő. Szóval a kérdés, hogy miért pont azt a két embert választom, és az általuk kapott vérvonalból hozott információkat, tanulságokat, azt a sok-sok mindent? Akkor, amikor már közeledtem a választáshoz, ahhoz, hogy valahova le kell jönni, nagyon érdekes folyamat volt. Még most is emlékszem erre az elképesztő belső utazásra, arra, hogy milyen, amikor kiszakadsz valami nagy, meleg otthonból, ahogyan átéli a lélek azt, amint zuhan bele az anyagba. Egyébként nem tud azonnal a teljes lélek helyet foglalni a testben. Amikor tehát zuhantam, és már csak hat, négy vagy három hét volt hátra, iszonyú izgatottság és feszültség volt rajtam, és akkor egyetlen pillanat volt, amikor beugrott, hogy én nem szülőt akarok választani, hanem országot. Hazát. Akkor kimondtam, hogy ide, a mag népéhez jövök, mert nekem ez az ország kell, és itt ez az egy szülőpár várt. Akiknek hálás vagyok.


  Mindenesetre nem szülőt választottam elsősorban, hanem hazát. Ez tehát már egy döntési szint  de ezt nem az elme csinálja, ugyanis nem is az elme a mindenható. Amikor azonban ezt megláttam, nagyon-nagyon sok mindent megértettem: feladatot, küldetést, elfogadást. Elfogadását annak, hogy igen, itt van dolgom, ide jöttem, ebbe az elképesztő szakrális erőtérbe, ebbe a végtelenül különleges, mágikus országba. Amit ugye tudunk, hogy legközelebb van a magmához, hiszen egész Európában mi vagyunk a legmélyebben. (Szegedtől néhány kilométerre van az a hely, ami a legközelebb van a föld izzó közepéhez, a magmához.) Szóval a mag népe vagyunk, de nem akarok most magyarkodni. Alapvetően azt gondolom, hogy mindannyian egyek vagyunk. A lényeg, hogy tulajdonképpen már ez egy döntés volt.


  És akkor beleszülettünk az anyagba szépen fokozatosan, aztán amikor kisbabaként kezdünk el ébredezni, nagyon sokáig valójában nincs is döntésünk. Ösztönszinten létezünk. Sodródunk azokkal a képességekkel és hozott információkkal, amelyek a csomagban vannak, és amiket kapunk. Tesszük azt, amire épp képesek vagyunk. Tulajdonképpen ahhoz, hogy a döntésnek egy magasabb szintje belépjen az életünkbe, először fel kell ébredni ebből az alvó létállapotból. De ne szaladjunk ennyire előre. Ott tartottam, hogy a döntés valójában a felnőtté válásnak az elengedhetetlen kritériuma. Nagyon-nagyon sok nagykorú ember van azonban, aki egyáltalán nem felnőtt, hanem csak sodródik. Ha belegondolunk abba, hogy milyen korok, társadalmi formák és elvárások vettek körbe minket az elmúlt évtizedekben, évszázadokban  csak Közép-Európát nézve , akkor ne csodálkozzunk azon, hogy az emberek nagy többsége még alszik, és gyermek. Mert akár a kommunizmust nézzük, akár a nagyon-nagyon szigorú vallási rendszereket, pl. a szigorú keresztény rendszert, mind-egyik arról szól, hogy ne gondolkodj, ne kételkedj, majd mi megmondjuk neked, hogyan helyes, majd mi megmondjuk neked, hogyan csináld. Ebben az állapotban nem lehet felnőttnek lenni, hiszen egy kisgyerek van olyan állapotban, akinek apa és anya, meg az óvó néni, tanító néni folyamatosan megmondja, mit kell, és mit nem kell csinálni. Bizonyára sokan olvastátok Orwell 1984 című zseniális művét, ahol gondolatrendőrség van, és az egész könyv arról szól, hogy aki gondolkodni mer, vagyis saját, önálló döntéseket hozni, arra komoly büntetések várnak. De nem kell Orwellig elmenni, elég az Andrássy úton szépen besétálni a Terror házába, ott látni lehet azt, hogy azokat az embereket, akik másképpen mertek gondolkodni, mint ahogyan azt elvárták, milyen büntetések alá vetették. Tehát voltak olyan helyzetek Magyarországon, amikor sokan úgy döntöttek, hogy ezt nem választják, hanem elhagyják a hazát. Hatmillió magyar él más országokban, sőt állítólag már hét  mert az elmúlt tíz évben is rengetegen mentek el itthonról, bár ez már más téma. Nem kell aggódni, nemcsak ilyen nagy távlatokról lesz szó, hanem a hétköznapi életről is. Csak ahhoz, hogy közelebbről lássuk a dolgokat, muszáj egy kicsit távolabbról is szemlélni. Azt mondanám, hogy körülbelül az ezredfordulóra jött el az az időszak, amikor komolyabb szintű, tehát globális individualizáció kezdődött el, vagyis amikor elkezdett az egyén ráébredni arra, hogy egy én-iség, és hogy merni kell akár másképpen is dönteni, mint ahogyan azt elvárják. Valójában most már nem ez a kívülről-felülről pisztollyal az arcodba állapot van, hogyha nem úgy döntesz, ahogyan elvárják. Egy más típusú, bizonyos szempontból veszélyesebb befolyásoló tényező van, azt pedig úgy hívják, hogy money-puláció. Iszonyú kemény manipulációnak vagyunk kitéve, és vagy meglátjuk ezeket a manipulációkat vagy nem, vagy felébredünk, vagy nem. Aki felébredt  ezt mindjárt elmondom, mit jelent spirituális szempontból , annak van esélye arra, hogy elkezdjen felnőttként dönteni, és kezdje élni a saját életét. Az alvó és a felébredt ember között az egyik legfontosabb különbség egyetlen szóval megfogalmazható: miatta. Az alvó embernek a kedvenc mantrája a miatta: miatta élek így, miatta kerültem ebbe a helyzetbe. A nyomorult gyerekkorom, az ilyen-olyan anyám meg az apám miatt, ez a gazdasági rendszer, ez a politikai rendszer, a hülye főnököm, a szomszédom, a férjem, a bátyám, tehát mindig valaki miatt nem lehet jó nekem. Nagyon-nagyon sok ilyen ember van, ha körbenézünk. Szerintem jelenleg az emberek 7075 százaléka még alszik, hárít és mutogat. Tehát nem áll bele a helyzetekbe, és nem vállal felelősséget. Amíg az emberek alszanak, a szabad akarat, tehát a saját élet feletti döntés nem több annál, mint hogy sárga vagy piros pulóvert veszel fel aznap.


  Máris a legkomolyabb témánál vagyunk, ez a sors és a szabad akarat témája, ami kihagyhatatlan a döntésről szóló előadásból. Egy kisgyerek, aki nem érzi jól magát az iskolában, hivatkozhat az unalmas tananyagra, az unalmas vagy kötekedő tanító nénire, a kellemetlen osztálytársaira vagy az alkoholista apukára, az akármilyen anyukára  tehát miattuk van minden. Egy gyereknél mindez még jobban tolerálható, ám amikor ez egy életen át megmarad, és látod a negyven-ötven-hatvan vagy akárhány éves, egyébként nagykorú gyerekeket, akik még mindig más megváltozásától teszik függővé a saját életük jobbá válását, akkor azt mondod: istenem, majdcsak felébred, amikor készen lesz rá, hogy felébredjen. Mert ez még egy alvó létállapot. Nyilván ezzel nagyon sok spirituális gondolkodó foglalkozott, én Katie Byront emelném ki, az egyik nagy kedvencemet. A négy kérdés módszerének a megalkotója, rengeteg információ van róla az interneten, és fantasztikus előadások a YouTube-on. Szerinte az életünkben minden probléma abból adódik, hogy azt hisszük, az embereknek más milyennek kellene lenniük, mint amilyenek. Ez egy teljes illúzió. Elképzelni azt, hogy majd akkor lesz jó az életem, ha ilyen és ilyen lesz a férjem, a feleségem, akárkim.

OEBPS/Images/img4.jpg






OEBPS/Images/img6.jpg





OEBPS/Images/img5.jpg
NOSEPNNVARDY AN WS

V2

JJ BN

ELETUNK
DONTESEI

YAl oo, 52 RS B ) N2 A=/
A N C e

R NN 2=





OEBPS/Images/cover.jpg
DN 4 N

o S\
274 6@\& %\ = \\KM
i @ e =
Yy
=2

== -}

W
%.&%m
i \[=)

)4 9 0









OEBPS/Images/img2.jpg
S\ e 888U (E AN st

A A=/l \%

ELGSZ0

i NN /wmm\%

21 T R (NG 88 s [





OEBPS/Images/img1.jpg





