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Előszó

Az igazságot kellene tanítanunk az iskolákban, de mi magunk is téveszméket tanultunk. Ez az ország is sokgyökerű, több etnikum közös műve. Amikor a Kárpát-medencében együtt élő nemzetiségeket nézzük, azt találjuk, hogy róluk csak az ellenük vívott háborúk kapcsán tudósítanak a tankönyvek. Ez torz nézőpont: csőlátást okoz, az idegengyűlölet és az önbecsapás alapja.

Másféleképpen felnövő új nemzedéket szeretnénk, amely reálisabban értékeli a világot? Amely nem esik téveszmék áldozatául? Amely ki tudja használni az együttműködés és az egymástól való kölcsönös tanulás lehetőségét?

Ez a könyv ebben szeretne segíteni. Bemutatja a zsidó vallást, az ünnepeket, a szokásokat, a kóserság törvényeit, a zsidó életvitelt, a zsidóság szent könyveit: a Héber Bibliát és a Talmudot, a zsidóság külföldi és hazai történelmét, a fontosabb magyarországi zsidó műemlékeket, a legismertebb antiszemita vádakat, kiindulópontjaikat, következményeiket és cáfolataikat, a legfontosabb, a zsidósággal kapcsolatos történelmi személyeket, és képet rajzol Izrael Állam életéről is. Részletesen szól a zsidó kultúra és életmód értékeiről. Bemutatja a nők tiszteletét a zsidó közösségekben, a zsidó vallásjog demokratikus szerkezetét, a zsidó vallás racionális problémamegközelítését, az emberközpontú moralitását, a kultúra iránti nyitottságot, a zsidó nevelést, valamint a zsidó humort, amely még a legnehezebb helyzetekben is meg tudja nevettetni az embereket.

A könyv címe egy bibliai idézetre utal, amelyet zsidók és keresztények egyaránt a remény jeleként értelmeznek. Ez a csillag azonban talán nem csak a keresztényeknek és zsidóknak, nem csak a vallásosaknak mutathat utat, hanem minden jó szándékú embernek. Különböző utak vannak a világban, különböző utakon járunk, de már eljutottunk oda, hogy tudatosan választhassunk közöttük. A választásban kíván segíteni ez a könyv.


1. Mi a judaizmus?

A judaizmus majdnem 4000 éves: ez az egyik legrégibb, ma is működő vallás a Földön. A kereszténység és az iszlám a judaizmus alapjain épül fel. A kereszténység alapítója, Jézus, maga is zsidó volt, és zsidók voltak az apostolok és az első pápák is. A zsidó vallás etikáját tekintve szeretetvallás, legfontosabb tanítása egyezik a kereszténységével: Szeresd felebarátodat, mint tenmagadat. (3Móz 19,18, illetve Mt 22,39)

Minden nagy világvallásnak több ágazata alakult ki az évszázadok során. Az iszlám szunnita, síita és háridzsita ágra tagolódik, de ezeken kívül vannak más muszlim irányzatok is (például a bahái). A kereszténység fő ágazatai: katolikus, protestáns, illetve keleti (ortodox vagy pravoszláv) kereszténység.

A judaizmus ma két ágra tagolódik: a karaita és a rabbinikus judaizmusra. A karaiták valamikor népesebb, de ma már kis létszámú, pár ezer főből álló csoportjának szokás- és jogrendje több ponton különbözik a többségi ágat alkotó rabbinikus judaizmustól. A karaita név az olvasni jelentésű igéből származik, mert ők csak az írott tant fogadják el (a Tórát), az úgynevezett szóbeli tant rögzítő Talmudot pedig nem.

Könyvünkben a továbbiakban a rabbinikus judaizmussal foglalkozunk.

A haredi (szigorúan ortodox) zsidók magukat a Tórához tartják, amely a Héber Biblia (Taanach) része. A Tórát (ami a keresztény Bibliában Mózes öt könyve címen olvasható) a hagyomány szerint mintegy 4000 évvel ezelőtt a Sínai-hegyen Mózes magától az Örökkévalótól vette át. A Tóra a zsidó etika és jog alapvető forrása. Az ortodox zsidók követik a Héber Bibliára épülő szent könyvnek, a Talmudnak az előírásait is. A szigorúan betartott szokások és a megkülönböztető ruházat jól felismerhetővé teszi a haredi zsidókat.

Az úgynevezett modern ortodox zsidók is megtartják a szombatot és a vallási előírásokat, valamint a Héber Biblia és a Talmud számukra is szent könyv, de a ruházatuk nem a hagyományt, hanem a modern divatot követi. Ők integrálódtak a szekularizált kultúrába és társadalomba, ezért nem jelennek meg olyan elkülönülő csoportként, mint a harediek, annak ellenére, hogy a férfiak közül sokan hordanak a fejükön egy kis sapkát, amit kipának vagy jarmulkénak hívnak (nálunk inkább a kapedli a használatos kifejezés).

A reform- és liberális zsidók is tisztelik a Héber Bibliát és a Talmudot, de ellentétben az ortodoxokkal a modern világ gondolkodásmódjához igazítják a szent iratok és a hagyományok értelmezését is. Például az ortodox zsidók mindig viselnek valamit a fejükön, sapkát, kalapot, kipát  amivel kifejezik az Örökkévaló iránti tiszteletüket. A reform- és liberális zsidók nem hisznek ennek szükséges voltában. A reform- és liberális zsidók másféleképpen interpretálják maguk számára a szombattal kapcsolatos előírásokat vagy az étkezéssel kapcsolatos szabályokat is. További jellegzetesség, hogy van olyan reformzsidó közösség (nálunk a Szim Salom gyülekezet), ahol nők is lehetnek rabbik.

A neológia egy sajátosan magyar képződmény, a 19. század végén jött létre, amikor a hazafias magyar zsidók a nemzethez való tartozás kifejezésére sok szempontból megreformálták a vallás megjelenési formáit. Szakítottak a hagyományos öltözködéssel, a neológ férfiak nem viselnek két oldalt lelógó hajfonatot (pajeszt), a férjezett nők nem vágatják rövidre a hajukat. A zsinagógákat a korábbi hagyománytól eltérően keresztény templomok mintáját követve építették meg. A zsinagógákban orgona található (ez az ortodox zsinagógában tilos). A zsinagógában a férfiak és nők egymás mellett ülhetnek. A magyar neológ zsinagógák (például a szegedi, a budapesti, a pécsi, a szabadkai) a 19. századi magyar építészet legszebb műemlékei közé tartoznak.

A haszidok a különböző történelmi korokban jelentősen különböztek az ortodox zsidóságtól is, ma már ezek a különbségek nem perdöntőek. A haszidok elutasítják a neológ fordulatot, de az ortodox szabályrendszert is saját értelmezésükben követik. A zsidóság egy része, amely sem a neológ, sem az ortodox irányzathoz nem akart csatlakozni, status quo ante néven hozott létre önálló csoportosulást.

Az ortodox irányzat híveinek zöme a holokauszt előtt Magyarország szegényebb keleti vidékein élt, és miután a holokauszt idején keletről nyugat felé haladt a deportálás, a magyarországi ortodoxok többsége elégett Auschwitz krematóriumaiban. A háború után a sztálinista vezetés közös ernyőszervezetbe kényszerítette a különböző irányzatokat (Mazsihisz). A rendszerváltás után a kisszámú megmaradt magyarországi ortodox vallású közösség revitalizálódott, újraéledt, megerősödött, és már saját rabbit is avatott.

A nem vallásos zsidók önazonosságukat kulturális identitásként határozzák meg, vagyis számukra nem attól lesz valaki zsidó, mert egyik vagy másik vallási irányzat ilyen vagy olyan kritériumoknak megfelelően annak minősíti. (Például: a rabbinikus hagyomány az anya zsidóságát tekinti perdöntőnek, és azért nem fogadja el kóser zsidónak a karaiták egy részét, mert az ő körükben a válással kapcsolatban a rabbinikus hagyománytól eltérő szabályok voltak az irányadók, és ezért a második házasságból született gyermeket házasságtörésből származónak, mamzernak tekintik.) Viták tárgya, hogy a nem vallásos zsidók milyen értelemben és hogyan tekinthetők zsidónak, de a kérdéskör empatikus, elfogadó, értéktisztelő megközelítése fontos feltétele a civilizált párbeszédnek.

A zsidóság nemcsak vallási alapon oszlik több részre, hanem nyelvikulturális alapon is. A két legnagyobb csoportot szefárdnak és askenázinak hívják.

A szefárd szó az Ibériai-félsziget ősi nevét őrzi, a szefárd zsidók eredetileg a Spanyolországból és Portugáliából kiűzöttek leszármazottai voltak, ma már azonban nagyon sokan a szefárd rítust követik az afrikai és ázsiai zsidók közül is. (A hispániai zsidók saját hagyományuk szerint magukat a Babilonba elhurcoltak leszármazottainak tekintették.) A szefárdok a héberen kívül használtak egy saját külön nyelvet is, amely eredetileg egy héber szavakkal kevert neolatin nyelv, a ladino volt. A szefárd hagyomány és liturgia több  egyébként a zsidóság lényegét nem érintő  kérdésben eltér az askenáziak által követett szabályoktól.

Az askenázi zsidóság a német földről a keresztes lovagok vérengzései és a firenzei pestis nyomán kirobbant antiszemita erőszakhullám elől a középkori Lengyel Királyság keleti területére menekültek leszármazottaiból áll. (Az elnevezés a bibliai Askenáz atyára utal, valójában a Sachsen, tehát szászországi, azaz német jelentésű kifejezés található az askenáz szó mögött.) Az askenázi zsidók nyelve egy héber szavakkal kevert középkori német nyelvjárás, a jiddis.

A jelenleg Izraelben használt héber nyelv, az ivrit is két ejtésmódban létezik, feltűnően különbözik a szefárd és askenázi ejtésmód. (A szefárd paiot szó askenázi változatban pajesz, a szövetség jelentésű brit askenáziul brísz, az Örökkévaló nevét szefárdiul Adonájnak, askenáziul Ajdanójnak ejtik stb.) Izraelben a ma használatos ivrit nyelv a szefárd ejtéshez igazodik.

Ajánlott olvasmányok

INTERNETEN

Online Encyclopedia of Judaism  Alapvető tudnivalók a zsidóságról http://www.jewfaq.org/toc.htm

Mi a haszidizmus? http://www.zsido.hu/vallas/haszid.htm

Sma Yisrael  Látványos vallásos zsidó website http://www.shemayisrael.co.il/

Judaisms Truth Answers the Missionaries  A zsidóság válasza a térítő misszionáriusokhoz http://www.myvjpage.com

The Jewish Law  A zsidó jogról http://jlaw.com/



KINYOMTATVA

Lau, Israel Méir: A zsidó élet törvényei. Practical Judaism  Hungarian Edition. Fordította: Ephraim Israel. Magyar kiadás: Rabbi Eisic HaberfeldMachon Massoret Yeshivat Chaje Mose, Jeruzsálem, 1994.

Attias, Jean-ChristopheBenbassa, Esther: A zsidó kultúra lexikona. Balassi, Budapest, 2003.

Az atyák bölcsessége. Holnap, Budapest, 1991.

Benoschofsky Imre: Zsidóságunk tanításai. Magyar Zsidók Pro Palesztina Szövetsége, Budapest, 1941. Hasonmás kiadás: Makkabi, Budapest, 1997.


2. A fontosabb zsidó ünnepek

Szombat (Sabbát)

A zsidóság számára az ünnep vallási és közösségi élmény. A zsidó naptár sok ünnepet és emléknapot tartalmaz, amelyek részben bibliai eredetűek, részben pedig a zsidó történelem különböző eseményeit idézik, vagy az év bizonyos szakaszait, részeit ünneplik meg.

A sabbát vagy askenázi ejtésben sábesz (héberül: שבת) szó szünetet, pihenőnapot jelent. A magyar szombat szó szláv közvetítéssel szintén a sabbát/sábeszből származik. A judaizmus előírásai szerint szombaton tilos munkát végezni, a szombat a vallásé, a családé, a közösségé. A vallásos zsidók arra emlékeznek, hogy az Örökkévaló beszüntette a munkát a Teremtés hetedik napján, vagyis sabbátkor. A zsidók sabbátkor az egész családjukkal, elmennek a zsinagógába, és barátaikkal, családi körben ülik meg az ünnepet.

Az ünnep kezdetét a szombat bejövetelének, végét a szombat kimenetelének nevezik. Az ortodox zsidók nem írnak (még a nevüket sem írják alá), nem használják a telefonjukat szombaton, nem utaznak járművön, nem hagyják el otthonukat nagyobb távolságra és főként: nem végeznek munkát sabbátkor.

Mi tekinthető olyan munkának, amit sabbátkor tilos végezni?

A vallásos zsidók általában a következő tevékenységeket nem végzik sabbátkor: nem utaznak semmilyen járművön (kivéve a tengeri hajót, amit nyilvánvalóan nem lehet megállítani a tenger közepén szombaton), nem vezetnek autót, nem szállnak be a liftbe sem, ha meg kell nyomni az emeletjelző gombot. Az izraeli szállodákban ezért van egy külön sabbátlift, amelyik önműködően jár, és minden emeleten megáll. Nem használják az elektronikus eszközöket sem (telefont, rádiót, komputert, televíziót), nem gyújtanak tüzet (nem kapcsolják fel a villanyt sem), nem érintik meg a pénzt, tartózkodnak az üzleti tranzakciók minden formájától (Jeruzsálemben a boltok és üzletek zárva vannak ilyenkor); nem írnak, illetve semmilyen holmit nem szállítanak a házon kívülre.

Vallásos zsidók számára a szombat törvényeit mindig be kell tartani, kivéve, ha életveszély elhárításáról van szó. Utóbbi esetben (akár egészségügyi, akár más okból) a sabbát szabályait nemcsak meg lehet, hanem meg is kell törni, ugyanis a Tóra szerint az élet védelme az egyik legnagyobb micva (parancsolat). A mentőket, tűzoltókat és más, életveszélyes vészhelyzet elhárításával kapcsolatos szolgálatokat éppen úgy ki lehet, sőt ki kell hívni szombaton, mint a hétköznapokon.

Az ünnep kezdetét (bejövetelét) az ünnepi csillag feljövetele jelzi. (Egész pontosan három csillagról van szó.) A zsidó időszámítás szerint a nap nem hajnaltól hajnalig, hanem estétől estéig tart, ezért a szombat is péntek este kezdődik. Legkorábban a tél közepén kezdődik a sabbát, általában 3 óra 30 perckor, a nyár folyamán ez az időpont természetesen későbbre tolódik. Péntek este gyertyagyújtással köszöntik a sabbátot. A gyertyát a háziasszony gyújtja meg. A sabbát a szombat esti besötétedésig tart. A sabbát kimenetele után megindulnak Jeruzsálemben az autóbuszok, kinyitnak a boltok és a benzinkutak. Elmondják egy pohár bor vagy grapefruitlé fölött a havdala-áldást, elmondanak egy imát és az Eszter könyvéből egy sort. Az ünnepek pontos időpontját a rabbiság határozza meg.

Rós ha-sána (Újév)

A zsidóságban eredetileg négy különböző időpontban ünnepelték az újévet, végül az őszi dátum vált általánossá. Ez egyrészt összefügg az alapvetően mezőgazdasági munkát végző ókori zsidó nép életritmusával, másrészt pedig ahhoz a zsidó szemlélethez igazodik, amely a napot sem reggeltől reggelig, hanem estétől estéig számítja, így a zsidóságban az év is ősztől őszig tart.

A zsidóság szerint ez a nap, a rós ha-sána (az év feje, héberül: השנה ראש) a világ teremtésének évfordulója. (A zsidó időszámítás kezdete a világ teremtésének időpontja a ma használatos polgári időszámítás szerint kifejezve: i. e. 3761. október 7. vasárnap, 11 óra 10 perc 20 másodperc, a hagyomány szerint ekkor alkotta meg az Örökkévaló az első embert, Ádámot.)


A Kürtzengés ünnepe egy 19. századi német képeslapon. Hermann Junkers festménye
(Forrás: http://magyarzsido.hu/index.php?option=com_catalogue&view=detail&id=680&Itemid=32)
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Rós ha-sána napja mindig újholdra esik. A zsidó ünnepeket a zsidó naptár szerint tartják meg, ezért az ünnepek időpontja az Európában használatos naptárhoz képest mozog.

A zsidó időszámításban a Hold és a Nap járása alapján számított hónapos és éves periódusokat nem szökőnapok beiktatásával hangolják össze, hanem az évek hosszúsága változik periodikusan. A zsidó időszámítás alapja az úgynevezett Metón-ciklus. Emiatt a zsidó naptár rendkívül bonyolult, az ünnepek pontos időpontjának kiszámítása külön tudomány, viszont a zsidó naptár, a luah sokkal pontosabban igazodik az évszakok változásaihoz, mint a Julius Caesar által bevezetett római naptár, noha a világ nagy részén ezt követik, illetve ennek a XIII. Gergely pápa által megreformált változatát.

A rós ha-sánát tehát a zsidó naptár szerint Tisri hónap elsején tartják, az ünnep az ősz kezdetére, tehát a gregorián naptár szerint szeptemberre vagy októberre esik. Az ünnep két napig tart.

A rós ha-sánát megelőző teljes hónap már a tsuva, azaz a megtérés, a bűnbánat jegyében telik el. (A tsuva tulajdonképpen azt jelenti: válasz, felelet. A hívő ember lelkiismeret-vizsgálattal válaszol az Örökkévaló hívására.) E felkészítő hónap minden egyes reggelén a zsinagógában megfújják a kosszarvból készült kürtöt, a sófárt. Ezért nevezik a rós ha-sánát a kürtzengés ünnepének is. A nap előestéjén kitlit, azaz fehér színű gyolcsruhát öltenek. Ilyenkor a zsinagógában is a fehér szín az uralkodó, fehér többek között a frigyszekrényt (áron hákodes) takaró függöny és a tóraolvasó asztal terítője is.

Szokás ilyenkor a kalácsot vagy az almát mézbe mártani  hogy az új esztendő is édes legyen. A máskor sós ünnepi kalács (barchesz) édes újév napján. A zsidók ilyenkor jókívánságokkal köszöntik egymást (sáná tová umtuká  jó és édes év köszöntsön mindannyiunkra; vagy: lesáná tová tikátévu vetéhátému!  jó évre legyetek beírva és lepecsételve!).

Közép-Európa-szerte a zsidóság egy érdekes szokást gyakorolt rós ha-sána első napjának délutánján  a taslích szertartást. A kenyérmorzsát összegyűjtik, és délután egy folyóba szórják, így szimbolikusan a vízbe vetik bűneiket, ezáltal tisztán kezdhetik meg az új esztendőt.

A rós ha-sánát követő napokat hívják a bűnbánó napoknak vagy rettenetes napoknak is (jamim noráim). A rettenetes napok ideje a következő ünnepig, az engesztelőnapig, jom kippurig tart. Miért rettenetesek ezek a napok?

A zsidó hagyomány szerint rós ha-sánakor kinyitnak a mennyekben három könyvet, és a jókat beírják a jó élet, a bűnösöket pedig a nehéz élet könyvébe. A könyvek a nyolc nap múlva kezdődő következő ünnepig, az engesztelés napjáig, jom kippurig nyitva vannak, ez idő során böjtöléssel, bűnbánattal még az ember megpróbálhatja elérni, hogy neve a boldog élet könyvébe kerüljön be. Kippurkor a könyveket a mennyekben bezárják és lepecsételik. Erre vonatkozik a jókívánság második része.

Jom kippur (a bűnbánat napja, engesztelőnap)

A jom kippur a legünnepélyesebb nap a zsidó naptárban, nevezik a szombatok szombatjának is. Az ünnep neve a bűnbánatra, az engesztelésre utal. Jom kippur (héberül: כיפוד יום) az engesztelés napja. A zsidó társadalom egy teljes hónapot (elul) és még tíz napot szentel az ünnepre való felkészülésre. Ilyenkor mindenkinek bocsánatot kell kérnie attól, akit az év során megbántott  ugyanis a bűnöket csak a megsértettek bocsáthatják meg, az Örökkévaló is csak az ő parancsolatai ellen való vétkeket bocsátja meg. Az embertársaink ellen elkövetett bűneinkért  szembenézve felelősségünkkel , azoktól kell bocsánatot kérni, akiket megbántottunk.


Zsidók imádkoznak a zsinagógában Jóm Kippur idején  Maurycy Gottlieb 1878-as, askenázi zsidókat megörökítő festménye

(Forrás: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/51/Gottlieb-Jews_PrayingJn_the_Synagogue_on_Yom_Kippur.jpg)
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A gyerekeket és a betegeket kivéve jom kippurkor (a hosszúnapon, héberül: ארוך יום) minden zsidó böjtöl, 26 órán keresztül. (Inni sem szabad, kivéve, ha az ember beteg, mert az élet védelme a jom kippur megtartására vonatkozó szabályoknál is erősebb micva.) A böjt nem célja az ünnepnek, hanem csak arra szolgál, hogy ki-ki elmélyüljön saját magában, és igyekezzék jobb emberré válni, mint amilyen volt. A szíveteket szaggassátok, ne a ruhátokat, s úgy térjetek meg az Örökkévaló Istenetekhez, mert Ő irgalmas és megbocsátó, hosszan tűrő haragú és nagy szeretetű, és meggondolja a büntetést  írja a Biblia (Jóel 2,13). A valódi bűnbánatot a megtérés jelei követik, vagyis a bűnösnek meg kell változtatnia életvitelét, sőt az általa okozott erkölcsi, anyagi kárt is igyekeznie kell helyrehoznia.

Az ünnephez több szokás tartozik, közülük a legismertebb az úgynevezett káppárá, ezt a Kárpátalján még a 20. század elején is gyakorolták. Ez egy engesztelő szertartás, a jom kippurt megelőző napon szokták végrehajtani: egy kakast vagy tyúkot fej fölött lassan megforgatva, jelképesen átviszik rá a bűnöket, majd a baromfit a szegényeknek ajándékozzák. Ma már ezt a szertartást általában szegényeknek adott adománnyal (cedáká) helyettesítik.

Az ünnep kezdetekor (előestéjén) hangzik fel hagyományos ősi dallammal, egyre emelkedettebb hangerővel a talán legismertebb zsidó imádság, a Kol Nidré.
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