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  ELŐSZÓ


  Az életrevaló fiúk nevelésének 7 titka


  Úgy gondolok erre a kötetre, mintha ez lenne a Veszélyes könyv szülők számára. A Veszélyes könyv fiúk számára1 című bestseller tele volt olyan hasznos és szórakoztató ismeretekkel és tevékenységekkel, amelyeket a fiúk imádnak, de mi meg akarjuk fosztani őket tőlük. Fára épített búvóhelyek? Túl veszélyesek. A gyerekek leeshetnek és eltörhetik a karjukat. Rovarok és pókok? Pfuj. És vadászatra tanítani őket, íj- és nyílvesszőkészítésre, a történelem nagy csatáiról mesélni nekik? Megőrültünk?


  Pedig a fiúk az ilyen dolgokat szeretik, és ezek egyáltalán nem károsak. Gyermekorvosként rengeteg kartöréssel, pókcsípéssel és lehorzsolt térddel találkoztam, de ezek a gyermekkor velejárói. Túl sok szülő aggódik a fiúk számára izgalmas, olykor fizikailag megerőltető tevékenységek miatt, miközben nem veszik észre, mi jelent igazi veszélyt gyermekükre nézve  ez lehet a popzene, a televízió, a számítógépes játékok, amelyek eltompítják az érzékenységüket, gátolják a valódi emberi interakciókat, hátráltatják a fejlődésüket, megakadályozzák, hogy konstruktív szabadtéri játékokkal vezessék le az energiáikat, elválasztják őket a szüleiktől, és lejjebb viszik az élettel kapcsolatos elvárásaikat.


  Ebben a könyvben el akarom oszlatni a szülők java részének tévhiteit és alaptalan félelmeit. A kötetben szereplő praktikus tanácsokat klinikai tapasztalataimra, tudományos tényekre és a józan észre alapoztam, amelyet  véleményem szerint  a túl sok politikailag korrekt könyv olvasása elhallgattathat. Engem nem az érdekel, hogy mi az, ami politikailag korrekt, hanem az, hogy mi helytálló és mi a legjobb a fiainknak. Azt gondolom, hogy a fiúgyermekek nevelésének terén a politikai korrektség és a realitás gyakran a spektrum két ellentétes végén található. Ideje hát a fiaink érdekeit előtérbe helyezni.


  Könyvemből, reményeim szerint, ki fog derülni, hogyan nevelhetünk életrevaló és boldog fiúkat  becsületes, bátor, szerény, jámbor (az erejét visszafogni képes), jólelkű férfiakat. Ennek a módszernek megvannak a maga fortélyai, köztük a 7 nagy titokkal. Ezeket itt most csak felsorolom, majd a későbbiekben járom körbe, hogy mit jelentenek és hogyan lehet felhasználni őket.


  
    	Tanuld meg bátorítani a fiadat. A babusgatás és kényeztetés éppolyan hiba, mint a túlzott szigor, mert ezzel elveszítheted őt, és lerombolhatod az önértékelését. Át fogjuk tekinteni, hogy lehet ezen a téren egyensúlyt teremteni.


    	Értsd meg, mire van szüksége a fiadnak. Tudod, mit? Nem egy újabb számítógépes játékra, hanem rád. Meg fogjuk vizsgálni, hogyan hozhatod ki a legtöbbet a vele töltött időből.


    	Ismerd fel, hogy a fiúk szabadtéri lények. Imádnak kint lenni. Minden fiúnak szüksége van ilyen kalandokra  és csak a természetben szerezhető tapasztalatokra.


    	Ne feledd, hogy a fiúknak szabályokra van szükségük. Bár van egy ösztönös fiúkódexük, ha nem állítunk fel nekik szabályokat, elveszettnek érezhetik magukat.


    	Tudatosítsd bennük, hogy nem csak a lányoknak kell erényesnek lenniük. A fiúk tényleg hadd legyenek fiúk  de akik isznak, drogoznak és szabados nemi életet élnek, azok nem normális, hanem rosszul szocializált kamaszok. Manapság egy gyermekorvosnak olyan komoly, sőt életveszélyes  testi és lelki  problémák egész sorával kell foglalkoznia, amelyek negyven évvel ezelőtt még szinte nem is léteztek. Egy egészséges fiúnak fontos az integritás és az önuralom. Sőt, ezek az erények teszik lehetségessé a fiúk férfivá válását. Ezek elengedhetetlen tulajdonságok, és a fiadnak szüksége van rád ahhoz, hogy kifejlessze magában őket. Meg fogom mutatni, hogyan segíthetsz ebben.


    	Tanuld meg felkészíteni a fiadat az élet nagy kérdéseire. Ettől sok szülő azért vonakodik, mert ezek számukra is fogós kérdések, vagy mert nem akarják ráerőltetni a nézeteiket a gyermekeikre. De bármi is a személyes meggyőződésed, a fiad tudni akarja  és tudnia is kell , hogy miért van itt, hogy mit kezdjen az életével, és hogy miért fontos ő. Azokat a fiúkat fenyegeti leginkább az önpusztító cselekedetek veszélye, akiknek egyáltalán semmi elképzelésük sincs ezekről a kérdésekről.


    	És ne feledd, hogy a fiad életében mindig te leszel a legfontosabb ember.

  


  A gyermeknevelés nehéz feladat. De biztosíthatlak arról, hogy mint minden szülőben, benned is megvan minden adottság és képesség, ami egy boldog fiú felneveléséhez szükséges. Megvan hozzá az érzéked, a szíved, és, igen, a felelősségérzeted, hogy jobbá tedd a fiad életét. Ez a könyv is egy lépés efelé.


  ELSŐ FEJEZET


  Az elrabolt gyermekkor


  Mindnyájunkban él egy kép arról, hogy milyennek kellene lennie egy fiú gyermekkorának. Ismerjük Huckleberry Finn ikonikus alakját, a focikártyákat cserélgető és csúzlizó kissrácokat, a bunkizást, ahova lányok nem jöhetnek be!. Akinek fia van, az tudja, milyen egy irányításra, védelmezésre, gondoskodásra termett fiú, aki hős lesz, és legyőzi a gonoszokat. A totyogósok minden erre való biztatás nélkül is felveszik a botot a földről, hogy játékfegyverként használják.


  Anyaként és gyermekorvosként is lehetőségem volt megismerni a kisfiúk jellegzetes viselkedésmintáit. Tapasztalataim alapján úgy hiszem, túl régóta áltatjuk magunkat azzal, hogy a fiúk és a lányok egyformák, hogy arra kell ösztökélnünk a kislányokat, hogy legyenek agresszívebbek és versengőbbek, és foglalkozzanak többet matematikával és természettudományokkal. Úgy gondoljuk, vissza kell fognunk a féktelenebb fiúkat, hogy engedelmesebbek, együttműködőbbek és csendesebbek legyenek. Persze nőként és orvosként én is arra bátorítom a lányokat, hogy javítsák a természettudományi eredményeiket, de nem tartom helyesnek azt a  szerintem túl gyakori  pszichológiai manipulációt, amellyel olyanná próbálják változtatni a gyermekeinket, amilyenné nem kéne. Előző könyvemben, az Apa és lányá-ban a lányaink kihívásairól írtam. Ám a fiúk manapság talán még nehezebb kihívásokkal néznek szembe, mert szinte teljesen figyelmen kívül hagyjuk jellegzetes tulajdonságaikat és szükségleteiket.


  A fiúk és a lányok különböző ajándékokkal gazdagítják a világot. Hagynunk kellene a fiúkat fiúnak lenni, fel kellene ismernünk az értékeiket, és meg kellene értenünk, hogyan segíthetik a szülők a fiaikat  igen, azokat, akik békát tartanak a zsebükben, összesározzák magukat, és olykor foci közben betörik a labdával az ablaküveget , hogy magabiztos és megfontolt férfivá váljanak.


  A fiúk olyan dolgokat is művelnek, amik a lányoknak vagy nőknek szinte soha nem jutna az eszébe, ám ezeknek is megvan a maguk értéke. Vegyük például a nyolcéves Setht. Ő tanított meg engem, a húsz éve praktizáló orvost egy különleges dologra: arra, hogy hogyan kell medvecsapdát készíteni.


  Először is, dr. Meeker, ásni kell egy nagyon nagy lyukat. Legalább akkorát, hogy bele tudjon ugorni  tárta szét a karját, hogy megmutassa.  Utána tele kell rakni a lyukat nagyon hegyes botokkal. Utána pedig le kell takarni egy csomó gallyal, amit ágakról tör le az ember.  Ekkorra már vadul járt a keze, ahogy sorra törte le a képzeletbeli gallyakat és szúrta le a karókat.


  Timmyvel egy csomó levelet és gallyat szoktunk rakni a tetejére. Így a medvék nem veszik észre.


  Seth csupa izgalom és büszkeség volt, miközben azt magyarázta, hogyan kell medvecsapdát készíteni.


  Láttál már valaha medvét?  kérdeztem.


  Néhányszor, talán nyolcszor-tízszer  válaszolta.


  Az anyja fejcsóválta tette hozzá, hogy természetesen csak éjszaka látta őket. A medvék napközben, amikor a fiúk a csapdát készítették, alszanak; és egyébként is, a hátsó kertjükben csak néhány fa van, a medvék viszont a nagyobb erdőkben kószálnak.


  A másodikos fiúk medvecsapdákat készítenek az erdőben. Repülőgép-anyahajóvá változtatják a kanapét borotvahabbal meghúzott kifutócsíkokkal. A negyedikes fiúk kétliteres szénsavas üdítőket robbantanak fel lefolyótisztítóval és alufóliával. Villanyizzókat lőnek ki csúzlival. A hatodikos fiúk rakétákat barkácsolnak. Kimerülésig képesek tekerni a biciklin a barátaikkal. És miért? Mert szeretik próbára tenni a fizikai és mentális képességeiket; ettől érzik jók magukat. Imádnak birkózni és focizni. Dolgokat összerakni vagy szétszedni, építeni vagy felrobbantani; szétcincálni vagy megjavítani, és kideríteni, hogyan működnek. Mindenhez érteni akarnak, legyen az medvecsapda vagy éppen baseballstatisztika.


  BAJBAN LÉVŐ FIAINK


  Mára ez az általam természetesnek és egészségesnek vélt gyermekkor veszélybe került. Nem csak a maszkulinitást és a fiús dolgokat lebecsülő oktatási rendszer fenyegeti, és nem csupán a közismert társadalmi változások (mint például a válások elszaporodása és a felelős apaminta nélküli egyszülős családok elterjedése), hanem a popkultúra is, amely ha más-más okból is, de éppen olyan veszélyes a fiúkra, mint a lányokra.


  Szülőként azzal szembesülünk, hogy a fiúk gyermekkora a korábbi generációkéhoz képest rossz irányba változik. Mi azt szeretnénk, ha a fiaink olyanok lennének, mint Seth: erődöket építenének a fákon, medvecsapdákat készítenének, és nem űrlényekre lövöldöznének a számítógépes játékokban. Még emlékszünk arra, amikor a fiúk pisztrángra horgásztak, és egy fa alatt üldögélve a jövőjüket tervezgették, most viszont leválasztják magukat rólunk az iPodjukkal, a fülhallgatójukkal és az internetes pornóval. A mi gyermekkorunkban, a 60-as, 70-es, sőt még a 80-as években is a fiúk bármikor nyugodtan bekapcsolhatták a tévét, mert a csatornák tartották magukat egy általános erkölcsi konszenzushoz; most viszont hüledezhetünk, hogy a gyermekeink ócska, vulgáris szavakkal és ízléstelen, agresszív képekkel találják szemben magukat. Még a focimeccsek alatt is görcsben van a gyomrunk, mert a reklámszünetekben Viagrát, merevedési zavarokat és buja nőket látnak a képernyőn. Úgy teszünk, mintha észre sem vennénk, folytatjuk, amit addig csináltunk, de lopva visszatartjuk a lélegzetünket. Az elmúlt évtizedben a pszichológusok sokat írtak a fiúknál tapasztalt érzelmi zavarokról. A pedagógusok meghúzták a vészcsengőt, mert az általános és középiskolás fiúk is sokkal rosszabbul teljesítenek, mint a lányok. A szintfelmérőik eredménye túl alacsony, és kevesebben érettségiznek és diplomáznak le, mint korábban. Nálunk, az orvosszakmában is csökkent az egyetemre felvételiző fiatal férfiak száma.


  Az Amerikai Gyermekorvosok Szövetsége figyelmeztette a gyermekgyógyászokat, köztük engem is, az autizmus korai diagnózisának a fontosságára, mert az aránya emelkedőben van a fiúk között. A figyelemhiányos hiperaktivitás-zavarral (ADHD) diagnosztizált fiúk száma pedig az egekbe szökött az elmúlt évtizedben. A lányokat messze nem érinti olyan nagy számban, mint a fiúkat. Orvosi gyakorlatom több mint húsz éve alatt soha nem láttam ennyi fiút tanulási nehézségekkel, hiperaktivitással, unalommal és depresszióval küzdeni, mint az elmúlt öt évben.


  A szociológusok mindeközben könyvtárnyi tanulmányt írnak a nemek egyenlőségének, az egyszülős (általában női családfővel rendelkező) családoknak, a döbbenetesen magas válási arányoknak, a felelőtlen apáknak és a bandaháborúknak a hatásairól, továbbá az olyan fiatal  főleg az afroamerikai  férfiakat fenyegető veszélyekről, akik apa nélkül nőnek fel.


  Érzéketlenné váltunk ugyan a statisztikákra, de közben aggódunk, hogy a mi fiaink is bajba kerülnek. Ők is kimaradnak középiskolából, inni, esetleg drogozni kezdenek? Felmerül bennük is az öngyilkosság gondolata (ami tízből majdnem egy fiúval megesik)? Vagy, isten ments, fegyverropogást hallanak majd egyszer az iskolájukban? És mi a helyzet az autóbalesetekkel? Azt tudjuk, hogy bármelyik kamasz fiú (még a jó gyerekek is) viselkedhet felelőtlenül a volán mögött, és a tizenéves fiúk körében a közlekedési baleset vezető haláloknak számít. Nem kell hozzá több pár vagányabb havernál és néhány sörnél.


  Én nem vagyok sem pszichológus, sem tanár, sem szociológus. Csak egy gyermekorvos és anya, aki több ezer fiút látott és hallgatott meg. Beszéltem öngyilkosságot elkövetett fiúk szüleivel, és láttam olyanokat is, akiknek sikerült hátat fordítaniuk a drognak és az erőszaknak, hogy magasan képzett szakemberként később tartalmas életük legyen. Az idők során rengeteg fiút figyelhettem és szerethettem meg, és ki merem jelenteni, hogy az ő érdeküket tartom szem előtt.


  Bajban vannak a fiaink? Ha igen, akkor nagyobb bajban, mint az előző nemzedékek? Egyértelműen igen. De több pszichológussal, szociológussal és pedagógussal ellentétben én úgy gondolom, hogy ez a baj három forrásból fakad: a férfiakkal (főleg az apákkal) való kapcsolat hiányából, a vallásos nevelés hiányából és tömegmédia hatásából, ami azt sulykolja a fiainknak, hogy a boldog élet titka a szex, a szex és még egy kis szex  továbbá a rengeteg pénz és a hírnév.


  A pedagógusok és a politológusok az oktatási rendszerre mutogatnak, és reformokat sürgetnek. A szociológusok a drogokat, az alkoholt és a szegénységet okolják, és szigorúbb törvényeket, erősebb szociális hálót és több munkalehetőséget követelnek. Sok pszichológus azt állítja, hogy elnyomjuk a férfiérzelmeket, és érzékenyebbnek kellene lennünk a fiaink iránt, meg kellene őket tanítanunk arra, hogyan fejezzék ki érzelmeiket konstruktívan.


  Ezek mind jogos állítások. De hiányzik közülük egy komoly tényező. Maga a fiú, az egész fiú, az élete és lénye. Helyette inkább csak a fiúk bizonyos problémáival, gondjaival foglalkozunk. Ha figyelemproblémáik vannak, gyógyszert íratunk fel nekik. Ha tanulási zavarral küzdenek, beíratjuk őket különórára. Ha nem mennek nekik a sportok, edzőt fogadunk melléjük. Olyan erősen fókuszálunk az egyes részletekre, hogy szem elől tévesztjük személyiségük egészét.


  Észre kell vennünk, hogy amire a fiainknak szüksége van, az nem egyszerűen a több különóra, a több pénz vagy a több tevékenység. Nekik ránk van szükségük. Rád és rám. Olyan szülőkre, akik valóban odafigyelnek arra, mit gondolnak és csinálnak a fiaik. Olyan apákra, akik elfogadják és figyelnek a fiaikra.


  A fiaink világa nem az a világ, amelyben mi éltünk fiatalkorunkban. A legtöbb fiú nem biciklizhet napestig anélkül, hogy mi ne aggódnánk, hogy esetleg elrabolják. Meglehetősen szomorúvá vált a világ a fiaink számára. De a jó hír az, hogy javíthatunk a helyzeten. Visszaállíthatjuk a gyermekkor boldogságának egy részét számukra, és könnyíthetünk a terheiken (még azokon is, amelyeket hasznosnak tartunk számukra, mint például a jó jegyek hajszolása, hogy megfelelő egyetemre kerülhessenek) azzal, hogy szabadságot adunk nekik: hagyjuk, hogy a barátaikkal kosarazzanak, megtalálják az erdőnek azt a biztonságos részét, ahol kirándulhatnak és álmodozhatnak, és legyen egy otthoni könyvtáruk, amelyben klasszikus kalandregényeket találhatnak.


  A fiaidnak szüksége van egy menedékre, mert a világ meglehetősen kemény. Íme, egy áttekintés az amerikai fiúk gyermekkorának ezredforduló körüli helyzetéről:


  Oktatás


  
    	Az 1-5. osztályos fiúk 21%-a diagnosztizált tanulási nehézségekkel küzd (beleértve a beszédfejlődési és érzelmi zavarokat is)1


    	Az ADHD-t hétszer olyan gyakran diagnosztizálják fiúknál, mint lányoknál (az iskoláskorú gyermekek 8-10%-át diagnosztizálják ADHD-val)2


    	A fiúk 65%-a érettségizik le a lányok 72%-ával szemben3


    	A fekete bőrű fiúk kevesebb, mint fele (46%-a) és a hispán fiúk fele (52%-a) érettségizik le4


    	Az egyetemi hallgatók 56%-a nő, 44%-a férfi5


    	A másoddiplomás hallgatók 58%-a nő6

  


  Depresszió


  
    	A fiúk 12%-a komolyan elgondolkozott az öngyilkosságon7

  


  Alkohol


  
    	A fiúk 11%-a beismeri, hogy egyszerre iszik és vezet8


    	A fiúk 27%-a beismeri, hogy erősen iszik (több mint öt italt egymás után)9


    	A fiúk 29%-a ivott alkoholt 13 éves kora előtt10

  


  Dohányzás


  
    	A fiúk 31%-a dohányzik11


    	A fiúk 18%-a már 13 éves kora előtt dohányzott12

  


  Fegyverek


  
    	A fiúk 29%-a beismeri, hogy hord magánál fegyvert (lőfegyvert, kést vagy botot)13


    	10%-uk iskolába is vitt már fegyvert14


    	A fiúk 43%-a keveredett verekedésbe a közelmúltban15

  


  Szexuális aktivitás


  
    	A fehér fiúk 42%-a, a hispán fiúk 57%-a és a fekete fiúk 74%-a a középiskola elvégzése előtt már szexuálisan aktív volt16


    	A fiúk 8%-a beismerte, hogy közösült 13 éves kora előtt17


    	16,5%-uk több mint négy partnerrel közösült már18

  


  Egészségi állapot


  
    	Az amerikai fiúk 16%-a túlsúlyos19


    	A fiúk 40%-a nem vesz részt rendszeresen az iskolai tornaórán20

  


  Felkavaró ezeket a számokat látni. És nagyon sok ilyen van még. Amikor megszülettem, az orvosok többnyire még csak két nagyobb szexuális úton terjedő betegség miatt aggódtak, most már több mint harminc miatt. Ráadásul ezek egyre nagyobb számban érintik a fiatalokat. Például öt 12 éven felüli amerikaiból egy (és az afroamerikaiak fele) fertőzött a 2-es típusú herpeszvírussal;21 tíz férfiból kilenc a tudtán kívül terjeszti a nemi herpeszt, aminek az árát nem csupán az orvosi rendelőmben, és nem csupán depresszióban kell megfizetni (ami a középiskolások 20%-át érinti),22 hanem a jellemfejlődés zavaraiban is, ami egy sor további betegséghez vezet.


  Hogyan változtathatunk?


  A fiúk életének három fontos alappillére van: a szüleikkel való kapcsolatuk, Istennel való kapcsolatuk, illetve a testvéreikkel és közeli barátaikkal való kapcsolatuk.


  Ha ez a három pillér erős, bármelyik fiú átvészeli a tanulmányi és testedzési nehézségeket, a mérgező popkultúrát és a káros kortársnyomást. Próbáld meg egy pillanatra nem a jegyei vagy a sportteljesítménye alapján megítélni a fiadat. Gondolj rá teljes emberként. Mint mindnyájunknak, neki is vannak olyan alapvető szükségletei, amelyeket ki kell elégítenie, és ha mi szülőként nem ismerjük fel ezeket, annak a jelleme és a döntései láthatják kárát: azok az emberek lesznek ugyanis hatással a jellemére és a döntéseire, akik megteszik ezt helyettünk. Egy fiú életében a szülei a legfontosabb emberek. Soha ne érezd magad tehetetlennek a fiaddal szemben. Senki nem fontosabb számára nálad.


  A fiadnak több időre van szüksége veled: beszélgetésre és játékra fordított időre. Kevesebb időre az internet előtt, több időre a szabadban. Szüksége van arra, hogy tudja: Isten létezik, és ő nem véletlenül jött erre a világra. Szüksége van a bölcsességedre, az élettapasztalataidra és az érettségedre.


  Kezdjük az elején


  A fiúknak erős kapcsolatra van szükségük a szüleikkel. Ez nem kérdés. Az összes fiú, kivétel nélkül, jobb kapcsolatot szeretne az anyjával és az apjával, mert életben maradása  testileg és lelkileg  is tőlük függ.


  A fiúk túl kevés időt töltenek a szüleikkel, és ezt meg is szenvedik. Ezt mindnyájan tudjuk. Egy felmérésben a gyerekek 21%-a azt mondta, hogy több időre lenne szüksége a szüleivel. A szüleiknek azonban csak 8%-a nyilatkozott úgy, hogy több időre lenne szükségük a gyermekeikkel.23 Annyira lefoglalnak minket a napi teendőink, hogy észre sem vesszük, mire lenne szükségük a fiainknak: többre belőlünk, az időnkből és a figyelmünkből.


  Igyekezetünkben, hogy kárpótoljuk őket az elveszett időért, rossz dolgokat adunk nekik. A fiainknak ugyanis nem dolgokra van szükségük, hanem ránk, arra, hogy velünk lehessenek, megfigyelhessék, hogyan kezeljük az életet, hogyan beszélgetünk, hallgatunk meg és segítünk másokat, hogyan hozunk döntéseket. Minden kisfiú az apja tanuló inasa, csak nem az apja szakmáját szívja magába, hanem az életmódját, a gondolkozását és a viselkedését.


  A fiúknak olyan apára van szükségük, akik jó emberként viselkednek, hogy ezt tanulhassák el tőlük. Látniuk kell a férfiak működését. Olyan férfiakra van szükségük, akiknek vannak elveik  mert ha mi nem adunk nekik elveket, máshonnan szedik össze őket: a MySpace-ről, a YouTube-ról vagy a rossz gyerekektől az iskolában. Egy apának példaképnek kell lennie. A fiúk ezt várják el az apjuktól; csodálni akarják, és olyanok akarnak lenni, mint ő. Ez persze óriási felelősséget jelent az apák számára, de erről szól az apaság. A jó hír az, hogy nincs szükség másra, mint hogy az apa a fia rendelkezésére álljon, megossza vele az idejét, és hagyja, hogy a fia megfigyelje és tanuljon tőle.


  Jason tízéves korában az évi egészségügyi felmérésre jött el hozzám. Ekkorra már annyira biztos voltam abban, hogy a szülő-gyermek kapcsolat óriási hatással van a gyermek általános egészségi állapotára, hogy elkezdtem kikérdezni az apjával való kapcsolatáról.


  Hogy van apukád?  érdeklődtem, miközben bekukucskáltam a fülébe.


  Jól  válaszolta a tízévesek tömörségével.


  Mit szerettek együtt csinálni?


  Bármit. Csak az a baj, hogy apának új munkája van, és most nagyon-nagyon ritkán ér rá…  Jason hangja elhalt.


  Sajnálom  válaszoltam.  Fogadok, hogy ez neked is nehéz. Biztos vagyok benne, hogy nagyon hiányzik.


  Ja, nem megy el. Ez a jó benne. Többet van otthon. Csak mindig dolgozik, amikor otthon van. Folyamatosan laptopozik. Utálom. Anya is. Sokat panaszkodik. Pedig nem kéne; apa csak azt teszi, amit tennie kell.


  Ezután Jason gyermeki bölcsességével egy rendkívül okos dolgot mondott.


  Tudja, dr. Meeker, régen rengeteg munkát elvégeztünk apával odakint. Fát vágtunk, meg ilyenek. Most már nincs ideje ilyesmire, de nem baj. Így is vele lehetek. Ha bemegy a nappaliba a laptopjával, én is vele megyek. Megcsinálom a leckémet, vagy olvasok, csak mert olyan jó egy szobában lenni apával.


  Ilyen egy tízéves fiú, aki megérti, hogy az apja lelkiismeretesen végzi a munkáját; és ilyen egy apa, aki tisztában van azzal, milyen fontos, hogy a fia mellette üldögéljen, miközben ő dolgozik. Jason megkapta az apjától, amire szüksége volt. A jelenlétét. Az apja mellett dolgozhatott. Bizonyos értelemben egy csapat voltak.


  Biztos vagyok benne, hogy az apja mellett elkészített házi feladatok jobb tanulóvá tették Jasont. Vajon hasznosabb lett volna, ha az apja félretette volna a munkáját, és segített volna Jasonnak a leckéjével, vagy kosárra dobott volna vele az udvaron? Lehetséges. Ám nem volt sok választása. A kosarazás talán szórakoztatóbb lett volna, de a lényeg az volt, hogy Jason mellett ott legyen az apja.


  Mire a fiaik kamaszokká válnak, sok szülő összezavarodik, hogy mennyi időt szabad vagy kell a gyerekeikkel töltenie, vagy irreális elképzelései vannak a velük töltött időről. Ezért néha teljesen elkerülik a fiaikat abban a hitben, hogy már nincs szükségük az anyjukkal vagy apjukkal töltött időre. Te ne csináld ezt. A kamasz fiadnak nagyobb szüksége van rád, mint hatévesen volt. Csak nem akarja, hogy ezt megtudd.
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