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  Bevezetés


  Onnantól kezdve, hogy valaki várandós lesz, állandóan mérlegre teszi az anyaságát: Ki vagyok én? Jó anya vagyok? Jól csinálom?  kérdezi. Néha ki is mondja a kérdést, máskor csak a szemében kanyarog a kérdőjel. Miért kérdezzük ezt? Miért fontos, hogy elég jók vagyunk-e? Miért leszünk bizonytalanok, ha más másként csinálja, másként tudja, másként érzi? Ha neki könnyebben megy? Miért neurotikusak, túlaggódók a mai anyák? Miért érzik úgy, hogy folyamatosan bizonyítaniuk kell a különféle szerepeikben: anyaként, társként, szeretőként, munkaerőként? Miért nem tudunk felhőtlenek lenni? Miért csupa kérdőjel az anyaság? Miért nem az élet természetes része?


  Ezeket a kérdéseket évek óta gyűjtöm, fogalmazom, alakítom magamban. Számtalan anya fordul hozzám gyermeknevelési kérdésekkel nap mint nap, de aztán, amikor a problémák mélyére ásunk, gyakran kiderül, hogy nem is a gyerekkel van gond. A gyerekek éppen úgy viselkednek, ahogyan kell nekik, viszont a beszámolókból gyakran kiderül számomra, hogy nem a gyerek a problémás, hanem a szülő. Az anyák panaszai gyakran árulkodnak a hátterükről. Megfelelési kényszerről, bűntudatról, önbizalomhiányról, párkapcsolati problémákról, családi gondokról. Anya és gyermeke, akiknek egymásra kéne hangolódniuk, befelé nézniük, és ezáltal megérteniük, mit szeretne a másik, akiknek össze kéne hangolniuk kettejük bioritmusát, hormonális működését, de még a szívverését is, kifelé figyelnek. Anya szüntelen olvas, kérdezget, racionálisan, fejben már mindent tud a csecsemőkről, mert mindent elolvasott, rengeteg tanácsot kapott internetről, orvostól, barátnőktől  csak éppen befelé nem képes figyelni. Minden energiáját leköti a külvilág. És a gyermeke is minduntalan kifelé figyel: a sok játék, a tárgyak özöne, a mesefilmek, a háttértévézés és az a hatalmas ingerözön, ami nap mint nap rázúdul... Nem csoda, ha aztán folyton unatkozik, hiperaktív lesz, nem tudja kezelni és nem érti a saját érzelmeit, de még az alapvető igényeit sem. Kifelé figyel, ezért nem veszi észre, nem képes megérteni, mi zajlik odabent. S mindez már a várandósságnál, a szülésnél megkezdődik. Pedig könyvből szülni végképp nem lehet. De nem lehet szoptatni és gyermeket nevelni sem. A könyvek segíthetnek, hogy megtanuljuk mindazt, amit a nagycsalád, az együtt élő közösségek híján a szüleinktől, nagyszüleinktől, rokonainktól nem leshettünk el, és megértsük a folyamatot, az összefüggéseket. De az utat, a saját utunkat megtalálni magunknak kell. És ezt csak befelé fordulva, befelé  és egymásra  nézve lehet. Ráadásul ezekben a folyamatokban: a várandósságban, a szülésben és még az azt követő jó pár hónapban is ketten vagyunk. Ez azért különösen nehéz, mert a mai világ az Énről szól. Arról, mit érhetünk el egyedül. Az egyénről, aki különleges, akinek fontosak a céljai, akinek egyéni sikerei lehetnek, egyéni vágyai, akinek szabad önzőnek lennie néha, akinek járnak bizonyos dolgok.


  A mai világ nagy hangsúlyt fektet az egyéni sikerre, arra, hogy mit tudsz elérni egyedül, arra, hogy hogyan gondolj saját magadra.


  Az anyaság megtanít másokért élni.


  Azonban mind a kettőre szükség van:


  Néha magamra gondolni, néha másokra.


  Néha tenni valamit magamért, néha tenni valamit másokért.


  Néha pedig azért tenni valamit magamért, hogy aztán másokért tehessek.


  És a kettőt egyensúlyban tartani: ez a következő kihívás.


  Az iskola nem a csapatszellemet osztályozza. Nem jár ötös a segítőkészségért, az empátiáért, mert az oktatásban és a munkahelyeken versenyszellemben élünk. Ehhez képes nagy kontraszt az anyaság élménye. (Hozzáteszem, számos párkapcsolati, családi probléma hátterében is ugyanez a jelenség húzódik meg.) Az anyaságé, ahol a fogantatás pillanatától fogva ketten vagyunk. Az anya folyamatosan felelősséggel tartozik a benne növekedő magzatért: önzetlenül, a saját érdekeiről lemondva cselekszik, gondolkodik. Az Én háttérbe szorul egy időre és előtérbe lép az Anya. Huhh, hol volt eddig?  lepődik meg a kismama, aki élete során már kinevelte magából a Kiváló Munkaerő és a Remek Partner szerepköröket, de az Anyával eddig nem találkozott. Persze néha vigyázott otthon a testvéreire, vagy mások csemetéit pesztrálta, de a saját csemete egészen új érzéseket vált ki belőle. Azt tudja, hogyan álljon helyt a munka világában, és talán megtalálta a helyét a párkapcsolatában is, de milyen egy Anya? A saját édesanyjáról sokféle kép jut az eszébe: némelyik szívet melengető, némelyik pedig azok közé tartozik, amikről kamaszként elhatározta, ő soha nem fog így viselkedni a gyermekével. Eszébe jut a nagymama is, akit leginkább a konyhában és házimunka közben látott anyaszerepben. Van képe az anyaságról a médiából, filmekből. És persze ott él benne az iskolai anyák napják során belénevelt, pátoszos anyakép is. Az anya, aki mindent megtesz, aki igazi mártír. A nyolckarú polipanya, aki mindent elintéz, minden kezével másik buksit simogat, és közben főz-mos-takarít. A sokféle anyakép, elvárás és minta kaleidoszkópként keveredik a fejekben. Nem véletlen, hogy sokan érzik úgy manapság, hogy az anyaképük zavaros. Nem kaptak szoros, követhető értékrendet és mintát arra, milyen is egy anya, ezért maguknak kell a magukkal hozott élmény- és mintamorzsákból és a frissen tanult, olvasott, látott mintákból felépíteniük a saját anyaképüket.


  A médiából és az informális, internetes csatornákból természetesen kaphatunk kész szerepmodelleket, ajánlásokat, amelyekből mindenki felépítheti magának a tökéletes anya képét. Vannak karrierista anyák és ősanyák, tekintélyelvűen nevelők és engedékenyek. És amikor az ő leírásaikat, beszámolóikat olvassuk, azt láthatjuk, hogy nagyon is tudatosak ezek a választások. Mindenkinek vannak indokai a döntéseire, mindenki igyekszik tudatosnak lenni vagy annak látszani. Valójában a látszólagos tudatosság mögött nagyfokú bizonytalanság bújik meg.


  Robert Cavett, a népszerű jogász és szónok mondta egyszer, hogy az emberek többsége céltalanul bolyong egész életében, kezében a köldökzsinórjával, hogy hová dughatná be újra. Nos, igaza volt. Ha nem találunk megfelelő szerepmodellt, amit a szüleinktől leshetnénk el, akkor csatlakozunk egy csoporthoz, egy irányzathoz, valakikhez, akikkel nagyjából egy véleményen vagyunk, és követjük őket. Ezért verődnek csapatba a kamaszok, és hordanak érdekes öltözékeket, és ezért keresnek szilárd értékek, másolható szülői modellek híján követhető irányzatokat, csoportokat az anyák. Közösségre egyébként is szükségük van, hiszen a mai, modern társadalom az anyákat magára hagyja. Hónapokon, éveken át naphosszat csak a gyermekükkel vannak, örülnek, ha barátokra, sorstársakra lelnek, még ha csak virtuálisan is. Amellett, hogy bizonytalanok magukban, a szerepükben, a pörgős életből egyszer csak belecsöppenek a magányos, csendes, otthonülős életbe, ahol a mindennapjaik ritmusát egy kiszámíthatatlan kis társ alakítja. Ebből aztán könnyen alakul ki a szülés utáni depresszió, a neurózis, a túlaggódás, a szorongás. Érthető módon néha hisztérikus, elkeseredett, követelőző lesz az anya. Elsárkányosodik  tartja a köznyelv. Hát persze! Ha egyedül marad hónapokra, évekre a barlangjában, ha a senki földjén marad a felnőtt világon, a 8-4-ig munkaidőn túl!  egy olyan világban, ahol amiatt, hogy gyermeket vállalt, anyagilag és társadalmilag egyaránt a perifériára szorul.


  Persze a legtöbb anya próbálja mindezt ellensúlyozni: igyekeznek hasznosak lenni, levenni a férjük válláról a terheket, igyekeznek szuperanyák lenni: minden energiát, amit korábban a karrierjük építésébe fektettek, most a gyermekük építésébe fektetnek, mintha azt szeretnék bebizonyítani, hogy ők anyaként is nagyon hasznosak tudnak lenni, képesek tökéleteset alkotni, a maximumot beleadni.


  Ám a kifelé figyelés, a mások felé való bizonyítási vágy nem segít abban, hogy befelé tudjanak fordulni, és felfedezzék magukban az anyát, a gyermekükben pedig a gyermeket. Szeretnének, sőt, akarnak jó anyák lenni, erőltetik, gyűjtik az információkat, a benyomásokat a jó anyaságról, miközben nem veszik észre, hogy már azok. A jó anyát ők a tökéletes anyasággal azonosítják. Hogy mi a tökéletes, az persze relatív... Az iskolában azt tanultuk meg, hogy csak a kitűnőknek, a csillagos ötösöknek jár dicséret. Az elég jóknak nem jár jutalomkönyv és oklevél, de még csak vállveregetés sem. Az anyaságban ez éppen fordítva van: egy csecsemő, egy kisgyermek nem annyi energiát, időráfordítást, figyelmet igényel, amennyi nekünk van, hanem annál sokkal többet. A képességeinken felül kellene teljesítenünk egy olyan életszakaszban, amikor a gyermekünk első két életévében átlagosan fél évnyi alvástól esünk el. Ez képtelenség! Ezt nem kell tökéletesen teljesítenünk! És a gyermekünk nem is várja el ezt tőlünk. Ezt mi várjuk el magunktól. Mert úgy érezzük, mások ezt várják el tőlünk. De nem a gyerekünk várja el. Neki olyan egyszerű dolgokra van szüksége, mint a testközelség, az odabújás, az érzés, hogy bízhat az édesanyjában. Neki nem tökéletes, hanem elég jó szülőre van szüksége.


  Persze, az igényei változnak, formálódnak: ahogy növekszik, egyre inkább tesztel, próbálkozik, igyekszik egyre több figyelmet megszerezni, mert kíváncsi rá, meddig mehet el: keresi a határokat. Az anyaság iskolájában nem annak jár a csillagos ötös, aki mindig tökéletesen cselekszik, hanem annak, aki eléri legalább a közepest. Néha annyi is elég, ha túlélsz egyegy nehéz napot. Néha a kevesebb, több. Nem kell a gyermeked minden moccanását megfejtened, nem kell mindenre magyarázatot keresned, nem kell minden szakirodalmat elolvasnod, minden tanácsot megfogadnod. A túl sok információ megakadályoz abban, hogy befelé figyelj, pedig ez mindennél fontosabb. Ebből érted meg, mire is van szüksége valójában a gyermekednek. Innen érted meg, te mit tudsz adni neki. Lehet, hogy kezdettől megvan ez az összhang. Ő nyugodt baba, te meg nyugodt anyuka vagy. De az is lehet, hogy ő kifelé forduló, folyton nyüzsgő, ingerkereső baba, te pedig a nyugalmat és a csendet szereted. Vagy fordítva. És ez sok félreértést okozhat köztetek, hiszen először magadból indulsz ki. Extrovertáltként azt hiszed, ha sír, akkor biztosan unatkozik, pedig lehet, hogy épp ellenkezőleg: túl sok az inger és egy kis csendre vágyik. Ezekből az apró félreértésekből aztán játszmák alakulhatnak ki: ő nyugalmat, csendet szeretne, te meg szórakoztatod, és nem érted, hogy lehet, hogy bár mindent megteszel, mégsem segít. Lelkiismeret-furdalásod van és gyötrődsz, mert energiádon felül teljesítesz, azonban a babádnak valahogy semmi se jó. Ilyenkor sok anyuka elkezd megoldásokat keresni. Betegségek? Talán fogzás? Hasfájás? Vagy valami más? Kifelé kezd figyelni, kívülről vár megoldást, segítséget. A kicsit meg hasfájással vagy fogzással kezeli, pirulákat kap, de még mindig nem javul az állapota. Az anyukában megfogan a gondolat, hogy problémás gyereke van, pedig a gyermeke rendeltetésszerűen működik, csak éppen ő észleli úgy, hogy valami nem stimmel vele. Ha nem tud megszabadulni ettől a gondolattól, ha továbbra sem tud ráhangolódni a gyermeke valódi problémáira, ha folyamatosan hangoztatja, hogy az ő gyereke más, problémás, a kicsi megtanulja, hogy ő A problémás gyerek. Viszi magával az óvodába, ahol anyuka kérésére odafigyelnek a törékeny egészségére, az iskolában felmentést kap tornából, vagy nem eheti azt, amit a többiek. Valóban más lesz, kilóg a sorból. Miközben a probléma gyökere mindössze annyi volt, hogy anya és gyermeke elbeszéltek egymás mellett.


  A felnőtteknek sok tapasztalatuk van az életről, sok elképzelésük a dolgokról, emiatt a gyerekeket is felnőtt szemmel próbálják értelmezni. Amikor ilyeneket hallok, hogy azért sír, mert manipulálni akar, vagy folyton hisztizik a 3 hónapos fiam, rögtön észreveszem a felnőtt látásmódot. A felnőttét, aki azt tanulta meg az életben, hogy a sírás, az hiszti, a kérés meg manipulálás, célokat elérni pedig csak e kettő használatával lehet... Hogy is tudna egy 3 hónapos manipulálni? Ő még kicsi, az ösztönei hajtják! Ha sír, ha kér, ha jelez, annak nyomós oka van! Nincs benne az a rossz szándék, amit a manipuláció szóba belegondolunk. Mert mi is a manipuláció? Az, ha másokat akarok irányítani úgy, hogy az számukra kényszer. Ilyen értelemben a gyerek valóban manipulál bennünket  már amennyiben kényszernek érezzük az anyaságot. És valóban: aki úgy érzi, a csecsmője manipulálja, az úgy érzi, az anyai teendők számára kényszer, nehézség, kényelmetlen páncél, ami ormótlan, nyom és nem tudja levenni magáról.


  De miért is érzi ezt? Mert az, amibe a gyermeke születésekor belecsöppent, köszönőviszonyban sincs a korábbi életével, sem az elképzeléseivel arról, mit is jelent anyának lenni. Csalódott. Nem erre számított. A hollywoodi filmekben annyira jó anyának lenni, ott móka van meg kacagás és szép gyerekszoba. Az ismerősök gyerekei is olyan helyesek voltak, akikkel találkozott... És most itt a sajátja, és az egész valahogy más, mint gondolta. Ez a nagy kontraszt nem az ő hibája. Ma már nincsenek nagycsaládok, szűk közösségek, ahol már a gyermekkorban ellesték a kislányok, milyen egy babára vigyázni, együtt élni vele, ahol mindennap láttak példát, hogy az anyuka, a testvér, a sógornő, a szomszéd hogyan pelenkáz, etet, mosdat, altat... Ehhez képest van a pörgős, dolgozó nő élete, amiben el lehet szaladni csak úgy otthonról, beülni egy moziba, beszélgetni a barátnőkkel, ahol saját jövedelem van, felelősségteljes munka, önmegvalósítás. Ebből csöppen bele egyik napról a másikba egy olyan életbe, ahol egymaga van, összezárva egy csecsemővel naphosszat, aki egyáltalán nem viselkedik racionálisan, sokkal inkább érzelmi alapon. Egész életében racionalitásra nevelték, most meg emocionálisan kéne döntenie, hát persze, hogy össze van zavarodva! Hét éve foglalkozom kismamákkal, és ez alatt a hét év alatt gyakran tapasztaltam azt, hogy a gyerekkel kapcsolatban felsorolt rengeteg probléma hátterében nem egy nehéz csecsemő állt, tehát nem vele volt a gond, hanem a szülővel, aki nem érette meg őt (de még magát sem). A problémás gyermekek legtöbbször nem önmaguk miatt problémásak, hanem a szülő viselkedése miatt válnak azzá. Egy ízben azzal fordult hozzám egy kétéves kislány anyukája, hogy a kicsi egyáltalán nem eszik önállóan, csak akkor eszik, ha anya eteti. Találkoztunk, végignéztem, hogyan eszik a kislány: az anyuka egy kis előkét tett a nyakába, az asztalra helyezett egy konyharuhát, és elkezdte etetni a kislányt a főzelékkel. Minden második falat után megállt és letörölgette a kislány a száját. A kislány egyáltalán nem nyúlt a kanál felé, nem is próbálta megfogni, láthatóan beletörődött abba, hogy az evésnek ez a rendje. Kiderült, hogy korábban nem volt ilyen fegyelmezett: nyúlkált a kanál felé, kiborította az ételt, összemaszatolta magát. Ebből a tisztaságra nagyon érzékeny anyuka arra következtetett, hogy a kicsi még nem tud önállóan enni, mert olyan maszatosan eszik, és állandóan rászólt, hogy ne maszatoljon, ráadásul mindig törölgetett, takarított. A kicsi ebből megtanulta, hogy ő nem képes erre, és szép lassan leszokott a próbálkozásról, vagyis próbált az anyja elvárásainak megfelelni. Az anyuka jót akart, mégis miatta alakult ki a probléma. És ez nagyon sok esetben megesik, mert mi, szülők sem vagyunk érett, tudatos személyiségek, mi sem vagyunk tökéletesek. De nem is kell azoknak lennünk.


  Gyorsabban nőnek fel a gyermekek, mint ahogyan anya képes hozzájuk nőni. De anya néha bentragad a szerepben. Még mindig ott köröz a gyerek feje felett, túlaggódik, túltervez, utánaolvas, kapaszkodik a benne élő anyába és elhanyagolja a benne élő felnőttet és a nőt. Újabb gyerekeket vállal, vagy ha nem tud, akkor magában titkon álmodozik a következő kisbabáról.


  Sok anyuka szereti kiélvezni az anyaszerepet. Beleveti magát az anyaság sokféle velejárójába: olvassa a kismama újságokat, bújja a fórumokat, már 10 hetes várandósan van terhesnadrágja, rákészül a hozzátáplálásra, beszerzi a bioalmát, utánaolvas minden oltásnak, minden kis mozzanatnak, ami a babával történhet, szenvedéllyel foglalkoztatja a fejlesztés, a fejlődés minden módszere, az, hogy mivel teszi a legjobbat, mi a legjobb út és létezike. Aztán ez elkopik és az anya mellett utat tör magának a nő- és a felnőttszerep.


  És ez így van jól: a gyermeknek mindegyik szerepben látnia kell a szüleit ahhoz, hogy ő maga is teljes értékű szülővé, felnőtté, férfivá és nővé válhasson. Ha a szülő túlságosan ragaszkodik valamelyik szerephez, ha állandó túlsúlyba kerül nála valamelyik, azt a gyermekei is megsínylik.


  Mi a kulcs? Anyák nem a fogantatással vagy a szüléssel leszünk, hanem azzá válunk. Apránként. Önismeret és empátia által. Elkezdjük megismerni magunkat az új szerepben. Megfigyeljük a saját reakcióinkat, megfogalmazzuk az érzelmeinket, figyeljük a gyermekeinket, kérdéseket teszünk fel róluk magunknak, és keressük a válaszokat, próbáljuk megérteni őket  és eközben egyre többet tudunk meg róluk és magunkról. Anyaként mindig szimbiózisban élünk a gyermekünkkel. Nem csak abban a 9 hónapban, amíg a méhünkben hordjuk őket. Bár a testi szimbiózis a szüléssel megszűnik, a lelki szimbiózis még évekig megmarad. Az egymásról való leválás lassú folyamat. A gyermekünk is a maga tempójában teszi ezt meg, és mi is a magunk tempójában. Nincs kötelezően betartandó időpont arra, mikorra kéne leválnunk egymásról. Akinek több gyermeke van, az pontosan tudja, hogy az egyik csemete hamarabb lesz önálló, a másik később. Egyik gyermek látszólag önálló, egyedül intézi az ügyeit, de néha visszaszalad egy puszira, egy ölelésre, a másik többször kér segítséget apró dolgokban, mindig ott van egy kicsit anya körül, igényli a folyamatos kapcsolatot. Az egyik egyéves, önállósodó totyogó élvezi, hogy szabadon mozoghat, lelkesen tesz-vesz, hátra se néz, hogy ott van-e anya, aztán gondol egyet és odaszalad hozzá, megölelgeti, feltöltődik anyával, majd újra felfedezőtúrába kezd. A másik csak ott mer játszani, ahol anyát látja a szeme sarkából, és azonnal észleli, ha eltűnik a látóteréből. Mindegyikük a leválás egy bizonyos szakaszában van. Egyik se jobb vagy rosszabb a másiknál, egyszerűen csak máshol tartanak. Mindkettőjüknek szükségük van anyára, hiszen ő biztosítja azt az érzelmi hátteret, biztonságot, amelynek a tudatában bátran ismerkedhetnek a világgal. Ezzel a biztonságérzettel a batyujukban vágnak majd neki az életnek az óvodában, az iskolában, a munkahelyen. Ebben van az anya legfontosabb szerepe, hogy ezt a bizonyos érzelmi batyut megpakolja. A csecsemő számára az anya az első szociális kapcsolat a világgal, tőle tanulja meg a kicsi, kifigyeli a mimikájából, a hanglejtéséből, a gesztusaiból, hogyan kell viselkednie, mi veszélyes és mi nem, és hogyan reagáljon az élet történéseire. Tőle tanulja meg, hogy segítséget kap-e, ha kér, hogy érdemes-e másokra számítania és segítséget kérnie, vagy nem, mert esetleg csak különféle feltételekkel reagálnak a kéréseire. Az első életévben az anyai minta a legerősebb, ez adja meg az alapot. A második életévben már más személyek is fontosak lesznek a kicsi életében, tőlük is sokat tanul, egyre inkább érdeklik őt, barátkozik velük, érdeklődik irántuk, de az anya mindvégig főszereplő marad. Egy referenciapont, az origó, akihez újra meg újra visszatérünk. Ezt az önismereti utat szeretném végigjárni most veled, kedves Olvasó! Mert tudom, hogy akár most vársz gyermeket, akár már rutinos anyuka vagy, fontos és nehéz önismereti úton jársz. A rengeteg információ, kimondott és kimondatlan elvárás tengerében nehéz olyan anyának lenned, amilyen lenni szeretnél, amilyen lenni tudsz, és amilyenre a gyermekeidnek szüksége van. Az anyaság nem állapot, hanem utazás. Utazás a saját édesanyánktól a babákkal játszó kislányságunk és az első gyermekünk születésén át az unokáinkkal való nagy hancúrozások felé. Ehhez az utazáshoz szeretnék most útikönyvet és térképet a kezedbe adni.
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