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      Ez az történet nem a tanulásról, hanem a megtanultak elengedéséről szólt. Nem valami új kereséséről, hanem annak felismeréséről, ami mindig is ott volt.

      Ez két lélek története, akik a bölcsesség és a felébredés határán találkoztak. Egy történet a csöndről, a jelenlétről és arról a szabadságról, amely akkor tárul fel, amikor elengedünk mindent, ami nem valódi.

      Mia egész életében keresett, értelmet, célt, az igazságot, amely a világ zaján túl rejtőzik. Útja számtalan tanításon, gyakorlaton és múló pillanatnyi felismerésen vezette keresztül, de valami mindig kicsúszott a kezei közül.

      Aztán találkozott Helenával, egy titokzatos vezetővel, akinek jelenléte egyszerre nyugtatta meg és zavarta össze Miát.

      Utazásuk kérdésekkel kezdődött: Ki vagyok én? Mi az élet értelme? Hogyan lehetek szabad? De Helena válaszai sosem voltak egyszerűek, sosem azt adták, amit Mia várt.

      Hajnalonként, békés természeti környezetben, az óceán partján, egy pálmaligetben, egy füves dombon találkoztak, ahol Helena lassan lebontotta Mia rejtett illúzióit: az irányítás ábrándját, a spirituális ego trükkjeit, sőt még az "én" fogalmát is.

      Ez a történet inspiráció azok számára, akik érzik, hogy az élet többről szól, mint amit látnak. Akik készen állnak elengedni a korlátokat, és megtapasztalni a valódi szabadságot – nem mint célt, hanem mint azt, ami mindig is az övék volt. Ez nem csupán egy történet, hanem egy meghívás: hogy lásd, ki vagy te valójában.
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      Mia egy elegáns, középkorú, egyedülálló nő, aki finom belső sugárzást áraszt magából. Élete nagy részében az önismereti és spirituális fejlődést kereste, és az utóbbi években elmélyült a spiritualitás világában.

      Korábban egy hétköznapi karrierje volt, tanárnőként dolgozott, de egy mély belső hívás hatására a figyelme az anyagi világról a belső világ felé fordult.

      A változás nem egyik napról a másikra történt,hosszú belső utazás és számtalan belső vívódás előzte meg.

      Mia rendszeresen részt vett olyan neves tanítók kurzusain, mint Eckhart Tolle, Wayne Dyer és Rhonda Byrne, akik segítettek neki felismerni az ego működését és az elme csapdáit.

      Ezek az élmények ráébresztették arra, hogy a valódi béke és kiteljesedés belülről fakad, és az élet nem a külső körülmények irányításáról szól, hanem a jelen pillanat elfogadásáról és az önmagunkkal való harmónia megteremtéséről.

      Mia életében a meditáció és a csendes szemlélődés központi szerepet kapott. Reggeli rutinjához hozzátartozik egy hosszabb meditációs gyakorlat, amely során a belső békéjére hangolódik, és naponta emlékezteti magát arra, hogy minden, amit keresett, már most is benne van.


OEBPS/Images/image00011.jpeg





OEBPS/Images/image00010.jpeg
(CONSCIOUSNESS BOOKS PUBLISHING





OEBPS/Images/image00009.jpeg





OEBPS/Images/cover00013.jpeg
: n smnunus an
STRURRJELS,








