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Köszönetnyilvánítás

Első körben azoknak, akik hittek abban, hogy a válság, a közelgő tél és még hosszan sorolhatnám, mi ellenére, egy magyar srác olyan eredményt tudott letenni a nemzetközi hajósasztalra, amit még ez idáig a tengeri országok fiai sem. Ők azok, akik hittek és bíztak akkor is, amikor még el sem indultam…

Elsőként a magyar hajósok legnagyobbikának, Fa Nándinak, aki nemcsak a kenut bocsátotta rendelkezésemre, de aki fantasztikus élettapasztalatával tartotta bennem a lelket az út után is, amikor életem legsötétebb hónapjait éltem át.

Szüleimnek és testvéreimnek, akik valami fantasztikus hittel bíztak abban, hogy nem vesztem oda a nagy vízen.

Barátaimnak, akikkel az út után jókat röhögtünk a bulvársajtó  és a bulvárhírekre kommentelők  hajmeresztő összeesküvés-elméletein.

Vikinek, akinek az előző utak során több ízben köszönhettem a puszta létemet, és aki elkísért életem eddigi legnagyobb kihívásáig.

Zsófinak, aki a létező legproblémásabb életszakaszomban állt mellettem, és akinek köszönhetem magát a szárazföldre való visszatérésemet.

A teremtőnek, aki megengedte mindannak az átélését, amit ebben a könyvben leírtam.


Az életünkbe fektetett energia

Ha küzdesz, veszíthetsz, de ha nem küzdesz, máris vesztettél.

Mindenkinek van választása, hogy mit kezd az idővel, amely megadatott neki. Van, aki kihasználja, és van, aki elpocsékolja az életét, miközben várja a nagy lehetőségeket. De az életben soha nincs tiszta és egyszerű lehetőség. Nincs előre lefixált, tuti biztos életcél. Nekünk kell észrevennünk, nekiállnunk és végigvinnünk azt, amit életcélnak választunk. Aki teszi a dolgát, azzal megtörténik a mások számára hihetetlennek tűnő csoda. De aki nem tesz semmit, csak vár és vár, azzal miért is történne bármi, amit szeretne? A világ semmit, de semmit nem ad nekünk készen. Mindenért meg kell küzdenünk, egyrészt, hogy elérjük, másrészt mert e küzdelem nélkül nem is tudnánk értékelni azt. Közhely, de igaz, ha küzdesz, veszíthetsz, de ha nem küzdesz, máris vesztettél. Ez ilyen egyszerű. Csakhogy a legtöbb ember mellett úgy rohan el az élete, hogy észre sem veszi azt. Egyfolytában csak vár, készül, terveket sző. Nem tűnik fel neki, hogy önmaga és példaképei között pusztán egy apró különbség van, ám ez az apró momentum az egész életpályáját megváltoztatja, és más értelemmel tölti meg. Ez pedig a cselekvés maga. Mert amit az emberi elme kitalál, azt képes véghez is vinni. Mindig. Ha pedig előrántod a statisztikákat, és megkérded, miért ilyen kevés ember éri el azt, amit szeretne, akkor a válaszom az, hogy ennyire kevés ember tesz érdemben a céljáért.

A világ és benne minden egyensúlyban van. Csakis annyit kaphatsz, amennyit beleteszel. Ha kíváncsi vagy, mennyit fektettél bele, elég összevetned álmaidat jelenlegi életeddel és annak összes körülményével. Ha most valaki kényelmetlenül érzi magát, már jó úton jár, hiszen a felismerés az első mérföldkő a célhoz vezető úton.


Előszó

Amikor Gábor először vetette fel a gondolatot, hogy ki akar menni az óceánra egyedül, éppen az Atlanti-óceán kellős közepén eveztünk az első expedíciónkon. Akkor még távolinak tűnt a szólóút, hiszen még a párosat sem fejeztük be. Majd a közös óceánátevezésünket követő években még felmerült párszor e gondolat, de valamilyen okból mindig háttérbe szorult, és kezdtem remélni, hátha Gábor elfelejti a szólóhajókázást. De nem felejtette el. Ott motoszkált a fejében, újra és újra előhozta, sokat beszéltünk róla, és éreztem, milyen fontos ez neki. Őszintén szólva, nem tudtam mélyen átérezni azt a belső hajtóerőt, ami Gábort szólóexpedícióra sarkallta, de ez nem számított. Ettől még megértettem, és maximálisan tiszteletben tartottam a szándékát. Ebben a kérdésben más volt a nézőpontunk. Én sosem akartam egyedül kimenni az óceánra, mert ha nem tudom megosztani valakivel az élményeket, akkor hiányérzetem lesz, és az ilyen élmény számomra nem teljes értékű. Gábort viszont erősen hajtotta valami belső erő. Talán valami hasonló, ami annak idején mindkettőnket hajtott az óceánátevezésre. Attól viszont, hogy én nem akartam nekivágni egyedül a nagy víznek, és azt sem akartam, hogy Gábor nekivágjon, még félre kellett tennem a saját elképzeléseimet, amikor 2011 nyarán felvetette, hogy egyedül, kenuval átkel az óceánon. Legszívesebben lebeszéltem volna róla, és megpróbáltam volna meggyőzni, miért ne vágjon bele egyedül. De egyrészt tudtam, hiábavaló próbálkozás lenne, másrészt, ami ennél összehasonlíthatatlanul fontosabb: Gábornak volt egy álma, és senkinek nem volt joga az útjába állni! Pontosan az iránta érzett tisztelet, szeretet, bizalom volt az, ami miatt meg sem próbáltam őt letéríteni az útjáról. Ha belegondolok, ő mit tett volna a helyemben, biztos vagyok benne, hogy támogatott volna, ahogyan én is őt. Mi ketten sok mindenen keresztülmentünk már, sokszor küzdöttünk egymásért, kettőnkért, voltunk együtt igenigen nehéz és kritikus helyzetekben. Nálam jobban senki nem ismeri Gábort, miként teljesít, amikor csak magára számíthat. Azt teszi, amit tennie kell. Nem pánikol, nem mutogat senkire, nem magyarázkodik, nem keresi a kibúvót. Cselekszik határozottan, pontosan és hatékonyan. Ha gyorsan kell dönteni, gyorsan dönt. Ha be kell vállalni valamit, bevállalja. Elképesztő a lelkiereje. Ha látszólag nincs kiút, valahonnan előhúz még plusz száz százalékot magából, és a hegyet is arrébb rakja, ha kell. Egy ilyen embert el lehet  és ha menni akar , el kell engedni az óceánra. Ilyen egy igazi tengerész.

Gábor pontosan tudta, mit vállal. Tisztában volt a képességeivel, önmagával, az úttal és a kockázatokkal. Erre az útra is azért indult el, hogy sikeresen végigmenjen rajta, távolról sem azért, hogy ez legyen az utolsó kalandja. Felelősségteljes, átgondolt döntést hozott, egy bizonyos kockázati faktorral, ami a várt teljesítményhez képest vállalható volt. Öt hónappal kevesebb idő állt rendelkezésünkre az expedíció elindítására, mint annak idején az óceánátevezésre  holott már az arra szánt idő is erősen az alsó határ alatt volt , de nem számított. Gábor döntött: menni akar. Következésképp: elég volt a rendelkezésre álló idő a felkészülésre, csak a megfelelő hatásfokkal kellett működnünk. Arra támaszkodott, ami a rendelkezésünkre állt, és felépítettünk egy stratégiát, hogyan lehet öt hónappal kevesebb időráfordítással összerakni az expedíció hiányzó részeit. Magas fordulatszámon pörögve dolgoztunk, és ősszel, amikor az óceánátkelő szezon kezdődött, Gábor készen állt élete addigi legnagyobb kihívására.

Odakint, a nyílt vízen, szembenézett önmagával, olyan körülmények között, amelyek közt csak nagyon-nagyon kevés ember tette a Földön. Azzal, hogy nekivágott az óceánnak, egy nehezebb, belső úton is elindult. Nem az a Gábor jött vissza, aki elment. Egy sokkal bölcsebb, erősebb, edzettebb, egy végtelenül tiszta ember érte el a túlpartot. Teljesítménye mindnyájunk számára példaértékű. S habár útjaink a magánéletben különváltak, büszke vagyok rá, hogy a felesége lehettem.

Gábor, a legnagyobbak közé tartozol!



Rakonczay Viktória


Néhány gondolat

Az ember a bajban mérettetik meg. A jellem csak akkor mutatkozik meg, ha tétje van a pillanatnak, amiben a döntést kell hoznunk, és cselekednünk kell. Ilyenkor olyan dolgokra jöhetünk rá, amelyekről előtte fogalmunk sem lehetett. Csakis akkor és ott derülhet ki, kik is vagyunk valójában. Életünk legértékesebb pillanatai ezek. Ha egy kicsit távolabbról nézzük, kristálytisztán látszik, hogy életünk nagy lehetőségei vannak elrejtve a nehéz helyzetekben. Ha elég tudatosak vagyunk, akkor nem a szocializációnkból eredő logikus rutinnal adunk feleletet az élet efféle kihívásaira, hiszen e kritikus helyzetekre nem lehet előre felkészülni. Ilyenkor mindig a tisztán belülről érkező, őszinte válasz a tökéletes megoldás. S csak az idő adhat feleletet rá, hogy jól döntöttünk-e.

Az időt hajlamosak vagyunk úgy kezelni, mintha korlátlanul rendelkeznénk vele. Pedig az idő az, ami egészen biztosan véges, és mivel véges, így életünk minden egyes pillanata fantasztikusan értékes, egyszeri és megismételhetetlen. Csak éppen a mi kultúránkban ezzel nem foglalkozunk. Betegség, baleset vagy közeli haláleset kapcsán lehet, hogy minket is megcsap az elmúlás szele, amely kizökkent hétköznapi gondolkodásunkból, és így átérezzük életünk mulandóságát és értékét is. Csakhogy ez az élmény nem tart sokáig. Rövid idő után rutinosan ismét homokba dugjuk a fejünket, és ott folytatjuk, ahol abbahagytuk.

A rendelkezésünkre álló idő hasonlatos a búvár palackjában levő levegőhöz, amely minden egyes percben csak fogy és fogy, azzal a különbséggel, hogy a búvár pontosan tudja, mennyi levegője  ideje  van a víz alatt, nekünk viszont fogalmunk sincs, mennyi időnk van még hátra.

Ébresztő! Az időnk véges. Ha végre valamilyen szinten sikerül kigyógyulnunk abból a fertőzésszintű rózsaszín álomból, hogy örökké élünk, jelentősen meg fog változni az élethez való hozzáállásunk, életcélunk és életminőségünk is.

Amikor pedig farkasszemet nézünk a halállal, minden nyomban megváltozik bennünk, és az életünk értelméről alkotott addigi elképzelésünk darabokra hullik. Fontossági sorrendek és értékek cserélődnek fel, vagy tűnnek el örökre. A fontossági sorrendek megváltoznak, van, ami felértékelődik, van, ami örökre eltűnik. Innentől minden feladat ujjgyakorlatnak tűnik, miközben tudjuk, hogy az életünk egyszeri és megismételhetetlen, és létezésünk értéke emberi aggyal felfoghatatlan. Aki erre rájön, és kezébe veszi az életét, az nagyot változtat a világon. És a világ, amelyben élünk, többé sosem lesz ugyanaz a hely.


1. FEJEZET

A történet elkezdődik

Ha fontos neked a célod, akkor megoldást találsz, ha nem, akkor kifogást.

Mindannyian máshonnan indulunk. Esetemben a mindent felteszek egy lapra attitűd elég erős, gyakran kell is ezzel küzdenem. Sokat gondolkodtam, vajon honnan ered, amikor hirtelen bevillant, és világosan érthető lett. Úgy négy-öt éves lehettem, amikor a szüleim a Vörös fény uszodába járattak. Még nem tudtam úszni, így az 1,2 méter mély medencében mindennap komoly küzdelem árán maradtam életben. Egész konkrétan, amikor lesüllyedtem, lábaimmal dobbantottam egyet, a szám kiemelkedett a vízből, vettem egy nagy levegőt, majd ismét a lábam jött, és a kezeimmel utánoztam a többi sráctól látott mozdulatot. Az oktató pedig fél év alatt sem vette észre, hogy nem tudok úszni. Amikor a szüleim megkérdezték, hogy megy az úszás, csak megvontam a vállamat. Ha tovább kérdezősködtek, közöltem, hogy remekül. A büszkeségem miatt meg sem fordult a fejemben, hogy beismerjem: én nem is tudok úszni, az oktató pedig azt sem venné észre, ha megfulladnék a medence klóros vízében.

Fél évvel később vége lett az ovinak és az úszótanfolyamnak is. Nyár után egy sporttagozatos iskolában kezdtem az alsó tagozatot, ahol a futás és a kötélmászás mellett, érdekes módon, nem kellett úsznom. Egészen negyedikes koromig. Akkor másik iskolába kerültem, ahol tanítás előtt lehetőség volt uszodába járni. A szüleim be is írattak a hajnali tanfolyamra. Bizakodó voltam, hiszen a négy év alatt sokat nőttem. Tudtam, most már nem kell szökdécselve minden levegővételért megküzdenem, helyette egyszerűen sétálhatok a medencében.

Kora hajnal volt, amikor sportosabb iskolatársaimmal bementünk a hatalmas uszodakomplexumba. Átöltözés után, amikor gyülekeztünk az 50 méter hosszú medence mellett, egyből nagyon mélynek tűnt a víz. Próbáltam megsaccolni, hogy működhet-e a régi taktikám. Majd megláttam egy feliratot: Mély víz, mélység 2,4 méter.

Dermedten néztem a medence széléről a mélybe. Közben megérkezett a fiatal oktatólány, aki határozottan utasított minket, hogy aki tud úszni, ereszkedjen a vízbe, és induljon el a  nekem akkor igen távolinak tűnő  túlpart felé, tetszőleges úszásnemben. A medence szélén maradtam egyedül, amíg a többiek átúsztak egyesével a medence túloldalára. Az oktató rám nézett. Tudtam, hogy a jelentkezési lapon a szüleim aláírták, hogy tudok úszni. Ezzel szemben kővé meredve itt állok a medence szélén.

És innen indul a mindent felteszek egy lapra attitűdöm pályafutása.

Az oktató két lassú lépést tesz felém, határozottan megfogja a karom, és egy hirtelen mozdulattal belök a vízbe. Elmerülök. Erőteljes kéz- és lábmozdulatokkal küzdöm magam felfelé, hatalmas levegőt veszek, és elindulok a medence alig egy méterre levő széle felé. Mielőtt azonban megkapaszkodhatnék a biztonságot adó peremben, az oktató rám ripakodik, és utasít, hogy ússzam végig a távot. Kezében egy hosszú rudat tart, ami valami hálószerű szerkezetben végződik. Enyhén, de határozottan felemeli. Valahogy az az érzésem támad, hogy ha megkapaszkodom a medence szélében, még ráüt a kezemre, és eltöri. Megijedek, és végigúszom az ötven métert. Közben legalább két liter vizet benyelek, de megcsinálom! Érzem az erőt magamban. Szó szerint behajítottak a mély vízbe úszástudás nélkül, és mégis megcsináltam! Pár évvel később már szabad akaratomból a Balatont úszom át.

Azóta is azt vallom, mély vízben gyorsan tanul az ember. Persze nem mindenkire érvényes ez a módszer, de aki nem blokkol le, az nagyon felgyorsíthatja az eseményeket és a tanulási folyamatot azzal, ha beleugrik a történet közepébe. Mert, ha már elindultunk, menet közben majd korrigáljuk a dolgokat, és kivédjük az akadályokat, amelyekre előre amúgy sem lehet teljesen felkészülni.

SZÉLESÍTSD KI A HATÁRAIDAT!

Kezdjük az elején! Nézzük, mi történik, ha átléped a határaidat?

Először is nagy a különbség aközött, hogy önszántadból, vagy a körülmények hatására feszegeted a határaidat. Ha tudatosan teszed, akkor nem mindegy, hogy milyen indíttatásból lépsz erre az útra. Egy dolog azonban mindenképp biztos, amikor bármely téren átléped a saját határaidat, sokkolni fog az, amit tapasztalsz. Egy ismeretlen területen találod magadat, ahol addigi tudásod, világlátásod már nem használható változtatás nélkül. Ha elég nagyot lépsz, lehet, hogy szinte semmit sem tudsz majd múltbéli tudásodból alkalmazni. Ez ijesztő, viszont pont ez az, ami rákényszerít az intenzív fejlődésre. De ha megijedsz, és visszamenekülsz oda, ahonnan jöttél, az átélt élménytől és az új tapasztalástól már nem tudsz többé szabadulni, azt már mindenhova magaddal viszed. És ettől a belső feszültségtől kifejezetten rosszul fogod érezni magadat. Ezért azt mondom, jobb mindig csak előre menni.

Életünk jelentős részében szinte minden percünket arra fordítjuk, hogy biztonságban érezzük magunkat. Módszeresen kerüljük az olyan élethelyzeteket, amelyek kizökkenthetnek minket megszokott gondolkodásmódunkból, és megváltoztathatják jelenlegi életszemléletünket. Beállítottságunktól és alkatunktól függően néha okozunk azért magunknak egy kis extra izgalmat, amikor már belső énünk megkérdőjelezi szürke hétköznapjainkat. Ám ez legtöbbször kimerül abban, hogy megnézünk egy izgalmas filmet, kocsinkkal átlépjük a sebességhatárt, vagy hasonló kunsztokat hajtunk végre, és ettől fölöttébb vagánynak képzeljük magunkat. És talán azok is vagyunk.

De csakis addig, amíg valóban el nem indulunk az úton!

MÉG EGY RÖVID SZEMÉLYES VALLOMÁS

Nem hajóscsaládba születtem, ám mindig is az volt az álmom, hogy áthajózzam az óceánt. Az ember dönthet: pusztán álmodik, vagy megvalósítja az álmait. Sok idő telt el gyerekkori álmodozásaim óta. Aztán több ezer mérföldet hajóztam Vikivel. Első magyar párosként áteveztük az óceánt. Másfél évig laktam vitorlás hajón különböző szigeteken, miközben kétszer ismét átkeltem az Atlanti-óceánon. Mostani, negyedik óceánátkelésem, amelyről ez a könyv szól, régi álmom beteljesülése: egyedül hajózni a nyílt vízen. Erre az útra csak egy evezőt vittem magammal.

Az óceánon egy ilyen kicsi hajóval nem lehet úgy átkelni, hogy az ember személyisége ne változna jelentősen. Ez a könyv leginkább erről a változásról szól: olvashatsz benne magáról az útról, az ott megélt hatalmas próbatételekről, az ott látott szépségekről és mindezek életformáló hatásáról.

Ha esetleg e könyvből nyílt vízi evezéstechnikát szeretnél tanulni, rossz helyen keresgélsz. Ebben az esetben inkább írj nekem egy e-mailt, és ha komolyak az elképzeléseid, kimegyek veled a terepre. Azt a tudást csak kint a vízen lehet átadni, megtanulni  de nem hiszem, hogy utamnak széles körben követői fognak akadni. Az óceánátevezés sosem lesz tömegsport, és ez így van rendjén. Viszont az is biztos, hogy, képletesen szólva, mindenkinek át kell kelnie a saját óceánján. A legtöbb embert csak felkapja a dagály, és egy a part felől fújó szél kisodorja a nyílt vízre, hogy ott élete végéig az áramlatok és a szelek hatására sodródjon. De sokan vannak, vagyunk olyanok is, akik céltudatosan futnak ki egy kikötőből, hogy azokat a helyzeteket, amelyek másokat csak sodródásra ítélnek, felhasználják, és segítségükkel célirányosan haladjanak a saját álmaik és céljaik felé, egészen addig, amíg elérik azokat. Ez a könyv nekik szól.

Mert végső soron csak a tetteid maradnak utánad. Amit elképzeltél, de nem valósítottál meg, végül eltűnik veled. Nem létezővé lesz, akár a ki nem mutatott szereteted.

TE ÉS A KÖRNYEZET

Minden nagy tett egy erős belső késztetés és egy ötlet találkozásából indul ki. Nekem gyermekkori vágyam volt, hogy egyszer teljesen egyedül hajóval átkeljek az óceánon. A családomban, mint mondtam, tényleg senki sem hajózott, és ez irányú ismereteimet viszonylag későn, már az egyetemi éveim alatt kezdtem csak megszerezni. Vikivel  későbbi feleségemmel, jelenleg pedig legjobb barátommal , akivel elindultam a kalandosnak ígérkező vízi élet felé, szintén semmiféle vízi jártassággal nem rendelkeztünk. Ám valami sokkal fontosabb megvolt mindkettőnkben: volt egy álmunk, amire annyira vágytunk, hogy céllá transzformáltuk, és elindultunk felé. Életcélunkká tettük, és elhatároztuk, hogy valóra váltjuk.
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