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        1. Nemzedékek 
nehéz öröksége

      

    

    Gladys Jordan mereven maga alá húzott lábakkal kuporgott a szék szélén, mintha éppen menni – vagy menekülni? – készülne. Bütykös ujjait időnként összekulcsolta, remegő kezével néha egy-egy őszülő hajtincset söpört ki a szeméből, aztán ismét folytatta ujjainak ideges tördelését. Adatlapja elárulta róla, hogy ötvenhárom éves, kinézetre körülbelül hatvanötnek látszott.

    A mellette lévő széken összefont karokkal, mogorva ábrázattal dőlt hátra férje, John. A zömök, erős testalkatú férfi cserzett bőrén ötvennégy év redői hagytak nyomot. Foglalkozását tekintve építési vállalkozó volt, jó hírnévnek örvendett, közismert volt lelkiismeretes munkájáról.

    – Azért vagyok itt, mert Gladys akarta, hogy jöjjek – közölte. – Nem hiszem, hogy egy pszichológus segíteni tudna. Már túl késő!

    John Jordan az első interjú1 során mindvégig hűvös és tartózkodó maradt. A Minirth–Meier Klinika szakemberei már jól ismerik ezt az elzárkózó viselkedést, mely mögött többnyire ki nem mondott aggodalmak húzódnak meg.

    – Megértjük, ha itt és most nem érzi jól magát – mondtuk. – Ha valaki pszichológushoz vagy pszichiáterhez fordul segítségért, ez nyilván azt jelenti, hogy az illető nem elég erős ahhoz, hogy önmaga rendezze el a dolgait. Talán azt gondolja, valami nincs rendben önökkel – végül is, az egészséges emberek uralkodni tudnak az érzelmeiken és a viselkedésükön. Valami ilyesmit gondolhat, John, ugye?

    – Igen.

    – Ha jól tudom, ön a semmiből hozta létre az építési vállalkozását.

    – Rögtön a középiskola után kezdtem, egy használt furgonnal.

    – Hány járművel dolgozik most?

    – Van hét furgonom, két billenőszerkezetes és két zárt teherkocsim, egy markológépem és egy útgyalum – válaszolta John, némi jogos és egészséges büszkeséggel a hangjában.

    – Értem. Kár, hogy maga nem erősebb. Akkor nem volna szüksége erre a sok drága munkaeszközre. Elhordaná a rakományt egymaga. Akár egyetlen lapáttal is boldogulhatna…!

    Ahogy megfigyeltük John arcát, követni tudtuk rajta a változást. Először zavarodottság, majd az „ahá-élmény” arckifejezése látszott, végül pedig egy kis szégyenlős mosoly – halvány jele annak, hogy ellenséges beállítódása talán csökkenthető kicsit. Aztán gyorsan el is tűnt.

    – Értem, hova akar kilyukadni – mondta. – A tanácsadás is egy munkaeszköz. De hát ezzel sem jutunk messzire! Ha rá tudnám magamat venni, hogy változtassak, vagy ha nagyobb akaraterőm volna, akkor nem lennénk itt!

    – Ez nem így van. Maga sem pusztán szavakkal mozgatja meg a hegyeket, hanem talajgyalut használ hozzá. Nem azért teszi ezt, mert nincs meg hozzá az akaratereje, hanem azért, mert ezen a világon ezt csak így lehet csinálni. Mi is szeretnénk segíteni magának és a feleségének – egy hegyet elhordani.

    – Gladys. Harmincegy év házasság, három gyerek, két fiú, egy lány. Gondolom, ők már függetlenül élnek. Mivel foglalkoznak? – kérdeztük.

    Gladys vékony és remegő hangon szólalt meg, mely olyan feszült volt, akár a testtartása.

    – Az ifjabb John közgazdasági diplomát szerzett, és egy vegytisztítót nyitott. Ez nagyon sok munkát és energiát követel tőle, de nagyon jól megy neki. Marsha intenzív osztályon dolgozik mint nővér, a St. Joseph Kórház baleseti osztályán. Szereti a munkáját, mert „ott mindig történik valami”, és ő jól bírja a strapát. James pedig… – Gladys nyelve hirtelen a szájához ért, jelezvén, hogy kínos részlet következik – neki problémái vannak, sajnos elvonókúrára került… reméljük, hamarosan rendbe is jön.

    – John, úgy látjuk, hogy a hűség nagyon fontos mindkettőjük számára. El sem tudják képzelni, hogy valaha is elváljanak… nem igaz? Még a gyilkosságot is elképzelhetőbbnek tartják, mint a válást?

    Az építési vállalkozó szája torz mosolyra húzódott. – Ezt eltalálta – válaszolta. Aztán a grimasz eltűnt, és a férfi hangjában némi enyhülés érződött. – Összeférhetetlenek vagyunk. Kibékíthetetlen ellentétek között élünk. A házasságok állítólag az égben köttetnek. Hát a miénk biztosan nem! Ha a válás lett volna a megoldás – ha választhattunk volna –, valamelyikünk már évekkel ezelőtt elment volna.

    Gladys arcvonásai megfeszültek. Ha lenne választásunk. Ki sem kellett mondania a szavakat, hogy csapdába estünk. Szomorú arca árulkodott a gondolatairól.

    Kezei továbbra is folyamatosan nyugtalanul mozogtak.

    – John nem hallgat meg engem. Még csak meg sem próbálja megérteni, amit mondok. Olyan borzasztó mindig kőfalba ütközni!

    John azonnal visszavágott.

    – Kölcsönös kommunikáció? Még mit nem! Kommunikáció az volna, ha meg tudnánk beszélni a jót, és a rosszat is. De ő mindig csak kritizál! Szerinte mindaz, amit én mondok vagy teszek, csak rossz lehet. Bármit is csinálok, ő mindig többet vagy valami mást akar. Sosem vagyok elég jó neki!

    Jordanék házassága és élete örömtelen volt. Örökös súrlódásaik nem hagytak számukra nyugalmat, békességet. Kapcsolatuk kibontakozott a két karnyújtásnyira levő szék közti térben: két jó szándékú, becsületes ember tragikus sorsa, akik – bár nagyon szeretnék szeretni egymást – egyszerűen képtelenek közel kerülni a másikhoz.

    Jordanék életén rejtett, tudattalan szál húzódik végig: kimondhatatlan gyötrelmek és boldogtalanságok okozója. Befolyásolja őket ítéleteikben, s megfosztja őket a választás lehetőségétől, miközben ők maguk abban a tévhitben élhetnek, hogy okos, jó döntéseket hoznak. Ezt a sajátos kapcsolati mintát nevezzük mi, a Minirth–Meier Klinika szakemberei kodependenciának (társfüggőségnek).

    A KODEPENDENCIA (TÁRSFÜGGŐSÉG)

    Tágabb értelemben a kodependencia úgy határozható meg, mint bizonyos emberektől, viselkedésformáktól vagy egyéb dolgoktól való intenzív függés (addikció). Az érintett személy fontos jellemzője, hogy a külvilág, az események, az emberek és más dolgok feletti kontroll gyakorlásával próbálja uralni belső érzéseit és késztetéseit. Életének központi motívuma tehát nem más, mint a hatalom és a kontroll.2

    A társfüggő egy másik személlyel van addiktív kötődésben, oly bonyolult módon „beleszövődve” a partner személyébe, hogy énképe – személyes identitása – ezáltal erős korlátok közé kerül. A társ problémái őt magát tehát elnyomják, háttérbe szorítják.

    Megfigyeléseink szerint a kodependens személyre általában különböző szenvedélyek, kényszeres viselkedések, rögzült szokásminták jellemzők. Például alkohol- és drogfogyasztás, vásárlási kényszer, munkamánia vagy szexuális kényszercselekvések. Az ilyen ember szakadatlan küzdelmet folytat azért, hogy betöltse a belső világában tátongó érzelmi űrt. „Valami nincs rendben velem, valami hiányzik belőlem” – ez a jellemző életérzése.

    TÁMOGATÓ CSOPORTOK

    A kodependencia problémáját már évtizedekkel ezelőtt felismerték. Alkoholisták számára szervezett tanácsadó szolgálatok (például a Névtelen Alkoholisták – Alcoholics Anonymous szakemberei) a szenvedélybetegek hozzátartozóinak való segítségnyújtás közben megfigyelték, hogy hozzáállásukat tekintve csoportjuk résztvevőinél gyakran találkoztak elkeseredett, nihilista világképpel. E „lázadó” alkoholisták ugyanakkor szinte gyermeki függőségben éltek a környezetüktől. Az aktivisták szorgalmazták e megrögzött ateizmus és értékvesztett állapot valamiképpen való semlegesítését – később be is vezették azóta híressé vált tizenkét lépéses programjuk keretében az „Isten, ahogyan én látom” kifejezést – és közben fokozottan koncentráltak az alkoholista körüli támogató környezet kialakítására. A támogató csoportok (sorstársakkal szervezett összejövetelek) programjában lépésről lépésre szálltak szembe a szenvedélybetegséggel, és szép sikereket érnek el.

    A Névtelen Alkoholisták tevékenységének azonban nem várt, tragikus mellékhatásai is keletkeztek. Azok az érintett családok, melyek tagjai támogató csoportokban vettek részt, sok esetben a segítségnyújtástól számított egy éven belül széthullottak. Ahogyan az alkoholista az italtól, ezek a családok magától az „alkoholista életvezetéstől” voltak függésben, s egész életüket és világképüket gyakran ennek rendelték alá. Folyamatosan biztosították az alkoholizálás fenntartását, érintett családtagjukat például kirekesztették, megbélyegezték vagy semmibe vették a káros szenvedély miatt. Az alkoholista társaságában folytatott eltorzult életvitel különösképpen a gyermekek számára tűnt megszokottnak, „normálisnak”. Innen származott tehát a kodependencia kifejezés: az alkoholista magától a szertől függ (dependencia), a család pedig az alkoholproblémától és az alkoholistától mint családtagtól vagy társtól (kodependencia).

    A későbbiekben két szervezet, az Al-Anon és az Alateen is a szerfüggők hozzátartozóinak megsegítésére jött létre. E két program célja az volt, hogy kiküszöbölje a családok életében működő torz interakciókat, és új családműködési mintákat hozzon létre.

    A dependencia és kodependencia jelensége természetesen nem korlátozódik az alkoholproblémára; a kémiai anyagok szélesebb körére is érvényes lehet – például a kokain, heroin, marihuána és más kábítószerek szokásszerű, túlzó fogyasztására és egyéb rögeszmés-kényszeres problémákra: a táplálkozási zavarok (bulimia, anorexia), kényszeres vásárlás, a szexfüggés, valamint a munkamánia eseteire. A tünetek változatosak lehetnek a kényszeredetten szabályszerű, merev életvezetéstől a naponta ötvenszer ismétlődő kézmosási kényszerig. Az effajta rendellenességek közvetlenül érintik a családtagokat és a közeli barátokat is, akik néha ugyanannyira vagy még jobban szenvednek, mint a függő személy.

    A kodependencia fogalmának szó szerinti fordítása „együttfüggés” volna. Néhány szakmai vélemény úgy tartja, kizárólag az alkoholisták és más szerfüggők társát jellemzi ez a viszonyulás – pedig ez nincs így. Maga az alkoholista is e bonyolult viszonyrendszer része. Ő maga egyetlen tárgyhoz, a szerhez ragaszkodik. Társa pedig a tőle és a vele való szövevényes kapcsolattól való függésében viselkedésével, tudattalan formában „támogatja”, „kiszolgálja” a szerfogyasztást vagy az egyéb kényszert. A játszmát ily módon legalább ketten, együtt játsszák.

    KÖZÖS SORS

    A kodependencia problémája azért különösen jelentős, mert gyakran sújt egy családban több, egymás utáni nemzedéket. A származási család súlyos zavarai pszichésen „átadódhatnak”, s így gyűrűzik tova a szenvedés mintája évekig, évtizedekig. A függőségek természete ugyanakkor változó lehet: az alkoholista apa munkamániás fiút vagy kényszeres vásárlási tünetektől szenvedő leányt nevelhet. A mintázat azonban következetes: függés és társfüggés.

    Klinikánk betegei között sok-sok társfüggőt találunk: rögeszmés-kényszeres viselkedésű embereket, házastársaikat és gyermekeiket, valamint a zavartan működő családok leszármazottait. Statisztikai becslések adatai azt mutatják, hogy legalább 15 millió amerikai állampolgár szenved alkohol- vagy drogfüggéstől, s emellett minden egyes alkoholbeteg problémája legalább négy más személyre – házastársra, munkatársra, gyermekre – van kihatással. A becslések szerint 28 millióra tehető azon felnőtt amerikaiak száma, akik alkoholista családban nőttek fel, s azóta is szenvednek az otthonukban megélt kóros kapcsolati mintáktól.

    Ezzel ugyanakkor az egyéb függőségi formákról még semmit sem mondtunk el. Az adatok nem tartalmazzák a nem kémiai kényszerek és addikciók felsorolását – tehát rendkívül szerény becslést adtunk a probléma súlyosságára. A világban élő összes kodependens személy tényleges száma az itt megadottnál sokkal-sokkal magasabb!

    E jelenséget hasonlóképpen foghatjuk fel a járványokhoz. Két egymás utáni generációban a kodependencia hozzávetőleg százmillió amerikai polgárt érint – ez a szám pedig rendkívül riasztó.

    Az Egyesült Államok több térségében működő Minirth–Meier Klinikákon több ezer társfüggő fordul meg, e könyv szerzői pedig pszichiáterként (dr. Frank Minirth és dr. Paul Meier), valamint pszichológusként (dr. Robert Hemfelt) közvetlenül ismerik és kezelik panaszaikat. A kezelésnek – amely tanácsadó beszélgetések formájában valósul meg – kettős célja van: enyhíteni a kodependencia által okozott közvetlen problémák súlyosságát, és megelőzni a későbbi zavarok keletkezését mind a társfüggő személyek, mind pedig a leszármazottaik családjában.

    Sajnálatosan e könyv olvasói is hozzávetőleg 1:4 arányban esélyesek rá, hogy közvetlen környezetükben tapasztalják a társfüggőség kellemetlen következményeit. A válások, konfliktusok, a szerfüggés, a viselkedési kényszerek, a dühkitörések és depressziók hatásai hosszú távon is károsíthatják a családi egyensúlyt.

    Ha valaki valóban érintetté válik a kodependencia által, és túl akar jutni a problémáján – van esélye életét könnyebbé, rendezettebbé és irányíthatóbbá tenni. Másrészről – ha csak nem tudjuk megtörni bűvös körét – a korábbi nemzedékek problémái meghatározzák a gyermekek, unokák sorsát. Jól alátámasztja ezt egy fiatal nőbetegünk vallomása a Minirth–Meier Klinikán történt kezelése során: „Sajnos, nem vagyok benne biztos, hogy valaha is elérhetem a békés vagy boldog életet. A gyermekeimet azonban meg szeretném menteni ettől a szenvedéstől.”

    Jordanéknak – mint láttuk – képzett tanácsadók segítségére van szükségük házasságuk összekuszálódott szálainak kibogozásához. A kezelés első lépése kapcsolatuk működésmódjának visszajelzése volt, ezt pedig – pártatlan megfigyelőként – mi magunk vállaltuk. A velük megtett utat e könyv útján önöknek is figyelmébe ajánljuk!

    A II. részben megvizsgáljuk az okokat: a kielégítetlen érzelmi szükségleteket, az elveszett gyermekkor jelenségét, és a diszfunkcionális családok helyrehozására érzett belső kényszert. Bemutatjuk majd, hogy a Jordan házaspár miképpen tudott megbékélni a múltjával. Bármennyire is fájdalmas és dühítő lehet az ilyenfajta emlékezés, a problémák átdolgozása és a veszteségek meggyászolása után végül beköszönthet a lelki egyensúly állapota. Ezt az utat akár ön is megteheti – akár önerőből vagy terápia keretében. A III. részben azokat a tényezőket is áttekintjük, melyek a Jordanékhoz hasonló társfüggő párokat nem engedik kiszakadni a szenvedés körforgásából: a függés hólabdahatását, a tagadást és a dühöt. A kodependens személyek ugyanis az életüket mozgató gondolatok és érzések egy jelentős részét elnyomják magukban, vagy tudomást sem vesznek róluk. Jelen könyvben e hatások részletes elemzésére is sor kerül. A IV. részben segítséget nyújtunk minden érdeklődő olvasónak abban is, hogy saját kapcsolataira rátekintve átgondolja a rosszul működő minták hatásait, esetleg meg tudja fékezni a problémákat fenntartó tényezők egy részét.

    Könyvünk befejező részében lépésről lépésre kalauzoljuk majd önt a változás esetenként fájdalmas, máskor pedig örömteli útján. A múlt feltérképezésével megelevenednek a jelent mozgató, korábban rejtetten működő erők, és ebben a folyamatban sok új érzés is előkerül. Kitörő düh, mély, de gyógyító bánat jelentkezhet, miközben új, korábban ismeretlen, nem is sejtett lehetőségek nyílhatnak meg az érintettek életében. Mindez ugyanakkor rendkívül nehéz, erőfeszítést kívánó, lelki munkával járó folyamat.

    Jordanék házassága ma már mélyebb és gyakorlatiasabb – bár korántsem idilli még. John munkamániája változatlan, de már tud róla, és törekszik ellene tenni. Gladys egyre jobban érti a házasságban betöltött szerepét. Még fontosabb azonban, hogy már tudatosult bennük múltjuk zavaró hatása kapcsolatuk alakulására, megtanulták kivédeni az őket terhelő, házasságukat romboló hajtóerőket. Életükben először megtapasztalhatják a valódi boldogság ízét. Minden azon az elhatározáson múlik, hogy klienseink rá tudják-e szánni magukat a problémákkal való szembesülésre. Ha igen, ennek elsősorban a gyermekekre, a későbbi nemzedékekre lesz kedvező hatása.

  

  
    
      
        2. A kodependencia 
működése

      

    

    Jerry gyermekkora még a nagy gazdasági válság idejére esett. 1929-ben, a katasztrofális részvényárcsökkenés idején ő hétéves volt.

    – Látod! – mondta az apja akkoriban. – Sose bízzál a pénz értékében, fiam!

    Az apa, Phil Braley, maga sem bízott ebben: bármennyit is keresett, huszonnégy órán belül mind elköltötte. Maude, a felesége is hasonlóképpen tett.

    Philnek tulajdonképpen mindig volt munkája – nem úgy, mint abban az időben másoknak. Árukihordó teherautó-sofőrként néhány rövid időszak kivételével egész életében keményen dolgozott. Maude-nak Los Angeles-i házuk mögött volt egy kis kertje, illetve néha mosást is vállalt. Mindegy volt azonban, mikor mennyi pénz állt a házhoz – ahogy jött, úgy ment is.

    Jerry Braley – Phil és Maude egyetlen gyermeke – kilencéves korától maga is kereső családtag volt. Egyik legjobban fizető munkáját egy titkos anarchista szervezet megbízásából kapta: sötétedés után politikai röpiratokat továbbított az emberek postaládájába. A csoportot azonban hamarosan letartóztatták, Jerry pedig akkortól törvényes, de kevésbé jól fizető tevékenységekbe kezdett: parkettakefélést, újság- és telefonkönyvkihordást, naranccsal való házalást vállalt.

    Amikor csak elhaladt a Western Auto üzlete előtt, mindig sóvárogva nézte a kerékpárokat. Eleinte a piros sportmodellt szerette volna megvenni, melynek a keresztrúdján egy benzintartály-utánzat volt, és csíkok díszítették a sárhányóját. Aztán már az sem érdekelte, hogy a saját járgányára kerülnek-e majd ilyen extrák vagy sem. Ahogy telt-múlt az idő, már a szín sem számított. Akkor már csak egy biciklit akart, bármilyet: sóvárogva vágyakozott utána. Hiába dolgozott azonban éveken át, annyit sohasem sikerült félretennie, amennyi elég lett volna. Mindig elment a pénz valamire, ami a családnak kellett – édesapja két fizetésnap között mindig szorult helyzetbe került.

    A középiskolában Jerry törekvő srác volt, különösen az atlétikában voltak sikerei. Otthonában viszont a hitelezők féken tartásában jeleskedett. Nap nap után előfordult, hogy egyik vegyesbolttól a másikig vándorolt, kérlelve az árusokat: adjanak hitelbe. Mindenütt voltak már kifizetetlen számláik. A családnak sosem volt saját háza vagy telefonja. Jerry pedig olyannyira viszolygott a bérlakásoktól, hogy amikor valaki autóval hazavitte őt, mindig kiszállt két sarokkal az otthona előtt. Valósággal rettegett attól, hogy valaki rájön, hol is lakik.

    Jill családja a létbizonytalanságot és a szegénységet éppen az ellenkező módon törekedett átvészelni. Ő is hétéves volt, amikor a tőzsde összeomlott, apjának azonban sikerült megtartania a munkahelyét, hiszen kiváló ács volt. Ezzel az apró részlettel azonban Jill és Jerry családjának hasonlóságai végső soron ki is merültek. Phil Braley közvetlen, könnyed viselkedésű, nemtörődöm férfi volt, aki mindig kész volt kölcsönadni egy-egy dollárt, ha éppen volt pénze. Jill apját, Peter Winthropot ellenkezőleg: ideges, mogorva, dühös férfiként ismerték, aki állandóan csak kuporgatta, amit megkeresett. Jill családjának Jerryékhez hasonlóan semmije sem volt, de ennek nem az örökös költekezés volt az oka, hanem az, hogy az apja minden fillért a takarékba tett.

    Ahogy múltak az évek, javult az életszínvonal, s már nem lett volna szükség takarékosságra. Phil Braley-nek azonban továbbra sem volt egy fillérje sem, Peter Winthrop pedig továbbra is minden pénzét félretette. A gazdasági körülmények változtak – a két család azonban nem.

    Jerry jóvágású, szép szál érett férfivá serdült. Viszonylag későn alapított családot, mert előbb Koreában szolgált, majd éveket töltött egy brókercég létrehozásával. Jillt viszont a háború idején a Los Angeles körzeti Köztisztasági Hivatal tisztviselőjéből annak igazgatójává léptették elő. „Született főnök!” – így jellemezték a felettesei.

    Jill és Jerry találkozása szerelem volt első látásra. A jóképű agglegény rövidesen feleségül is vette a sötét hajú, karcsú szépséget. Ahogy teltek-múltak az évek, Jerry egy élelmiszer-üzletlánc tulajdonosa lett, és többségi részesedést szerzett a helyi bankban. Vagyona több mint 55 millió dollárra növekedett. Környezete nyájas és barátságos emberként ismerte, aki gyakran költött el nagyobb összegeket. Tisztában volt azzal, hogy mikor kell jótékonykodni, ki az, akiben bízhat, és azt is tudta, hogyan kell „jól élni”.

    Jill-lel kapcsolatban viszont a barátai arra lettek figyelmesek, hogy megváltozott. A zavaró, nehéz helyzetekre mindig is kontrolltörekvéssel, hangos veszekedéssel reagált; ez a viselkedése pedig egyre csak éleződött. Rend- és tisztaságmániássá vált, és már-már azért is szemrehányást tett, ha Jerry, vagy egyetlen gyermeke, Bill a házban uralkodó katonás renden egy kicsit is lazított. Ha pedig Jerry elköltött egy kevés pénzt – ami igen gyakran előfordult –, máris kifogást emelt. Állandóan és intenzíven fogyókúrázott, már-már kezdett rámenni az egészsége.

    Jill és Jerry nemrég kereste fel klinikánkat – nem a saját problémájával, hanem a fiuk miatt. A 36 esztendős Bill volt életük büszkesége és nagy „keresztje”.

    Jerry szomorúan csóválta a fejét.

    – Mindent megadtunk neki, amit csak tudtunk. Ha szüksége volt valamire, azonnal megkapta. A legjobb iskolákba járattuk, a legjobb lakást szereztük neki… Mindent… Ő pedig hátat fordított nekünk. Valamit tennünk kell… és ő nem akarja belátni. Abban a reményben jöttünk ide, hogy önök segítenek majd, hogy közelebb kerülhessünk hozzá. Hogy segíthetnénk rajta még azelőtt, hogy tönkretenné a saját életét és az unokáinkét?!

    – Meséljenek nekünk Billről!

    Jill arcán feszült fintor vonult át.

    – Vállalkozásmenedzseri szakon végzett a főiskolán. Jerry azt tervezte, hogy ha már tapasztaltabb lesz a fiunk, rábízza majd a családi cég vezetését. Aztán egyszer csak, egy hónappal a Yale Egyetem befejezése előtt beállt a Békehadtestbe. Úgy élt Dél-Amerikában, mint valami csavargó. Már el is felejtettem, melyik országban járt.

    Jerry máris ellentmondott.

    – De csak pár hónapig maradt ott. Aztán hazajött, folytatta a tanulmányait, és megújult érdeklődést mutatott az üzlet iránt. Egy év múltán Bostonba repült egy nővel… nyolc hónapig éltek együtt.

    Jill ajka vékony fehér vonallá keskenyedett.

    – Ez a nő, ó, hát ő más, mint mi… Más társadalmi helyzetből… Mindig azért imádkoztam, nehogy véletlenül ilyenekkel találkozzon a fiam… Ez a legrosszabb, legborzalmasabb dolog, ami valaha is történhetett!

    – Aztán szerencsére megismerte Karent – folytatta Jerry. Aranyos lány, a mi templomunkba jár. Igazán helyes teremtés. Három gyermekük született, és szép otthont teremtettek. A gyermekeket nagyon jó magániskolába íratták. Már-már úgy tűnt, elégedettek lehetünk az életünkkel.

    – Bill végül is az önök cégénél dolgozik?

    – Igen. Ő az elnökhelyettes. Bábáskodom felette, abban a reményben, hogy egyszer majd átvehesse a vállalkozást.

    – Nos, ha ön, Jerry ennyire büszke a fiára, akkor miért is ilyen szomorú most a hangja? Egészen pontosan miért is kerestek fel bennünket?

    Jill pillantása zavarodottnak, feldúltnak látszott. Egész viselkedéséből valami ellenségesség áradt.

    – Bill egy… azt hiszem, szexmániás lehet! Állandóan a legellenszenvesebb nők után járkál, és rendszeresen megcsalja a feleségét. Nem szívesen nevezném őt züllöttnek, de ez az állapot már majdnem az!

    – És szerencsejátékokat játszik – tette hozzá Jerry fáradt hangon. – Szenvedélyes játékos. Agárverseny, lóverseny, saját bukméker. Las Vegasban három szállodában is ingyen kap lakosztályt, amikor csak szeretne. És ez nem tízfilléres póker… nagy baccarat-asztalokon játszik. Sajnos ez a helyzet: Bill szerencsejátékos.

    – Önök a családban fogyasztanak alkoholt? – kérdeztük.

    – Nem!! Sem az én szüleim, sem Jill szülei nem ittak. Mi magunk is antialkoholisták vagyunk – tiltakozott Jerry. – Ha jól tudom, Bill sem iszik soha.

    – Ismerik azt a kifejezést, hogy társfüggőség vagy kodependencia?

    Jill elkerekedő szemmel kiáltotta: – Nem!! Elképzelhetetlen! Ez az alkoholisták problémája. A fiamra sok mindent lehet mondani, de azt, hogy iszákos!? Azt nem. Még csak közel sem járt ehhez soha! Ne merészeljen nekem ilyesmivel előhozakodni!

    Jill dühös kifakadása ellenére Bill, a fia, Jerry, a férje és ő maga is erős kodependenciatüneteket mutattak.

    A kodependencia problémát sokáig nem ismerték föl, de ma már napjaink „betegségének” tekintjük. Növekvő mértékének az az oka, hogy a modern életmód, s az ezzel társuló célok és magatartásformák felerősítik az emberek függésre való hajlamosságát. Szerencsére a tanácsadók is egyre hatékonyabban tudják kezelni például azáltal, hogy egyes sajátságos jellemzőinek ismeretében rövid idő alatt azonosítható.

    1. A kodependens személyt egy vagy több kényszeres3 késztetés vezérli

    Az elterjedtebb kényszerek közé tartozik az alkohol- és drogabúzus, az evési zavarok vagy a szexuális addikciók, vagy akár az ismétlődő fizikai bántalmazás. Egyesek közülük kevésbé feltűnőek, de ezek is erős belső késztetéssel járnak. Kényszer megnyilvánulása lehet az örökös számolgatás, a holmik mértani alakzatokba való rendezgetése, a rendkívül gyakori kézmosás, illetve más hasonló viselkedések. A zavar egyes megnyilvánulásait egyébként – például a munkamániát – bizonyos társadalmi csoportokon belül rendkívül értékes szokásnak tekintik.

    A problémák jelenlétét könnyen leleplezheti a „Mi az, ami önt leginkább foglalkoztatja az életében?” kérdésre adott válasz. „Hajtja-e önt a pénz, a presztízs vagy a hatalom utáni vágy?” Ha ugyanis erős önben ez az érzés, előfordulhat, hogy – akárcsak Jerry Braley – ön is az érintettek közé tartozik.

    Jerry az anyagiakkal fejezte ki szeretetét: fiával szinte semmi időt sem töltött. Minden idejét a munkába fektette, fia életére pedig bőkezűen áldozott anyagi forrásaiból. (Nem szerette volna, ha a fia is olyan koldusszegényen nő fel, ahogyan ő maga…)

    Mr. Jordan problémája a munkamánia volt, amely hasonlóképpen súlyos addikció lehet, mint az alkoholizálás vagy a kábítószer-fogyasztás.

    – A saját erőmből jutottam el idáig – jelentette ki. – Egy kis furgonnal és egy jó adag karakánsággal a semmiből teremtettem egy harminc millió dollár értékű vállalatot. Heti hat napot dolgoztam késő éjszakáig – ez volt az ára.

    2. A kodependens személy rosszul működő (diszfunkcionális) családban nőtt fel, és azokat a mintákat ismétli, melyek közt gyermekkorában felnőtt – miközben szenved is tőlük

    Mintha kísértetekkel élne, melyek a jelenben is „utánanyúlnak”, hol erősebben, hol finomabban. A múlt hatása ezen személy esetében általában romboló – bár néha éppenséggel pozitív is lehet.

    Jerryt gyermekkorában kielégítetlen vágyak kínozták – egy kerékpárt sem tudott magának megvenni, és mindig eltűnt a pénz a családjában. Örökösen a „pénzt kell keresni” nyomással, a szégyenkezéssel küzdött, és ez kitörölhetetlen üzenetet vésett a tudatába: „Ami van, az nem elég!” Mintha a múlt kísértete folyamatosan azt üvöltené benne: „Nem elég! Soha nem elég! Szerezz még többet! A pénz a mérték.” A Western Auto piros kerékpárjának emléke még mindig üzen neki – pedig Jerry ma már megvehetné az egész üzlethálózatot.

    Jill pedig ellenőrré vált. Sivár gyermekkorát apja dührohamainak elhárításával töltötte. Ma is ezt teszi: éles kritikával, dühöngésével féken tart másokat. Az ő kísértete is így szól: „Ez nem elég! Takarékoskodni kell! Félre kell tenni!” Gyermekkorában az utolsó centig ellenőrizték, hogy mire költi a pénzét. Ma már ő maga sem bírja jó szívvel nézni mások vásárlását.

    A „kísértetek” rendkívüli rombolást végeztek John és Gladys kapcsolatában. Mrs. Jordan apja alkoholista volt, s lánya sosem számíthatott rá. Az apa nem figyelt gyermekére, sőt alkoholmámorában fel sem tudta fogni, hogy kislánya mit beszél hozzá. Gyermekként az vésődött be Gladys szívébe: „Minden apa eltompult, nemtörődöm!” Később már nem számított, mit lát – amire emlékezett, az erősebb volt.

    Mr. Jordan apja – egy rögeszmés, tekintélyelvű ember – folyamatos elégedetlenségérzéssel küzdött. Soha semmi sem volt elég jó neki. Mindegy volt, hogy a kis John mennyire igyekezett, mindig talált helyreigazítani-, javítanivalót. Amint megszólalt, már kritizált is. Így aztán, ha Gladys Jordan szóba hozott valamit, akár kérést, akár valamit, ami nyugtalanította, John máris azt az üzenetet hallotta meg, hogy „amit csinálsz, az kevés”.

    Érthető: mindaz, amit John és Gladys a családjukból hoztak, megkeserítette közös életüket.

    Mr. Jordan látszólag figyelt a feleségére, és őszintén törekedett megérteni őt. A külső szemlélő számára Gladys vádaskodása valóban alaptalannak tűnhetett. Mi azonban megértettük: amit az asszony hallott és látott, az nem a férjének, hanem édesapjának alakja és szava volt: egy kísértettel beszélgetett. Nem tudott túllépni ezen; nem tudta meglátni azt az embert, akihez feleségül ment, a maga valóságában.

    Bár Gladys nagy erőfeszítéssel törekedett kerülni a férjével szembeni kritikus magatartást – még az egyszerűbb megjegyzéseket is elfojtotta magában –, Mr. Jordan mindazt, amit mondott, érzékenyen, vádként fogta fel. Ő is a múlttal beszélgetett, mely megváltoztatta felesége szavait.

    A házaspár „kísértetei” tehát túlharsogták a jelen realitását.

    Ha csupán Jordanék felszínes problémájával foglalkoztunk volna – a kommunikáció hiányával és a téves észlelésekkel –, a házaspár akár száz évig is járhatott volna tanácsadásra, s ennek ellenére sem tudott volna előrelépni. Nem így történt: mindenekelőtt a „kísértetek” elhallgattatása volt a feladatunk.

    Egyébként viszonylag általános jelenségről van szó. Mindnyájan együtt élünk a múlt ezen nyomasztó hatásaival. Az egészséges ember emlékei azonban csak néha-néha zavarják meg a valóság átélését, míg a társfüggők világképe eredendően „hamisított”.

    Egy pillanatra gondolkodjon el azon, ön milyen gyakran érzékeli anyja vagy apja intő szavát a gondolatai közt! Felvetődik-e önben olykor az a gondolat, hogy „soha semmit nem csinálsz jól!”?

    3. A kodependens önértékelése – gyakran személyiségének érettsége is – alacsony fokú

    Gladys Jordan jogosan tehette volna szóvá férje hiányosságait. „A magad erejéből jutottál előre, rendben. De hol voltál akkor, amikor a gyermekeink vérhasban szenvedtek? Betont kevertél, amikor a fiad diplomaosztója volt, mert határidős munkát vállaltál. Olyan elfoglalt voltál a saját fejlődéseddel és önmegvalósításoddal, hogy sohasem jutott időd rám és a gyermekekre!” Gladys azonban nem emelt kifogást. Saját énjének törékenysége, gyengesége miatt sem hajlandósága, sem bátorsága nem volt a konfliktusok felvállalására.

    Bill Braley – Jerry és Jill fia – kizárólag azért vált alelnökké a családi cégnél, mert az apja fia volt. Ezzel aztán ki is merült a szakértelme. Amit önmagáról tudott, az mind a szüleitől származott: sohasem volt önálló. Gyermekkorában hallotta ugyan, hogy „a pénz nem számít”, ám szülei mindent a pénzzel mértek, és rendszeresen veszekedtek a takarékosság és pénzköltés kérdésein. Saját életfelfogása ily módon zavarossá vált: a két szélsőség között ingadozott.

    És ön mennyire van megelégedve önmagával? Mennyire tudja magát megvédeni, ha azt érzi: igazságtalanul bírálják? Volt-e valaha olyan érzése, hogy nincsenek barátai? Ez mit árulhat el az önértékeléséről?

    4. A kodependens személyek meg vannak győződve arról, hogy a boldogságuk másoktól függ – elsősorban attól, amit mások tesznek körülöttük vagy velük kapcsolatban

    Jerry és Jill nem a saját boldogtalanságuk, hanem fiuk miatt kerestek fel bennünket, akinek a viselkedése mások szemében szégyenletesnek, gyarlónak minősült. Jerry amit csak tudott, megtett, hogy megvásárolja mások szeretetét – csak ezt az utat ismerte. Jill viszont amint egy kicsit elengedte magát, máris boldogtalan volt, mert kicsúsztak ellenőrzése alól a környezetében zajló események. Sohasem érte el tehát a boldogságot, mivel a tökéletes kontroll megvalósítása valójában teljes képtelenség.

    Gladys abban a hitben élt, hogy ha John végre meghallgatná, akkor boldog lehetne, és jól működhetne a házassága. Férje, Mr. Jordan pedig úgy vélte, ha felesége végre leszállna róla, akkor jobban tudná őt szeretni, és ettől javulna meg a kapcsolat.

    Ugye ismerős önnek is: „Ha megváltozna, boldog lehetnék.” „Ha csak jelezné, hogy semmi baja velem, máris boldog volnék.” „Csak azért teszi, hogy kikészítsen. Fájdalmat akar nekem okozni, és sikerül is neki.” Mi pedig csak azt kérdezzük: Biztos, hogy ilyen lenne a tökéletes házastárs?

    5. A kodependens személy túlzott felelősséget érez mások életéért

    Természetes dolog, hogy a szülők felelősséget tudjanak vállalni gyermekeikért – ez alapvetően rendjén is van. Ám a kodependens személy nemcsak gyermekei, hanem jóformán mindenki boldogsága, érzései, gondolatai és tettei iránt felelősséget érez – néha még azt a feladatot is magára vállalja, hogy embertársait minden bajtól megszabadítsa. („Ha nem avatkozom közbe, szörnyű bajba keveredik.” „Én vagyok az oka, hogy szerencsétlenül járt. Ha többet tettem volna az érdekében, most boldog lehetne!” „Nem akarok ezzel a feladattal foglalkozni, de ő kért meg rá – hát akkor megcsinálom. Amit ő szeretne, az fontosabb, mint amit én szeretnék.”)

    6. A kodependens személynek a házastárssal vagy más fontos személyekkel való viszonyát a függés-függetlenség egyensúly veszélyes mértékű labilitása vagy teljes hiánya teszi zavarttá

    Ezt a jelenséget jól példázza Jerry és Jill fiának, Bill Braley-nek az esete. Bill elkeseredett daccal menekült a szülői házból: előbb Dél-Amerikába ment, majd pár hónap múltán felülkerekedett a függés vágya, és ismét hazatért. Később egy másik hirtelen kísérletet tett a függetlenségre, Bostonba költözött, hogy újabb pár hónap múltán ismét visszavágyjon. Élete a szülői ház és az önálló élet közt ingadozott. Kettősség jellemezte őt azáltal is, hogy karrierje, hiteltörlesztése, gyermekeinek iskolai tandíja az apai vállalkozás hatókörében maradt, ő maga azonban eközben lázadó, szexuálisan kicsapongó és szerencsejátékos életet élt. Egyrészről alkalmazkodott, másrészről viszont mindenen átgázolt, amit a szülei értékként tiszteltek.

    A kodependencia ellentétét – bizonyos esetekben – nem a függetlenség jelenti. A függőség egyes mintázataival ugyanis szélsőséges függetlenségepizódok társulhatnak. Ha tehát a függetlenség csak látszólagos – akkor az az értékek, a logikus gondolkodás és a józan ész tagadásával és morális gátlástalansággal járhat. Ilyenkor a háttérben dependencia, azaz kóros függés húzódhat meg.

    A társfüggés vagy kodependencia valódi és gyökeres ellentéte a kölcsönös függés, vagyis az interdependencia. Mindnyájan születésünktől fogva igényeljük ugyanis a másokkal való kapcsolatokat, ezen belül a függés és a függetlenség egészséges egyensúlyát. Az egészségesen független emberek el tudják fogadni, hogy másoktól függnek, teherbírásuk megengedi az előttük való megnyílás lehetőségét, sőt bizonyos esetekben a sebezhetővé válást is. Ugyanakkor azonban határozott, egyedi énképük van, mely elég erős ahhoz, hogy másoktól független maradhasson.

    Az amerikai vidéki vásárokban gyakran láthatunk nagyszerű belga és clydesdale lovakat hatos- és nyolcasfogatokban vágtázni. Ahogy a futó állatok talpa alatt megremeg a talaj, a látogató azt érzi: nem hiába jött el erre a látványosságra. Ilyenkor azonban hajlamosak vagyunk elfelejteni, hogy nem minden ló egyforma: mindegyiküknek megvan a maga egyedi személyisége, a kedvelt és nem kedvelt társai. A fogat összeállítását nagy gonddal kell végezni, mégpedig azért, mert bár mindnyájan a saját erejüknek megfelelő súlyt húzzák, a siker érdekében tökéletesen összhangban kell mozogniuk. Ez teljes kölcsönösséget, interdependenciát jelent. A lovak esete érzékletes analógiát kínál: ahogyan a fogatnál teljes összhangnak kell megvalósulnia, úgy a lelkileg érett személy kapcsolatait is a kölcsönös függés jellemzi.

    7. A kodependenciára jellemző a tagadás és elfojtás mechanizmusa

    E minta forrása a diszfunkcionális szülői vagy származási családban keresendő, mégis, az érintett személy e családot őszintén, szívből védelmezi. Meglepő az is, hogy ha az ilyen személynek egyáltalán vannak emlékei a gyermekkoráról, ezek töredékes részletekben tárolódnak. Képtelenek olyanoknak látni a dolgokat, ahogyan azok valójában történtek. Nem érzékelik reálisan körülményeik súlyát, amit jól példáz, hogy gyakran tagadják azokat a traumatikus eseményeket, amelyek történtek velük. Az önvizsgálat emiatt akár kifejezetten fájdalmas is lehet számukra.

    Apjáról szólva Gladys Jordan többször is megjegyezte: „A lelke mélyén ő csodálatos ember volt.” John Jordan hasonlóképpen imádta az apját, és azt állította: „Ha az apám nem lett volna olyan, amilyen, akkor én magam sem akartam volna olyan eltökélten a sikert. Nagyon sokat köszönhetek neki.”

    8. A kodependens személyt gyakran olyan dolgok gyötrik és zavarják, melyeket nem tud megváltoztatni, és mégis görcsösen próbálkozik vele

    Állandóan frusztráltnak érezheti magát, miközben görcsösen olyan emberek és dolgok irányítására törekedhet, melyek kívül esnek személyes lehetőségein. Korábbi könyvünkben (Worry-Free Living – Szorongásmentes élet) részletesen foglalkoztunk a negatív énkép és a türelmetlenség viszonyával. A negatívan gondolkodó emberek gyakran tartanak a kudarctól, és eredendően tehetetlennek élik meg önmagukat. A jövőbe tekintve lehangoló dolgoktól, balsikerektől félnek. S ha a valóság visszaigazolja őket – például valóban meg kell tapasztalniuk a vereséget –, a frusztráció tovább rontja önértékelésüket.

    A lelkileg megtört Jordan házaspár harmincegy éven át hiába küzdött a családi békéért.

    – Látja? Megpróbáltam, és nem sikerült – mondták. – Gyenge vagyok, tehetetlen, hitvány senkiházi. Az vagyok, aminek mindig is gondoltam magamat.

    9. A kodependens személy életét szélsőségek jellemzik

    Személyes kapcsolatai ingadozók, fellángolások és elhidegülések váltakoznak bennük. A szerelmesek vad verekedései valódi csatatér benyomását keltik – és ugyanezen párok szerelmes pillanataikban elválaszthatatlanok. A minta természetesen a származási családból ered: Jill apja például egyik pillanatban túlcsorduló szeretettel ölelte magához a leányát, a másik pillanatban viszont felbőszülten rontott neki. Mindezt nem alkoholmámorban vagy kábítószeres állapotban tette: egyszerűen ilyen volt, és önerőből nem tudott rajta változtatni.

    Garasoskodás és költekezés, többszöri anyagi csőd, dühöngés és gyengédség, szeretet és harc – ez a hullámzó élet nem sokáig maradhat egyensúlyban. A néha irigylésre méltónak tűnő vad szerelmi románcnak sok esetben csúf válóper vet véget. A probléma jellegéről a társfüggő személy tetteinek és kapcsolatainak szélsőséges végletei árulkodnak leginkább.

    A kodependenseknek a hatalommal és a tekintéllyel szembeni attitűdjei is szélsőségesek rendszerint. Egy olyan személy például, aki a munkahelyi főnökhöz rendkívül alázatosan viszonyul, otthon akár valóságos zsarnok is lehet. Esetenként szörnyen tarthat egyes tekintélyfiguráktól, míg mások iránt feltűnő nemtörődömséget mutathat. (Nincs egészséges egyensúly, nincs szabad akarat.) A tekintélykapcsolatok zavara a polarizált élet és attitűd egyik markáns, funkcionális megnyilvánulása.

    10. Végül, a kodependens ember állandó keresésben él

    Keres valamit, ami kimaradt az életéből. Az 1. fejezetben már említettük, hogy a klienseknek mélységes hiányérzetük lehet saját életükkel kapcsolatban. Gyakran a külső körülményektől függetlenül nyughatatlanok és elégedetlenek. Jerry Braley például mindenből egyre többet és többet vásárolt – soha semmi nem volt elég neki. Jill sohasem tudott eleget spórolni, és úgy érezte, nem ő maga irányítja az életét. Valójában ezért – a csillapíthatatlan kontroll szükségletének kielégítése végett – kezdett bele az egészségét is veszélyeztető fogyókúrába. Nem tudta ellenőrzése alatt tartani Jerry pénzköltési szokásait, illetve Bill önsorsrontó és szégyenletes viselkedését – saját étkezési szokásaival éppen ezt ellensúlyozta. Fia, Bill viszont egy-egy szexuális kilengése után hamarosan még többre vágyott – ami történt, az nem elégítette ki. Szerencsejátékaiban nem lelte örömét – éhesen keresett, egyre tovább és egyre tovább.

    A felsorolt tíz sajátosság három olyan törvényszerűséget vázol fel, melyek világosan érvényesülnek a kodependens – és sok egészséges ember – életében és hétköznapjaink során.

    A család, amelyben nevelkedünk, eredendően meghatározza világképünket, és abban az irányban befolyásol (vagy egyenesen arra ítél) bennünket, hogy megismételjük a családunkról emlékként őrzött tapasztalatainkat.

    Nemcsak viselkedésünk hasonló a szüleinkéhez, hanem hasonló döntéseket is hozunk, és a világot is hasonlóképpen érzékeljük.

    Családi működésünk kevéssé befolyásolható logikus és racionális gondolkodás útján. Az alkoholista környezetben nevelkedett gyermek szinte esküt tesz: „Soha nem fogok iszákos társat választani! Nem tehetem ki a családomat olyan szenvedésnek, amilyet nekem kellett elviselnem!” Azonban minden jó szándék hiábavaló. Az alkoholista gyermeke sok esetben éppen alkoholista vagy személyiségzavarban szenvedő társat választ. Túlságosan is erős és vonzó a múltunk hangja – a logika és az értelem mind kevés, hogy szabaduljunk tőle.

    Gladys Jordan olyan párt talált, aki sohasem ivott – csak éppen másféle szenvedélye volt, a munkamánia. Fontos azonban észrevennünk, hogy választása nem volt tudatos – egyszerűen így reagált apja alkoholizmusára. Az egykori család kísértetei tehát benépesítették Gladys életét. A Braley családnál a kapcsolatok rejtett hálózatában hasonlóképpen – és alkoholprobléma nélkül – terjedt a kodependens minta, nemzedékről nemzedékre.

    Az idő nem gyógyít

    Önmagában az idő csak nagyon ritkán szünteti meg ezt a problémát – inkább csak továbbélezi. Ha a külső körülményekben javulás áll be, e családokban a röpke boldog pillanatok még inkább semmivé foszlanak. S bár magáról a társfüggésről nem bizonyítható, hogy végzetes volna, közvetett okként tartjuk számon a depresszió, az öngyilkosság és egyes testi betegségek hátterében. Gyakran társulnak hozzá káros szenvedélyek (alkohol, drog, evési zavarok), illetve más kényszerek. Ezek közül egyesek akár életveszélyesek is lehetnek, mások – például a fizikai bántalmazás, illetve a kapcsolódó dühkitörések – pedig ártatlan életeket tehetnek tönkre. A gyötrelmekből azonban van kivezető út – melynek az első lépése maga az elhatározás. Legfontosabb kérdés tehát, hogy az érintett pár vagy család valóban szabadulni akar-e „kísérteteitől”, és akar-e tenni a változásért.

    Az alábbiakban összefoglaljuk a kodependencia tíz legfontosabb jellemzőjét:

    1.Egy vagy több kényszerszerű késztetés.

    2.A származási család torzult működési mintái és az ezektől való szenvedés.

    3.Alacsony szintű önértékelés és a személyiség érettségének hiánya.

    4.Meggyőződés, hogy a boldogság másoktól függ.

    5.Túlzott felelősség mások iránt.

    6.A függés-függetlenség egyensúlyhiánya a fontos kapcsolatokban.

    7.A tagadás és elfojtás mechanizmusai.

    8.Aggódás megváltoztathatatlan dolgok miatt.

    9.Szélsőséges viselkedések.

    10.Az életből „kimaradt” dolgok folyamatos keresése.




  
    
      
        A. FÜGGELÉK
Személyes 
nézőpont

      

    

    A kodependencia nem egyszerűen elméleti fogalom. Gyökere, hogy mi emberek családi mintáink és más hajlamaink folytán könnyen áldozatául esünk az öncsalásnak és az elhárító mechanizmusoknak. A kodependens kapcsolatban megtévesztő játszmák folynak, melyeknek időről időre a hit is áldozatul esik. „A feleség nem ura a maga testének, hanem a férje” (I. Korinthus 7,4) – ahogy korábban említettük ennek az igének a félreértelmezését.

    A lelki egészség és az egészséges kapcsolatok összhangban vannak Isten akaratával – a kodependencia viszont romboló és egészségtelen. Pál apostol így fogalmaz: „Egymás terhét hordozzátok” (Galata 6,2–5), de figyelmeztet, hogy a személyes felelősséghez hozzátartozik, hogy ki-ki a maga terhét is viselje.

    A kodependens kapcsolatok felszámolásának leghatékonyabb eszköze, ha személyes kapcsolatot létesítünk Krisztussal. Ezt egyszerűen úgy tehetjük meg, ha felismerjük: „mindenki vétkezett, és híjával van az Isten dicsőségének” (Róma 3,23), illetve „a bűn zsoldja a halál” (Róma 6,23). A bűn büntetését már megfizette helyettünk valaki más – Krisztus, a maga halálával (Róma 5,8). Éppen ezért életünk értelmet nyerhet, és képesek lehetünk legyőzni a bűnt – sőt, modernebb értelmezésben a függő viselkedést –, és Isten gyermekeivé lehetünk (János 1,12).

    Ilyen módon képessé válunk arra, hogy egészséges emberi kapcsolatokat létesítsünk, mégpedig annak a kapcsolatnak köszönhetően, amely bennünket Krisztusban összeköt.

    Dr. Frank Minirth

    a Minirth–Meier Klinika vezetője

  

  
    
      
        B. FÜGGELÉK
Hova fordulhatunk
segítségért?

      

    

    I. Támogató szervezetek és csoportok

    Telefonszolgálatok: 

    Budapesti Lelki Elsősegély Telefonszolgálat

    Tel.: (1) 2121-027, 2121-028

    Drog Stop Budapest Egyesület 
Segélyvonal (0–24 óráig): (1) 2673-344, 80-505-678

    Drogambulancia, Debrecen 
Tel.: (52) 349-920

    Drogambulancia, Pécs 
Tel.: (72) 332-083

    Gyöngyház Egyesület, Pécs 
Tel.: (72) 224-099

    Ifjúsági Információs és Tanácsadó Iroda, Salgótarján 
Lelkisegély mindennap 18–06 óra között: (32) 411-777

    Kék Vonal Gyermek- és Ifjúsági Telefonszolgálat, Budapest 
Tel.: (1) 116-111

    Saját Úton Alapítvány, Tinédzser Ügyelet, Budapest 
Tel.: (1) 1562-476, 2149-373

    Városi Mentálhigiénés Műhely, Szekszárd 
Tel.: (74) 511-721

    Kórházi ellátás:

    Borsod-Abaúj-Zemplén megyei Kórház II. Ideg-Toxicológiai osztály 
Toxicológiai részleg

    3501 Miskolc, Szentpéteri kapu 72–76.

    Levélcím: 3501 Miskolc Pf: 188

    Tel.: (46) 321-211/5294

    Erzsébet Kórház, Klinikai Toxikológia

    1077 Budapest, Alsóerdősor u. 7.

    Tel.: (1) 3215-215, 3223-450

    Erzsébet Kórház, Krízisintervenciós Osztály

    1077 Budapest, Alsóerdősor u. 7.

    Tel.: (1) 3215-215, (1) 3223-450, (1) 322-1896

    Flór Ferenc Kórház, Pszichiátriai Osztály

    2143 Kistarcsa, Semmelweis tér 1.

    Tel.: (28) 507-600 / 320

    Sántha Kálmán Kórház Addiktológiai Gondozó

    4400 Nyíregyháza, Sóstói u. 62.

    Tel.: (42) 403-266

    Markhoth Ferenc Kórház-rendelőintézet 
Pszichiátriai és Addiktológiai Osztály

    3300 Eger, Baktai út 38.

    Tel.: (36) 411-963

    Merényi Gusztáv Kórház, Addiktológiai Részleg

    1097 Budapest, Gyáli út 17–19.

    Tel.: (1) 347-3800

    Munkaterápiás Intézet, II. sz. Addiktológiai-mentálhigiénés Osztály

    2013 Pomáz, SARA Otthon

    Tel.: (26) 525-634

    Nyírő Gyula Kórház Addiktológiai Osztály

    1135 Budapest, Lehel u. 59.

    Tel.: (1) 451-2680

    Petz Aladár Megyei Kórház, III. Pszichiátriai és Mentálhigiénés Osztály

    9023 Győr, Vasvári Pál u. 2–4.

    Tel.: (96) 507-950/1340

    Semmelweis Kórház Pszichiátriai Osztály

    3529 Miskolc, Csabai kapu 9.

    Tel.: (46) 555-666/1186

    Segély Helyett Esély Alapítvány

    1223 Budapest, Jókai M. u. 21–23.

    Tel.: (1) 2268-433

    Drogambulanciák, Rév-ambulanciák:

    Alkohol-Drogsegély Ambulancia

    8200 Veszprém, Pápai u. 37/b

    Tel.: (88) 421-857 (üzenetrögzítő); Fax: (88) 421-857

    Bugát Pál Kórház, Támasz és Drogambulancia

    3200 Gyöngyös, Erzsébet királyné út. 10.

    Tel.: (37) 312-491/402 mellék

    Drogambulancia Debrecen

    4024 Debrecen, Varga u. 1.

    Tel./Fax: (52) 349-920

    E-mail: debrecen.drogamb@mail.matav.hu

    7621 Pécs, Dr. Majorossy Imre u. 10.

    Tel.: (72) 315-083; Fax: (72) 332-600

    Zöld szám: (80) 332-600 ingyenes a megye területén

    Semmelweis Kórház

    3529 Miskolc, Csabai kapu 9–11.

    Tel./Fax: (46) 555-666 / 1177, 1415, 1416, 1417

    8900 Zalaegerszeg, Kossuth u. 46–48.

    Tel./Fax: (92) 314-826

    Drogmegelőzési Módszertani Központ és Ambulancia

    1015 Budapest, Batthyány u. 49/b

    Tel.: Az ambulancia közvetlen száma: (1) 3850-383;

    Tel./Fax: (1) 213-8292

    Emberbarát Alapítvány Mentálhigiénés Központ, Drogambulancia

    1101 Budapest, Gyöngyike u. 4.

    Tel.: (1) 261-8457

    Dr. Farkasinszky Terézia Ifjúsági Drog-Centrum

    6726 Szeged, Fésű u. 4.

	Tel.: (62) 436-353; Fax: (62) 436-355

    Kék Pont Drogkonzultációs Központ

    1095 Budapest, Gát utca 25. I/8.

    Tel./Fax: (1) 215-7833

    E-mail: kekpont@c3.hu

    Web: http://www.c3.hu/~kekpont

    Magyar Karitász, Rév Ambulancia

    1115 Budapest, Bartók B. út 96.

    Tel./Fax: (1) 4664-455, 3614-252

    Nyírő Gyula Kórház Drogambulanciája

    1135 Budapest, Jász u. 14.

    Tel.: (1) 452-9460

    RÉV Ambulancia

    9700 Szombathely, Wesselényi u. 24.

    Tel.: (94) 336-946

    RÉV Szenvedélybeteg-segítő Szolgálat

    3300 Eger, Kolozsvári u. 49.

    Tel.: (36) 321-577

    Székesfehérvári Egyházmegyei Karitász Rév Szenvedélybeteg-segítő Szolgálat

    8000 Székesfehérvár, Móri u. 20.

    Tel./Fax: (22) 340-841

    Segély Helyett Esély Alapítvány

    1223 Budapest, Jókai M. u. 21–23.

    Tel.: (1) 2268-433

    TÁMASZ Krízis és Drogambulancia

    9023 Győr, Szigethy Attila u. 109.

    Tel.: (96) 411-807

    Egyházi intézmények, szervezetek: 

    Forrás Lerlki Segítők Egyesülete

    4024 Debrecen, Kishegyesi u. 36.

    Tel.: (52) 492-757

    Magyar Karitász, Rév Ambulancia

    1115 Budapest, Bartók B. út 96.

    Tel./Fax: (1) 4664-455, 3614-252

    Magyarországi Református Egyház, Kallódó Ifjúságot Mentő Misszió, Ráckeresztúri Rehabilitációs Otthona

    2465 Ráckeresztúr, Rákóczi F. u. 45.

    Tel.: (25) 522-100

    Református Iszákosmentő Misszió

    1151 Budapest, Alag u. 3.

    Tel./Fax: (1) 3077-160

    RÉV Ambulancia

    9700 Szombathely, Wesselényi u. 24.

    Tel.: (94) 336-946

    RÉV Szenvedélybeteg-segítő Szolgálat

    3300 Eger, Kolozsvári u. 49.

    Tel.: (36) 321-577

    Székesfehérvári Egyházmegyei Karitász Rév Szenvedélybeteg-segítő Szolgálat

    8000 Székesfehérvár, Móri u. 20.

    Tel./Fax: (22) 340-841

    Válaszút - Református Evangélizációs és Diakóniai Közösség, 
Utcamunka csoport

    1122 Budapest, Csaba u. 3.

    Tel.: 06 (1) 224-0122

    Rehabilitációs otthonok: 

    Baranya megyei Kerpel-Fronius Ödön Gyermekkórház, Narkomán Fiatalokat Foglalkoztató Munkaterápiás Otthon, Keszü

    7668 Keszü, Petőfi S. u. 36.

    Tel.: (72) 461-078

    Emberbarát Alapítvány Alkohol-Drogrehabilitációs Intézete

    1105 Budapest, Cserkesz u. 7–9.

    Tel.: (1) 431-9792; Fax: (1) 4319-796

    Dr. Farkasinszky Terézia Ifjúsági Drog-Centrum (rehabilitációs otthon)

    6726 Szeged, Fésű u. 4.

    Tel.: (62) 436-353

    Hajnalcsillag Rehabilitációs Otthon

    2330 Dunaharaszti, Vörösmarty u. 17–19.

    Tel./Fax: (24) 531-185, (24) 531-183, (24) 260-102

    Kallódó Ifjúságot Mentő Misszió Támogató Alapítvány Rehabilitációs Otthon

    7696 Hidas, Kossuth u. 62. (Zsibrik – Tolna megye)

    Tel./Fax: (72) 457-040 (iroda)

    Leo Amici Alapítvány

    7300 Komló, Bajcsy-Zs. u. 30.

    Tel.: (72) 482-903

    Magyarországi Református Egyház, Kallódó Ifjúságot Mentő Misszió, Ráckeresztúri Drogterápiás Otthona

    2465 Ráckeresztúr, Rákóczi F. u. 45.

    Tel.: (25) 572-100

    MBE Gondviselés Háza Iszákos Mentő Misszió

    Baja IV. ker. Tanya 86.

    Levélcím: 6525 Hercegszántó, Tél u. 3.

    Tel.: (79) 354-682

    Szülői és hozzátartozói csoportok Drogmegelőzési Módszertani Központ 
és Ambulancia

    1113 Budapest, Karolina u. 19–21.

    Tel.: Az ambulancia közvetlen száma: 3850-383;

    Tel./Fax: (1) 3666-627; 2093-926

    Forrás Lelki Segítők Egyesülete. Szenvedélybetegek Nappali Ellátása

    4031 Debrecen, Angyalföld tér 11.

    Tel.: (52) 428-004; Fax: (52) 348-867

    Forrás Lelki Segítők Egyesülete

    4024 Debrecen, Kishegyesi u. 36.

    Tel.: (52) 492-757

    MÁTRIX Egyesület, Szenvedélybetegek Hozzátartozóinak Egyesülete

    1135 Budapest, Lehel u. 59.

    Tel.: 20-218-5333

    Névtelen Családok Csoportja

    1061 Budapest, Hegedű u. 7.

    Tel.: (1) 322-7811

    Önkontroll Egyesület

    1132 Budapest, Váci u. 50. , onkontroll.ini.hu

    (Angyalföldi Ifjúsági Iroda Vízöntő Pinceklubja)

    Önkontroll Klub, 1133 Budapest, Hollán E. u. 40.

    onkontrollklub@gmail.com, Tel.: 20-396-4635

    RÉV Szenvedélybeteg-segítő Szolgálat

    3300 Eger, Kolozsvári u. 49.

    Tel.: (36) 518-328

    Szem Alapítvány

    7100 Szekszárd, Csaba u. 16.

    Tel./Fax.: (74) 313-824

    Sziget Droginformációs Alapítvány

    1074 Budapest, Rottenbiller u. 10. , droginfo.hu

    Tel./Fax: (1) 3225-572

    Magyar Családterápiás Egyesület

    Székhely: 1068 Budapest, Benczúr u. 6. II/12.

    Tel.: (1) 328 0738; Tel./Fax: (1) 327 0737

    iroda@csaladterapia.hu

  

  
    II. Droggal kapcsolatos addiktológia problémák esetén felkereshető gondozók és rendelőintézetek megyénként csoportosítva

    
      
        
          	
            Név
          
          	
            Ir. sz.
          
          	
            Város
          
          	
            Cím
          
          	
            Telefon
          
        

        
          	
            Baranya megye
          
        

        
          	
            Addiktológiai Ambulancia
          
          	
            7623
          
          	
            Pécs
          
          	
            Szendrey J. u. 6.
          
          	
            72-315-083
          
        

        
          	
            Bács-Kiskun megye
          
        

        
          	
            Megyei Kórház Pszichiátriai Osztály TÁMASZ Drogambulancia
          
          	
            6000
          
          	
            Kecskemét
          
          	
            Izsáki út 5.
          
          	
            76-519-858
          
        

        
          	
            Borsod-Abaúj-Zemplén megye
          
        

        
          	
            Semmelweis Kórház-Rendelőintézet Drogambulanciája
          
          	
            3501
          
          	
            Miskolc
          
          	
            Csabai kapu 9–11.
          
          	
            46-431-310
          
        

        
          	
            Budapest
          
        

        
          	
            Nyírő Gyula Kórház Drogambulanciája
          
          	
            1135
          
          	
            Budapest
          
          	
            Jász u. 84–88.
          
          	
            465-2015
          
        

        
          	
            Emberbarát Alapítvány Alkohol-Drog Rehabilitációs Intézete
          
          	
            1105
          
          	
            Budapest
          
          	
            Cserkesz u. 7–9.
          
          	
            431-9792
          
        

        
          	
            OAI Drogmegelőzési Módszertani Központ és Ambulancia
          
          	
            1015
          
          	
            Budapest
          
          	
            Batthyány u. 49/B
          
          	
            212-0209

            213-8292

            214-0264

          
        

        
          	
            Szent Imre Kórház II. Pszichiátriai Rehabilitációs Osztály Drogambulanciája
          
          	
            1223
          
          	
            Budapest
          
          	
            Jókai M. u. 21–23.
          
          	
            226-8433
          
        

        
          	
            Kék Pont Drogkonzultációs Központ és Ambulancia
          
          	
            1094
          
          	
            Budapest
          
          	
            Balázs Béla u. 21.
          
          	
            215-7833
          
        

        
          	
            Magyar Karitász RÉV Szenvedélybeteg-Segítő Szolgálat
          
          	
            1115
          
          	
            Budapest
          
          	
            Bartók Béla u. 96.
          
          	
            361-4252
          
        

        
          	
            Csongrád megye
          
        

        
          	
            Dr. Farkasinszky Terézia Ifjúsági Drog-Centrum
          
          	
            6726
          
          	
            Szeged
          
          	
            Fésű u. 4.
          
          	
            62-436-353
          
        

        
          	
            Győr-Moson-Sopron megye
          
        

        
          	
            Petz Aladár Megyei Kórház TÁMASZ Krízis-Drog Szakambulancia
          
          	
            9023
          
          	
            Győr
          
          	
            Szigeti A. u. 109.
          
          	
            96-411-807
          
        

        
          	
            Hajdú-Bihar megye
          
        

        
          	
            Kenézi Gyula Kórház Rendelőintézet Addiktológiai Szakgondozó
          
          	
            4024
          
          	
            Debrecen
          
          	
            Bartók B. út 2–26.
          
          	
            52-511-777 /1951
          
        

        
          	
            Heves megye
          
        

        
          	
            Bugát Pá Kh. Addiktológiai Gondozó és Drogambulancia
          
          	
            3300
          
          	
            Gyöngyös
          
          	
            Erzsébet K.-né u. 10.
          
          	
            37-312-491
          
        

        
          	
            Nógrád megye
          
        

        
          	
            Dr. Kenessey A. Kórház Addiktológiai Gondozó
          
          	
            2660
          
          	
            Balassagyarmat
          
          	
            Rákóczi u. 125–127.
          
          	
            35-505-000

            35-505-002
          
        

        
          	
            Somogy megye
          
        

        
          	
            „Tükör” Smogy Megyei Addiktológiai Ambulancia
          
          	
            7400
          
          	
            Kaposvár
          
          	
            Béke u. 47.
          
          	
            82-511-634
          
        

        
          	
            Szabolcs-Szatmár-Bereg megye
          
        

        
          	
            Józsa András Kh. Addiktológiai Gondozó
          
          	
            4412
          
          	
            Nyíregyháza
          
          	
            Bocskai u. 73.
          
          	
            42-599-700
				42-599-800 /251
          
        

        
          	
            Veszprém megye
          
        

        
          	
            Alkohol-Drogsegély Ambulancia
          
          	
            8200
          
          	
            Veszprém
          
          	
            Egyetem u. 19.
          
          	
            88-401-660
          
        

        
          	
            Zala megye
          
        

        
          	
            Zala Megyei Kórház Drogambulancia
          
          	
            8900
          
          	
            Zalaegerszeg
          
          	
            Kossuth u. 46–48.
          
          	
            92-311-570
          
        

      
    

  

  
    TÁMASZ Gondozók

    
      
        
          	
            Név
          
          	
            Ir. sz.
          
          	
            Város
          
          	
            Cím
          
          	
            Telefon
          
        

        
          	
            Baranya megye
          
        

        
          	
            TÁMASZ Alapítvány

            Nappali Centrum
          
          	
            7626
          
          	
            Pécs
          
          	
            Dugovics u. 26.
          
          	
            72-512-582

            20-388-2216
          
        

        
          	
            TÁMASZ Addiktológiai Gondozó
          
          	
            7901
          
          	
            Szigetvár
          
          	
            Szent István ltp. 7.
          
          	
            73-500-512
          
        

        
          	
            Komlói Családsegítő Szolgálat TÁMASZ Gondozó
          
          	
            7300
          
          	
            Komló
          
          	
            Kossuth L. u. 103.
          
          	
            72-581-308
          
        

        
          	
            Mentálhigiénés Gondozó (TÁMASZ)
          
          	
            7800
          
          	
            Siklós
          
          	
            Baross G. u. 6.
          
          	
            72-352-411
          
        

        
          	
            Bács-Kiskun megye
          
        

        
          	
            Megyei Kórház Addiktológiai Gondozó Szakambulancia
          
          	
            6000
          
          	
            Kecskemét
          
          	
            Izsáki u. 5.
          
          	
            76-519-858
          
        

        
          	
            Békés megye
          
        

        
          	
            Réthy Pál Kh-Ri. Alkohológiai és Pszichoszomatikus Gondozó
          
          	
            5600
          
          	
            Békéscsaba
          
          	
            Gyulai u. 18.
          
          	
            66-441-411/480
          
        

        
          	
            Borsod-Abaúj-Zemplén megye
          
        

        
          	
            Városi Rendelőintézet Addiktológiai TÁMASZ Gondozó
          
          	
            3950
          
          	
            Sárospatak
          
          	
            Komeniusz u. 20.
          
          	
            47-513-110
          
        

        
          	
            Megyei Kh. Pszichiátriai és Alkohológiai Gondozó
          
          	
            3980
          
          	
            Sátoraljaújhely
          
          	
            Mártírok u. 9.
          
          	
            47-525-300/4201
          
        

        
          	
            Városi Rendelőintézet Pszichiátriai és Addiktológiai Gondozó
          
          	
            3400
          
          	
            Mezőkövesd
          
          	
            Mátyás K. u. 75.
          
          	
            49-411-444
          
        

        
          	
            Budapest
          
        

        
          	
            Szent János Kh. Pesthidegkúti Pszichiátriai Osztály Addiktológiai Szakgondozó (TÁMASZ II. Ker)
          
          	
            1028
          
          	
            Budapest
          
          	
            Pozsonyi u. 10–12.
          
          	
            376-5322
          
        

        
          	
            Újpesti Kórház Mentálhigiéniai Gondozó Intézet Addiktológiai Gondozó (TÁMASZ)
          
          	
            1043
          
          	
            Budapest
          
          	
            Nyár u. 40–42.
          
          	
            369-0606
          
        

        
          	
            Péterfy Kórház V. Ker. TÁMASZ Gondozó
          
          	
            1077
          
          	
            Budapest
          
          	
            Alsó erdősor u. 7.
          
          	
            321-5215 /135, 160
          
        

        
          	
            Erzsébet Kórház RI Alkoholgondozó VI. Ker. TÁMASZ Gondozó
          
          	
            1077
          
          	
            Budapest
          
          	
            Alsó erdősor u. 7.
          
          	
            321-5215 /135, 160
          
        

        
          	
            Péterfy Kórház VII. Ker. TÁMASZ Gondozó
          
          	
            1077
          
          	
            Budapest
          
          	
            Alsó erdősor u. 7.
          
          	
            321-5215 /135, 160
          
        

        
          	
            Józsefvárosi Egészségügyi Szolgálat TÁMASZ Gondozó Intézet
          
          	
            1084
          
          	
            Budapest
          
          	
            Korányi S. u. 3/a
          
          	
            323-2500
          
        

        
          	
            IX. Kerület TÁMASZ Gondozó Merényi Kórház
          
          	
            1097
          
          	
            Budapest
          
          	
            Gyáli u. 17–19.
          
          	
            280-4411/1250
          
        

        
          	
            Szent László Kórház Pszichiátriai és TÁMASZ Gondozó
          
          	
            1097
          
          	
            Budapest
          
          	
            Albert F. u. 5–7.
          
          	
            455-8100
          
        

        
          	
            Bajcsy-Zsilinszky Kórh. RI. Alkoholgondozó (TÁMASZ)
          
          	
            1102
          
          	
            Budapest
          
          	
            Liget u. 10.
          
          	
            260-6676
          
        

        
          	
            OAI TÁMASZ Közp. Modell Ambulancia
          
          	
            1102
          
          	
            Budapest
          
          	
            Liget u. 10.
          
          	
            262-5465
          
        

        
          	
            Szent Imre Kórház RI. Pszichiátria
          
          	
            1115
          
          	
            Budapest
          
          	
            Tétényi út 12–16.
          
          	
            464-8463
          
        

        
          	
            Magyar Testnevelési Egyetem TÁMASZ
          
          	
            1123
          
          	
            Budapest
          
          	
            Alkotás u. 44.
          
          	
            487-9200
          
        

        
          	
            Nyírő Gyula Kórház Addiktológiai Osztály (TÁMASZ)
          
          	
            1135
          
          	
            Budapest
          
          	
            Lehel u. 59.
          
          	
            451-2680
          
        

        
          	
            OAI XIII Ker. TÁMASZ Gondozó
          
          	
            1135
          
          	
            Budapest
          
          	
            Jász u. 84-88.
          
          	
            465-2015
          
        

        
          	
            Uzsoki ui. Kórház 
				TÁMASZ és 
				Krízis Ambulancia
          
          	
            1146
          
          	
            Budapest
          
          	
            Hermina u. 7.
          
          	
            220-6776 /153
          
        

        
          	
            Észak-Pesti Kórház XV. Ker. Addiktológiai Gondozó (Támasz)
          
          	
            1151
          
          	
            Budapest
          
          	
            Fő u. 71.
          
          	
            307-7469
          
        

        
          	
            Budapest XVI. Ker. TÁMASZ Gondozó
          
          	
            1165
          
          	
            Budapest
          
          	
            Baross G. u. 51.
          
          	
            401-0435
          
        

        
          	
            Budapest XVII. Ker. TÁMASZ Addiktológiai Szakgondozó
          
          	
            1173
          
          	
            Budapest
          
          	
            Pesti út 80.
          
          	
            257-0261
          
        

        
          	
            Jahn Ferenc Dél-Pesti Kórház XX. Ker. TÁMASZ Gondozó
          
          	
            1204
          
          	
            Budapest
          
          	
            Köves u. 1.
          
          	
            289-6200
          
        

        
          	
            Szent Imre Kórház- Rendelőintézet 

            Pszichiátriai Gondozó és Addiktológia
          
          	
            1221
          
          	
            Budapest
          
          	
            Városház tér 1.
          
          	
            226-8797
          
        

        
          	
            Jahn Ferenc Kórház Krízis TÁMASZ Gondozó
          
          	
            1204
          
          	
            Budapest
          
          	
            Bártfa u. 24.
          
          	
            289-6200
          
        

        
          	
            Csongrád megye
          
        

        
          	
            Erzsébet Kórház RI Pszichiátriai és Addiktológiai Gondozó (TÁMASZ )
          
          	
            6800
          
          	
            Hódmező-vásárhely
          
          	
            Dr. Imre J. u. 2.
          
          	
            62-532-222
          
        

        
          	
            Csongrád Megyei Önk. Területi Kórh. TÁMASZ Gondozó
          
          	
            6601
          
          	
            Szentes
          
          	
            Sima Ferenc u. 44–58.
          
          	
            63-313-244 /104
          
        

        
          	
            Fejér megye
          
        

        
          	
            Szent György Kórház Pszichiátriai és Addiktológiai Gondozó (TÁMASZ)
          
          	
            8000
          
          	
            Székesfehérvár
          
          	
            Szekfű Gy. u. 7.
          
          	
            22-535-500
          
        

        
          	
            Győr-Moson-Sopron megye
          
        

        
          	
            Petz Aladár Megyei Kórház Szociálpszichiátriai Gondozó II.
          
          	
            9002
          
          	
            Győr
          
          	
            Vasvári P. 2–4.
          
          	
            96-507-950 /1340
          
        

        
          	
            Petz Aladár Megyei Oktató Kórház Szociálpszichiátriai Gondozó (TÁMASZ)
          
          	
            9023
          
          	
            Győr
          
          	
            Szigethy A. u. 109.
          
          	
            96-411-807
          
        

        
          	
            Hajdú-Bihar megye
          
        

        
          	
            Területi Kórház Berettyóújfalu TÁMASZ Ambulancia
          
          	
            4101
          
          	
            Berettyóújfalu
          
          	
            Orbán B. tér 1.
          
          	
            54-507-555
          
        

        
          	
            Heves megye
          
        

        
          	
            Bugát Pál Kórház-Rendelőintézet Addiktológiai TÁMASZ Gondozó és Drogambulancia
          
          	
            3200
          
          	
            Gyöngyös
          
          	
            Dózsa Gy. út 20–22.
          
          	
            37-312-491 /360
          
        

        
          	
            Jász-Nagykun-Szolnok megye
          
        

        
          	
            Hetényi Géza Kórház Rendelőintézet II. Pszichiátriai Osztály TÁMASZ Gondozó
          
          	
            5004
          
          	
            Szolnok
          
          	
            Tószegi út 21.
          
          	
            56-503-706
          
        

        
          	
            Komárom-Esztergom megye
          
        

        
          	
            Városi Kórház rendelőintézet Pszichiátriai és Addiktológiai TÁMASZ Gondozó
          
          	
            2890
          
          	
            Tata
          
          	
            Hősök tere 2.
          
          	
            34-586-724

            34-586-725
          
        

        
          	
            Nógrád megye
          
        

        
          	
            Dr. Kenessey Albert Kórház Rendelőintézet Addiktológiai Gondozó (TÁMASZ)
          
          	
            2660
          
          	
            Balassa-gyarmat
          
          	
            Rákóczi út 125–127.
          
          	
            35-505-001
          
        

        
          	
            Pest megye
          
        

        
          	
            Mentáhigiénés Központ Pszichiátriai és Addiktológiai Gondozó (TÁMASZ)
          
          	
            2000
          
          	
            Szentendre
          
          	
            Szabadkai u. 9.
          
          	
            26-312-024
          
        

        
          	
            OPNI-OAI Budakeszi TÁMASZ Modell Ambulancia
          
          	
            2092
          
          	
            Budakeszi
          
          	
            Fő u. 98.
          
          	
            23-457-275
          
        

        
          	
            Somogy megye
          
        

        
          	
            Városi Kórház Rendelőintézet Pszichiátriai és Addiktológiai Gondozó (TÁMASZ)
          
          	
            7500
          
          	
            Nagyatád
          
          	
            Bajcsy-Zs. u. 1.
          
          	
            82-504-400
          
        

        
          	
            Siófok Város Kórház Pszichiátriai és Addiktológiai Gondozó (TÁMASZ)
          
          	
            8600
          
          	
            Siófok
          
          	
            Semmelweis u. 1.
          
          	
            84-501-772

            84-501-754
          
        

        
          	
            Barcs Város Önk. Járóbetegellátó Int. Pszichiátriai és Addiktológiai Gondozó
          
          	
            7570
          
          	
            Barcs
          
          	
            Kálmán I. u. 10.
          
          	
            82-565-479
          
        

        
          	
            Szabolcs-Szatmár-Bereg megye
          
        

        
          	
            Jósa András Megyei Kórház Ri. Addiktológiai Gondozó
          
          	
            4412
          
          	
            Nyíregyháza
          
          	
            Sóstói u. 62.
          
          	
            42-599-700

            42-599-800 

            /231, 232
          
        

        
          	
            Sántha Kálmán Szakkórház, Addiktológiai TÁMASZ Gondozó
          
          	
            4320
          
          	
            Nagykálló
          
          	
            Szabadság tér 13.
          
          	
            42-563-800
          
        

        
          	
            Tolna megye
          
        

        
          	
            Felnőtt Pszichiátriai és Addiktológiai Gondozó
          
          	
            7200
          
          	
            Dombóvár
          
          	
            Kórház u. 39–41.
          
          	
            74-465-516
          
        

        
          	
            TÁMASZ Gondozó
          
          	
            9700
          
          	
            Szombathely
          
          	
            11-es Huszárok u. 138.
          
          	
            94-311-260 /275
          
        

        
          	
            Veszprém megye
          
        

        
          	
            Cholnoky F. Kórház Ri. Pszichiátriai és Addiktológiai Gondozó
          
          	
            8200
          
          	
            Veszprém
          
          	
            Koma Kút tér 1.
          
          	
            88-556-410
          
        

        
          	
            Zala megye
          
        

        
          	
            Megyei Mentálhigiénés Központ Addiktológiai Szakrendelés
          
          	
            8900
          
          	
            Zalaegerszeg
          
          	
            Kossuth u. 46–48.
          
          	
            92-501-500 /2287
          
        

        
          	
            Kanizsai Dorottya Kórház
          
          	
            8800
          
          	
            Nagykanizsa
          
          	
            Szekeres J. u. 2–8.
          
          	
            93-502-000
          
        

      
    

  

  
    Drogvonalak

    
      
        
          	
            Budapest
          
        

        
          	
            DrogStop
          
          	
            (80) 505-678
          
        

        
          	
            Drogfree
          
          	
            (1) 2151-397
          
        

        
          	
            Kék Vonal
          
          	
            (1) 116-111
          
        

        
          	
            Sziget D.A.
          
          	
            (1) 3225-572
          
        

        
          	
            Debrecen
          
        

        
          	
            (80) 505-088
          
        

        
          	
            Miskolc
          
        

        
          	
            (46) 431-310
          
        

        
          	
            Pécs
          
        

        
          	
            Drog Krízis
          
          	
            (80) 200-430
          
        

        
          	
            Drogambulancia
          
          	
            (80) 332-600
          
        

        
          	
            Székesfehérvár
          
        

        
          	
            (22) 340-062
          
        

      
    

  



Jegyzetek





1Pszichológiai szaknyelven így nevezzük a klienssel való első találkozást, illetőleg az ehhez kapcsolódó vizsgálatot. (A szerk.)


2A kodependencia bizonyos esetekben a társfüggőség magyar kifejezésnek feleltethető meg, melyet könyvünk magyar kiadásában akkor használunk e probléma megjelölésére, ha annak központi eleme a kapcsolattól való függés, nem pedig valamilyen szenvedélybetegség. (A szerk.)


3 A kényszer kifejezés e könyvben való használata nem áll összhangban a kényszerbetegség pszichodiagnosztikai értelemben használt jelentésével. (A szerk.)
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