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  Ennek a könyvnek az ötlete valójában a második Gondolat-könyv (99 gondolat a szeretetről) írása közben merült fel bennem először. Dédelgettem az ötletet, és vissza-visszatértem hozzá, mert a valódi hívás, az inspiráció csak egy éve jött.


  Arra gondoltam, milyen jó lenne egy olyan könyvvel megajándékozni az olvasót, amit egész évben elvihet magával, amivel kezdheti vagy zárhatja a napot. Milyen jó lenne egy olyan könyvet írni, ami minden napra ad valami gondolkodnivalót, egy mantrát!


  Mint minden mantra vagy gyógyító gondolat, újra felbukkan, csak más formában a könyv lapjain, a különböző napoknál.


  Az önszeretetről, a mérgező kapcsolatok felismeréséről, a reményről, a hitről és arról akartam írni, hogy ha valamit tényleg akarunk és dolgozunk érte, akkor azt előbb-utóbb elérjük. Éppen ezért az itt szereplő tanácsok nemcsak gondolatébresztők, hanem segítenek az elengedésben, megerősítenek az elhatározásainkban is.


  Természetesen nem rejti ez a könyv a boldogság kulcsát vagy biztos receptjét. Ilyet kár is lenne elvárni bármilyen szövegtől. Nem fog megváltozni az életed, és nem leszel egyik pillanatról a másikra boldog és kiegyensúlyozott akkor, ha nem dolgozol ezen.


  Ugyanakkor az elinduláshoz segítséget adnak ezek a sorok. Gyakran érintem benne a visszatérő témáimat: az önismeretet, az elcsendesedést, a megfelelési kényszert mint az életünk egyik megrontóját. Úgy hiszem, hogy ha azonos témákat más-más körítésben dolgozunk fel, előbb-utóbb a részünkké válnak, akár a reggeli mantrák. Ezért ismétlem őket akár úgy is, hogy más napszakhoz vagy évszakhoz kötöm.


  Tarts velem ezen az egyéves utazáson! Kezdd el a könyvet bármelyik nap, amikor úgy érzed, szükséged van rá! Úgy működik, mint egy öröknaptár, bármilyen évben, bármilyen napon elkezdhető vagy folytatható az olvasása.


  Szeresd magad minden egyes nap egy kicsit jobban!


  Szeretettel,


  Judit


  Január
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  El kell döntened, hogy ez csak egy új nap lesz, vagy egy új élet. Mindkét verzió rendben van. Senki nem mondta, hogy egy nap alatt változtatnod kellene bármin is. Haladj a saját tempódban, elvégre a növények is így nőnek, és nem szidja őket le senki emiatt!
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  Valójában mindig rá kell csodálkozni az új nap kezdetére. Azt hiszem, hogy olyan ember szeretnék lenni, aki képes megállni az ablak előtt és gyönyörködni a napfelkeltében, vagy épp abban, hogy még sötét van, ébred az utca. Tűnődtél már azon, hogy az emberek, akikkel találkozol, megváltoztatják-e az életed? Vagy te az övékét?
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  Nem akarok azon igyekezni, hogy erősnek látszódjak mások szemében. De hosszú az út a dühtől a megnyugvásig, a rátartiságtól a mosolygó önbizalomig. És sokszor nem mindig tartok itt. Szerintem senki sem. Ezért pedig soha nem szabad magadat okolni. Nem lehetsz minden nap erős.
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KATHRYN WALLACE

,Olvasas kbzben olyan érzésem van, mintha a
legjobb baratnémmel csevegnék egy csésze kave
vagy egy pohar... legyen két pohar... bor mellett.”
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A népszer( blogger és tehetséges regényird, Amazon

#1 bestsellerszerzé Kathryn Wallace észbontdan vicces

regényeiben megelevenednek a szlil6ség legériltebb,
legizzasztobb és legszebb pillanatai.
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Szérakoztatd és dszinte
gyermeknevelési konyvek

CARLA NAUMBU

Sziporkazéan vicces gyermeknevelési itmutatdink babat tervezéknek, gyakorld

és Ujdonsult szuloknek egyarant széinak - azoknak, akik szeretnének valos és

j6l hasznalhaté tanacsokat kapni olyan szerzékt6l, akik méar megtapasztaltak
a szll6ség kaoszat.
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Ha csak nagy nehezen tudsz ooludri, vagy flébredsz oz északa kizepén, vagy

ha szorongva végzed a napi teendidet, Kathryn Nicolai Almodi szépeket! cimii
Kitetéhen remek modszert taldlsz az elme elalvas elétti megnyugtatdsara, amely
a Klsszikos esti messk rokérvényi vonzerojén alapszik.
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A Showder Kiub és a Dumaszinhaz humoristajanak legtjabb
regénye a boldogité igenekrél és az elkertlhetetlen ne-
mekrdl szél, de a végére még az is kideriil, hogy az emberi
konfliktusok alapjératon vicces dolgok. Egy szérakoztatd,
olvasmany - akar eskivé elétt, kozben és utan is.
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Hogyan éli meg egy humorista a bezartsagot, és milyen az,

amikor egy jarvany kézepén, fellépések hijan, tudatosan

menekul az alkoholizmusba? Az év legviccesebb tulélési
tandcstarat hozza el az olvasoknak Balint Ferenc.
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R. KELENYI ANGELIKA

Az agyam eldobom R. Kelényi Angelika elsé

knyve volt, amelyben a szerz6 Gszintén mesél

panikbetegségérdl a probléma felismerésé-

161 a gydgyuldsig. Az j kiadassal az olvasok

a szerz6 életének egy meghatarozé szeletét
vehetik a keziikbe:

Kitablar

R KELENYI ANGELIKA
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Egyél, igyall £z a nap mar ugyis az 6rdoge!”
(Borsa Brown: Gyalézat és hit),

BORSA BROWN

SAVA=
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Torténetek, helyszinek, izek. Ez a harom dolog fonodik 6ssze ebben a sza-
kacskonyvben, nem véletlenil. Az Arab-félszigettd| Szicilia vagy Szardinia
partjain at egészen Amerikaig, Torokorszagig utazhatunk, és kostolhatunk.

Hogy mi ihlette ezt a kotetet? A mind ez iddig megsziletett sok Borsa

Brown-regény, amelyekben a karakterek rendizeresen asztalhoz tinek, és

az evést mint egyfajta szentséget élik meg. Legyen édes vagy sés, natir

vagy csip6s, folyékony vagy szilard, egy biztos: Ha belekostolunk a recep-

tek segitségével elkészitett telekbe, s behunyjuk a szemiinket, ott lesziink
a torténetek helyszinén, ahonnan szérmaznak ezek a finomsagok.
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Rebecca Eanes ebben a megeértd kalauzban vezeti végig az olvasot, hogyan
valhat ismét boldogga nemcsak Gnmaga, hanem a csalédja érdekében is.
Télmegy a szokésos tanacsokon - Taldfjuk meg az egyenstilyt! Legyiink hdldsak!
Ne aggddjunk oz aprésdgok miatt! -, és megosztja velink a sajt, elfoglalt
anyaként szerzett tapasztalatait. Teli Uditd éleslatassal, egyszer stratégiakkal
&s ,aha" pillanatokkal. Azon ritka kényvek kozé tartozik, amelyeket az ember
el akar olvasni, meg akar osztani masokkal, és jra meg Gjra fellapozza, hogy
6nbizalmat és érémet meritsen bel6le.

Inspirdi, Gszinte, proktikus
és élvezetes olvosmany!”
Janet Lansbury
aNincs rossz gyerek szerzgje
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AZT MONDJAK, AZERT OLYAN NEHEZ
SZULENEK LENNI, MERT NINCS HOZZA
HASZNALATI UTASITAS.

= TESSEK, MOST MAR VAN! ==

A Szuperapu egyszert, lényegre tird tippeket és tandcsokat ad szellemes, szrakoz-
taté, konnyen emészthetd formaban. Fontos tudnivaldkat és trikkoket talilhatsz
benne, hogy boldog, egészséges biztonsdghan novekvd gyerekeket nevelj, akik nem
kergetik sirba a sziileiket.
Keépes eza konyv felkésziteni mindenkit az apasdg kihivdsaira? Taldn nem. De min-
denaprésdg segit, és mindenki tanulhat egy (vagy egynéhény) ij dolgot, amij6l johet.
A Seuperapu forgatékbnyvet ad aleends, friss és némileg mér tapasztalt apukéknak
az élet nagy pillanataihoz és apré kihivsaihoz.
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LUDANVI BETTINA

Egységben 6nmagaddal,
egységben a természettel

Kapesoldj a természetel, é nergidval a mindennapokban. Emberi

Konkoly

jitszmik helyertvilaszd a tiszeibb megol
Zs

az erbegyensiilyod helyreil

és Ludingi Bettina, a Noiscgnapls nismereti kézikonyy szerzii, czital megmu-

atjik. hogyan teremhetsz harmonikus mindennapokat
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A kényv magikus eszkdz. Az ird a blvész, a toll pe-
dig a varazspalca. A j6 blivész magan tudja tartani
a figyelmet, és az olvasé reméli, hogy még sokaig a
blivkérében maradhat.

A 2012-ben alapitott Alomgyar Kiadé ezeket a blivé-
szeket keresi. Azokat, akik fantazidjukkal olyan he-

lyekre merészkednek, ahovd masok nem képesek.
Az 6 torténeteiket hozzuk el az olvasoknak, Nektek.

Jelentkeznél? irj nekiink!
konyvetirok@alomgyar.hu

Latogass el hozzank:

alomgyar.hu
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