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Minden jog fenntartva! 



 Köszönet a nőknek, akik mellett férfivé válhattam! 

 Köszönet a keresztfiamnak, aki az első oldalak megírására felkért! 

 Köszönet mindazoknak, akik bíztattak e könyv megírására! 



Bevezető:

Két évvel ezelőtt, az akkor 27 éves, rendkívül érett keresztfiammal beszélgeténk, borozgatánk és mint, ahogy férfiemberek között lenni szokott nem maradhatott ki a témáink közül a politika és természetesen a szex sem. 

Akkor meséltem neki olyan dolgokról, amiket magam tapasztaltam és a fiatal generáció - tisztelet a kivételnek - nem igen hall a mindennapokban. Mint tudjuk a szexuális nevelés terén az iskola a szülőre, a szülő az iskolára vár. Ezért van az, hogy a fiatalok, amit tudnak ezen a téren azt egymástól és pornófilmekből sajátítják el. 

Mivel a jó szexhez az esetek többségében hozzá tartozik a jó párkapcsolat, ezért a könyv első

felében elsődlegesen párkapcsolati kérdésekről, míg a második felében szexualitással foglalkozó témákról írok. 

Hiszem, vallom, mára érett annyira a társadalmunk, hogy fogékony erre a kendőzetlenül őszinte írásra. Amennyiben ez így van, akkor remélem, hogy ebből tanulva sok párkapcsolat életképesebb lesz. Természetesen – a címtől eltérően - nem receptet akarok adni, hisz azt nem is lehet, mert minden ember szívéhez és testéhez más - más úton kell közeledni. Inkább egyfajta útmutatást, szemléletet szeretnék átadni. Ha sokan magukévá teszik azt a gondolatot, hogy egymást szeretve, tisztelve, egymást boldoggá téve, közös dolgaikat megbeszélve élik a mindennapjaikat, akkor sokkal kiegyensúlyozottabb, sokkal boldogabb lehet az életük. 

Borozgatásunk után megkért, hogy írjam le azt, amikről beszélgettünk. Úgy is történt. Az első

nekifutás az csak néhány oldal volt. Aztán, amikor több barátomnak, nőbarátomnak megmutattam, akkor az ő bíztatásukra érlelődött meg bennem a gondolat, hogy könyvet írjak a témáról. Ahogy írás közben  jöttek  a  gondolatok,  úgy  alakult,  hogy  már  nem  csak  a  keresztfiamnak  írtam,  hanem mindenki számára, nőknek és férfiaknak egyaránt hagyhatom hagyatékul. 

Az eredeti írásom munkacíme az volt, hogy: „Hagyaték keresztfiamnak, avagy hogy lehet a nőt szexuális téren még boldogabbá tenni „



Megjegyzés:  a  könyv  témájával  összefüggésbe  hozható  konzultációra,  tanácsadásra,  vagy oktatásra van lehetőség. Úgy magánszemélyeknek, mint csoportoknak (középiskolák, felsőoktatási intézmények, stb.) a bardizoltan1@gmail.com címen való jelentkezés – és egyeztetés után. 



Így kezdődött:



Drága  Keresztfiam!  Mivel  nincs  fiú  utódom  ezért  szeretném  megosztani  veled  azokat  a párkapcsolati, szexuális téren szerzett tapasztalataimat, ami felnőtt férfikorom hosszú évtizedeinek odafigyelése, tapasztalása után, vénségemre érett esszenciává. Persze ehhez nem csak én kellettem, hanem kellett a másik fél is, kellettek olyan nők, akik csodálatos partnerek voltak. Tőlük is sokat tanultam. Ők tettek engem igazi férfivé. Szeretném, ha ezzel az írásommal gazdagabbá tehetnélek és nem veszne el a megszerzett tudásom, hisz az emberiség oly módon fejlődött, hogy a vénebbek átadták a tapasztalásaikat az utánuk jövőknek. Hiszem, hogy sok párkapcsolat sokkal boldogabb lehetne, ha időben megtanulnák az emberek, hogy mit, hogyan kellene tenniük. 



Aki szereti a nőt, tudja, hogy legfontosabb erogén zónája a lelke. A nőre szeretkezés közben több irányból lehet és kell hatni. Egyrészt a lelkére, és itt hadd idézzek egy nálam okosabb embert:



 „ A nőnek olyan szeretetre van szüksége, amely nem mulandó. A nő – még a legérzékibb nő is – a lelkével szeret igazán, s nincs olyan párkapcsolati tanács és szexuális trükk, amely boldoggá tudna tenni egy olyan nőt, akit lelkileg nem szeretnek. Akármilyen érzéki bravúr, vagy megrendítő testi gyönyör – egy nőnek ez nem elég, mert az igazi gyönyörpontja nem bonctani helyen rejlik, nem is, ahogy mondani szokás, az „egész testében”, hanem az egész lelkében. Minden olyan ölelés, mely csakis az „erogén zónák” ingerlésén alapul, kevés neki. Egy nő „erogén zónája”: a lelke

 .(Müller Péter)



Én annyiban helyesbítenék, hogy a nő legfontosabb erogén zónája a lelke.  Mert ugye azon kívül is van rengeteg. 



Sajnos mi férfiak – ezalatt magamat is értem, vagyis a fiatalabbkori énemet - megelégszünk néhány bevált „fogással „ csak halagggggyunk! Ha az működik, az kielégíti a pasit. Viszont, mivel viszonylag sok nő nem élt át hasonlót, mint amiről írni fogok, így ők is megelégszenek a kevéske jóval, mivel nincs összehasonlítási alapjuk. Hallottam olyan vélekedést is, hogy örüljön a nője, ha egyszer eljut a csúcsra. Nemrégiben egy szexualitással foglalkozó tévéműsorban megdöbbentett az a tény, mennyi nő mindenét odaadná azért, ha képes lenne többszöri orgazmusra (van, aki egyért is). 

Nos, mi a kedvesemmel – akinek életében a csúcsok csúcsa az volt, ha egymás után háromszor jó volt) olyan szintre jutottunk, hogy ma képes akár órákon át járni a magaslatokat. A női orgazmus sajátosságát ismerve, miszerint viszonylag lassan jut el a csúcsra, viszont lassan is „enged le ”, a mai napig nem tudtam eldönteni, hogy amikor 120 csúcsot számoltam meg 4 órás szeretkezésünk alatt az annyi, vagy egy, de hosszan elnyúló. Igen, mert amikor robban, onnan egy néhány másodperc alatt alacsonyabb szintre jut (plató fázis) és kis idő elteltével megint a mennybe. Igazából nem lehet tudni, hol vannak a határok. Ahhoz, hogy egy pár eljusson idáig, mindkét félnek szeretni kell a másikat és a másik minden porcikáját, félretéve a berögzült gátlásokat. Ezt persze könnyű így kijelenteni, de tudjuk (vagy nem) hihetetlen sok gátlást hurcolunk magunkkal előéletünkből és, hogy ezek alól miként tudunk mentesülni? Hm…. nem tudom. Amit tudok az az, hogy kell hozzá egy igazi, 

szerető partner. 



Volt, akivel elkezdtem beszélgetni erről a témáról és még a mondandóm lényegére sem tértem leállított. Azt mondta, ne is folytassam! Ha ő a diszkóból piásan hazamegy egy nővel és elkezd vele játszadozni és nem teszi magáévá azonnal, hát az a nő lerúgná a fejét. Na, itt meg kell állnunk egy pillanatra. Igen van, amikor jól jön az embernek egy gyors numera, sőt nagyon jól is eshet. Volt benne részem. Nem sokszor, de akkor, ott, abban a pillanatban csodás élmény volt. Ez jó lehet olykor egy állandó kapcsolatban is, de ez inkább a futó kalandok műfaja. Ha valaki tartós kapcsolatban él valakivel ott nem cél a rohanás, ott meg lehet, sőt meg kell adni egymásnak azt az élményt, amiért érdemes szeretkezni. Ugyanúgy ahogy megélünk egy kulináris élményt. Olyankor kiélvezzük az ételek, italok ízét, zamatát. Ha zabálunk, akkor a cél a gyors jóllakás és elrohanunk valami nagyon fontos dolog mellett. A lényeg, hogy gyönyörrel csináljuk, amit csinálunk. Azt a fajta élményt, ami semmihez nem hasonlítható. Amikor nem csak a testek, hanem csókban egybeforrva a lelkek is ölelkeznek. 

Voltam olyan lelki állapotban az életem során többször, amikor annyira szerettem a kedvesemet, hogy minden vágyam volt egybeolvadni vele. Azt akartam, hogy ez az érzés sose múljon el. Ezek a pillanatok  azok  amikor  mindketten  megérdemeljük,  hogy  az  együttlétünk  feledhetetlen  ajándék legyen. Amikor a nő azt mondja (akár ötven évesen is), hogy ilyet még soha nem élt meg és magáról sem gondolta, hogy erre képes. Minden ember - legyen az nő vagy férfi - nagyon fontosnak tartja, hogy a nemisége kiteljesedhessen. Nagyon sok nőtől hallottam, arra vágyik, hogy a férfi mellett igazán nőnek érezhesse magát. Mi is kell ehhez? Elsősorban az, hogy a férfi igazán nőnek akarja tudni a kedvesét és úgy is bánjon vele, mint egy királynővel. Ettől többet nem kaphat, mert ebben benne van a figyelmesség, kedvesség, szeretet, minden, amitől ragyoghat a nő. Igen, van egy elcsépelt mondás miszerint „Ahhoz, hogy ragyogjon a nő kell egy férfi, aki ragyogtatja ” 

Tudom, tapasztaltam, hogy egy kapcsolat általában egy olyan persely, amiből akkor tudsz kivenni, ha raksz is bele. Hogy pont annyit, vagy többet, vagy kevesebbet, nem lehet patikamérlegen kimérni, nem is szabad. Az önzetlen szerelem nem erről szól. Elsősorban adni és … az ember tükörként működik, előbb – utóbb vissza is kap belőle. Még egy lényeges gondolat, amit érdemes megjegyezni egy életre: a szex nem az ágyban kezdődik. Ha a kedveseddel egy csodás éjszakát akarsz eltölteni, akkor éreznie kell, hogy nem csak az ágyban van rá szükséged, már nappal hangolódjatok rá egymásra! Nem kell nagy dolgokra gondolni! Elég egy kedves pillantás, egy simogatás, egy érintés, egy kedves szó. Az a lényeg, érezze a nő, hogy fontos a számodra! Akkor az éjszakai közeledésed nem tűnik hamisnak a számára és alig várja, hogy intimitással folytatódjon. Az éjszakai együttlétnek lehet kellemes bevezetése egy együtt töltött kellemes vacsora, egy kellemes fürdőzés, stb. A lényeg, hogy a szíved párja érezze a szeretetedet, a törődést, a figyelmességet, hogy olyat kapjon, amit mástól  még  nem  kapott  meg.  Ettől  leszel  különb  az  eddigi  pasijainál.  Ha  még  az  ágyban  is királynőként kezeled, akkor te leszel számára a minden. Az, akit soha nem fog elfelejteni. 



Az első néhány papírra vetett gondolatom ezzel a bevezetőcskével kezdődött, majd a „Néhány gyakorlati jó tanács a szexuális együttlét élvezetesebbé tételéhez ” c. fejezettel fejeződött be. 



Ahogy fejlődött az írásom közbe iktattam az alábbi jó néhány fejezetet, témát:



 

A kiválasztásról

Hogyan is történik a kiválasztás? Ugyan kódként működik az emberi fajban az evolúciós - és genetikai program, a módszer, a megközelítés minden esetben más. Az a leggyakoribb, hogy a nő és a férfi szemrevételezéssel a külső alapján dönti el, hogy közelítsen - e a másikhoz. Itt fontosak azok a jegyek, amik arra utalnak, hogy a kiszemelt megfelelő apa, vagy anya lehetne - e. Ez az, ami a legkézzelfoghatóbb, viszont vannak olyan dolgok, amikkel kapcsolatban sokan nem tudják, hogy miért van, hogyan működik? Egyszerűen nem találnak magyarázatot arra, hogy miért éppen azt választotta, akit választott. 



A külső után ott a hang. A hang nagyon sokat jelent a párválasztásban, mert az sokat elárul a tulajdonosáról. Egyes kutatások szerint elárulja, hogy mennyire domináns a hím, mennyi nője volt, stb. 



Aztán ott a feromon, az érezhetetlen szag. Az is információt ad a tudatalattinknak a másik génállományáról. A két szemöldökünk közötti területen, az orrunkban van egy ötforintos nagyságú terület. Ott vannak azok az érzékelő sejtek, amik felfogják a szag - információt. Ez az állatoknál sokkal fejlettebb. Na és ott a csók. Egyes vélemények szerint az első csók az esetek 90%-ában meghatározza,  hogy  lesz-  e  folytatás  vagy  sem.  Miért  is?  A  csók  információt  ad  a  másik vérmérsékletéről. Akkor kerülünk igazán közel a másikhoz, hogy „szagmintát „ vehessünk és nem utolsó sorban a nyál is genetikai adathordozó. Olyan párt választunk, aki a genetikai állományunkat javíthatja. A fentiekben részletezettek mind ezt a célt szolgálják. 



Egzisztencia: mondhatnánk, hogy mi ez? Az állatoknál nem az egzisztencia a kiválasztás alapja. 

Mégis, ha az állatok nyelvére akarnánk lefordítani, akkor is arról van szó, hogy az alfahím az, aki,vagy amely meg tudja védeni a családját és segíteni bír a kölykök felnevelésében. .Az is egyfajta egzisztencia. 

Az embernél az a fontos, hogy el bírja tartani a családját. Kutatások szerint a nők többsége az érzelmek elé helyezi a biztonságot. 

Napjainkban  sok  ember  számára  nagyon  fontos  szempont  a  kiválasztásnál  az  intellektus  is. 

Fontos,  hogy  tudjanak  értelmes  dolgokról  beszélgetni,  fontos  a  másik  világlátása,  fontos  az intellektualitása a szexben is. 



Ha csupán az evolúciós - és genetikai programunkat veszem alapul, nem kell megsértődni akkor, ha a nő arról beszél, hogy minden pasi csak dugni akar és a férfiak számítónak, anyagiasnak tartják a nőket, hisz ezek a tagadhatatlanul működő, ösztön szintjén kódolt programok biztosították mindig is a faj fennmaradását. Ez persze sarkítva igaz így, de nem csak fekete lés fehér a világ. Ott vannak a színek is. Vannak érzelmeink, dolgozunk, alkotunk ezt - azt. Nagyon fontos hogy a genetikai háttéren kívül, egy barátom sommás gondolatát idézzem: „ … agyilag és ágyilag stimmeljen két ember …” 



 

Létezik - e olyan, hogy igazi



Úgy gondolom, hogy mindenkinek megvan a párja valahol és, ha szerencsés, akkor meg is találja. 

Sokan azért válnak boldogtalanná, mert a párkeresés során felállítanak magukban egy idealisztikus képet  és  gyakorlatilag  egy  délibábot  kergetnek.  Elárulok  egy  titkot. Olyan,  hogy  tökéletes, nincsen! Lehet olyan, aki a főbb szempontjainknak megfelel és a legkevesebb kompromisszummal vállalható fel, mert azok a dolgok, amik nem szimpatikusak benne, nem olyan súlyúak a számunkra, hogy  ne  lehetne  felvállalni.  Aztán  az  együttlét  során  összecsiszolódunk.  Így  már  lehet  nekünk megfelelő, idővel akár tökéletes is. Tehát az egyik véglet az, akinek senki nem felel meg, a másik pedig, aki azt képzeli, hogy van egy szimpatikus ember, aki ugyan bizonyos dolgokban marhára nem szimpatikus, pl. italozgat, de úgy gondolja, hogy majd megváltoztatja. Ezt felejtse el mindenki! Ideig

- óráig megy a szerepjáték (pl. egy szenvedélybeteg esetén), de előbb - utóbb úgy is kibújik a szög a zsákból, vagy, hogy egy másik szólással éljek, kutyából nem lesz szalonna. 





Udvarlás

Hadd legyen ennek a fejezetnek a mottója egy idézet! 

  

 „… Az ember csak azt ismeri meg igazán, amit megszelídített - mondta a róka - Az emberek nem érnek rá, hogy bármit megismerjenek. Csupa kész holmit vásárolnak a kereskedőknél. De mivel barátkereskedők nem léteznek, az embereknek nincsenek is barátaik. Ha azt akarod, hogy barátod legyen, szelídíts meg engem! „

 (Saint Exupery, Kis herceg)



Úgy tűnhet, hogy erre a témára teljesen fölösleges időt pazarolni. Valóban így van? Manapság annyira fejlett a társadalmunk, hogy nincs szükség rá? Mármint az udvarlásra. Mi punnyadt férfiak vagyunk az okai, hogy lusták vagyunk udvarolni? Az állatvilágban, a legtöbb esetben a hím van felruházva „testékszerekkel ”. Nézd a kakast, az oroszlánt, pávát, stb. Ahhoz, hogy párosodhasson a nőnemű egyeddel, ahhoz nagyon sok esetben nagyon sokat kell tennie. El kell bűvölnie azt! Egyes madaraknál a hím fantasztikus tánccal, magát illegetve - billegetve próbálja elnyerni a tojó kegyeit, más esetekben pl. csodás házat, fészket kell építenie, hogy elbűvölje a kiszemeltet és bizony vannak esetek,  amikor  a  hőn  áhított  asszonyság  annyiszor  bontja  le  a  fészket  ahányszor  nem  tetszik, mindaddig amíg olyan nem lesz ami számára már megfelelő. Azonban nem kell az állatvilág példáira hivatkozni, hiszen régebben az embernél elképzelhetetlen volt úgy elnyerni egy hölgy kegyeit, ha nem udvaroltak neki. Hallottunk arról, hogy szép szavakkal, versekkel, szerenáddal igyekeztek a férfiak elnyerni az áhított nő szimpátiáját? Régebben falun a táncmulatságokban a legények a tánctudásukkal igyekeztek imponálni szívük választottjának (nem csak a madarak). 

Sok nőbarátom panaszkodik arról, hogy a korombeli, középkorú urak is lusták udvarolni. Miért is? Ennek több oka is lehet. Magyaráznám egyrészt a felgyorsult világunk felgyorsult élettempójával. 

Mások lettek az ingerküszöbök. A mai embernek sokkal magasabb, mint pl. 50 évvel ezelőtt. Több inger éri,(ezzel kapcsolatban nagyrészt a média elterjedése okolható) ebbe szocializálódott, így többet is igényel. Ahhoz, hogy több ingert kapjon, több dolgot kell megélnie. Ezt hogy érheti el? Ha többet vadászik, több kalandot él meg. Itt felmerül bennem a kérdés, hogy az nem élmény, ha nem rohan tovább, hogy új kalandot éljen meg és mondjuk elmerülve egy ismerkedésben, új világot, új élettörténeteket, új személyeket ismer meg? Ez szerintem emberfüggő. Van, aki nem áldoz időt arra, hogy élvezze a kulináris élményeket, hanem egy szendviccsel két perc alatt megtömi a hasát és van, aki ennél igényesebb, szereti kiélvezni az ízeket, megismerni új ételek, új italok ízét. Van, aki csak behajít egy felest, hogy érezze a hatását és van, aki kortyolgatja, ízlelgeti az italokat. Kérdés, hogy ki jár jobban? Vagy keressük e visszás helyzet okát máshol, másban? Kereshetjük esetleg azokban a nőkben is, akik szintén csak a gyors jóllakásra törekednek? Vagy azokban a lányokban, akik úgy próbálnak  megszerezni  egy  nekik  tetsző  srácot,  hogy  versengve  a  másik  lyánnyal,  felkínálják magukat ,így próbálva bizonyítani, hogy ők mennyivel jobb csajok? Ugye nem ismeretlen ez a szituáció? Nem csak kislányok, hanem felnőtt asszony is mesélt olyanról, amikor szerelmes volt egy pasiba,  aki  viszont  csupán  szexuális  tárgyként  használta  őt.  Amikor  rájött  a  biológiai  szükség, füttyentett a hölgynek és az rohant a karjaiba. Rohant, mert vakon szerelmes volt. Az autóban egy tizenöt perces gyorsnumera és mehetett. Ugyanakkor megjegyezte a díszpinty, hogy vigyázz, össze ne sározd az ülést, mert most takarítottam! Nem győztem korholni, hogy legyen egy kicsit több tartása! Az rendben van, hogy szereti, de pont az által válik a pasi számára szexuális tárggyá, értéktelenné,  ahogyan  viselkedik.  Hölgyeim!  Nagyon  sokan  panaszkodnak,  hogy  a  férfiak  nem tisztelik őket kellőképpen. Ahhoz, hogy több tiszteletet kapjon valaki, ahhoz kell, hogy legyen benne

egy kicsit több büszkeség, emberi tartás! 





A csábítás folyamata



Az embernél az udvarlás öt fokozatból áll, amelyeket mindnyájan végigjárunk, ha egy vonzó személlyel találkozunk:




Szemkontaktus. 

 A nő körülnéz egy helyiségben, és kiszúr egy férfit, aki tetszik neki. Megvárja, hogy a férfi észrevegye, utána körülbelül öt másodpercig nyújtja a szemkapcsolatot, aztán elfordítja a tekintetét. 

 A  férfi  tovább  figyeli  a  nőt,  hogy  lássa,  lesz-e  ismétlés.  A  nőnek  átlagosan  háromszor  kell megismételnie ezt a manővert, hogy az átlagférfi rájöjjön, mi történik. Ezzel kezdődik a kacérkodás. 




Mosoly. 

 A nő megereszt egy röpke mosolyt, egyszer vagy többször. Ennek a félmosolynak azt kell közölnie a kiszemelt férfivel, hogy közeledhet. Sajnos sok férfi nem reagál ezekre a jelzésekre, és a nő azt fogja érezni, hogy nem érdekli a férfit. 



 Tollászkodás. 

 A  nő  maximum  hat  másodpercig  játszik  a  hajával,  sejtetve,  hogy  csinosítja  magát  a választottjának. Megnyalhatja a száját, dobálhatja a haját, igazgathatja a ruháját és az ékszereit. 

 Erre a férfi azzal válaszol, hogy kihúzza magát, behúzza a hasát, kidülleszti a mellét, megigazítja a ruháját,megérinti a haját, és az övébe akasztja a hüvelykujját. Lábuk vagy egész testük egymás irányába mutat. 



 Beszéd. 

 A férfi közeledik, és megpróbál beszélgetésbe elegyedni, olyan közhelyekkel indítva, mint: „Nem találkoztunk mi már valahol?” 



 Érintés. 

 A nő keresi az alkalmat, hogy könnyedén megérinthesse a férfikarját, „véletlenül”, vagy másképp. 

 A kéz megérintése meghittebb kapcsolatra utal, mint a kar megérintése. A nő minden érintést megismétel, ellenőrizve, örül - e neki a férfi, egyben a férfi tudtára adva, hogy az első érintés nem volt véletlen. Ha a nő könnyedén végighúzza a kezét a férfi vállán, azzal közli, hogy fontos neki a férfi megjelenése. A kézfogással gyorsan el lehet jutni a következő fokra. Az udvarlás első öt fokozata

 csekélységnek vagy mellékesnek tűnhet, mégis döntő szerep jut nekik minden új kapcsolat kezdetén, és mint láttuk, a férfiak többsége nehéznek találja őket. 



 Ha a nők azt akarják, hogy a férfiak közeledjenek hozzájuk, egyértelmű, következetes üzeneteket kell küldeniük, amelyeket a férfiaknak csak el kell olvasniuk és válaszolniuk kell rájuk. 

 (  Allan  Barbara  Pease,  Testbeszéd  a  szerelemben,  részlet.  A  cikk  megjelent: ekultura.hu,2012.08.30.)





Ne add olcsón magad

Az  előző  témához  kapcsolódva.  Mivel  érheted  el,  hogy  a  másik  vonzóbbnak  találjon?  Mitől értékesebb a gyémánt a kavicsnál, hisz mindkettő kemény, a kavics is lehet szép. Attól, hogy a gyémántból sokkal kevesebb van, nehezebb megszerezni, míg a kavicshoz bármikor hozzájuthat bárki. Azzal, hogy könnyedén odaveted magad a másiknak, azáltal az értéked devalválódik, csupán kavics lehetsz, ám minél elérhetetlenebbnek tűnsz, annál vonzóbbnak fognak találni. Lehetsz akár féldrágakő, vagy drágakő is. Felteszed, felteheted a kérdést, hogy… akkor hogy szerezzem meg a pasit? Nem fog rám kattanni, ha én jégkirálynőt játszom, ő elmegy másokkal. Igen? Akkor tedd fel azt a kérdést önmagadnak, hogy ő kell - e neked, vagy egy olyan, aki megérdemel téged? Ne úgy tedd magad vonzóvá, hogy prostiként viselkedsz és öltözöl! Tanuld meg, hogy sokszor a kevesebb több! Nem kell abban versengeni, hogy a barátnők közül ki tud többet mutatni magából! Légy ízlésesen visszafogott, engedd, hogy dolgozzon a pasi fantáziája! Tudod ez olyan, mint a könyv és a film közötti különbség. A könyv azért jobb az esetek többségében a filmnél, mert a könyvben a te fantáziád által jut el hozzád a történet, ami nyilvánvalóan közelebb áll hozzád, mint a legjobb filmrendező egyénisége. Tehát lehetsz te akármilyen jó nő, nem lehetsz jobb a pasi fantáziájánál. 

Ezért csak sejttess dolgokat! Ha randira hív, ne mondj azonnal igent, de ne is utasítsd el! Mondd, hogy az adott dátum sajnos nem jó, de mondjuk egy pár nap múlva már lehetséges. Addig is hadd egye  a  fene  utánad!  Ha  randiztok,  akkor  sem  kell  túlzásokba  esned!  Légy  ápolt,  mértéktartó öltözékben, parfümben, viselkedésben! Ne ugorj azonnal a nyakába, de azért hagyd folyamatosan résre nyitva az ajtót, ha úgy ítéled meg, hogy a másik érdemes a kegyeidre! Tudnod kell, hogy:



 „ Az igazi férfi játszik. Nem ront ajtóstul a házba. Lassan közelít és puhán vadászik. Csak úgy mellesleg megérint. Mögénk lép, nyakon csókol, a tenyere a tenyerünkben szikrát csihol. Az igazi férfi nem siet. Tudja, hogy idő kell a vágyhoz. Megvárja szépen, míg megszűnik körülöttünk a világ és már csak őt látjuk, már csak azt akarjuk. Nem elveszi, hanem odaadjuk. Nem eltűrjük, hanem befogadjuk. Az igazi ölelés visszafogott. Úgy kúszik végig a testen, mint a napfény. Lassan és puhán, időt hagyva a vágynak, hogy növekedjék. Nem kell hozzá más, csak egy férfi, aki szeretni tud, s egy nő, aki hagyja, hogy szeressék.”(Ismeretlen szerző, a neten kering) Rövidre fogva, a mondandóm lényege az, hogy amiből sok van az kevésbé értékes, mint az egyedi. 

A kavicsnál értékesebb a gyémánt. Te legyél az utóbbi! 





A csábítás trükkjei

A nő szemszögéből nézve, mik azok a trükkök, amikkel egy nő hatni bír az általa kiszemelt

„áldozatra”? 

Ha egy szórakozóhelyre betoppan egy pasi, akkor valószínűleg a legkihívóbb külsejű nőn akad meg először a szeme, de egy percig sem biztos, hogy a folytatásban ő lesz a célpont. Azért a férfiak többségének,- ha nem csak egy szimpla numerát akarnak - több kell. Azért fontos, hogy a nő meg is tudjon szólalni. Igen ám, de valószínűleg mindenki ismeri azt a mondást, hogy „a külső megfog, a belső megtart és a jó szex magához láncol” A hölgy lehet akármilyen okos, először a külsejét kell valamilyen szinten vonzóvá tenni! Hogyan is teheti ezt? Léteznek teljesen hétköznapi praktikák, ezek közül említenék néhányat:



Tudjátok, hogy miért hordanak a nők tűsarkú cipőt? Ne higgyétek, hogy azért, mert olyan kényelmes! A fenét. A tűsarkúban megfeszül a vádli és a farizom, ami az ivarérett férfiakra nagyon jó hatással van. A lábat is hosszabbnak, karcsúbbnak mutatja. A férfi számára egyben egy kódolt üzenetet is rejt. Valami olyasmit, hogy csini akarok lenni és hódítani akarok. 



A smink arra való, hogy kiemelje a női arc szép vonásait, nem arra, hogy vakolatként eltakarja azt. Ebben az esetben is igaz, hogy van, amikor a kevesebb, több. A dús ajkak kihangsúlyozása erotikus  üzenetet  hordoz.  Ellenben  a  rikító  ajakrúzs  használata  és  a  túlzottan  feltöltött  ajkak taszítóak lehetnek. Persze embere válogatja, mert vannak férfiak, akik a műnőket szeretik, de úgy gondolom, hogy az a kevesebb. 



Bőr - és testápolás. A férfiak szeretik a selymes bőr érintését. Ezzel meg is lehet őrjíteni a legtöbbet.  Az  arc  -  és  testbőr  ápolása  nagyon  fontos.  Légy  igényes  magadra,  rendszeresen szőrtelenítsd  a  tested,  mert  a  pasik  nem  ragaszkodnak  a  barlangi  medve  népéhez  tartozó hölgyekhez, bár nagyon ritkán, de itt is vannak kivételek. A fanszőrzet, vagy szőrtelenség teljesen igény – és gusztus kérdése, ezt beszéljétek meg a kedvesetekkel! 



Az egyik, nem elhanyagolható kérdés a frizura. A hajviselet ugyanúgy az összkép része. Ha hódítani  akarsz,  akkor  a  fodrászoddal  találjátok  meg  a  személyiségedhez  legjobban  illőt,  ami könnyen kezelhető, nem csak partin viselhető, színben és fazonban egyaránt érdekesebbé teszi, kiemeli az arcodat. Ha már állandó kapcsolatban élsz, akkor időnként változtassatok rajta! A lényeg, hogy te is jól érezd magad a viselése közben! 



Nagyon lényeges a mosoly. Ha már beszélgettek, sokkal megnyerőbb egy kedvesen mosolygó nő, mint egy savanyú uborka. A férfiak számára nagyon pozitív visszajelzés, valamilyen szinten az elfogadás jele, ha a nő díjazza a humorát és azt nevetéssel jutalmazza. A jó kedély valahol az egészséges test - és lélek kódjele, ami nagyon fontos a hódításban. A kezdet kezdetén a nyafi, a hiszti riasztóan hat a pasikra.. 









Na és mi az, ami a mosoly alkalmával megvillan? Igen, bizony, a fogak. Azok épsége, ápoltsága nagyon lényeges. Tudom, a mai árak mellett nem mindenki teheti meg azt, hogy hollyvoodi fogakat csináltasson, épp ezért ajánlom minden fiatalnak, hogy a száj és a fogak ápolására nagy gondot fordítson! Nagyon kiábrándító lehet az, ha egy szép nőnek hiányosak, vagy ápolatlanok a fogai, nem beszélve az esetleg ezzel járó kellemetlen szájszagról. 



Mozgás, gesztusok tekintetében nehéz tanácsot adni, mert ezek már többnyire rögzültek a személyiségünkkel együtt, de én mégis úgy gondolom, hogy egy nő, ha odafigyel, a nehézkes járás, a nem nőies gesztusok mellőzésével szemben, nőies gesztusokkal, nőies mozgással hangsúlyozni lehet a feminin vonásokat. 



Érdemes néhány szót ejteni az illatról. Nagyon nem mindegy, hogy a nő mielőtt parfümöt szór magára, tisztálkodjon! Ne a testszag elfedésére használja a parfümöt! Most is azt mondom, amit állandóan szajkózom, hogy a kevesebb néha több. Lényeges, hogy az adott illat legyen a napszaknak és az alkalomnak megfelelő. 

Amit érdemes tudni a parfüm kiválasztásánál: a parfümkészítők három fő szakaszra keverik ki az illatanyag - kombinációikat:

a fejillat, amit legelőször érzünk. Ez csak rövid ideig dominál. 

a leghosszabb ideig a szív illat érezhető, ez a domináns

és van a lecsengés illata, a lábillat (nem keverendő össze a lábszaggal!) A parfümgyártók weboldalain az egyes termékeknél többnyire feltüntetik mind a három fázis illat

– alapanyagait. 

A parfüm kiválasztása:

Több szempontot figyelembe kell vennünk vásárláskor, ami lássuk be nem is olyan egyszerű

dolog. Fontos, hogy a parfüm, amit barátnőnk használ és tetszik nekünk az illata, a mi bőrünkön is jó illatot árasszon. Mivel mindenkinek más a bőr ph. értéke, ezért többnyire más - más személynél más

- más illat keletkezik a bőrre permetezve. A számunkra megfelelő parfüm kiválasztására időt kell fordítanunk.  Amikor  bemegyünk  a  parfümériába  akkor  a  tesztercsíkokra  fújjunk  az  általunk kiválasztott parfümből. Ekkor fogjuk a fejillatot érezni. Általában 5-10 parfümöt tudunk megszagolni, többet nem, mert az orrban lévő receptorok nagyon gyorsan elfáradnak és úgy sem fogunk már illatot érezni és a parfümériában elhelyezett kávé sem fog segíteni. A kiválasztott tesztercsíkokat érdemes kivinni az üzletből a friss levegőre és kb. 30 perc – 1 óra múlva újra megszagolni őket. 

Ekkor fogjuk érezni a szívillatot. Ez alapján már ki tudjuk választani azt a parfümöt, ami igazán tetszik. Ez után, néhány óra múlva a tesztercsíkon a parfüm alapillatát fogjuk érezni. A papír azonban egy hideg élettelen dolog, a terméket ki kell próbálnunk a bőrünkön is, mivel egyáltalán nem biztos, hogy azon is olyan illatot fog eredményezni. 

Töménységüket,  tartósságukat  figyelembe  véve  négy  fő  csoportra  lehet  osztani,  amit  a csomagoláson feltüntetnek:

A parfüm parfümolajból, desztillált vízből és alkoholból áll. Minden parfümben először az alkoholt érezzük meg. Gyártanak azonban egy olyan különleges illatszert is, amibe nem kevernek alkoholt: ez az aldehid illat. Fémdobozban árusítják, és állítólag soha sem romlik meg. Az olajtartalom alapján különböző sűrűségű parfümöket különböztethetünk meg egymástól: 1. Perfume extract (Extrait) Ebben van a legtöbb parfümolaj, 20-40%. A legtöbb ilyen parfüm körülbelül 25%-ot tartalmaz. Nem túl gyakori változat és meglehetősen drága. 

2. Eau de Parfum (EDP) Az egyik leggyakoribb és legnépszerűbb koncentráció, 10-30% között (átlagosan 15%). Megfizethető, de az Eau de Toilette-nél drágább... 

3. Eau de Toilette (EDT) (4-8%) A másik leggyakoribb koncentráció. Az Eau de Parfum-nél kevesebb illatanyagot tartalmaz, emiatt könnyedebb parfümfajta. Újabban piacra dobtak parfümöket

"Eau fraiche" megnevezéssel is, ez is Eau de Toilette-t takar. Általában olcsóbb, mint az Eau de Parfum

4.  Eau  de  cologne  (EDC)  (3-5%)  ez  a  leggyengébb,  legkevesebb  ideig  illatozó,  egyben  a legolcsóbb termék az adott márkából. 



Tudományos kísérletek bizonyítják, hogy csábításhoz az esetek többségében a vanília, valamint a fahéj  illatok  a  legmegfelelőbbek.  Azt  ajánlom  mindenkinek,  hogy  ne  márkát  válasszon,  hanem hosszas kísérletezgetés után válassza ki azokat az illatokat, amik a személyiségéhez legmegfelelőbb nappali, nagyestélyi, - valamint randira, csábításra való illatok. 



A ruha? Ne tárulkozz ki azonnal, az öltözékeddel, legyél annyira mértéktartó, hogy a férfi legyen kíváncsi, hogy mi van mögötte! Szerintem fölösleges mondani, hogy minden pasi imádja a szexi fehérneműket, mert az sokat elárul a viselőjéről. A fehérnemű kiválasztásának is vannak írott és íratlan szabályai. Sajnos általános tapasztalat, hogy ezen a téren a bolti eladók általában nincsenek a topon. A bugyika, vagy tanga legyen olyan, hogy kiemelje azt, amit ki kell emelni! Bizony kell egy kis önkritika, hogy eldöntse az ember, hogy mi az, ami jól áll neki és mi nem. A melltartó? Több stílusú létezik. Igyekezz rásegíteni arra, amivel esetleg a természet nem halmozott el bőkezűen! Kisebb cickón  optikailag  segíthet  a  szivacsos,  de  segíthet  a  push  -  up  melltartó  is.  Nagyon  fontos  a kiválasztásnál a megfelelő méret. Meg kell nézni a kosárméretet és a körméretet! Sokan esnek abba a hibába, hogy nagyobb mellhez kis kosarat választanak és itt - ott kibuggyan belőle. Az legalább olyan nagy hiba, mintha a kosár túl nagy. A körkörös pánt ne vágjon be a husiba, de ne is legyen túl bő! Ha mindez stimmel, akkor fontos helyesen beállítani a vállpántot! Ekkor oldalnézetből a körkörös pántnak vízszintesnek kell látszania! 



A legtöbb férfi az első randikon csak udvariasságból hallgatja meg a nőt, a legfontosabb számára az, hogy magáról beszélhessen, megalapozva ezzel pozícióját. Hallgassuk végig figyelmesen, ha van miért,  nézzünk  rá  csodálattal,  és  ne  uralkodjunk  el  a  beszélgetésen!  Általában  jellemző  a hímegyedre, hogy az első randin azért beszél sokat, hogy a zavarát leplezze. Ezért még ne kapjon fekete pontot! 



Ezek a főbb szempontok, a többi úgyis a kémián - és persze a szexen - múlik. A szexben egy nő

egyszerre legyen szemérmes és követelőző, önző és kiszolgáló! 





Hogyan kell bánni a nővel

Kérdezhetnénk, hogy kivel, milyen nővel, melyik nővel, hisz ahány nő, annyi fajta személyiség, annyi fajta igénnyel. Ezért most sem fogok kőbevésett receptet adni, de amit leírok azoknak nagy része a nők többségére igaz. 

Ahogy az emberek egy jelentős hányada nem szereti a geil süteményeket, a nők jelentős részét a hideg rázza a negédes, túl nyálas pasiktól. Ezért azt tanácsolom, hogy legyél kedves, udvarias, de ugyanakkor tedd úgy a dolgodat, hogy a nő megdolgozzon azért, hogy megszerezzen. Az mindig értékesebb, ha lelövi a vadat és felteszi a falra a trófeát mintha a vad öngyilkos lesz. Nem? Tehát ne kínáld tálcán magad, hanem figyelj és viselkedj úgy, hogy a nő akarjon megszerezni téged! 

Az sok esetben butaság - persze vannak kivételek-, hogy a nők a kigyúrt, gazdag pasikra buknak. 

Akik meg arra, azokat jobb is elkerülni. Én átlagos, hétköznapi nőkről beszélek. Az ő számukra fontosabb, hogy a pasi sugározzon valami klassz dolgot! Legyél egyéniség, legyél kreatív, pozitív, legyen jó humorod, egyszóval legyél jó fej! Akkor lehetsz akár alacsony, pocakos is, mégis imádni fognak a nők. Fontos, hogy tudd, mi kell a nőnek, tudj kommunikálni, ja és legbelül szeresd, tiszteld a nőt! 

Igaz az a mondás, hogy mindig a nő választ, de … és itt jön a de. Az viszont a te dolgod, hogy a nő

téged válasszon! 

A nők úgy vannak kódolva, hogy a személyiségükhöz illő alfahímet keresik. Légy határozott, céltudatos, energikus, ugyanakkor, ha kell légy gyengéd, ne akard őt elnyomni! A nők olyan férfire vágynak, akire minden tekintetben felnézhetnek. 



Tudd, hogy melyik nőnek, hogy kell bókolni! A nem túl komoly hölggyel szemben megengedhetsz játékos,  bolondos  bókokat  is.  Igen,  légy  játékos,  humoros,  ha  arról  van  szó!  Az  olyan,  mint kánikulában a friss patakvíz. Élteti, felfrissíti a mindennapjaitokat. 



Ne ess olyan tévedésbe, ha egy nővel barátként bánsz és ő elhelyezett az úgynevezett barát fakkba, hogy onnan majd előléphetsz szeretővé. Ez csak nagyon ritkán fordul elő. Ezért az elején jó, ha tudjátok mindketten, hogy mi a szándékotok egymással. Ezt meg kell beszélni még mielőtt nagyon belemélyedtek a történetbe! 



A férfiak racionálisabb, a nők inkább érzelmeik által vezérelt lények. Ezért inkább arról az oldalról próbáld megközelíteni őket! 





 Néhány dolog, amit nem árt szem előtt tartanod



A nő határozott férfit akar, ezért ne bízd rá a közös programok szervezését! Az nem jelenti azt, hogy ne vond be, de mindig te legyél az ötletgazda, a kezdeményező! 



A legjobb barátom mondása - és ennek is van komoly igazságtartalma -, hogy „A nők egyik fele legalább annyira szereti a szexet , mint a pasik, a másik fele meg még jobban ” Egy kedvesemnek meg  az  volt  a  szavajárása,  hogy  „Én  kívánlak  téged,  te  meg  kezdeményezzél!  „  Tehát  ha meghódítottál egy nőt, tudd, hogy bármilyen szendén adja elő, ő is hús - vér ember, aki igényli a lelki törődés mellett a testiséget is. 





 Mit vár el egy nő az ő alfahímjétől



Legyél domináns, de ne elnyomó! 



Legyél magabiztos, de ne legyél túl nagy arc, főleg ha nincs mire! 



Legyél megbízható, de ne papucs! 



Nyújts védelmet, de ne sugározz agresszivitást a környezeted felé! 



Kezeld helyén, ha más nők is érdeklődnek irántad, ne bántsd meg vele a kedvesedet! 



Légy humoros, de ne bohóc! A humor fűszere legyen a mindennapjaitoknak, ne legyen főszereplő! 



Tudd, hogy ki vagy, legyen helyes önértékelésed! Se fölé, se alá ne értékeld magad! 



Légy odaadó, de ugyanakkor mértékletes. Ne rohand le a nőt az érzelmeiddel, mert előfordulhat, hogy megijed és menekülőre fogja! 



Tudd, hogy hol tart a kapcsolatotok és ne tervezz túlzottan előre! Ez is riasztó lehet. 

 

Foglalkozz annyit a nővel, amennyit igényel, hogy érezze, fontos a számodra, de ha túl sok vagy az is elriaszthatja. 



Legyél figyelmes! Névnap, nőnap, születésnap stb. ne maradjon el, jegyezd fel a naptáradba! Ez nem azt jelenti, hogy egy – két aprósággal alkalom híján ne lephetnéd meg, sőt…



Ha problémája van, mindig állj rendelkezésére, segíts neki feldolgozni azt, vagy azokat! 



Hagyj neki életteret, ne telepedj rá! Ne legyél sok(k), attól megőrül. Sokkal jobb, ha vágyakozik, hiányodat érzi, mint ha az agyára mész





 Testbeszéd



Erről a témáról könyvek születtek. Ettől függetlenül, íme néhány fontos tudnivaló a teljesség igénye nélkül:

Részlet az ekulturqa.hu internetes oldalon megjelent, Allan Pease, Barbara Pease: Testbeszéd a szerelemben c. könyvéből:



 „Miért égnek le a férfiak, amikor közelednek a nőkhöz? 



 Sok férfinek nehéz értelmeznie a nők testbeszédének finomabb árnyalatait. A kutatások szerint a férfiak hajlamosak szexuális érdeklődésnek tulajdonítani a barátságos viselkedést és a mosolygást, mert az ő világuk szexuálisan jóval túlfűtöttebb, mint a nőké. A férfiakban tízszer-hússzor több a tesztoszteron, mint a nőkben, ezért a szexualitás szempontjából néznek mindent. Félreérthetik a nő

 korai  jelzéseit,  és  megpróbálnak  esetlenül  kikezdeni  vele.  Természetesen  kosarat  kapnak,  és szégyenszemre vissza kell kullogniuk a bár túlsó végébe a barátaikhoz. Egyes férfiaknak az az álláspontjuk, hogy ha egy úrinő azt mondja: „nem”, ezt úgy kell érteni, hogy talán”; ha azt mondja, hogy „talán”, ezt úgy kell érteni, hogy „igen”; de ha azt mondja, hogy „igen”, akkor nem úrinő. 



 Miért van az, hogy egyes nőkhöz sose közelednek? 



 A nők, ha lehetséges partnerre találnak, körmönfont, de gyakran félrevezető udvarlási jelzéseket küldenek, hogy lássák, érdemes-e vadászniuk a férfire. A nők hajlamosak a találkozás első néhány percében  jelzések  zárótüzét  zúdítani  a  férfiakra.  A  korai  szakaszban  sugárzott,  kétértelmű  és következetlen jelzésekkel egyenesen ki akarják provokálni, hogy a férfi mutassa meg a lapjait. Sok nőnek  többek  között  ezért  nehéz  magához  vonzani  a  férfiakat,  mert  azok  összezavarodnak,  és visszautasítástól

 félve még, akkor sem közelednek a  nőhöz, ha az tetszik nekik. 



 Nagyon fontos tudni! 



 A férfi csupán akkor közeledik a nőhöz, ha az következetes, egyértelmű jeleket sugároz, és a férfinek nem kell attól tartania, hogy közeledését visszautasítják. Sok gyönyörű nő ezért kénytelen arra panaszkodni, hogy a férfiak sohasem állnak szóba vele. A nőnek, hogy szakértő lehessen az udvarlásban, meg kell tanulnia, hogy a testbeszéd megfelelő jeleit sugározza, a férfiaknak pedig meg kell tanulniuk olvasni ezekből a jelekből!” 





Tanuljuk meg a szerelem nyelvét



A nők ugyanannyira szeretik a szexet, mint a férfiak. A különbség az, hogy a nők kevésbé ismerik magukat.  Ezért  egy  ügyes  szerető  elengedhetetlen  a  kölcsönös  gyönyörhöz.  Ha  nem  vagyunk biztosak  abban,  hogy  jó  úton  járunk  -  e,  akkor  járjunk  utána!  Kommunikáljunk  kedvesünkkel verbálisan  és  nonverbálisan  is!  Kérdezzük  meg,  mit  hogyan  szeret,  majd  figyeljük  meg,  hogy tetteinkre hogyan reagál a testével és, ami a legfontosabb: sose essünk abba a hibába, hogy azt hisszük, ami egyik barátnőnknél bevált, az a másiknál is működni fog! Minden nő más, mint ahogy minden férfi is, ezért kísérletezgessünk, hergeljünk, játszadozzunk és ha meghalljuk a nyögéseket, biztosan tudhatjuk, hogy jó úton járunk, de itt még ne hagyjuk abba! 





Mitől vonzó a férfi, mitől a nő



Egyrészt vannak külső tulajdonságok. Mostanában ritkán esik szó a másodlagos nemi jellegről, ami kódolva van az embernél, a nőnél. Mik is ezek a külső jegyek és hogy hatnak a nőkre? Ehhez vissza  kell  ugranunk  egy  kicsit  az  időben,  mondjuk  egészen  az  ősemberig,  majd  az  ókorig, középkorig, sőt az újkor egy szakaszában is az volt a lényeges egy nő számára, hogy erős hímegyed legyen a párja, aki meg tudja védeni őt és családját, kellő erővel rendelkezik ahhoz, hogy házat építsen, munkájával, erejével eltartsa a családját, segítsen neki felnevelni a csemetéiket. 



 Nemi-jellegek

A férfi és a nő közötti eltérő tulajdonságok:

Az elsődleges nemi jelleg a nemi szervek különbözőségében nyilvánul meg. 

A  másodlagos  nemi  jelleg  a  férfi  és  a  nő  testalkatában,  nagyságában,  alakjában, csontrendszerében, az arc durvaságában, a zsírpárnák elosztásában, az emlőkben, az izomzatban, a szőrzetben  stb.,  a  lelki  -  és  szellemi  tulajdonságokban  mutatkozó  különbségekben,  amelyeket elsősorban a nemi hormonok alakítanak ki. A megfelelő hormon hiányában nem alakulnak ki a másodlagos  nemi  jellegek.  (ez  utóbbiak  közül  "harmadlagos  nemi  jellegeknek  nevezik  azokat, amelyek a nemi élettel vonatkozásba nem hozhatók). 

Az elsődleges nemi jelleg kialakulása már a fogamzással kezdődik, azonban a nemi szerveknek a két nemre jellegzetes, látható különbségei embernél csak a méhen belüli élet negyedik hónapjában fejlődnek  ki.  A  másodlagos  nemi  jelleg  kialakulása  a  here  és  a  petefészek  hormontermelő

működésének az eredménye. 

Sokat gondolkoztam azon, hogy mi az, ami miatt a másodlagos nemi jellegben történő távolság csökken? Mi az, ami miatt divatossá váltak a nőies pasik és a férfiasabb nők? Hogy mire gondolok? A férfi esetében a másodlagos nemi jelleghez tartozik a markáns arcvonások, szőrös test. Napjainkban a Leonardo Dicapriohoz hasonló lányos arcú pasikat bálványozzák a fiatal nők. A tinik is megőrülnek a lányos arcú fiúcskákért, mert azok olyan cukik. Divat lett a férfiaknál a test szőrtelenítése is. Van a férfire jellemző és a nőre jellemző testszag is, ami ha rendszeresen tisztálkodunk, nem lehet bántó, viszont a nemi jellegre utaló szagokat parfümökkel, intim mosdószerekkel elfedjük. Mi lehet ennek az oka? Én például a mindennapjaimban használok dezodort, arcszeszt borotválkozás után, viszont ha ágyba bújok a kedvesemmel, tusolás után már egyiket sem használom. Mégis azoknál a nőknél, akik igazán szerettek, nem egyszer észrevettem, hogy imádtak beleszippantani a bőröm illatába. 



Egyes kutatások szerint, ha egy nő belép egy szórakozóhelyre, két másodperc alatt kb. 60 pasit tesztel le a tekintetével. Fontos tényezők: a magasság, váll - csípő arány, a fejen az erős, markáns áll egy bizonyos határig, mert a túl markánsat már az agresszivitás jeleként értékeli. 

Hogy mi van kódolva a nővel kapcsolatban, a hímegyedben? Hadd nyugtassam meg azokat a hölgyeket, akik nem a kifutók anorexiás modelljeihez hasonlítanak, a férfi ösztönében az anya típus az elsődleges kód. Tehát viszonylag széles csípő. Egyes kutatások szerint – ugye a pasi nem centiz, 

hanem szemmel vesz egy pillanat alatt mértéket. A csípő - és derék aránya 0,7- 0,8 körüli legyen! Ez leginkább  a  homokóra  alkatú  hölgyekre  jellemző.  Legyen  cicije  is,  amiből  szoptatni  tudja  a csecsemőt! Legyenek finomak az arcvonásai, legyen kecses a járása, stb. 



Hogy a hétköznapi ember miként vélekedik arról, hogy ki, mitől vonzó, hadd idézzek néhány nyilatkozatot! 



 Férfiak! Erre vágyunk, mi nők! 

 „ Ha ezt a férfiak tudnák… Mert ez az a kérdés, ami szinte mindenkin kifog. Gyakran még rajtunk, nőkön is. Egy biztos: nem lehet összehasonlítani a nőt a férfi működésével. 



 Külsőre  a  legtöbb  mindenben  egyformák  vagyunk  a  teremtés  koronáival,  mégis  mennyire máshogy gondolkodunk, mást szeretnénk. Kissé szakállas, de mégis találó hasonlat, hogy szinte külön bolygóról származunk. Más jelrendszerrel és más felfogási folyamattal kommunikálunk és, ami a fejünkben van…Még Freud bicskája is beletört a női agy kódfejtésébe. 

 A legfontosabb különbség a férfi és a nő között - és ez tudományos tény -, hogy a nők sokkal inkább beleveszik az érzelmeiket a döntéshozatalba. A racionális döntés úgy néz ki, hogy „nekem rosszul esik, tehát nem jó.” Ezzel együtt viszont a nők jóval többet hagynak a megérzéseikre is amik az ő esetükben jobban működnek, mint a férfiaknál. Ezen kívül tipikus különbség, hogy míg a férfiak közös  tevékenységeken  keresztül  kötődnek,  vagy  szocializálódnak,  a  nők  az  érzéseikről  és gondolataikról beszélve teszik ugyanezt. 

 Magyarul  a  pasik  meccsre  mennek,  a  csajok  beülnek  valahova  beszélgetni,  a  pasikról természetesen, ahol elmondják egymásnak mi minden hiányzik a kapcsolatukból, vagy mit kapnak meg a párjuktól, amit az előzőtől nem kaptak. 

 A nők tudni illik sosem tudják, hogy mit akarnak, csak utólag. Mert mire is várnak a nők igazából? Eláruljuk. 



 1./ Magabiztos férfire

 Hallottad már, hogy a nők a rosszfiúkra buknak? Nos, ez nem minden esetben igaz. Egyszerűen csak arról van szó, hogy a magabiztosság szexi és a rosszfiúk első és legszembetűnőbb tulajdonsága, az  önbizalmuk.  Ne  légy  puhány!  Ne  kérj  mindenért  elnézést!  Légy  segítőkész,  de  ne  ugorj mindenkinek az első szavára! Tudd, hogy ki vagy, mit érsz és mit tudsz nyújtani egy nőnek! Légy laza és legfőképp légy önmagad! A nő tudat alatt ebből szűri le, hogy bármi történik, rád számíthat. 



 2./ Úriemberre

 A nők megőrülnek az olyan pasikért, akik a tenyerükön hordozzák őket. Ma már kezd hiánycikk lenni az igazán udvarias, előzékeny férfi. Nyisd ki előttünk az ajtót, segítsd fel a kabátunkat, vidd a

 táskánkat és bókolj nekünk időnként! Nézz ránk úgy, mintha senki más nem létezne rajtunk kívül a világon! A nők mára túlságosan elszoktak attól, hogy nők lehessenek, ám ettől még nagyon vágynak rá. 



 3./ Nevetésre

 A humorérzék verhetetlen előny egy férfi esetében. Ha egy nőt képes vagy megnevettetni, már félig  bent  vagy  a  szívében.  Állítólag,  ha  egy  férfi  le  akar  venni  egy  nőt  a  lábáról,  ehhez  két legfontosabb tulajdonság kell: némi nagyképűség és jó adag humor egyszerre. 



 4./ Figyelemre

 Az egyik legnagyobb ellentét férfi és nő között az, ahogyan közölnek és ahogyan hallgatnak. Egy nő általában túl sokat beszél, a férfi szempontjából legalább is és persze a legkülönbözőbb okokkal kezdünk bele a mondandóinkba., hogy panaszkodjunk, hogy lelkesedjünk, hogy felhívjuk a figyelmed valamire, vagy egyszerűen csak foglalkoztat a dolog és meg akarjuk veled osztani. 



 Amit nem akar a nő, az a türelmetlenkedés, a félbeszakítás és a tanácsok. Ha csak nem kérünk segítséget valamihez, nem szabad nekünk tanácsot adni, mert könnyen értelmezzük bírálatként. 

 Hallgatóságra vágyunk, együttérzésre, vagy az öröm megosztására. 

 Ha úgy nézel ki, mint akit valóban érdekel, amit mondunk, egyre jobban bízunk majd benned. De ha legközelebb nem emlékszel valamire, amiről beszéltünk veled, és , hogy azzal nagyon meg tudsz bennünket bántani. Fontos, hogy valódi beszélgetőtárs legyél és, hogy te is megoszd velünk saját gondolataidat, érzéseidet! 



 5./ Szexinek érezni magunkat

 A nő nagyon vágyik arra, hogy a párja azt éreztesse vele, hogy ő a legkívánatosabb teremtés a bolygón és nincs hozzá fogható. Ez nem azért van, mert nekünk nőknek nincs önkritikánk, hanem mert túl sok van. A legtöbb nő tele van gátlásokkal és szükség van a folyamatos megerősítésre, őszinte csodálatra ahhoz, hogy valóban sugározza is azt a magabiztos szexisséget, amit a férfiak annyira  szeretnek.  Ezért  érint  bennünket  olyan  rosszul,  amikor  az  ex  nőidről  hallunk,  nem  az egyetlennek érezzük magunkat olyankor, hanem valahányadiknak a sorban. 



 6./ Egy igazi barátra

 Akivel  megoszthatjuk  a  legtitkosabb  gondolatainkat  anélkül,  hogy  tartanunk  kéne  a  negatív reakcióktól. Egy olyan barátra, aki mellettünk áll a nagy dolgokban, de a kicsikben is. Akire mindig lehet számítani és, aki akkor is ott lesz, amikor öregek és ráncosak leszünk. Aki a legrosszabb időszakban is szeret bennünket, aki kiáll mellettünk mások előtt, aki védelmez és hűséges. A nőknek hihetetlen igényük van az érzelmi biztonságra, amit mindezzel adhatsz meg neki.” 

 (Kiskegyed,2013,07,23, szerző: S.Sz)



Egy vélemény részemről: én egy optimista ember vagyok, de Hölgyeim! Nem lesz ez egy kicsit túl sok a jóból? Ezek az álompasi jellemzői. Tudni kell, hogy a tökéletes férfiak mind a temetőben vannak, a félnormálisokért is nagyon meg kell küzdeni! Ezt a nőbarátaim által elmondottakból tudom. 



Szó szerint idézek egy internetes oldalról (helyesírási hibákkal együtt, a hitelesség megőrzése érdekében):



A kérdés az volt, hogy szerintük mitől vonzó egy férfi? 



 „Ja. Ha tud főzni, azt díjazom. Humorérzék nem olyan fontos, romantika egy pici azért legyen. A macsó és a nagydumás pasikat nem szeretem” 



 „Van  humora,  tudunk  beszélgetni  (van  közös  témánk,  és  érdekli  is,  amit  mondok),  nem hímsoviniszta, nem akar belőlem olyasmit csinálni, ami nem vagyok, vannak elismerendő képessége is közben elismeri az enyémeket is, kellőképpen perverz és jó a segge. Kábé.” 



 „szia! Külsőre: számomra a tiszta, értelmes tekintet nagyon vonzó. Ruha és egyéb dolgok (kocsi, pénz) abszolút nem érdekel. DE! legyen ápolt, igényes magára, környezetére és tiszta, ez viszont nagyon fontos szempont! 

 Belsőre az tetszik nagyon, ha egy férfi valóban intelligens, jószívű és udvarias. 

 Iskola. Hát minimum érettségi, nálam bizony fontos. Hiszen azért az alapvető iskolázottság, tájékozottság, műveltség nem árt, ha megvan a diploma viszont nem szempont, azzal még nem osztanak észt és intelligenciát „



 „Szia!!! Nekem az első benyomás a legfontosabb, hogy mennyire szimpi. A romantika is úgy jó, ha vki nem viszi túlzásba, mert sztem az is lehet idegesítő. Na , de  szerencsére nem mindenkinek ugyanolyan pasik tetszenek!! Ha kicsit pimasz még az is vonzó sztem „



 „Én is a hosszú szempillák rajongója vagyok, továbbá végtelenül vonzónak találom, ha egy férfi otthon érzi a konyhában, természetesnek veszi, hogy bárhol bármikor a segítségemre legyen, ha azt igénylem, de mindenekelőtt az intellektuális partneremre szeretnék az ideális férfiban bukkanni. „
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