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A családomnak, a barátaimnak és mindenkinek, aki nekem drukkol – a támogatásotok, a szeretetetek és a nagylelkűségetek annyi hálával tölt el, hogy szinte szétvet az öröm! Köszönöm, hogy értékelitek a tehetségemet, és segítetek nekem a Szellem üzeneteinek a terjesztésében.

 

Istennek és a Szellemnek, akik soha nem hagyják, hogy unatkozzunk, és mindig a gyógyításunkra törekednek.
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ÜDVÖZLET
AZ OLVASÓNAK

Megalapozott feltételezésnek tűnik, hogy aki a kezébe vette ezt a könyvet, az elveszítette valamelyik szerettét, vagy egy olyan barátjának, családtagjának szeretne segíteni, aki éppen gyászol valakit. Úgyhogy először is őszinte részvétem, és hálás vagyok, amiért engeded, hogy kézen fogva vezesselek végig ezen a nehéz úton. És bár tudom, hogy szenvedsz, biztosítalak: van remény, és közel a gyógyulás. Nem a véletlen műve, hogy most a kezedben tartod ezt a könyvet. Valami arra késztetett, hogy elhidd: ezúttal, ebben a könyvben megtalálod azt, ami betölti a lelkedben tátongó űrt. Hidd el, az a „valami”, amit éreztél, nem illúzió volt, és nem is az ebédre elfogyasztott indiai csirke feküdte meg a gyomrod. A szeretted lelke volt az, a mindig jelen lévő energiája, ami a tiéden keresztül szólított meg. Neki az a leghőbb vágya, hogy megtaláld a gyógyulást, és képes légy folytatni az életed.

Hogy honnan tudom ezt? Nos, ha láttad már a valóságshow-mat, a Született médiumot, olvastad valamelyik könyvemet, vagy belenéztél a rólam szóló döbbenetesen találó paródiákba a Saturday Night Live-ban vagy a Jimmy Kimmel Live!-ban, akkor tisztában vagy vele, hogy médium vagyok. Ez azt jelenti, hogy érzékelem és érzem a folyamatosan körülöttünk levő Szellemet – vagyis azokat a lelkeket, amelyek a Mennyországból szeretnek, védelmeznek és vezetnek minket, beleértve Istent, az angyalokat, a spirituális vezetőket, az olyan elkötelezett hívőket, mint a szentek, és az eltávozott szeretteinket is. Négyéves korom óta állok közvetlen kapcsolatban a Szellemmel, bár ezt a képességemet csak a húszas éveim végén ismertem fel (mondjuk úgy, hogy überkatolikusként beletelt egy kis időbe, amíg sikerült elfogadnom ezt az adottságomat). Mihelyt megbizonyosodtam róla, hogy ez a tehetségem, miszerint képes vagyok az Isten fényében járó lelkekkel kommunikálni, tényleg az Úr ajándéka, annak kezdtem szentelni az életemet, hogy átsegítsem az embereket a bánatukon a szeretteik gyógyító törekvéseinek közvetítése által. Elképesztő, de mindig kiderült, hogy ez megadja a gyászolóknak azt a bizonyosságot, vigaszt és kezdő fenéken billentést, amelyre szükségük van a lelkük gyógyulásához. Az ég a tanúm, hogy mindez nem az én agyamból pattan ki – engem is éppúgy megdöbbent, mint bárki mást, amikor azt mondom, amit! Én csupán a Teremtő üzeneteinek közvetítője vagyok, aki sokkal jobban ismeri az Univerzum működését, mint te vagy én valaha is fogjuk.

Osszuk meg, amink van!

Azt mindig is tudtam, hogy egy szép napon majd összefoglalom a Szellem gyógyító tanácsait és a klienseim történeteit egy könyvben, és a Szellem nemrég jelezte, hogy ennek most érkezett el az ideje. Bármilyen kultúráról legyen is szó, egyre nyitottabban kezeljük az érzelmeinket és az ösztöneinket, nem beszélve az Odaáttal kapcsolatos kíváncsiságunkról. Akár az élelmiszerboltban járok éppen, akár a manikűrösnél, nagyon nagy eséllyel találkozom olyan idegenekkel, akik nemrégiben veszítették el egy szerettüket, és nekem akarják kiönteni a szívüket. Olykor abban reménykednek, hogy a Szellem rajtam keresztül szólítja meg őket, de ez olyan barátaimmal is előfordul, akik nem beszélnek a halottaikkal. Az a szomorú helyzet, hogy amikor meghal valaki, akit szeretünk, a fájdalom annyira éles, hogy szinte felemészt minket. Azonnal megtaláljuk a módját, hogy bármilyen beszélgetésbe beleszőjük, mintha képtelenek lennénk akár csak egyetlen percig is kibírni anélkül, hogy elmesélnénk a történetünket – az se baj, ha nem kapcsolódik a témához, vagy a másik nem kíván hallani róla. Hát nincs igazam?

Bár biztosra veszem, hogy erre is létezik egy pszichológiai szakkifejezés, a Szellem azt mondja, ez rendben van. A fájdalmunk megosztását ne szégyelljük vagy érezzük erőltetettnek – éppolyan természetesnek kellene tűnnie, mint az örömünkön való osztozásnak. A kitárulkozásnak nagy általánosságban spirituális jelentősége van, mert egymástól tanulunk, és egymásra támaszkodunk a társadalomban. Olyan kapcsolatokat alakítunk ki, amelyek különböző szempontokból, de egyformán arra emlékeztetnek minket, hogy egy közös, egyetemes tudatosság részesei vagyunk – más szóval: egy csónakban evezünk. Fontos, hogy megismerjük azokat az eszközöket, amelyekkel egymáson segíthetünk.

A Szellem azt állítja, hogy amikor valamilyen veszteség ér bennünket, megválaszthatjuk a gyászolás módját. Lehet, hogy eleinte kiszolgáltatottnak érezzük magunkat, de felelősek vagyunk azért, ahogyan a gyászt kezeljük, mert megkaptuk az ehhez szükséges belső eszközöket. Isten mind az ösztönökkel, mind a szabad akarattal megajándékozott minket, és ahogy a lelki társunk megtalálásához is hozzájuk folyamodunk, éppúgy kell alkalmaznunk őket a szívfájdalom kezeléséhez és a szeretteink emlékének megőrzéséhez. Igyekezzünk tehát, hogy ne érezzük magunkat tehetetlennek a gyásszal szemben, mert a szabad akarat megadhatja nekünk azt a hatalmat, amire vágyunk. Eldönthetjük például, hogy megtartjuk-e magunknak az érzelmeinket, vagy kifejezzük őket, hogy egyedül látogatunk-e el a temetőbe, vagy társaságban emlékezünk meg a szerettünkről. Azt is meghatározhatjuk, miképp kezeljük, amit maga után hagyott, és hogy miben hiszünk a halál utáni élettel kapcsolatban. Lehetőségünk van befogadni a halottaink jelzéseit és a szimbólumait, és engedni, hogy a lelkük vezessen minket nap mint nap. Vagyis, egyszerűen megfogalmazva, te döntöd el, hogy békében és örömben töltöd-e életed hátralévő részét, vagy rettegésben, bűntudatban, haragban és szomorúságban. Az élet mindkét esetben megy tovább.

Így használd ezt a könyvet

Szeretnék pár szót szólni e könyv hangvételéről is, ami szokatlannak tűnhet ahhoz képest, hogy a gyászról szól. A Szellem útmutatásai időnként nemcsak szeretettelinek, de egyenesen nevetségesen optimistának tetszhetnek: kérlek, de riadj vissza ettől a szokatlan stílustól! A lelkek, amelyekkel kapcsolatba lépek, gyakran a szókimondásukkal segítik a gyógyulás folyamatát – ami nem jelenti, hogy ne maradnának nyájasak és kedvesek. A Szellem úgy gondolja, hogy a halál véget vethetett az életüknek, de a tiéddel nem szükségszerű ugyanezt tennie. A gyásszal való megbirkózás olyan kihívás, amely erősebbé, bölcsebbé és leleményesebbé fog tenni, mint amilyen valaha voltál. Közben olyan dolgokat sajátíthatsz el, amelyek ellenállóvá teszik a lelkedet. Segíteni fog annak megértésében, hogy milyen fontos a szeretet, abban, hogy optimistábban folytasd az életed, és hogy értékeld a téged körülvevőket. Szóval nem szeretném, ha egy pillanatra is azt hinnéd, frivol vagy érzéketlen vagyok, esetleg a Szellemre hivatkozva alábecsülöm a fájdalmad, mert nem erről van szó. És bár néha nehezemre esik kimondani a Szellem szavait, őszintén hiszek bennük, és téged is erre kérlek.

A Szellem nem azt mondja nekünk, amit akarunk, hanem azt, amire szükségünk van – méghozzá Isten áldásával.

A könyv fejezeteit nem véletlenszerűen rendeztem sorba; annak reményében vetettem őket éppen így papírra, hogy rezonálni fognak a gyászmunkáddal, de ez nem elengedhetetlen. Mivel mindenki másképp gyászol, és az érzelmeink olyan kiszámíthatatlanok, mint egy zabolátlanul pattogó gyerek a gumivárban, nyugodtan ugorj tovább bármelyik fejezetre, ha úgy tűnik, hogy az nagyobb összhangban van azzal, amit éppen átélsz – de csak akkor, ha megígéred, hogy később azt is elolvasod, amit kihagytál. A Szellem azt szeretné, ha ezt az egész könyvet a magadévá tennéd, mert még ha egy adott pillanatban nem is érzed úgy, hogy egy bizonyos téma telibe talál, később ez is bekövetkezhet.

A kötetben összesen harmincegy fejezet van, oszd be őket! Az is megoldás, ha egy év leforgása alatt rágod végig a könyvet, nagyjából másfél hetet adva egy-egy fejezetnek – de természetesen a határidők is rajtad múlnak. A Szellem csak annyit kér, hogy ne egy ültő helyedben végezz vele. Azt szeretnénk, ha befogadnád a mondanivalóját, megforgatnád magadban, és addig emésztgetnéd, amíg jól nem laksz vele.

És végül: minden fejezet végén feladatokat találsz. Bár csábító lehet a gondolat, hogy kihagyd őket, kérlek, ne tedd! Ezek fontos elemei a Szellem számodra tartogatott tervének. Az ötletek egy része a szeretteid lelkétől származik, mások az én angyalaimtól és vezetőimtől, a többi pedig olyan klienseimtől, akik tényleg meglelték a gyógyulás útját. Ne aggódj, nem kell vizsgáznod a végén! De az isteni forrásaim határozottan állítják, hogy az elméd megnyugszik, a lelked pedig békére talál, ami milliónyi sikeres vizsgánál is többet ér.

És most végy egy mély lélegzetet, és mondj köszönetet a szerettednek, amiért idevezetett! Kezdhetjük is.
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ISMERKEDÉS
A GYÁSSZAL
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EGY
TANULJUNK 
A LEGJOBBAKTÓL!
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Ismered azt a híres könyvet, amelynek az a címe, hogy Már az óvodában megtanultam mindent, amit tudni érdemes? Egyszerű, ugyanakkor életre szóló tanácsok olvashatók benne, amelyeket a szerző a gyermekkorából idéz fel, mint például hogy „ne üss meg másokat”, „oszd meg mindened”, és persze „húzd le magad után a vécét”. Azért említettem meg ezt a könyvet, mert az alapelve arra emlékeztet, ahogy én közvetítem az egyszerű, ugyanakkor felkavaró üzeneteket a klienseimnek – leszámítva, hogy amit nekem volt érdemes megtanulnom, az Istentől és a szeretteink lelkeitől származik. Ők a legjobb tanítók, és rengeteg mindent osztottak meg velem a gyászról, ami segíthet a továbblépésben a szeretteink halála után.

Fontosnak tartom, hogy rögtön az elején kihangsúlyozzam Isten és a Szellem érdemeit, mert ez segít megérteni, amit mondani akarok, és megmagyarázni, amit csinálok. Nem vagyok pszichológus vagy gyászterapeuta, és a gyász kezelésének valószínűleg vannak olyan etikai vonatkozásai, amelyeket nem ismerek. Médiumként viszont a kötelességemnek érzem továbbítani mindazt, amiről a Szellem úgy gondolja, hogy segít neked a továbblépésben szeretett nagynénéd, gyermeked vagy párod halála után, ez azonban számos lényeges ponton eltérhet attól, amit egy gyászterapauta javasolna. A Szellem például szeretné, ha tudnád, hogy az élet nem pusztán a kézzelfogható világból áll, és hogy a szeretteid még mindig veled vannak, csupán más formában. Ez a gyászról szóló könyvek többségében nem szerepel túl gyakran, nincs igazam? Ugyanakkor ez is a Szellem azon vezérelvei közé tartozik, amelyek a legtöbbet segítenek a klienseimnek a gyógyulásban és az életük újjáépítésében.

És bár a Szellem és én már több százezer embernek segítettünk megbékélni a gyásszal, nekem nincs túl sok személyes tapasztalatom e témát illetően. Ez kicsit furán hangozhat, tekintve, hogy tizenhat évesen elveszítettem szeretett Brigandi Nagyimat, hét évvel később pedig a férje, az én Nagypapim is követte őt. Az apám szüleinek halálát nagyon nehéz volt feldolgoznom. De utána az élet hosszú ideig megkímélt a gyásztól. Majdnem húsz évig nem volt részem halállal kapcsolatos szívfájdalmakban.

Ugyanakkor ez idő alatt elfogadtam és csiszolgatni kezdtem abbéli képességemet, hogy a Mennyország lelkeivel kommunikáljak, beleértve Istent, az angyalokat, a spirituális vezetőket és a szeretteinket is, akik megtanítottak mindarra, amit tudok. Más szóval: az Univerzum lencséjén keresztül kísérhettem figyelemmel a gyógyulás folyamatát, nem a saját bőrömön tapasztaltam meg. Soha nem zavart össze a magam drámája, úgyhogy mindig képes voltam a Szellem üzeneteire koncentrálni. Ez a majdnem két évtizedig tartó folyamatos spirituális edzés Isten küldetése volt számomra – és, úgy tűnik, te is szerepelsz a tervei között.

A gyász jelentősége

A karrierem kezdete óta figyelemmel kísérem azt a motívumot, ami a Szellem összes üzenetét áthatja: „Mostantól egész életedben gyászolni fogod a veszteségedet, de a gyógyulás nem erről szól.” A Szellem azt érti ez alatt, hogy meg kell találnunk a módját, hogy a gyász és a gyógyulás megférjenek bennünk egymással, mert függetlenül attól, hogyan hal meg valaki, mindenképpen egy olyan ember nélkül kell tovább élnünk, akit szerettünk, és ez pocsék dolog. Szerintem az a halálban az egyik legijesztőbb, hogy olyan rémes érzelmeket hoz az életünkbe, amilyeneket még soha nem éreztünk korábban – a kétségbeesést, az irigységet, a félelmet, a cserben hagyatottságot, az elárvultságot –, és amelyek úgy zuhannak a nyakunkba, mint egy kupac tégla. És ha ennyire közelről csap meg valakit a halál szele, még arra is rákényszerülhet, hogy életében először szembenézzen a saját mulandóságával. A gyász főleg azért nehéz, mert nem megszokott élmény arra kényszerülni, hogy megtaláljuk a középutat életünk legnehezebb érzelmeinek megélése és a gyógyulás között, megelőzve, hogy egy szörnyű állapotban ragadjunk. Úgyhogy előfordulhat, hogy az ember, ahelyett, hogy az elejétől a legjobb utat követné – a veszteség feldolgozását, a szerette emlékének ápolását és a pozitív továbblépést –, egy sötét és kanyargós ösvényen, meglehet, zsákutcában találja magát, noha fényre, segítségre és nyugalomra vágyik.

Én azt szeretem a Szellem iránymutatásaiban, hogy a lélek gyógyulása a céljuk. Azt mondják, onnantól minden a helyére kerül.

Ahhoz, hogy a lélek meggyógyulhasson, rá kell ébredned, hogy a szeretteid engedélyt adnak ugyan a fájdalom megélésére, de azt is szeretnék, ha tanulnál belőle, és fejlődnél tőle. Isten és a szeretteid arra vágynak, hogy boldog légy. Amint ezt a felismerést elkezded magadévá tenni, észre fogod venni, mennyire fontos, hogy szeresd önmagad és a többieket, hogy pozitív életszemlélettel tekints a világra, és olyan mértékben kösd le magad tennivalókkal, amennyire jólesik. Ez megkönnyíti a szeretteid által küldött jelek tudatosítását és a velük megmaradt kapcsolat értékelését, főleg, ha elhiszed, hogy a lelki köteléketek még mindig létezik. Az elhunytakkal fenntartott kapcsolat megkönnyíti az elevenek értékelését. Miközben újjáépíted az életed, egyre erősebben fogod érezni a lelkek támogatását ezen a létsíkon és Odaátról. A napjaid egyre kisebb hányadát fogja meghatározni a gyász, mert bár a halál fájdalmat jelenthet az élők számára, rá fogsz ébredni, hogy a szeretteid békére találtak, és nem azért távoztak, hogy megakadályozzák utad folytatását. Ha megszabadulsz a dühödtől, és megbocsátást gyakorolsz, akkor végül képes leszel átlátni az Univerzum távlati céljait: hogy az összes lélek Isten tökéletes szeretetéből született, és hogy a mi feladatunk az, hogy ezt a szeretetet a saját életünk és mások életének gazdagítására használjuk fel.

A gyógyulás eleinte a szívfájdalom elviseléséről szól; idővel arról fog, hogy ennek ellenére is képesek legyünk örülni. Figyelj, nem azt akarom mondani, hogy ez könnyű. Sőt, a Szellem azt állítja, hogy a gyászmunka az egyik legkeményebb akadály a földön, de fontos feladat, amelyet mindnyájunknak el kell végeznünk valamikor az életünk során. Akárhogy igyekszünk is, ezt a leckét senki nem kerülheti el – a gyász kultúrától, társadalmi osztálytól, végzettségtől, genetikai örökségtől és minden egyébtől is független –, mivel a gyásszal való megküzdés alapvető fontosságú a lelki fejlődésünk szempontjából. Ilyenkor megváltozik az életfelfogásunk, az elfogadásra és együttérzésre való képességünk, és az Odaáttal is hatékonyabban leszünk képesek kommunikálni. Azért vagyunk a földön, hogy tanuljunk és fejlődjünk, és sajnos a gyász is az ehhez szükséges eszközök közé tartozik. A lélektani fejlődés egy fontos állomását biztosítja.

Vizet iszom – és vizet is prédikálok

Pár évvel ezelőtt végül a saját gyászmunkám során is kénytelen voltam alkalmazni a Szellem tanításait. Tudhattam volna, hogy a Szellem nem biztosít örök mentességet a fájdalom alól! Bár először az anyai nagymamám, Mamó hunyt el a hosszú gyászszünetem után, igazából a férje halála lett volna képes érzelmi ronccsá változtatni, ha nem folyamodom a Szellem tanításaihoz.

Amikor az édesanyám felhívott, hogy elmondja, a nagyapám, akit Papónak hívtunk, nincs jól, azonnal rohantam a kórházba meglátogatni. A TLC műsora, a Született médium forgatása közepéről száguldottam el, fittyet hányva tízcentis tűsarkaimra. Azonnal megéreztem Mamó lelkének jelenlétét a szobában, és tudtam, hogy azért van ott, hogy segítsen neki átkelni. Papóhoz fordultam: „Most már elmehetsz Mamóval.” Papó aznap gyenge volt, és letargikus, de azért sikerült megráznia a fejét, hogy nem. Mindig is makacs ember volt, nem is tudom, miért hittem, hogy a halál közeledte engedékenyebbé teszi! És bár másnap olyan erősnek tűnt, mint egy ökör – felült, és jó étvággyal evett –, az energiarohama nem tartott sokáig. Harmadnap reggelre meghalt. Bizonyos komplikációk végstádiumú vesebetegséggé fajultak nála. Nem is sikerült végső búcsút vennem tőle. 

Mást hasonló helyzetben talán kísértette volna Papó halála – lehet, hogy furdalta volna a lelkiismeret, amiért nem látogatta meg, amíg még jobban volt, vagy azt sajnálta volna, hogy nem volt mellette, amikor meghalt –, de én annyit tanultam a gyászról az addig eltelt évek során, hogy képes voltam jobban feldolgozni a traumát. Először is tudtam, hogy a szeretteink soha nem akarják, hogy lelkifurdalást, bűntudatot vagy megbánást érezzünk a haláluk miatt. Úgyhogy ahelyett, hogy felzaklatott volna, hogy nem láttam Papót fénye teljében, hálát adtam Istennek, amiért az utolsó találkozásunk a körülményekhez képest a lehető legjobban alakult. És bár nem voltam mellette, amikor elhunyt, felidéztem, hogy a Szellem szerint, ha az ember nincs a szobában valakinek a halála pillanatában, akkor a távozó lélek nem akarja ráróni azt a terhet, hogy lássa az utolsó lélegzetvételét. Szerintem Papó esetében is ez történt.

Annak kapcsán is a Szellem tanácsait követtem, ahogyan a mai napig megemlékezem Papóról. Igyekszem pozitívan szemlélni az életet, mert Papó is ezt akarta volna, és rendszeresen adózni az emlékének. Szívesen szóba hozom, milyen játékos, ugyanakkor harapós természetű tudott lenni, és akárhányszor a kedvenc zöldborsólevesét rendelem a kis helyi étteremben, rá gondolok, és tudom, hogy a lelke velem van.

Amikor Papó hiányzik, emlékeztetem magam a Szellem üzenetére: „Csak a fizikai kapcsolatunk szakadt meg. A lelki kötődésünk soha nem múlik el.” A Szellemtől tudom, hogy ismét találkozni fogok Papóval, amikor üdvözli a lelkem a Mennyországban. Papó azt akarja, hogy addig is boldogan éljek, és másoknak is átadjam az optimizmusomat. Minden egyes nap gyászolom Papót, de így, hogy a Szellem szárnyai alatt teszem, könnyebben el tudom fogadni az elvesztését, és többre értékelem együtt átélt örömeinket.

Nem én vagyok az egyetlen, aki elsajátíthatja és megfogadhatja a Szellem gyógyító tanácsait! Isten és a szeretteid azt akarják, hogy te is így tegyél. És bár a Szellem azt mondja, hogy a sorsunk meg van írva, az életünk részletei saját döntéseinken múlnak. Az, hogy miképp dolgozol fel egy ilyen veszteséget, szintén ezen döntések közé tartozik, és hatással van a halhatatlan lelked erejére. Nézd, tudom, hogy a te lelked most ezer darabra van törve. De megtiszteltetésnek tekinteném, ha megengednéd nekem és a Szellemnek, hogy segítsünk összerakni. Mit szólsz hozzá?

 


GYÓGYÍTÓ PILLANATOK

Nem muszáj átvedlened pizsamából, de ma menj el vásárolni! Szeretném, ha vennél egy naplót, amelyben feldolgozod az érzelmeidet, a gondolataidat és az emlékeidet, miközben együtt folytatjuk ezt a könyvet. A javasolt feladatokat is ebben kellene végrehajtanod – és bármilyen élményről írhatsz bele, ami a gyászmunka során ér. Úgyhogy keress egy olyat, amit imádsz – vörös bőrkötésűt, leopárdmintásat, vázlatfüzetet, csak rajtad áll! Szeretném, ha tetszene neked a füzet külseje és tapintása, mert ez lesz az egyik legfontosabb társad a gyógyulás során.



KETTŐ
ÉS MOST MI LESZ?
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Amikor egy ember haláláról van szó, a Szellem gyakran azt a benyomást kelti bennem, hogy maga a halál a dolog „könnyű része”. Nem olyan nagyon könnyű, mint négy kilót felszedni az ünnepek alatt, de egyszerűbb, mint az a gyászmunka, amivel a következő hetekben, hónapokban és években kell megküzdenünk.

Röviddel azután, hogy egy szeretted meghal, mindig rengeteg teendő akad, megfelelő módon kell megemlékezni az elhunytról, és valaki rólad is gondoskodik. Lehet, hogy erre nem is gondolsz, mert lefoglalnak a telefonhívások és a temetés megszervezése, az időd nagy részét pedig a családoddal és a barátaiddal töltöd. Régi fotókat és személyes tárgyakat pakolgatsz, és történeteket mesélsz arról az emberről, akit szerettél. Nevetsz, sírsz, mindkettőt teszed, egyiket sem – nem számít, mit csinálsz, mert nincsenek elvárások az érzelmeiddel és a megnyilvánulásaiddal kapcsolatban. Minden normális, és semmi sem az, mert úgy kell gyászolnod, ahogyan neked kényelmes. Úgy tűnik, mintha az emberek együttérzése, nagylelkűsége, jelenléte és házi sütije kifogyhatatlan volna.

De a béke, a társaság és a megértés egyszer csak apadásnak indul. És, te jó ég, mennyire el tud fogyni. A kezdeti zűrzavar után, ami a szeretteink örök nyugalomra helyezésével jár, normális, ha úgy érezzük, mintha az életünk teljesen megállt volna, miközben mindenki másé folytatódik. Mi visszavonhatatlanul megváltoztunk, ugyanakkor a világ ritmusa vagy a körülöttünk élők tervei nem alakulnak át a kedvünkért. Mások teherbe esnek, házat vesznek, nagyszülővé válnak – nekünk pedig egyedül kell összeszedegetnünk a lelkünk darabkáit. A gondolatainkat átjárja az elkeseredés és az elszigeteltség érzése. Nem tudjuk, hogyan beszéljünk az érzelmeinkről, viszont nagyon távolinak érzünk mindenkit, aki érdeklődni próbál felőlük. Felmerül bennünk, vajon ez csúnya dolog-e, de titkon túl kimerültek vagyunk ahhoz, hogy ez tényleg érdekeljen minket. Nem ismerünk rá az életünkre és az emberi kapcsolatainkra. Végtelenül magányosak, értetlenek és elveszettek vagyunk.

Ez azt juttatja eszembe, ahogy az egyik kliensem, Clara érezte magát a férje, Jo elvesztése után, aki szívrohamban halt meg egy hajóúton. A temetést követően a háza két hétig dugig volt ételekkel, barátokkal és családtagokkal. „El sem tudnád képzelni azt a rengeteg tál reggelit, szendvicset, tésztát, húsgolyót, padlizsánt – sorolta. – Ettünk, Jóról beszélgettünk, és mindenki felváltva segített a munkában. Eszelős, milyen nagylelkűek voltak az emberek.” De három hónappal később Clara már érezte a döbbenetes változást.

„A barátaim és a családtagjaim folytatták a megszokott életüket, míg az enyém drasztikusan megváltozott, és nagyon magányossá váltam – mondta. – Az anyagi és a magánéleti kilátásaim fenekestül felfordultak. Minden este egy üres házba tértem haza.” És még tovább súlyosbította a helyzetet, hogy az élete logisztikai szempontból is nehezebbé vált. „Gyalog kellett kicaplatnom a buszvégállomásra és vissza, mert már senki nem vitt el – magyarázta –, és amikor esett, apámnak fél órát kellett vezetnie, hogy kijuttasson.”

A Szellem észreveszi, amikor ez a kezdeti szomorúság és elveszettség utolér bennünket, és megnyugtat minket, hogy van remény. Ez például abban nyilvánulhat meg, hogy a szeretteink felidézik azokat a boldog emlékeket, amelyek mosolyt csalnak az ajkunkra, de ezt mi is épp ilyen könnyedén megtehetjük. A Szellemnek nem az a célja, hogy az orrunk alá dörgölje a múlt szépségeit, hanem hogy megmutassa: ha képesek vagyunk pozitívan reagálni a történtekre, akkor átélhetünk kisebb szüneteket a szomorúságunkban – vagy akár őszinte, átmeneti boldogságot. Minél gyakrabban engedjük meg magunknak, hogy átérezzük a jó dolgokat, annál több hely keletkezik bennünk további bátorító gondolatok számára. Nem azt akarom mondani, hogy ugyanazt a fajta boldogságot fogod megtapasztalni, mint a veszteséged előtt, de a halállal járó érzelmi és gyakorlati felfordulás egy kicsit elviselhetőbbé válik. És egyelőre ez is valami, nem?

Csak mondd ki a nevem… és tudni fogod, hol vagyok

A Szellem azt is szeretné, ha e kezdeti időszak alatt is elhinnéd, hogy bár nem látod és nem tudod többé megérinteni a szeretteidet, a lelkük soha nem fog elhagyni. Lehet, hogy úgy érzed, mintha a kapcsolatotok megszakadt volna, de valójában csak megváltozott, és a titeket összefűző örök kötelék nincs mulandóságra ítélve. A kapcsolat fizikai aspektusa megszűnt, de a lelki az idők végezetéig tartani fog. Meg sem tudnám számlálni, hányszor hallottam a Szellemtől, hogy „Igen, meghaltam. De még mindig ugyanaz vagyok. Csak más formában.”

A klienseim mindig abban a hitben élnek, hogy az elhunytak lelke a temetőben vár rájuk, egy felhőn lebeg valahol felettük, vagy hogy én viszem el nekik az előadásaimra (izé, köszönöm, de hadd ne) – ám ezek egyike sem igaz!

A Mennyország nincs olyan messze, és a szeretteid eljönnek hozzád, amikor csak hívod őket. A lelkek a gondolatokon keresztül kommunikálnak, úgyhogy ha beszélni szeretnél a halottaiddal, nincs szükség nagy hűhóra ahhoz, hogy felkeltsd a figyelmüket. Még csak meg sem kell szólalnod. A Szellemmel némán is kommunikálhatsz a gondolataid és az érzelmeid segítségével: a szeretteid meg fognak hallani. Sőt, kifejezetten az a feladatuk a túlvilágon, hogy figyeljék, vezessék és védelmezzék azokat, akiket a földön szerettek. Igaz, a Szellem nem tud elvinni téged a buszmegállóba, vagy érted menni rossz időben, de abban segíthet az őrangyalodként, hogy taxit szerezz, és abban is, hogy amikor az elmédben lakozó lélekkel beszélgetsz, társaságot biztosít neked várakozás közben. És kérlek, ne riasz-szon el a Szellemmel való interakciótól, hogy nem látod. Sokunk ápol bizalmas kapcsolatot Istennel, pedig Őt sem látjuk! A hit és az ösztön a bizonyítékunk rá.

A szeretteid azon tevékenységeid közben is körülvesznek, amelyektől közelebb érzed magad hozzájuk. Ezért is kéri a Szellem, hogy őrizd meg az olyan hagyományokat, mint az ünnepi sütireceptjük elkészítése, vagy a kedvenc pólójuk hordása pizsamaként – a szeretteid lelke mindig jelen van, amikor valami rájuk emlékeztető vagy az ő emléküknek szentelt, esetleg őket is bevonó tevékenységet végzel. Egyszer egy végtelenül aranyos idős bácsival beszélgettem, aki elveszítette a feleségét. „A lételeme a rutin, Theresa – mondta nekem a felesége. – A mai napig minden reggel elkészíti mindkettőnk zabkásáját, és két csésze kávét tölt!”. A férfi szégyenlősen kuncogott. „Igen, még mindig ezt csinálom – vallotta meg nekem. – Úgy beszélek hozzá, mintha még mindig velem lenne.” A feleség lelke erre azt válaszolta: „Minden egyes szavát hallom. Tényleg még mindig vele vagyok, kérlek, mondd meg ezt neki is.”

A mérföldkövek éppen ilyen fontosak a Szellem számára. Meg sem tudnám számolni, hány lélek osztja meg velem, hogy részt vesz az esküvőkön, ballagásokon, szüléseken, családi találkozókon, nyaralásokon és a többi jelentős eseményen. A Szellem azt mondja, az ilyen napokon érdemes keresni a jeleket – a madarakban, az érmékben, a tollakban, a rendszámokban, a dalokban és minden egyéb furcsaságban, ami a szeretteinkre emlékeztet minket. A lelkek így köszönnek le a Mennyországból. Később majd a jelekkel és a szimbólumokkal is bővebben foglalkozom, ám egyelőre elég annyi, hogy a szeretteid abba fektetik az energiájukat, hogy felhívják a figyelmedet a tárgyakra – a nagypapa lelke nem a vörösbegyben van, a néhai nagynénéd pedig nem egy madártoll. A lelkek munkáját felgyorsítja és megkönnyíti, ha téged kevésbé köt le a bánatod, és nyitottabb vagy a körülötted zajló spirituális eseményekre.

De miért fáradnak a lelkek azzal, hogy meglátogassanak? Miért nem maradnak odaát, és foglalkoznak a maguk dolgával? Én úgy értesültem, hogy két okból. Az egyik az, hogy Isten feltétel nélküli szeretete az egész emberiségre kiterjed, és minden ember lelkében jelen van. Ez a szeretet energiakapcsolatokat hoz létre köztünk. Amikor a szeretteid a Mennyországba kerülnek, a kapcsolatotok még erősebbé válhat, mint amilyen volt, mert onnantól folyamatosan veled lesznek, miközben előfordulhat, hogy az unokatestvéredet, míg élt, évente mindössze négyszer láttad! A másik az, hogy a lelked egy általam „lélekkörnek” nevezett egység révén kapcsolódik a szeretteidéhez – a lelkek egy csoportján keresztül, a legjobb barátaidét és a családtagjaidét is beleértve, amelynek tagjai együtt születnek újjá minden egyes reinkarnáció során.

A lélekkör tagjaként különböző szerepeket játszhatsz a szeretteid életében – lehet, hogy a férjed a következő életedben a fivéred lesz, a mostani nővéred pedig az előzőben az anyád volt. Más könyveimben több szó esik a lélekkörökről, de itt is szeretném röviden megemlíteni őket, mert megnyugtató arról hallani, hogy amikor a szeretteink lelke eltávozik, a velük való kapcsolat azért megmarad. Ezen a létsíkon is össze vagytok kötve, az átkelés után ismét látjátok majd egymást, és a következő életetekben együtt fogtok újjászületni. A köteléketek örök. Sokat segít, ha rálátásod nyílik a tágabb perspektívákra is, mivel ilyenkor kiderül, hogy mindennek megvan a célja, és minden jó okból történik.

 


GYÓGYÍTÓ PILLANATOK

Vedd csak elő azt az új naplót! Azt szeretném, ha az első bejegyzésben egy a szeretteddel kapcsolatos boldog vagy pozitív emlékedet írnád le, ami még a halála előtt történt. Mondjuk, azt, hogyan villásreggeliztetek együtt minden vasárnap, vagy azt, amikor éjfélig beszélgettetek egy polgárpukkasztóan nagy adag forró kakaó mellett. A bejegyzés állhat akár csak egyetlen mondatból, vagy egy egész oldalt is betölthet, de minél több részletre emlékszel az adott eseményből, annál katartikusabb lesz. A lelkek rá tudnak hangolódni az érzelmekre és a gondolatokra, úgyhogy biztos lehetsz benne, hogy a szeretted ott lesz veled írás közben. „Nem fogsz elfelejteni engem – szokta mondani a Szellem. – És amikor rám gondolsz, én ott vagyok veled.” Hagyd, hogy elteljen egy hét, majd ismét lapozd fel a naplót, és olvasd át, mit írtál! Milyen érzés ilyen módon megemlékezni a múltról? Megkönnyebbültél, amikor papírra vetetted az emlékedet? Mit gondolsz, miért?
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