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KATA: A nőknek

MONIKA: Szüleimnek


SZEREPLŐK: 

ÁGI: 
Ügyvéd, harminchat éves. Pasztellszínek jellemzik: finom szálú, szőke, vállig érő haj, visszafogott smink és ékszerek. Udvarias, szűkszavú.



MAGDA: 
Ötvenes, de harmincnak néz ki. Gyönyörű. Mozgása méltóságteljes és megfontolt. Halkan, tagoltan beszél. Finom elegancia árad belőle: a bézs és bronz árnyalatai. Ékszert ritkán hord.



KRISZTI: 
Ötvenöt éves. Akár szép is lehetne, de szemmel láthatólag elhanyagolja magát. Mackónadrágot és szürkésbarna pulcsit hord, haja seszínű, szemöldöke gondozatlan. Nem sminkel. Szolgálatkész: mindenkinek teát főz, vagy odahoz valamit.



GABI: 
Huszonkilenc éves, nagyon pontos. Mintha skatulyából húzták volna ki: frissen mosott és vasalt ruha, kidolgozott izmok. Koncentrál, összevont szemöldökkel figyel, mindent gyorsan, egy szuszra mond.



MARGÓ: 
Negyvenkét éves. Nagyon szép és ápolt. Mindennap máshogy öltözik, divatos, drága ruhákat hord, amelyek kiemelik karcsúságát. Mindennap más ékszert vesz. Imád vásárlásról, kozmetikumokról, fogyókúráról és plasztikai műtétekről dumcsizni.



KINGA: 
Negyven fölött. Margó barátnője, most is mellette ül. Nagydarab szőkeség (szőke hajzuhatag, fehér bőr.) Dús keblű töltött galamb, mindig feketében jár. Nyugodt, itt gyakran fekszik.



MELÁNIA: 
Ő a legfiatalabb a csoportban, huszonkét éves. Divatosan és rafináltan öltözködik. Festi magát. Csupa báj, amit néha tudatosan használ, máskor egyáltalán nem hisz a saját varázsában. Hangulatember.



ZSÓFI: 
Harmincöt éves. Telt ajkak, göndör haj. Idegesítően precíz és mindenkit kioktat. Gyakran megsértődik és duzzog, máskor viszont gyermekien nyitott.



ÉVI: 
Huszonnyolc éves, vékony, magas, szinte fiús alakja van. Mindig nadrágot hord és rafinált, furcsa kiegészítőket. Nem festi magát. Sokat nevet. Őszinte, nyitott. Egy meleg párral lakik.



JOLI: 
Harmincöt éves. Sűrű, sötét haja van. Vékony, energikus,
érzéki. Gondolatai gyakran elkalandoznak. Érdekes, eredeti cuccokat hord. Ritkán beszél, de akkor rátapint a lényegre.



ZITA: 
Negyvenes. Mély dekoltázs, vörös hajában egy lila hajtinccsel, ami a szemébe lóg. A társaságban neki van a legnagyobb táskája és a legfeltűnőbb fülbevalója.



KATA: 
Terapeuta, hatvanéves, de ha akar, negyvennek néz ki. Nagydarab, ő a csoportban a legkövérebb. Színesen öltözködik. Gyakran nevet, mindenre van egy vicce, de hamar felkapja a vizet. Kötőszóként káromkodásokat használ, ezek jó részét kigyomláltuk. Nagyon szereti a munkáját. 


HELYSZÍN: NINCS.

A valóságban nem volt ilyen összetételű csoport, a work­shopokon a szereplőkhöz hasonló, vagy tőlük nagyon is eltérő nők vesznek részt. A terapeuta ezzel szemben létező személy. A többit olyan előadásokból, rövidebb és hosszabb egyéni és csoportos foglalkozásokból gyúrtuk össze, amelyeket számos kis- és nagyvárosban tartottunk. A könyvben több a duma, mint a valóságban, mert a szerzőknek úgy tűnt, hogy néhány probléma hosszabb kifejtést igényel. A csoport tagjai nem létező személyek, hanem a képzelet teremtményei, akik a megannyi nő számára ismerős cselekményt játsszák. 



Könyvünk nem női-csoportterápiás pszichológiakönyv, sem a női problémák tárháza, hanem egy meglehetősen szabad és laza kísérlet arra, hogy bemutassuk egy terapeuta sajátos munkastílusát, hozzáállását azokhoz a dolgokhoz, amelyekről annyi fejlődésre és változásra vágyó nő szeretne beszélgetni.


1. NAP

KATA: 
Sziasztok! Nagyon örülök, hogy eljöttetek: ezen a héten megoszthatjuk egymással a tapasztalatainkat, és együtt lehetünk. Mondjátok csak, mi érdekel benneteket legjobban?

GABI: 
A munka és a pasik.

KRISZTI: 
Engem talán a gyerekek.

ZITA: 
A szex.

ÁGI: 
A barátom.

KATA: 
Nem rossz felhozatal. Melyikkel kezdjük? Meg tudtok egyezni?

ÉVI: 
A pasikkal!

KATA: 
Nincs ellenvetés? Ha nincs, akkor csapjunk bele! Elsőnek felteszek egy provokatív kérdést: mit csinálunk a pasikkal?

ÁGI: 
Sok mindent.

KATA: 
Sok mindent? Pontosabban?

ÁGI: 
Mozi, kávéház, séta… 

ZITA: 
Szeretkezünk.

JOLI: 
Élünk.

KATA: 
Hm… Én azt mondom nálatok egy kicsit régebb óta élek, hogy a pasikkal legjobb semmit se csinálni. Most nem érem be ennyivel, nem ezért jöttünk össze. Mondok valamit: ha egy srác álmatlan éjszakákat okoz egy lánynak, de ő a lány minden boldogságának egyetlen záloga, akkor már kész is a dráma. Sajnos gyakori eset. 

ÁGI: 
Régóta ezzel küszködöm.

KATA: 
Mondd el!

ÁGI: 
Régóta visszatérő problémám, de csak mostanában tisztult le bennem, hogy képtelen vagyok olyan hosszú távú, biztos, nyugodt kapcsolatra, amiben jól érezném magam. Rémesen választok párt.

KATA: 
Jó, hogy észrevetted: te választasz.

ÁGI: 
Sajnos észrevettem.

KATA: 
Bravó! Gratulálok! Vegyél magadnak virágot!

ÁGI: 
Egy lehetőséget sem… 

KATA: 
Tényleg vegyél! Az első lépést már megtetted. Mondd tovább, mi a tapasztalatod a férfiakkal?

ÁGI: 
Mindig ugyanaz. A legrosszabb, hogy egy párkapcsolatban olyan, mintha megszűnnék. Eltűnnek az igényeim, a saját kis világom, a barátaim, a munkám, minden. 

KATA: 
Csak ő létezik.

ÁGI: 
Mintha a férfi, akivel járok, teljesen kitöltené az életem, teljesen átadom magam. Nem koncentrálok a munkámra. Múltkor is egy fontos céges ügyféllel voltam, én meg teljesen elvarázsolva mentem a találkozóra, amiből később gondjaim is származtak, meg persze szégyelltem is magam. De ez se térített magamhoz. Bármit eltűrök egy kapcsolatban és egyáltalán nem csodálkozom, ha úgy bánnak velem, hogy… Erről nem is tudok beszélni… 

KATA: 
Mondd csak el!

ÁGI: 
Nem egyszerű… Kiabál velem, hogy minden az én hibám. Meg hogy pszichésen sérült vagyok, és ezt már nem bírja. Időnként el akarom hagyni, de amikor legutóbb elment, majd felhívott és közölte, hogy vége, kicsúszott a talaj a lábam alól. Bármit megtennék, hogy visszajöjjön… kétségbe vagyok esve, nem értem, mi történik velem. Remegek. Nem tudom, mit tegyek. Félek, hogy a végén tényleg elhagy.

KATA: 
Mi történne, ha elhagyna?

ÁGI: 
Nem tudom… egyedül érezném magam, mint akit mindenki elhagyott. Senkinek se tudnám elmondani, hogy telt a napom.

KATA: 
Neki el tudod?




Ops/images/cover.jpg
Nonek =
»@ Ienm =

S
= hedilizni ‘%‘

] 6 nap - 12 ng - szimtalan tﬁrténeb<
Katarzyna Millerxmnni kkkkkkkkk






