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Ajanlas

Dr. Wilhelm Otté Székesfehérvaron €16 orvos, aki
a publikadld egészségiigyi dolgozok kozé tartozik.
El6z6 konyvében a szeretet fogalmat jarta koriil igen
alaposan és jo stilusban. Témavalasztdsa nem volt
véletlen, hiszen a felelésséggel gondolkodo, a
hivatasukat kildetésnek tartd, valamint a hit és a
tudomany egymads mellettiségét vallé szakemberek
fajtajabol vald. Mindehhez még hozzatehetjiik erds
magyarsagtudatat, a nemzet sorskérdéseiért érzett
felelGsségét is.

Ujabb kézirata szerves folytatédsa a kordbbi ered-
ményeknek. Ezuattal is meggyd6zddhetiink korabbi
erényeirdl. Igazolja, hogy megalapozott pszicho-
logiai, teologiai é€s természetesen orvostudomanyi
ismeretekkel rendelkezik, s mindezeket hitelesen,
olvasmanyos formdban tarja elénk. Ez az értékrend
kiilonosen fontos a mai vildgban, amikor éppen nem
ezek az értékek vezérlik emberek sokasagat.

Kézirata tudatosan és logikusan felépitett munka.
Hitelesen szOl a szeretet hasznardl, a lélek és a
boldogsag 0sszetevdirdl. Kozismert bibliai alapokra
épiil gondolatmenete, s ezeket tdmogatja meg a
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tudomany eszkozeivel. Gondolatvilaga rokonsagot
mutat a hajdani legendas piispok, Prohaszka Ottokar
szellemiségével, amiben jol megfért egymas mellett a
keresztény (katolikus) szellemiség és a modern
tudomany.

Mikozben a I1élek jellemzdirdl, szerkezetérdl vagy
éppen a tarsadalom lélektandrol olvasunk, egyre
viladgosabba valik az 6sszkép. A szemléletesség céljait
szolgaljak az abrak, amelyek szinkronban allnak a
fogalmi kozléssel. A szerzé szamol az emberi létezés
legfontosabb Osszetevdivel, az élet és a halal sulyos
kérdéseivel is — természetesen szem el6tt tartva
koézponti gondolatat.

Kozben kitekint a kereszténységen kiviil mads
vilagvalldsokra is, jelezvén a teljességre torekvés
szandékat. Szakirodalmi tajékozottsaga is megfelel a
kovetelményeknek.

Iszkaszentgyorgy, 2013. janudr 28.

Dr. Bakonyi Istvin
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,Minden it Romdba vezet.
(Ha akarjuk.)

Minden ut Istenhez vezet,
a lelkiinkon at,

még ha nem is akarjuk.”

Eloszo

Es a TE lelked?

... (kérdi a f6cim) ... .milyen? ... kire, mire var? ...
kitdl fiigg? ... merre kdszal? ... hol taldljuk? ... satnya-
e, vagy teljes? ... dldozat, vagy uralkodik? ... gégos-e,
vagy alazatos? ... szeret-e, vagy gyulol? ...

Igy folytathatndnk a kérdéseket a végtelenségig.
Mert kivancsiak vagyunk nem csak a vilagra, hanem
magunkra is. Kik vagyunk, honnan jottiink, merre
tartunk, miért éliink, mi hatdrozza meg vagyainkat,
gondolatainkat, tetteinket?

,Kérek 10 dkg lelket 0,5 liter szeretettel leontve”
mondja a materialista. Mert sokan azt hiszik, hogy az
ELET csupan hus, csont és vér, anyagcsere, emésztés
és urités. Szamukra csak oxigén, viz és szerves
anyagok szervezddése. De akkor hol bujik meg a
sejtekben a szenvedély, a szenvedés, a vagy és a
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beteljestilés? Hol keressiik a szépség, a szeretet, a
szabadsag, igazsagossag, hiliség lakhelyét? A gé-
nekben, a DNS-ben, molekuldk sorrendjében, azok
funkciojaban, tizenetében? Minden az anyag?

Egyik el6adas soran megkérdeztem tobbek eldtt
mérnok baratomat: ,Mondd Feri, van neked lelked?”
Meghokkent, kissé meg is sért6dott, de nyomban
valaszolt ,Még ha el sem hiszed, akkor is”. ,, Akkor jo
helyre jottem”, valaszoltam kissé engesztel6en, és
elkezdtem beszdmolomat... A tanulsagot az ota is
Orzom: nem a foglalkozas, nem a tudomany, vagy az
ismeretek hatdrozzdk meg emberi lényegiinket. A
képzettség és tudads, a miveltség és értelem csak
része személyiségiinknek...

Kedves olvasom!

A 1élekrdl beszélni manapsag sok helyiitt szinte
kellemetlen. A férfiak jelentds része az érzelgOs-
séggel, nyafkasaggal kapcsolja 0ssze ezt a fogalmat,
marpedig gyengédséggel, gyengeséggel egyetlen
himnemti sem szeret kérkedni. Ilyen a korszellem,
mondhatnank. De kdr mentegetdzni.

Ilyen témdaval nem szdmithatsz bestseller mind-
sitésre — vigasztalt masik baratom. Raadasul sem
celeb, sem showman nem vagy, ezért roppant kevés
érdeklodovel szamolhatsz, érvelt tovabb...

Mit mondhatnék? Legjobb, ha &szinte leszek.
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Els6sorban a csaladomnak, a barataimnak, am
legf6képp magamnak rottam a sorokat, rendezget-
tem gondolataimat, egy megrenditd betegség utan.
Miel6tt végleg elmegyek, a lehetdségeimhez mérten
legyek tisztaba avval: mit is keresek itt, a foldon? Ha
nem csak vegetativ lényként ténykedni jottem, akkor
valaszt kell keresni. Még akkor is, ha nem lesz teljes,
és akkor is, ha nem lesz pontos a felelet. Kérem
Ondket, osztalyozzdk iroményom. Vitatkozzanak,
érveljenek allitdsaimmal szemben, egészitsék ki,
kritizaljak, hiszen csak akkor érheti el céljat, ha
gondolkodasra késztet.

Sajnos, bele kell torédniink abba, hogy a lelket nem
lathatjuk, nem foghatjuk kézbe, szaga sincs, tehat
érzékszerveinkkel nem szerezhetiink kozvetlen tapasz-
talatot rola. Tovabba miiszerekkel sem tanulma-
nyozhatjuk, csupan kozvetve, dttételesen szerez-
hetiink tapasztalatokat természetérdl: a magatartas
és viselkedés elemzése révén. Nagyjabol tigy, mintha
pards, vagy jeges ablakon at tanulmanyoznank
kornyezetiinket; esetleg arnyjaték eléadason ven-
nénk részt. Ugy tiinik: vagy a képességeinkkel, vagy
vizsgalodasunk targyaval, esetleg mindkettével kép-
telenek vagyunk helyesen banni, vagy mas katego-
riardl, dimenziordl szeretnénk ismereteket szerezni.

Akkor hat mit tegytink?
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Ne akarjunk mindent tudni, csak ami rank
tartozik, amit elérhetiink. Egyébként is a tudas
sokszor kevés. Masra, tobbre van sziikségiink. Akar
ismerjiik valaminek a szerkezetét, miikodését, akar
nem: attol még nem lesziink boldogok! Annak
oriiljiink, amit az élet, a sors nyujt. A boldogsag a
legfObb érték, ami persze nem uniform. A boldogsag
nem a tudatunk privilégiuma, hanem a tudattalané.
Azért sziilettlink, hogy boldogok legyilink, ami
persze lelki élmény és allapot is egyben. Mi a
kiilonbség az ember, az allat, a novény, vagy az
atomok boldogsaga kozt? A boldogsignak tobb sika a
megvaldsuldsa: atomi, érzéki, érzelmi, szexudlis,
intellektualis, lelki és extatikus lehet, am az a k6zos
benniik, hogy az egymdsra taldlds valésul meg 4ltala.
Az anyagiak, a targyak birtokldsat nem tekintem
boldogsag élménynek, mivel nem a Iélek felszaba-
dultsdgi dllapota, csupan kényelmi, vagy hitsagi
élménynek felel meg. Halhatatlansagunkat az anyagi
vildgban az atomok oOrokkévaldsaga, mig szellemi
szinten a lelkiink garantalja.

Az anyaggy(jtés soran eleinte a magam meg-
rogzottségeit, konzervativizmusomat, merevségemet
kellet legy6zndm. Ahhoz, hogy attekinthessem a
felgyGlt ismereteket: nyitottabba kellet valnom.
Ennek koszonhetem, hogy lényegesen megvaltozott
az élet és vilag személetem is.
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Vajon te, kedves olvaso: hiszel-e a lélekben? Kere-
sed-e még, vagy mar megtaldltad? Ha mar meg-
lelted, szeretnéd-e megismerni? Mennyire mély az
onismereted?

Vagjunk bele egyiitt egy kozos kalandba: keres-
sik a megfoghatatlant, a lathatatlant, az érezhe-
tetlent, az elképzelhetetlent: a lelkiinket. Keresstik,
de aztan torddjiink bele: a lelket csak megtapasztalni
lehet ... hatdsait észlelni ... engedelmeskedni, vagy
ellenkezni...
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,Néha a szo:

égbél vald” ...

A 1élekrol ismert bolcsességek
és szolasok

BOLCSESSEGEK

BHAGAVAD-GITA

Az ember 0rok lelke muld testekbe koltozik, de
maga végtelen, senki meg nem olheti: kiizdj tehat!

... €l a lélek, ha a test halott is.

A jogi legyen ur a lelkén, vonuljon el maganyosan és
tékezze meg elméjét, hagyjon el kincset és reményt.... s
ha gondolatain, lelkén sziinteleniil uralkodik, elérheti a
nirvanat, és abban egyestiil velem.

GOROG BOLCSEK

...mulandé a lélek, mert a testtel egytitt elpusztul.

Démokritosz
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A lélek varazslatos gyogyitodja a sz€p szo.

Arisztotelész

UJ TESTAMENTUM

Es ne féljetek azoktdl, akik a testet 6lik meg, a
lelket pedig meg nem olhetik; hanem attol féljetek
inkabb, aki mind a lelket, mind a testet elveszitheti a
gyehenndban.

Maté

Mi haszna van az embernek, ha az egész vilagot
megszerzi, de lelke karat vallja? Mit is adhatna az
ember cserébe a lelkéért?

Maté 16,26
TALMUD

Lelki szépség tobbet ér a kiils6 pompanal.

LATIN BOLCSESSEGEK

Az eget és nem a lelkiiletiiket valtoztatjdk meg
azok, akik atkelnek a tengeren.
Onmagukat mindig magukkal viszik.

Horatius

A testi szennyet a viz lemossa. Lelked szennyét
azonban csak a konnyeid moshatjak le.
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A nemes lelki embert a munka élteti.

Az igazak lelke azonban Isten kezében van, és
gyotrelem nem érheti 8ket (haldluk utan).

Nagy lélek az, aki a nagy dolgokat megveti, s a
kozéputat inkabb keresi, mint a tilzdsokat.

Nagy lélekre vall, ha szerencsés id6ben is tud
valaki mértéktartd lenni.

Seneca
A lélek az igazi én, nem pedig a fizikai alak,
amelyre az ujjaddal ramutathatsz.

Cicero

Sehol sem taldlhatsz csendesebb é€s nyugalmasabb
menedéket 6nnon lelkednél.

Marcus Aurélius

UJKOR

A tétlenségre karhoztatott elme: romldsnak indul.

Leonardo da Vinci

Hat talpra! Fittyet a fdjdalomra, mert gy6z a 1élek
minden akaddlyon, csak a test stulya foldre le ne
vonja!

Dante

Lazong a test, de megzaboldzza a lelki buzgdsag.

Kempis Tamas
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Nincs szem, mely az arcbol kiolvasna a lélek
alkatat.

Shakespeare

Sem a test nem determinalhatja a lelket gondol-
kodasra, sem a lélek a testet mozgasra, vagy nyuga-
lomra, sem semmi masra (ha még van ilyesmi).

Spinoza

Lelkiinket én oly marvanytémbhoz hasonlitottam,
melyben erezetek vannak; a lélek jobban hasonlit
ehhez, mint a teljesen egységes marvanyhoz vagy a
bolcseldk tabula rasajahoz.

...miért kellene minden ismeretiinket kiilsd
dolgok felfogdsa révén szerezni, és miért ne lehetne
semmit magunkban bensdleg folfedezni. Egyediil a
mi lelkiink oly iires, hogy kiviilrdl kolcsonzott képek
nélkiil semmi?

...bizonyos, hogy a sziikségképpeni igazsagok
veliink sziilettek, és a lélektol erednek, mert nem
lehet a tapasztalatokkal megalapozni Oket ugy,
ahogyan a ténybeli igazsagokat megallapitjuk.

Leibnitz

A 1élek csak azzal szemben kozony0s, amire nem
gondol. Olyasvalamivel szemben, ami semmi a
szemében.

Lessing
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Az embert nem a sziiletés, a foldi rang avatja
el6kel6vé, hanem a szellem és a jellem.

Goethe

Ahany er6s lélek van, mind rokon.
Schiller

Hihetetlen, mennyi erét kolcsonozhet a lélek a
testnek.

Humboldt

...a lélek alany, a test allitmany.

Hegel

Jaj neked, lélek, ki arra se vagy jo, hogy
megismerd a sajat kedvesed!

Kleist

Erds léleknek nem azt nevezziik, mely csupan erds
indulatokra képes, hanem azt, mely a legerdsebb
indulatoknal sem veszti el egyensulyat...

Clausewitz

Csak egy nagy lélek mer egyszeri stilusban irni.
A nagy lelkek elrejtéznek, senki sem gyanitja
létiiket, rendszerint csak valamennyi eredetiség

arulkodik felSliik. Sokkal tobb nagy lélek él a
vildgon, mint gondolndk.
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Csak nem biznank fontos allast olyan fiatal-
emberre, aki lelkesedéssel gyanusithato!

Stendhal

...rokon lelkek mar tavolrdl koszontik egymast.

Schopenhauer

Bilincs csak kezet békly6zhat meg, - a lélek szabja
meg, ki szolga, s ki szabad ember!

Asszonysziv langjaval nem méri Ossze a
férfiszerelmet, ki ismeri az életet, a férfit és a not.
Mint az élet, valtozo a férfilélek.

Grillparzer

A lelki életben, csaktigy, mint a testi életben, van
belégzés, és van kilégzés: a léleknek magaba kell
szivnia, at kell hasonlitania egy masik Ilélek
érzelmeit, hogy aztan még dusabban viszonozhassa
azokat. E szép emberi tiinemény nélkiil nincs élet a
szivben, s a sziv, levegd hijan, kinlodva pusztul el.
(Balzac)

Aki meg akarja ismerni a népek lelkiiletét,
tanulméanyozza a kolesonkonyvtarakat.

Hauff

Szeress! Szolgdlj! Segits! Kiizdj! Szenvedj!- int a
1élek.
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Az életem utja tele van tovissel. Ezért olyan
rongyos a lelkiismerete?

Zsarnoksag alatt a rend: élet — lélek nélkiil.

... az embernek érzelmekre is sziiksége van, mert
gyengédség és szeretet nélkiil az élet csupan afféle
lélektelen gépezet.

Balul sikertilt testben a léleknek is sorvadoznia
kell.

Ha a l1élek csupa homadly, magatol tenyészik benne
a bin. Nem a bln elkovetdje, hanem terjesztdje a
hibas.

Van-e valaki, aki ne vette volna észre 6nmagan a
lélek ama kiilonos képességét, hogy a legviharosabb,
a legszélsOségesebb helyzetekben is csaknem
higgadtan tud okoskodni? Eppen ebben rejlik
mindentitt jelenvaldsdggal bonyolitott egységének
csoddja.

A nyugtalan lelkiismeret még az 0Ordogot is
megkovetné.

Szép dolog kifaragni egy szobrot, és életet adni
neki; de még szebb kiformdlni egy emberi lelket és
megtolteni igazsaggal.

Micsoda csatatér az emberi lélek! Kényre-kedvre
ki vagyunk szolgaltatva gondolatainknak...

Victor Hugo
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Lélek csak lelket szerethet, langészt csak langész
érthet meg.

Stifter

..a lelkiismeret visszatekint a maultba, és
irdnyitéul szolgal a jovore.

A lelkiismeretére hallgaté ember a tartos
megszokas kovetkeztében idovel oly tokéletes
onuralomra tesz szert, hogy végiil szenvedélyei és
vagyai azonnal és kiizdelem nélkiil aldrendelik
magukat tarsadalmi egyiittérzésének és 0sztoneinek,
beleértve embertarsai itélete iranti érzékét.

Darwin

A lelkiismeret az a tiikor, amely elStt csak majmok
gyotrédnek.

Biichner

Az emberi lélek torténete, még a legjelenték-
telenebbé is, alighanem érdekesebb, mint egy egész
nemzet torténete.

Lermontov

A lelkeknek a taldlkozdsa sokkal megrendit&bb és
megmagyarazhatatlanabb, semhogy beszélni lehetne
rola.

Bronté
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Nincs csabitobb az ember szamara, mint lelkiis-
meretének szabadsaga, de nincs gyotrelmesebb sem.

Dosztojevszkij

...a lelkiismeret mélyén valami mindig ott ragad a
beledntott szofizmakbdl: valami rossz utdiz, mint
egy palinka kotyvalékeé.

Lehet a leghivebbek sorsa a legnehezebb; s ha az
ember nem érné be a tulajdon lelkiismeretével, a
gazok, akik belénk csimpaszkodnak, a jotol is
elundoritandnak!

Flaubert

Sokféle a hit, de egy a lélek. Benned, bennem,
dbenniik. Széval, higgyen ki-ki a maga lelkének, és
akkor mind egyet fogunk hinni. Legyen mindenki
magamaganak, és mind egyestilni fogunk.

Lev Tolsztoj

Mindenki az emberiséget akarja megvaltoztatni,
senki sem onmagat.

Lev Tolsztoj

A 1élek halhatatlansaganak egyik bizonyitéka,
hogy millidk hisznek benne. De abban is hittek, hogy
a Fold lapos.
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Az er6s lélek — ha nagy cél van elStte — megacé-
lozza a gyOnge testet.

Mark Twain

A 1élek, amely mélységesen és erdsen szeret, nem
lehet gyava.

De Amicis

A 1élekelemzésnek alapvetd feltétele, hogy abban,
ami lelki, tudatost és tudattalant kiilonboztessen
meg.

Freud

Ami tényt a lélekbuvar megfigyel, az mind csupa
fizikai tény...A lélek csak tigyes, fiirge szervezet az
anyagi allaton beliil, csodadlatos haldzata idegeknek
és szoveteknek, amelyek minden nemzedékben egy
magbol nének ki.

Santayana

Lelki életet izolaltan nem képzelhetiink el, hanem
csak 1ugy, hogy mindennel, ami koriilveszi,
Osszefiigg...

Adler

Az ugynevezett lelkiismeret, vagyis a kora
iffisdgunkban megtanult szabalyok okoskodas
nélkiili, tobbé-kevésbé oOntudatlan elfogaddsa még
mindig azt érezteti az emberrel, hogy mindaz, amit a
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konvenciok tiltanak: rossz - s ez az érzés
megmaradhat akkor is, ha értelme mar meg van
gy6zddve az ellenkezgjérol.

Russell

A lélek terhes dolog, s mikor az ember megtalalta
magéban, elvesztette az Edenkertet.

Maugham

Porba a por, de a lélek az égbe!

Leino

A lelkiismeret? Lerakodas, amit tizenkilenc
keresztény szdzad hagyott mindnydajunkban...

Martin Du Gard

Ha valakinek hianyzik egy laba, vagy karja, senki
sem gyaldzza érte, mindenki sajndlja, de ha
valakinek a lelke van megnyomoritva, mindenki
visszaretten tlle és senki sem érez konyoriiletet
irantal...

Pedig épp az nincs meg az ilyen sajndlni vald
embernél, amire leginkdbb tdmaszkodhatnék az
életben.

Istrati

A 1éleknek vannak oly konny(i rejtekei, mint az
arnyék: mihelyt probaljuk megvilagitani, azonnal
eltlinnek.
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Legmélyebb oka azoknak a lelki allapotoknak van,
amelyeknek latszolag semmi oka sincs.

Blaga

A lelkiinket belevetik a testbe, ahol az szamot, idot
és kiterjedést taldl.

Pascal

Titokzatosan érzékeny és képlékeny szovet a lélek.

Stefan Zweig

Barmennyire is leromlott a lélek szentélye, a 1élek
tovabbra is benne lakozik.

nigeriai kozmondas

Mert véandor vagy, minden nap tovabb kell
menned az aton, mely egyetlen célod, mely lelked
megismerésére vezet...

Soha ne félj kimondani azt, amirdl egész lelkeddel
tudod, hogy igaz...

Vannak gyogyithatatlanul sériilt emberek, kiket a
kapzsisdg, a hitsadg és az irigység oly mélyen
megfert6zott, hogy nincs semmiféle mod ra
megengesztelni beteg lelkiiket. Ezeket szanjad, de
kertiljed...

Létezésed egyetlen értelme a foldon, hogy
megismerjed az emberi és vildgi dolgok igaz
természetét, Osszetartozdsat s méltanyosan viselked;j

27



akkor is, ha embertarsaid méltatlanul viselkednek.
EZ VOLT DOLGOD A FOLDON.....

Marai Sandor: Fiiveskonyv

Oregedni kezd a lelked, ha elmulik az 6romvagy
és csak az emlékek és a hitisdg marad.

Moarai Sandor: A gyertyik csonkig égnek
Soha ne félj kimondani azt, amir6l egész lelkeddel
tudod, hogy igaz.

Mirai Sandor

Ha sziviinket és lelkiinket a muvészetek szép-
ségével diszitjiik fel, akkor az élet viszontagsagait
konnyebb elviselni.

Ho Gaylord

Az ember testénél és testét mozgato lelkénél,
életerejénél, a psziichénél fogva az anyagi vilaghoz
tartozik, de az emberi 1ét lényegét jelentd szelleme, a
pneuma a magasabb rendii szellemvilaghoz koti.

Hamuoas Béla

A paradicsom és a lélek isteni békéjének
elvesztése utan az emberiség Orokké sovarog a
kozmikus 0sszhang utan. A cél: az emberi méltdsag
és isteni arculat visszanyerése.

Viarkonyi Nandor
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A felvildgosodds az embert megfosztotta a
metafizikatdl és a 1élek avult béklyditdl, de nyomban
feliil kerekedett és gy6zott az allat.

Virkonyi Nandor
*

Az a lélek az értékesebb, amelyik legkozelebb
keriil a foldi élet soran Teremtdjéhez. Mégpedig ugy,
hogy a csatlakozas és beolvadas reménye hatarozza
meg cselekedeteit. Vagyis: gerjeszti a szeretetet és
harcol a biinok ellen.

Napoleon Hill

SZOLASOK

Bolyong, mint az elatkozott 1élek. w
Halni jar belé a lélek. @

Hazajaro lélek. v

Egy arva lélek sem kivancsi ra.
Lélek az ajton se be, se ki.
Megvagyok a lelkem csendességében. o
Lelke rajta. o

Nem visz rd a lélek. v

Sir bennem a lélek. v

A lelkébe latok. ¢

Konnyebb a lelkének. ¢

Lelkemre mondom. e
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Lelkére kotottem. ¢

A lelkemet is odaadnam. ¢
Kilehelte a lelkét. @
Kirazom a lelkedet. @
Kiszoritom a lelkét. @
Kiteszi a lelkét. o

Lelket ver belé. @

Tartja benn a lelket. @

A szem a lélek tiikre.

TOVABBI KIFEJEZESEK

Lelket lehel belé. @
Lelket ont belé. @
Lelkére veszi. »
Nyugodt lélekkel v
Lelkén szarad. ¢
Lelkére hat. ¢
Lelkére beszél. ¢
Lélek szakadva e
Lélekjelenlét o
Lélekszam
Lélektan
Lélekment6 @
Lélekvesztd @
Lélek melegitd v
Lelket megrazd e
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Lelket mérgezd o
Lelki vilag »
Lelkiismeret ¢
Lelkiero o

Lelki allapot v
Lelkész

Lelkére hat ¢ o

Arva lélek

Isten latja lelkemet. &
Nyomja valami a lelkét. v
Lelki tdv

Gyermeki lélek ¢
Emelkedett 1élek o
Foldhoz tapadt 1élek o

A kifejezések és szolasmondasok elemzése soran
a kovetkezoket lehet megallapitani:

A lélek egyrészt az élettel és halallal (&), tovabba
az érzelmekkel (v), az erkolccsel (#) és a tudattal ()
kapcsolatos. Szamos esetben magat az egyént is
jelentheti. Barhogy is értelmezziik a szokapcso-
latokat: mindig az egyén lényegi jellegzetességével,
értékével fiigg Ossze.
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A lélek olyan, mint a Nap:
millionyi ho és fénysugarat
(érzelmeket) bocsdjt ki.
Akad, aki befogadja,

akad, aki elkeriili

vagy visszaveri...”

A lélek és irodalom

(A koltészet olyan magia, mely a fogalmak, hangok,
ritmus, rim, alliteracié eszkozeivel €l.)

Jottem e Mindenségbe, ropke lélek.
Honnan? Ki tudja! Tengve-lengve élek.
Miért? Ne kérdezd. Es mint Szél a pusztan
Csak imbolygok, nem tudva

: Hova térek.

Omar Khajjam

Epitsd fel elmémet az jo bolcsességgel,
Szivemet peniglen hittel, merészséggel,
Bujdoso fejemet torodelmességgel,

S te adtad lelkemet buzgd konyorgéssel.

(...)

Balassi Balint: Zarandoknak vagy bujdosonak vald ének.
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Az embereknek nevet adtok,
Es a nevekkel nagyra vagytok,
Pedig a lélek zugain

Valami mindig anonim.

Haj! Lelki szarnyakhoz nem egyhamar
Szerezhet testi szarnyat is az ember!

Sztkek a vad férfivérnek

A valbsag gatjai,

Lelke csak a szenvedélyek
Tengerére széllna ki,

Egyre messzebb izi szomja,
Szive nyugtat nem lel,
Messze bolygo csillagokba
Csaljak 4lma képei.

Zarj el kegyetleniil, s veress ram hét vasat

Ezer bilincsben is lelkem szabad marad.
(Angelus Silesius)

Goethe

Goethe

Schiller
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Oszton vagy lélek vezet minket?
Tudasunknak katytja a kérdés.

Njegos

A sok rég tett s mondott dolog,

S mit nem tettem, s mondtam el,

De hittem, teszek s mondhatok,
Nyom, s nincs nap, hogy ne hanyna fel
Kinos emlékeket

A hitisag s a lelkiismeret.

Yeats

Egy latvany van, ami nagyszertibb a tengernél: az ég;
Egy latvany van, mi nagyszer(ibb az égnél:
Az emberi lélek benseje.

Victor Hugo

Jaj annak, kinek szerzett gazdagsaga
Csalard lelkének tanubizonysaga.

Kit elhagyott lelkiismerete:

Nyomorult annak egész élete.

Oh, Isten, 4ldd meg foglalatossdgom,
Melyben szent tetszésed altal nem hagom;
Vezéreld hozzad vagyo lelkemet,
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Hogy tdled varjam nyereségemet;

Azt tartsam hasznos vevésnek, adasnak,
Melyben nem csaltam s kart nem tettem masnak:
Melyért szent orcadnak itélete

ElStt nem bant lelkem ismerete....

Fazekas Mihdly: Oh mily nagy az oly ember boldogsiga

Ember vagyunk, a fold s az ég fia
Lelkiink a szarny, mely ég felé viszen...

Oh, miért az észnek nincs fogd keze,
Vagy mért a lélek meg nem foghaté?

Az ember feljo, lelke fényfolyam
A nagy mindenség benne tiikrozik.

Vordsmaty Mihdly

...mi lesz akkor, ha hirtelen megall
benned a vér, a lelkedet a halal
oszlasra érett burkabdl kirantja?

Tanddtél rajta mar: ha menni kell
Gazdad silany safdra, mit viszel
mentségediil az elszdmoltatadsra?

Ronay Gyorgy: Ha eljon
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...Lélek csak az ember a tobbi
emberek lelkében,

torékeny gondolatokbdl faragott,
szaztitky, halovany emlék,

mely néha a fellegekig magasul...

Kosztolinyi Dezso: Vigydzz

Lelkem te is, te is-
Ne bot és vaszon-
Légy zaszlo.

Kosztoldnyi Dezs6

O, jaj, az ut 1élekté] 1élekig!
Kiildozziik a szem cstiggedt sugarat,
S koztlink a roppant, jeges {r lakik.

Téth Arpad

...Ama mdas néven ismert Petrovics.
Mi legfébb birdnk minden faji perben:
A vér a semmi. A 1élek: a Minden. ..

Reményik Sandor: Magunkba le

...Te Lélek vagy: kiolthatatlan Fény,
Megsemmisithetetlen kiilon-lény,
Isten gondolta kiilon-gondolat.
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S kototten is szabad.
Szabad...

Reményik Sandor: Nem urad és kirdlyod.

...Igy néz ez a szem csendességgel ratok,
Atjarja lengd, nevetd ruhatok,

De meg nem 4ll a testnél:

Mélyebbre mélyed ez:

Ahol a lélek piheg és epedez,

A 1élek, amely egymaga van

A Nagy Ko6z06s Kin karmaiban

(Mely az asszonyt kétszerte vérzi)

Nem htigaim, ez nem a Férfi:

Ez az Ember, a Testvér....

Stk Sdandor: Asszonyok.

...S0tét az 6rz6 anyaméh sotétje,

az id6 méhének Gsmelege-

oroktdl fogva abban él a 1élek:

az Isten hasonmasa, gyermeke-
Csodas titok! — E zeng0 égi titkot,
csOpp ismeretlen, koszonom neked!
A bizonyossagot, hogy él az ember,
amikor még meg sem sziiletett!

A sziiletés nem kezdete a létnek,
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csak bizonyossaga annak, hogy vagyunk,
megmutatjuk magunkat: ime, élek!
és, hogy tovabb élhessiink — meghalunk.....

Kiss Jend: Mig jottod vdarom

...Igazi lelkiinket, akdrcsak a tiszta ruhankat,
drizziik meg, hogy tiszta legyen majd az
tinnepekre...

Jozsef Attila: Jozsef Attila

....Isten orszagat hirdetem néktek,
AKki eljon hozzank: a foldre.
Aki nagyobb tinnep nalunk,
Mert mindnyajunk tinnepe.

Késziiljiink r4 illend6képpen:

Igaz lelketek, melyet elzartatok,

Hogy be ne szennyezddjék a robotban,
Vegyétek el6 immadron s Oltsétek magatokra....

Jozsef Attila: Tanitdsok

... Tele vagyakkal zokog a lelkem
Szeretd szivre sohase leltem,
Zokog a lelkem....

Jozsef Attila: Keresek valakit

Tudod, szivem mily kisgyerek-
ne viszonozd a tagaddsom;
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ne vakitsd meg a lelkemet,
néha engedd, hogy mennybe lasson.

Jozsef Attila: Nem emel fol

A viragot a napfény fejleszti ki,
Az emberi lelket a szeretet.

...Vannak jo lelkek még a foldon,
De elrejtéznek a vilag eliil.

A csacska hir hallgat feldliik,
Elnek, s meghalnak ismeretlentil.

Eltiik szerény, csondes, maganos,
Dobszoval, vak larmaval nem dicsért,
Erényiiknek cégére nincsen;

Ha jot tesznek, nem kérdik miért.

Vasari zajt, hiihot keriilnek,
Nem 16kddsddnek larmas utakon.
Lelkiik zomancat féltve Orzik.

Amerre jarnak, csend van s nyugalom.

A sors csapasi, szenvedések
Kozott értékiik legszebben ragyog.
A rézsa is, ha eltiporjak:

Akkor terjeszt legédesb illatot...

Gdrdonyi Géza

Reviczky Gyula: ]6 lelkek
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...mi lesz az én lelkemmel? Szerte folysz, 6
1élek, az ég iirébe? vagy a kertet
tragyazni, f6ldbe, mint katona vére?

Nem, lélek, nem fogsz tan szétfolyni, még nem;
ozvegyll megmaradsz a szorny( masnap

és 1ész eggyel tObb lampa a sotétben,

egy fajo idege a pusztuldsnak.

Babits Mihaly: Magamrdl

... Lelkem kiszikkadt mezején
par szal virdgot keresek
annak ki lelkem lelke és
minden virdgnal kedvesebb,

kit boldog lennék boldogan
tudni, alomnal édesebb
életben, s mégis én teszem,
hogy az élete csupa seb...

Babits Mihdly: Lelkem kiszikkadt mezején. ..

...S5zeresd a gyermeket! Még néki szarnya van,
A csillagok kozé 6 még el-elsuhan,

S kitarja vidoran a mennyek ajtajat:

Hidba konyveid, hidba langeszed,

Az Isten titkait ki nem kémlelheted,

Csak gyermeklelkeken at....

Mora Ferenc: Szeresd a gyermeket!
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...senki sem tor karomra
bensom fordul ellenem.
Orok vihart ront,

nincs egy biztos pont

se mogottem,

se folottem,

dog pusztit a lelkemen.

Wedres Sandor: Zsoltar

...5 kozottiink jarnak — hatha ismered? —
szelid, csondben mereng6 emberek.
Lehajtott fejjel, bsan, szenved6n

a porba néznek Onfeledt-merdn.

A hangjuk halk, a 1éptiik ingatag,
megannyi félszeg, almodo alak,

szemiik csak rejtve, néha-néha lobban-

s ott jar a lelkiik fenn a csillagokban...

Aprily Lajos: Emberek
Szem mogott, sz6 mogott
gondarnyék feketiil.
Es mégis - ne remegj:
lélek van teveled,
nem maradsz egyediil.

Aprily Lajos
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Kinek nincs miértje
Hova tartozik?
Meért lenne kezdete,
Ha nem valtozik?

Percteleniil arad,
Erjed az Ige:
Mindenségen tulrol
Sotét semmibe,

Meégis mozdulatlan,
Izzik és 6rok,

Nincs sulya, irdnya
Csak éltet s porog

Ismeretlen lénye:
Onmaga koriil;

Aztan kopenyt vesz fol
Es megtestesiil.

Kezdettdl az Ige
Teremt s befogad;

A 1élek altala

S csak benne szabad;

Suhogva suhan, mint
Szarnyas akarat,
Fogantatasodkor
Veti agyadat;
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Id6be Oltoztet

S bar a tested sar,
Elet-menyegzédon
Valasztast kinal:

Szabadsagot talal,

A dontés tied;

Egyél, igyal, valassz —
Meleg vagy hideg

Lelked, amit kaptal
Es 6rizheted,

S majd a szdmadaskor
Erdemed lehet.

Meglebbent a Gyertya
Langolo ole,

Hogy az eget, foldet
Fénnyel ontse le;

Torvényt szab, korlatot
Rendel és kimér

O, az abszoltitum,

Aki benned él.

Elfordulsz-e tole
Kéjért, oromért,

Avagy teljesited
Amit Fia kért?



