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MIT TUDHATSZ MEG?

ELŐSZÓ

Ha a gyereked elsős és az iskola közel van és te már kétszer-háromszor elkísérted, és ő most azt mondja, hogy szívesen menne egyedül, elengeded úgy, hogy még egy-kétszer távolról követed, aztán hadd menjen  vagy ezt az ötletet eszementnek minősíted, és azt mondod, hogy ez kizárt! És aztán 789 évesen vagy még később, mikortól járhat egyedül iskolába? Vagy mindig kísérgeti valaki? Esetleg éppenséggel autón viszed? A kapuig kíséred vagy még beljebb és addig is viszed a táskáját? Tudod, hogy a szüleid  de a nagyszüleid biztos  egyedül csellengtek el az iskolába? (És haza…) És egyáltalán lemehet-e a gyereked játszani az utcába, a játszótérre, a szomszédokhoz, és ha még kicsi, és te viszed a játszótérre, akkor nyugodtan ülsz a padon és olvasol vagy beszélgetsz a többi felnőttel, míg ő szabadon futkározik? Vagy folyton a sarkában vagy, mondod, mutatod, hogy mit csináljon, vagy éppenséggel szavakba foglalod állandóan, amit éppen csinál, és tippeket adsz, közvetíted a kapcsolatot más gyerekekkel, vigyázol rá…

Azt gondolod, ha folyton vigyázol, soha nem fog elesni? Éppen ellenkezőleg! Rosszabbul fog esni és jobban megüti magát, ha megszokta, hogy nem neki kell odafigyelnie, mert te mindent megcsinálsz helyette.

Helikopterszülő vagy?

Folyton ott körözöl a gyereked feje fölött?

Szorongsz?

Inkább feladtad a saját életedet, csak hogy minél teljesebben és minél állandóbban jelen lehess?

Ebből a könyvből megtudhatod, hogy mik lehetnek ennek a következményei. Egészen a gyermekkori és kora ifjúkori depresszióig, később már csak gyógyszerrel enyhíthető szorongásig.

Volt olyan idő, amikor arra a panaszra, hogy a gyerek fél, szorong, az a tanács született, hogy:  Tegye önállóbbá! Adjon neki feladatokat! Négy és fél éves? Küldje le nyugodtan a közeli boltba, kezébe nyomott pénzzel, kenyeret venni, ha mondjuk elfelejtett kenyeret hozni. Minél több ilyen feladatot kap és talál magának a gyerek, minél önállóbb lesz, annál kevésbé fog szorongani…



Ez a könyv extrém példákon is megmutatja, mi lett ebből a szülői gondoskodásból mára Amerikában, az Egyesült Államokban. A felső középosztályban, amelyik egyetemre, sőt a lehető legjobb egyetemre törekszik. (Vagy, ahogy John Cleese [Monty Python] nevezi ezt a réteget, a felső felső-középosztályban…)

Hogy mára megváltozott, veszélyesebbé vált a világ? Ezt  a rendkívüli eseményektől eltekintve  csak hiszed! A statisztikák szerint ellenkezőleg. Még Amerikában is csökkent az utcai inzultusok  netán rablások  száma! Csakhogy a hírforrások az egész földkerekségről percenként begyűjtik neked az összes eseményt.



E könyv kitűnő szerzője, Julie Lythcott-Haims, maga is kétgyerekes szülő, a híres Stanford és Harvard Egyetemeken végzett, majd az elsőévesek, a kezdők dékánja lett a Stanford Egyetemen, és így figyelt fel arra, hogy micsoda hajsza folyik  micsoda mesterségesen gerjesztett hajsza  már kisgyerekkortól, nem viccelek  a legjobb, a lehető legjobb egyetemekre való bejutásért. A szülők ugrásra készek, résen állnak, küzdenek a gyerekeik tökéletesítéséért, trenírozásáért, előbbre juttatásáért  és elveszik a gyerekkorukat. (Aztán az egyetemen előfordul, hogy elváltoztatott hangon betelefonálnak  mintha a gyerek maga telefonálna  és még olyan szlenget is használnak, amit ők saját gyerekkorukból az ifjúsági szlengként ismernek, de a gyerekek már öt-tíz éve nem használják. Így próbálnak érdeklődni, illetve valamiféle előnyt kicsikarni.)

Hogy itt mi még nem tartunk?

De rohamléptekben közeledünk e felé!

Én bizony fel fogom készíteni a gyerekemet az iskolára, megtanítom írni, olvasni, számolni, mert minden szülő megtanítja, és az én gyerekem kétségbeesve fogja érezni, hogy ő butább, mint a többiek és lemarad.  Így aztán, de persze csakis a gyerek érdekében, korán elvesszük tőle a gyerekkort.

Visszatérhetünk egy pillanatra a hetvenes és nyolcvanas évek boldog lazaságához? Amikor a gyerekek három szelet tortát is megettek, passzív dohányosként szívták a cigarettafüstöt, és vitték a koktélokat a kissé kapatos, motyogó felnőtteknek. Azokhoz az estékhez, amikor észre sem vették őket; szerették, de nem figyelték őket éjjel-nappal. És amire még emlékszem, a meleg nyári estékhez, amelyek a figyelem hiánya miatt olyan felszabadultak voltak. Az unalom hosszú óráiban, a magányos, semmivel sem telezsúfolt, felügyelet nélküli időben valami mégis szárba szökött bennünk. Azokban az órákban találtunk rá önmagunkra.  mondja könyvünk ötödik fejezetének mottója. (A fejezet címe: Mi a cél?) A szerző eltűnődik, létezik-e még az ország valamelyik szegletében ez a gyerekkor, vannak-e még olyan helyek, ahol az élet nem csak egy taposómalom, sokkal inkább szabad kószálás?

A jó, a legjobb egyetemekért való őrületes hajsza hullámai felcsapnak egészen az elnöki hivatalig. Obama 2014-ben idősebb lányával, Maliával meglátogatott néhány egyetemet és indíttatva érezte magát, hogy azt nyilatkozza: Mi azt mondjuk neki: »Ne hidd, hogy tíz egyetem van, ahova be kell jutnod, és ha nem jutsz be, akkor valami szörnyűség fog történni. Egy csomó jó egyetem van még az országban.«

Nagyszerű dolog, hogy az amerikai óvodákban már van olyan program, amelyben a gyerekek például a tengeri élőlényeket ismerik meg és mindenki választhat négyévesen, hogy melyikről fog majd mesélni a végén. Beszélhetnek egy olyan közönség előtt, amely szereti őket. Ilyesmiket eltanulhatnánk. De milyen csalódás volt az egy családban, amikor kiderült, hogy csak az ő gyerekük csinálta meg maga a saját kis kitömött cápáját, a többieknek mind a szülők készítették el lenyűgöző, lefóliázott fotóikat, szétnyitható karton-posztereiket, legépelt kutatási anyagaikat.

Téboly…

Szerzőnk egyetemi hallgatókról számol be, akik szinte állandó telefonos kapcsolatban vannak a szüleikkel órák előtt és órák után, sőt maguk is vágynak erre a gyakori kommunikációra. Ezekben a viszonylatokban sérül a gyerekek természetes autonómia-igénye, amelyik alapvető pszichológiai szükséglet. Ez vezetne el a későbbi önállósodásig. Ez a sérülés viszont szorongást vált ki, depresszív színezetet okoz és elvezetheti nagyon korán a gyerekeket a szorongáscsökkentő és antidepresszáns szerek használatáig.



A kutatók háromféle szülői magatartást találtak, ami pszichológiai károkat okozhat. 1. Amikor megcsináljuk helyettük azt, amit már képesek megcsinálni. 2. Amikor megcsináljuk helyettük azt, amit már majdnem meg tudnak csinálni. 3. Amikor a szülői magatartásunkat saját egónk (önzésünk, ambíciónk) motiválja.

Nem kellenek versenyek, mondják a kutatók, a verseny káros.

Milyen versenyre küldjem a lányomat, aki nagyszerűen ír? A kutató válasza: Az ön lánya szeret írogatni. Ez nagyszerű. Hagyja békén. Hadd írjon. A kutatók igyekeznek felvenni a küzdelmet. Kimutatják, hogy a tanulmányi eredményeket szigorúan számon kérő szülők nagy károkat okoznak. Könyvet írnak Kiváló birkák címmel. Az alcím: Az amerikai elit félrenevelése és az értelmes élethez vezető út. (A szerző William Deresiewicz, 2014-ben.) Holott az ellenszegülés képessége kellene, hogy kifejlődjön bennük kamaszkorukra, a kritikai érzék, hogy leleplezzék szüleiket, mert ez elengedhetetlen feltétele az érzelmi és intellektuális szabadságnak, ami napjainkban fontosabb, mint valaha  mondja Terry Castle professzor.

Mert igen, ezeken az egyetemeken, amiknek persze fontos üzlet, hogy sokan jelentkezzenek hozzájuk, ott vannak azok a szabad elmék, akik látják a veszélyeket és felhívják rá a szülők figyelmét.

Gondolt valaki arra, hogy az ADHD (vagyis a figyelemhiányos hiperaktivitás) előny lehet? Mert a gyerek bekerülhet a pozitív diszkriminációba és ezen kívül stimuláló gyógyszereket kap és szed! Igen, a szülők egyre gyakrabban kérnek kamasz gyereküknek ADHD-diagnózist és gyógyszert, bár a gyerekeiknek nincs ilyen rendellenességük, sőt tüneteik sincsenek!

A lényegében ilyen körülmények között felnőtt, agyonhelikopterezett Y generáció tagjait a munkahelyeken gyakran orchideáknak nevezik (az üvegházon kívül életképtelenek) vagy teáscsészéknek (könnyen eltörnek és utána használhatatlanok). Az egyik oktatási szakértő egyszerűen borjaknak nevezte el őket, akiket mesterséges környezetben tartanak, majd a vágóhídra kerülnek.

Ezek a szülők nem azért csinálják meg a gyerekük helyett a házi feladatot, mert túl sok a házi feladat és a gyerek már végkimerült és megsajnálják, és hülyeségnek tartják, hogy ilyesmikkel gyötrik őket (nincs a házi feladatnál feleslegesebb dolog, ezt könyvünk is leszögezi), hanem azért, hogy tökéletes legyen! Ez nagy különbség! Az első esetben helyes a szülői magatartás, a második esetben a jelen és a jövő szempontjából egyaránt helytelen.

Ez a szülői magatartás sokszor a házasságokat is veszélyezteti. És természetesen súlyosan rongálhatja a szülő saját életútját. A gyerek számára az egyik legfontosabb az volna, hogy a szülő is megtalálja önmagát és ezzel adjon példát gyereke számára.

Mit is kellene tennünk?

Először is valódi szabadidőt kellene biztosítanunk gyerekeinknek a szabad játékra, amit mi nem kontrollálunk, vezetünk vagy serkentünk. Nincs fontosabb, mint átélni magunkat, egymást és a világot a szabad játék élménysodrásában. Ez a legfejlesztőbb, amit a gyerekünknek adhatunk, adhatnánk.

És: olyannak kellene elfogadni a gyerekeinket, amilyenek. Azt kellene kibontakoztatnunk bennünk, ami bennük van. A mai Amerika tapasztalata, hogy különösen ebben az úgynevezett felső középosztályi jólétben fenyegetnek ezek a veszélyek és az ennél kissé lejjebb állók jobb mentális állapotban vannak.

Tévedés, hogy a pontok és a rangsorok fogják megmutatni nekünk, hogy melyik a legjobb hely a gyerekünk számára  mondja szerzőnk. És megpróbálja azt tanácsolni, hogy Légy olyan szülő, amilyen lenni szeretnél, és ha kell, szállj szembe a többi felnőttel, akik nyomást akarnak rád gyakorolni.

Amerikában már megjelentek azok a felsőoktatási intézmények, amelyek a művészeteknek, az olvasás szeretetének, a szabad beszélgetésnek sokkal nagyobb jelentőséget tulajdonítanak, mint a hozott pontoknak. Ettől mi még messze vagyunk. Hozzánk először a negatív hatások fognak begyűrűzni.



Ha végigforgatod ezt a könyvet, talán megtanulsz nemet mondani. Talán rájössz, hogy az egészséged és a jó érzésed az első, és hogy magadra kell hallgatnod, miközben időt teremtesz legfontosabb kapcsolataidra. Légy olyan szülő, amilyen lenni szeretnél  mondja az utolsó fejezet címe , és akkor el fogod fogadni a gyerekedet olyannak, amilyen valójában.

Mindez fontos tanulság és talán hozzásegít ahhoz, hogy ne kövessük el mindazt a hibát, amin az amerikaiak már túl vannak.

Olvasd hát és tanulmányozd ezt a könyvet a gyereked érdekében  és a saját jól felfogott érdekedben is!



Vekerdy Tamás


BEVEZETÉS

Caminate, no hay camino, se hace camino al andar
(Vándor, nincs út, az út maga a vándorlás.){1}

ANTONIO MACHADO (18751939)



Ez a könyv olyan szülőkről szól, akik túlságosan beleavatkoznak gyerekeik életébe. A túlgondoskodó szülőkről. Megvizsgálja azt a szeretetet és félelmet, ami e magatartás mögött rejtőzik, és rámutat azokra a károkra, amiket ezzel okozunk. Azt is megmutatja, hogyan érhetünk el hosszú távon jobb eredményt azzal, hogy változtatunk a szülői magatartásunkon  ezzel segítve a gyerekeinket abban, hogy ők maguk is sikeresebbek lehessenek.

A többi szülőhöz hasonlóan én is szeretem a gyerekeimet, és tudom, hogy minden szülői cselekedetünk alapja ez a szeretet. Míg ezen a könyvön dolgoztam, az évek során rájöttem arra, hogy viselkedésünk egyes elemeit a félelem vezérli. Elsősorban attól félünk, hogy gyerekeink nem lesznek sikeresek az életben. Természetes, hogy minden szülő azt szeretné, ha a gyereke sikeres lenne, de a kutatásaimat alapul véve  több mint száz interjú elkészítése után és a személyes tapasztalataimat összegezve  arra a következtetésre jutottam, hogy a siker fogalmát hajlamosak vagyunk nagyon is szűken értelmezni. És ami még ennél is rosszabb: ezzel a szűkre szabott, téves definícióval a fiatal felnőttek egész generációjának ártunk, így voltaképpen a saját gyerekeinknek is.

Akkor ismertem meg ezt a generációt és kezdtem törődni vele, illetve egyúttal aggódni is érte, amikor tíz éven át dolgoztam a Stanford Egyetem elsőévesekért felelős dékánjaként. Szerettem azt a munkát, és igazi élvezetet jelentett, hogy sok időt tölthetek mások 1822 éves gyerekeivel, akik a szemem előtt kezdtek felnőtté válni. A diákjaim megnevettettek és megríkattak, én pedig drukkoltam nekik, legyen szó bármiről. Ez a könyv nem egy ellenük vagy a generációjuk, az 1980 után született fiatalok (az úgynevezett Y generáció) ellen szóló vádirat. A szüleik azonban  vagyis mi, szülők, mivel jómagam is közéjük tartozom  már más lapra tartoznak.

Minden kártyámat ki akarom teríteni. Nem csupán a Stanford Egyetem hajdani dékánja, hanem a Stanford és a Harvard jogi karának diplomása is vagyok. Nem elsősorban ezek a lehetőségek íratták meg velem ezt a könyvet. És nem is azok ellenében írtam. Igyekeztem sokféleképpen informálódni, és mindvégig észben tartottam, hogy a múltam és a tapasztalataim egyszerre jelentenek előnyt és hátrányt is a helyzetelemzésben. És amint már említettem, magam is szülő vagyok. A férjemmel két tinédzsert nevelünk, egy fiút és egy lányt, akik közt két év korkülönbség van. Palo Altóban élünk, a Szilícium-völgyben, amely a túlzásba vitt szülői gondoskodás egyik eklatáns példája bolygónkon, ha szabad így fogalmaznom. Egykor az egyik nagy presztízsű egyetem dékánja voltam, aki ejnye-bejnyézett a túlgondoskodó szülők reakciói láttán, de az évek során, miközben ezen a témán gondolkodtam, lassan rájöttem, hogy én sem különbözöm nagyon azoktól, akiket annak idején olyan lendületesen elítéltem. Sok szempontból én vagyok az egyik olyan problémás szülő, akikről írok.

APA (ÉS ANYA) TUDJA A LEGJOBBAN

Az élet első pillanataiban szeretetünk a köldökzsinóron, a szívdobogásunkon és a testünkön keresztül valósul meg. Később a karjainkban tartjuk, puszilgatjuk és szoptatjuk a kisbabánkat. Hazavisszük őt biztonságot nyújtó otthonunkba, és hetek múltán gyönyörködve figyeljük, amikor először szemkontaktust teremt velünk. Az első halandzsázástól eljutunk az első szavakig, és tapsolunk, amikor elég erőt gyűjt ahhoz, hogy hasra forduljon, felüljön, majd mászni kezdjen. Ha körülnézünk a huszonegyedik században, egy ijesztően versengő és kapcsolódási pontokkal átszőtt világot látunk, amely időnként ismerősnek, máskor nagyon is ismeretlennek tűnik számunkra. Lenézünk a kis gyöngyszemünkre, és ígéretet teszünk, hogy mindenben segíteni fogjuk azon a hosszú úton, amelyre épp csak rálépett. Nincs olyan utasításunk, amitől hamarabb fog állni vagy járni, mint ahogy készen áll rá. De már alig várjuk, hogy továbbfejlődjön.

Szinte azonnal látjuk, hogy önálló személyiség, de szeretnénk, ha ott folytatná, ahol mi abbahagytuk, hogy a vállunkra álljon, hogy előnyére váljon a tudásunk és mindaz, amit nyújtani tudunk neki. Olyan helyzeteket teremtünk, olyan emberekkel, gondolatokkal és helyekkel ismertetjük meg, amelyekből tanulhat, és amelyek segítségével felnőhet. Olyasfajta kitartással akarjuk felruházni, amely segít neki kihasználni a képességeit, és amelyekkel a lehető legjobban megragadhatja a kínálkozó lehetőségeket. Tudjuk, hogy a mai világban sikeresnek kell lenni, lelkesen védelmezzük és irányítjuk őt, és bármibe is kerül, mindig ott vagyunk mellette.

Sokan emlékszünk még azokra az időkre, amikor a szülők inkább kimaradtak a gyerekkorból. Amikor a szülő (többnyire az anya) hétköznap délután kitárta az ajtót, és azt mondta: Menjetek ki játszani, és vacsorára gyertek haza! A szüleinknek fogalmuk sem volt arról, pontosan hol voltunk és mit csináltunk. Nem volt mobiltelefon, amin felhívhattak minket, és nem volt GPS sem, amin a nyomunkat követhették. Mi pedig belevetettük magunkat a vadonba: csatangoltunk a szomszédban, a környékbeli utcákon, a parkokban, játszótereken, kiserdőkben. De volt, hogy csak fogtunk egy könyvet, leültünk a hátsó lépcsőre, és olvastunk. Ma nem így néz ki a gyerekkor, és sok fiatal szülő nem is hozza kapcsolatba ezt az időszakot a fenti fogalmakkal.

APA ÉS ANYA MEGVÁLTOZOTT

Mikor, miért és hogyan változtak meg a szülői szerepek, illetve a gyerekkor fogalma? Még a felületes kutatás is sok-sok fordulópontot hoz felszínre. Ezek közül több fontos változás a nyolcvanas évek közepén ment végbe.

Amerikában például ekkorra tehető az a jelenség, hogy a gyermekrablások nagyobb nyilvánosságot kaptak. Egy Adam Walsh nevű kisfiú 1981-es elrablása, majd meggyilkolása egy tévéfilm (Adam) alapanyaga lett, amit rekordszámú néző (38 millió) tekintett meg.{2} Nem sokkal később az eltűnt gyerekekről készült fotók köszöntöttek minket reggelenként a tejesdobozokon.{3} Adam Walsh apja, John Walsh 1984-ben a Kongresszusnál is lobbizott annak érdekében, hogy jöjjön létre az Eltűnt és Bántalmazott Gyermekek Országos Központja. Amerika legkeresettebbjei címmel tévéműsor indult, amelyet 1988-ban kezdtek sugározni. Megszületett bennünk az idegenektől való leküzdhetetlen félelem.

A másik fontos változás akkor történt, amikor kialakult az a vélemény, hogy gyerekeink nem tanulnak elég sokat az iskolában. Ez szintén a nyolcvanas évekre tehető, amikor sorra láttak napvilágot a jelentések arról, hogy az amerikai gyerekek teljesítménye elmarad társaikétól a nemzetközi összehasonlításokban.{4} Megszülettek az országos felzárkóztató programok, illetve meggyökeresedett a tudást kompetitív tesztekkel mérő oktatáskultúra, amelynek célja az, hogy a kiváló teljesítményű ázsiai, azon belül elsősorban a szingapúri, dél-koreai és kínai diákok teljesítménye mögötti lemaradás csökkenjen. A világ számos országában azt vették észre a családok, hogy a gyerekek egyre több házi feladatot kapnak, és egyre nagyobb erőfeszítésükbe kerül túlélniük az iskolát.

A harmadik mérföldkő az önbecsüléshez kapcsolódik. Az Egyesült Államokban ez a filozófia az 1980-as években kapott szárnyra. Lényege az, hogy gyerekeinket akkor segítjük hozzá az életben való sikeres boldoguláshoz leginkább, ha nem az eredményeiket, hanem a személyiségüket értékeljük.

A negyedik változás is a nyolcvanas évekhez köthető. Az Egyesült Államokban ekkor álltak tömegesen munkába a nők, s ennek következtében a gyerekek jó része nem ment haza iskola után. Következésképpen nehezebben találtak lehetőséget a közös játékra. A szülők ekkor kezdték megtervezni és megszervezni a játékidőt a gyerekeik számára, ami egyben felügyelettel is járt. A következő lépés már adta magát: a szülő nemcsak megfigyelője, hanem résztvevője is lett a játéknak. Miután a jelenség elterjedt, senki sem hagyta otthon egyedül a gyerekét, akik így szinte alig játszhattak felnőtt felügyelet nélkül. Idejüket (beleértve az iskola utáni szabadidőt is) a szülők osztották be. A sérülésekkel járó, gyakran perekkel végződő játszótéri balesetek nyomán országszerte átvizsgálták a nyilvános játszótereket is. A játszás spontán jellege háttérbe szorult. A játék természete, amely a gyermek fejlődésének alapeleme, alapjaiban kezdett megváltozni.


{1}Antonio Machado, Közmondások és dalok XXIX (ford. Nemes Krisztina), Magyarul Bábelben, http://www.magyarulbabelben.net/works/es/Machado,_Antonio-1875/Proverbios_y_cantares_XXIX/hu/34664-K%C3%B6zmond%C3%A1sok_%C3%A9s_dalok_XXIX.

{2}Csak összehasonlításképpen: az 1980-as Who shot J. R.? című Dallas-epizód a mai napig a második legnézettebb televízióadás Amerika történetében, a maga 41,5 millió nézőjével. A 2015-ös Oscar-gála 43 millió nézőt ültetett le a televízió elé.

{3}Brian Palmer, Why Did Missing Children Start Showing Up on Milk Cartons?, Slate.com, April 20, 2012, http://www.slate.com/articles/news_and_politics/explainer/2012/04/etan_patz_case_why_did_dairies_put_missing_children_on_their_milk_cartons_.html.

{4}Lásd a National Commission on Exvellence in Education 1983-as jelentését.
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