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Borítószöveg

Józan ész, humor és néhány egyszerű stratégia – ezt kínálja az előadóként és showmanként is népszerű pszichológus szerző a szülőknek. Ötnapos akcióterve segít a mindennapos hatalmi játszmák és csatározások kiküszöbölésében, és felkészíti a szülőket arra, hogy gyermekeiket kölcsönös tiszteletre, szeretetre és felelősségérzetre neveljék.

„Gyermekeink bizony mind egy húron pendülnek. Azon mesterkednek, hogy az őrületbe kergessenek minket…  De nekünk sem kell ám ölbe tett kézzel várnunk, míg célt érnek! Önnek bizonyára jó oka van arra, hogy kézbe vette ezt a könyvet. Örülne, ha egy-két dolog – vagy éppen minden – megváltozna az otthonában? A Péntekre új gyerek olyan akcióterv, amely garantáltan sikerre vezet. Ha követi a könyvben ismertetett egyszerű útmutatásokat, akkor elég mindössze öt nap, és jól nevelt gyermeket mondhat majd magáénak. És ami a legjobb, az itt vázolt stratégiát bárki elsajátíthatja!” – írja Dr. Leman.

Dr. Kevin Leman bestseller szerző, rádiós és televíziós személyiség, aki éleslátó és praktikus pszichológiai meglátásaival tanulságos és derűs perceket szerez olvasóinak és hallgatóságának világszerte.





Ez a könyv Önért kiált?

Az alábbi teszt elárulja. Egyszerűen jelölje a vonalon I-vel az igenlő, és N-nel a nemleges válaszait minden kérdés előtt.

Önről

__ Ön a tőle telhető legjobb teljesítményt várja gyermekétől?

__ Komolyan gondolja, amit mond neki?

__ Tartja is magát ahhoz, amit mond?

__ Elvárja gyermekétől, hogy felelősséget vállaljon a tetteiért?

Ha eddig négyből négy kérdésre igennel válaszolt, és úgy érzi, elégedett lehet magával, akkor feltehetően nincs szüksége erre a könyvre. De ha épp nem akad jobb dolga, töltse ki a teszt hátralévő részét is, csak a hecc kedvéért!

__ Szokott kiabálni / fenyegetőzni / fűt-fát ígérgetni azért, hogy gyermekét rábírja olyan egyszerű, hétköznapi dolgokra, mint hogy felkeljen, felöltözzön, megegye a vacsoráját, megírja a házi feladatát vagy besegítsen a házimunkába?

__ Bűntudatot érez, amikor nemet mond a gyereknek, és ő sírva fakad? Előfordul, hogy mégis inkább beadja a derekát ilyenkor?

__ Megesik, hogy hosszas magyarázkodásba bocsátkozik, miután visszautasította a gyerek kérését?

__ Aggasztja, hogy csemetéje esetleg elégedetlen önmagával?

__ Nyugtalankodik, ha gyermeke nem csattan ki a boldogságtól?

__ Világraszóló szülinapi zsúrokat ötöl ki? (Mint a 7 éves Rosa szülei, akik buszt béreltek, hogy lányukat jó néhány barátja társaságában elfurikázzák egy tőlük 150 kilométerre fekvő városba, ahol a gyerekek személyre szóló játékmackót készíthettek maguknak, majd sütivel és fagyival koronázták meg az estét egy cukrászdában.)

__ Aggódik, hogy gyermeke nem szerepel olyan fényesen, mint a társai, és nem tud lépést tartani velük?

__ Kívánta már valaha, hogy más gyereke rosszabbul szerepeljen, csak hogy a sajátja jobb színben tűnjön fel?

__ Nehezére esik nemet mondania a gyermekének?

__ Nehezére esne, hogy őszintén elmondja gyermekének, mit érez szülőként?

__ Többnyire feszültnek érzi magát?

Az iskoláról

__ Nehezére esik nemet mondania a gyermekének?

__ A széltől is óvja gyermekét? Fél, hogy valami szörnyűség történik, ha Ön nem gardírozza őt minden egyes iskolai kiránduláson?

__ Előfordul, hogy Ön írja meg gyermeke házi feladatát?

__ Magyarázatot kér a tanártól, ha csemetéje nem a legjobb osztályzatot viszi haza?

__ Előfordul, hogy Ön szabadkozik, ha gyermeke nem készült el időben a beadandó feladatával? („Jaj, ez a mi hibánk! Túl sok dolgunk volt tegnap.”)

__ Egy egyszerű házi feladat elkészítése leköti a család minden energiáját egy egész estére, hogy azután a könnyek és az idegeskedés eredménye egy félig kész vagy rosszul megírt házi feladat legyen?

__ Ellenőrzi és kijavítja gyermeke házi feladatát?

Gyermekeiről

__ Naponta meg kell kérnie őket, hogy segítsenek a házimunkában?

__ Tiszteletlenek Önnel, és semmibe veszik, amit mond?

__ Vonakodnak szót fogadni Önnek?

__ Mindent megkapnak, amit szeretnének?

__ Járnak iskolán kívüli foglalkozásokra? Akár többre is?

__ Többször is rájuk kell szólni, míg végre megcsinálnak valamit?

__ Mikor az orrára csapják az ajtót, Ön annyival nyugtázza, hogy „ilyenek a gyerekek”?

__ Minden alkalommal megy a huzavona a lefekvés miatt?

Ha a fenti problémák bármelyike ismerősen cseng, és Ön akár egyetlen kérdésre is igennel válaszolt, akkor nemcsak hogy tanácsos elolvasnia ezt a könyvet, de le sem szabad tennie a kezéből. Az a legbiztosabb, ha magával viszi mindenhová.

Ez a könyv lesz a válasz az imáira.

Ígérem. 
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Fiamnak,

II. Kevin Anderson Lemannek

Mindig is nagyszerű fiunk voltál.

Büszkék vagyunk mindarra, amit ilyen fiatalon
elértél az életben!

Két Emmy-díjat elnyerni igazán nem kis dolog. Bevallom, eltartott egy darabig, mire hozzászoktam, hogy az emberek
lépten-nyomon arról faggatnak,tényleg a nevezetes Kevin Leman apja vagyok-e.

Ám olyan tiszt ez, amit a legnagyobb örömmel mondhatok magaménak.

Édesanyádat és engem mégis az tölt el a legnagyobb örömmel, hogy kedves, figyelmes és mély érzésű fiatalemberré cseperedtél.

Jobban nem is szerethetnénk, és azért imádkozom, hogy Isten áldása kísérjen utadon az eljövendő időkben is.

Szeretettel,

a te majdnem olyan híres édesapád




Tartalom


  Bevezető



  Bizony, mind egy húron pendülnek… és egykettőre a fejünkre nőnek

Elárulok valamit. Gyermekeink azon mesterkednek, hogy az őrületbe kergessenek minket. De nekünk sem kell ám ölbe tett kézzel várnunk, míg célt érnek. Van egy tervem, ami garantáltan beválik. Minden esetben.



  Hétfő



  Honnan is fúj a szél?

– kérdezheti a viharban rekedt bárka kapitánya. Vagy épp Ön, amikor értetlenül áll gyermekei viselkedése előtt. De a jó öreg Adler óta tudjuk, hogy a viselkedésnek célja van. És ne feledje (figyelem, bennfentes infó!), a csatakiáltásaikra adott reakciója óriási hatással van a harci kedvükre.



Kedd



Lefegyverző hozzáállás

Szeretné, ha gyermeke harci kedve alább hagyna, és megértené végre, hogy egy hajóban eveznek? Szeretné, ha úgy viselkedne a drága, hogy Ön ne akarjon a föld alá süllyedni, ahányszor csak lemennek a szupermarketbe? Szeretné, hogy gyermekének kiegyensúlyozott jelleme legyen? Elmondom, hogy miért a hozzáállás, a viselkedés és a jellem hármas egysége a döntő az életben – és hogy miként taníthatja meg ezt a leckét gyermekeinek egy életre.



Szerda



Mutass nekem egy rossz tanárt, én mutatok egy jót (Minden nézőpont kérdése)

Pillantson előre az időben! Milyennek szeretné látni gyermekét 5, 10, 15, 20 év múlva? És Ön milyen szülővé szeretne válni? Kellő eltökéltséggel és három egyszerű sikertaktikával valóra válthatja ezt az álmot – legyen gyermeke akár 2, 10 vagy 14 éves, netalán már ifjú titán, aki sehogy sem akar a saját lábára állni.



Csütörtök



De mi van, ha kárt teszek a lelki épségükben? (Nos… mi is az a lelki épség?)

Ezennel lerántjuk a leplet egy közkeletű hiedelemről. Amire a gyerekeknek szükségük van, az az elfogadás, az összetartozás, valamint az önbizalom érzése – ezek adják az önbecsülés három alappillérét. Ámde ajnározni nem ugyanaz, mint bátorítani, és gyermeke elég okos hozzá, hogy felismerje a különbséget.



Péntek



A dilidoki a házban van… és az nem más, mint Ön

Ma áttekintjük az irányelveket és a stratégiát. A mantrája így hangzik: „Alig várom, hogy rosszalkodjon a kölyök, és végre fölvehessem a kesztyűt.” És a gyerek nem sejti, mi készül. Ne feledje, csak semmi figyelmeztetés!



  Dr. Leman válaszol



  Bombabiztos akcióterv A-tól Z-ig

Célirányos tanácsadás és merész taktikai útmutató mintegy 100 témában, a legégetőbb gyermeknevelési kérdések köréből. Fussa át A-tól Z-ig, vagy keresgéljen a címszavak között a könyv végén található betűrendes Tárgymutatóban.



  Pszt! Megsúgok valamit



  Epilógus



  Mókanap

Eljött hát a nap, hogy beizzítsa a változás motorját. Végre hátradőlhet, és élvezettel nézheti a mókát… és gyermekei zavarodott ábrázatát. Garantálom, ha nem adja fel, meglesz a jutalma. A tét magas, de Ön képes végigcsinálni. És egy életen át élvezheti kitartásának gyümölcsét.



  Visszaszámlálás 10-től a célig – ami nem más, mint egy új gyerek péntekre



  Jegyzetek



  Tárgymutató



  Dr. Kevin Lemanról




Összeesküvés zajlik Ön ellen, méghozzá a saját otthonában.

Az apróhad kiskatonáinak és a lázadó kor minden partizánjának egytől egyig megvan a maga haditerve, amellyel garantáltan elérik, hogy Ön a falra másszon.

A Péntekre új gyerek stratégiája felvértezi Önt,

hogy kifogja a szelet a vitorlájukból,

és magához ragadja a kormányrudat,

hogy merőben új irányba terelje őket.

Ez a könyv meghozza a varázslatos fordulatot, amire áhítozik.

Garantálom.







Bevezető





Bizony, mind egy húron pendülnek…

és egykettőre a fejünkre nőnek

Gyermekeink azon mesterkednek, hogy az őrületbe kergessenek minket… de nekünk sem kell ám ölbe tett kézzel várnunk, míg célt érnek.

Elárulok valamit. A gyerekek az egész világon egy követ fújnak, és az idők kezdete óta azon mesterkednek, hogy az őrületbe kergessék a szüleiket. Nem hiszi?

Nézzen csak körül! Azután árulja el, mit lát a saját szemével a plázákban, az utcán, az iskolában vagy akár a saját nappalijában!

Mit szól a totyogóshoz, aki addig bömböl, amíg teljesen ki nem készíti az anyukáját, de csak eléri, hogy harmadszorra is felülhessen a körhintára?

Vagy mi a helyzet a kamasszal, aki nyomdafestéket nem tűrő jelzőkkel illeti apját, majd angolosan távozik?

Az apával, aki hagyja, hogy 12 éves, túlsúlyos gyermeke kólával, csokoládéval meg sütivel hajigálja tele a bevásárlókocsit, és csak legyint, amikor a fiacskája két zacskó édességet magába töm, míg a kasszánál várakoznak?

A 7 évessel, aki pökhendi, „kard ki kard” pillantást vet az anyjára, majd kipöcköli a brokkolit a tányérjából az étteremben, és kaján képpel néz utána?

Vagy mit gondol a tetőtől talpig fekete maskarába bújt 14 évesről, akinek mindenről megvan a véleménye, miközben lerí róla, hogy nem éppen jó irányba tart?

Esetleg arról a 3 évesről, aki reggeltől estig visítozik, hogy a szülei minden apró szeszélyét kiszolgálják?

Mindez azt mutatja, hogy napjaink társadalmában a gyerekek egykettőre a fejünkre nőnek, még mielőtt annyit mondhatnánk, fapapucs. A kiváltságosok osztályába tartoznak – úgy gondolják, nekik minden elképzelhető jó kijár, anélkül hogy bármit is tenniük kellene érte. Egyszerűen csak azért, mert a világon vannak. Az apróhad elképzelése szerint a világ tartozik nekik, méghozzá nem is kevéssel. És ott vannak a már felnőttkorba lépett pelyhes állúak, akik sehogy sem akarnak kirepülni a jó meleg családi fészekből.

Minden bizonnyal Ön is jól ismeri őket, hiszen nem véletlenül vette kézbe ezt a könyvet. Örülne, ha egy-két dolog – vagy éppen minden – megváltozna az otthonában? Nem feltétlenül a nagy összecsapások őrlik fel az ember idegeit. Hanem a szüntelen viaskodás az olyan viselkedéssel, mint a grimaszolás, a feleselés, a testvérek marakodása, a néma duzzogás, no meg az ajtócsapkodás. Amikor a saját fia vagy lánya olyasmiket vág az arcába, hogy „Erre nem kényszeríthetsz!”, netán „Gyűlöllek!”, majd a szobájába zárkózik. Igencsak megviseli az embert, ha folytonosan le kell csapnia a labdákat, amiket a gyerekek attól a perctől fogva adogatnak, hogy reggel kinyitják a szemüket.

Talán kínos helyzetbe hozta Önt gyermeke viselkedése (meglett volna anélkül, hogy 3 éves fia a földhöz vágja magát vásárlás közben az üzlet kellős közepén, esetleg a lánya köldök- meg orrpiercingjei verték ki Önnél a biztosítékot, amiket akkor villantott meg először, mikor Ön épp egy üzleti partnerét hívta át vacsorára), és most úgy érzi, elérkezett a tettek ideje. Talán le kellett mondania egy rég várt programról a gyerekei viselkedése miatt („Nos drágám, nem hiszem, hogy együtt kellene vacsoráznunk Olsonékkal. Tudod, milyenek a gyerekek.”). Esetleg a lázadás és a tiszteletlenség fenyegető jeleivel szembesülve kezdett aggódni, vajon mit tartogat a jövő?


Nem feltétlenül a nagy összecsapások őrlik fel az ember idegeit.
Hanem a szüntelen viaskodás.


Nem kertelek. Nagy munka vár Önre, ráadásul rövid idő áll rendelkezésére. Én már csak tudom, hiszen a feleségemmel, Sande-vel öt gyermeket neveltünk fel – négy lányt és egy fiút. És az évek bizony gyorsan repülnek.

Ha hisz abban, hogy szülőként Ön áll a kormányrúdnál, ez a könyv Önnek szól. Ám ha nem úgy gondolja, hogy a kettejük viszonylatában Öné a vezető szerep, akkor már most tegye le a könyvet, és válasszon inkább másikat, mert nem fog tetszeni, amit mondanom kell, és csak szapulna engem a barátainak.

De hadd kérdezzek előbb valamit: milyen érzés reggelente egy órán keresztül ordítozni a gyerekeivel, hogy időben kimásszanak az ágyból? Talán mégsem ártana jobb megoldás után nézni?

Milyen érzés reggelente egy órán keresztül ordítozni a gyerekeivel, hogy időben kimásszanak az ágyból?

Mi történne, ha ezt-azt másképp csinálna? Mi lenne, ha holnap reggel nem keltegetné őket? Ha egyszerűen sztrájkba lépne?

Na de dr. Leman – veti Ön közbe –, ezt nem tehetem meg. Ők elkésnének az iskolából, én meg a munkából.

Látom, kezdi kapiskálni, mire akarok kilyukadni.

Milyen érzés a gyerekei állandó civakodását hallgatni, hogy melyikük mehet elsőként a fürdőszobába? Vagy hogy ki vette el kinek a pólóját, és melyikük hagyta csomóba gyűrve a szoba közepén?

Milyen érzés azt hallani, hogy gyermekének herótja van a tízóraitól, amit olyan nagy gonddal csomagol neki reggelente?

Mi lenne, ha nem lépne közbe minden alkalommal, mikor a testvérek egymásnak esnek? Ha nem vállalná magára a békebíró szerepét, és nem rohanna kimosni a lánya kedvenc fölsőjét, nehogy másikban kelljen az iskolába mennie? És mi lenne, ha – urambocsá! – nem csomagolna nekik tízórait?

Sejti már, mire gondolok?

Igen, létezik jobb megoldás, és Ön épp a kezében tartja azt. Tisztában van vele, hogy szülőként nem az a dolga, hogy mindenáron boldoggá tegye a gyermekét? Amikor a gyerek azt harsogja, „Nem kényszeríthetsz!”, bizony igaza van. De ha ő nem hajlandó együttműködni, hát Ön sem köteles lehozni neki a csillagokat az égről.

Az életben semmit sem adnak ingyen. Minél előbb megtanulják ezt a gyerekek, annál jobb.

Ön is jól tudja, hogy az életben semmit sem adnak ingyen. Minél előbb megtanulják ezt a gyerekek, annál jobb. Mindenki maga felel azért, amit mond, nem számít, mennyi idős. A családi élet alappillérei pedig a kölcsönös tisztelet, a szeretet és a felelősségvállalás. Senki sem mentesül ez alól. Ha Ön kiváltságosokként kezeli a gyerekeit, azzal csak elkényeztetett élősködőket nevel belőlük. Olyan gyerekeket, akik azt hiszik, ők ülnek a nyeregben az életnek nevezett lovon. Akik úgy gondolják, hogy a saját boldogságuk mindennél előbbre való, és joguk van bármihez, amit csak akarnak, és amikor csak akarják.

Sokunk tudtán kívül erre neveli a gyerekeit. A kelleténél jócskán több időt fecsérelünk arra, hogy megkönnyítsük az életüket, túl sok döntést veszünk le a vállukról, és túl sok kiskaput hagyunk nekik. Engedjük, hogy mindent megússzanak szárazon, és kifogásokat találjanak a felelőtlenségükre, miközben szemet hunyunk a kisebb-nagyobb tiszteletlenségeik felett. Végtére is azt szeretnénk, hogy kedveljenek minket, nemde? Nem csoda, ha a gyerekek úgy érzik, övék az utolsó szó, és sem a mézesmadzag, sem a szülői szigor nem hat rájuk! Nem egy anyától hallottam már, hogy úgy érzi magát, mint a család rabszolgája, akit a gyerekei kényük-kedvük szerint ugráltatnak. A nap végére persze holtfáradtan rogyik össze. (Ha most magában így kiált: „Ahogy mondja!”, akkor olvasson csak tovább!)

Ezer és egy szakértő ontja az ötleteket, hogy miként erősítse gyermeke önbecsülését. Azzal kecsegtetik, hogy ha lépten-nyomon dicsérgeti gyermekét, és egyengeti útját az életben, akkor egyszerre Óz csodás birodalmában találják majd magukat, hogy azután boldogan éljenek, amíg csak világ a világ. De ki kell ábrándítanom. Közel négy évtizede segítek családokat, továbbá öt gyermeket neveltünk fel a feleségemmel, és azt kell mondanom, sokszor épp az ellenkező módszer vezet sikerre. Túl sok család élete siklott már félre, és Smaragdváros helyett ott kötöttek ki, ahol a part szakad.

Ön is azt szeretné, hogy gyermeke kiegyensúlyozott és hasznos tagja legyen a családnak és tágabb közösségének egyaránt, nem igaz? A Péntekre új gyerek olyan akcióterv, amely garantáltan sikerre vezet. Minden helyzetben. Segít, hogy olyan felnőttet neveljen gyermekéből, akire büszkén tekinthet már most és a jövőben is. Ha alkalmazni kezdi az általam javasolt stratégiát, otthonában lecsillapodnak majd a kedélyek, Ön pedig olyan felszabadultnak fogja érezni magát, mint szülőként soha azelőtt. Sőt, a könyvet lapozgatva talán még jobb kedvre is derül. (Várja csak ki a Mókanapot! Erre még visszatérünk.)

Ha most azt gondolja: Mindez túl szép ahhoz, hogy igaz legyen, kell itt lennie valami trükknek – hát nem téved. Valóban szükségeltetik hozzá egy trükkmester, méghozzá nem más, mint Ön. Az Ön kezében van a varázspálca, amivel változtathat gyermeke gondolkodásmódján és viselkedésén. Ehhez pedig arra van szükség, hogy olyan szülővé váljon, amilyen mindig is lenni akart. Csak határozza el, hogy a sarkára áll, és mostantól szülő lesz, nem palimadár. Adjon nekem egy hetet, hogy változtassak az Ön gondolkodásán és viselkedésén, és el fog ámulni, mikor majd a saját szemével látja, mire képes!

Helyenként nem lesz majd ínyére, amit tanácsolok. De garantálhatom, ha követi a Péntekre új gyerek egyszerű útmutatásait, akkor elég mindössze öt nap, és jól nevelt gyermeket mondhat majd magáénak. Olyan gyereket, aki rájön, hogy a világ nem csak körülötte forog. Aki köszönetet mond mindazért, amit Ön tesz érte. Otthonába a kölcsönös tisztelet, szeretet és felelősségérzet új korszaka köszönt. Ön pedig azon kapja majd magát, hogy jóval gyakrabban húzódik mosolyra a szája, mint korábban bármikor.

Miért vagyok annyira biztos benne, hogy a gyermekével való kapcsolata ilyen drasztikus változáson mehet keresztül mindössze öt nap alatt? Mert százezerszer tanúja lehettem ennek az átalakulásnak, valahányszor egy család követni kezdte az itt ismertetett stratégiát!

Ha most azt gondolja: Mindez túl szép ahhoz, hogy igaz legyen, kell itt lennie valami trükknek – hát nem téved.

A Péntekre új gyerek nem ósdi regulák gyűjtőtára, hanem hatékony akcióterv, amely valóban működik. És ami a legjobb, az itt vázolt stratégiát bárki elsajátíthatja! Nem kell hozzá doktori fokozat, sem jártasság a kvantumfizikában. Szeretne nagyszerű gyerekekkel büszkélkedni? Szeretne nagyszerű apa/anya lenni? Akkor vágjon bele a Leman-féle öt napos kalandba!

Hétfőn leleplezem, milyen életstratégia vezérli gyermekét, és hogy miért tesz folyton-folyvást olyan dolgokat, amelyekkel az őrületbe kergeti Önt.

Kedden a gyerek személyiségének három legfontosabb vonásáról esik szó, melyek a legtöbb fejtörést okozzák a szülőknek, valamint arról, mit tehet annak érdekében, hogy gyermeke egy életre magáénak tudhassa e vonásokat.

Szerdán a jövőbe tekintünk. Milyen felnőttnek szeretné látni gyermekét? És Ön milyen szülővé szeretne válni? Bemutatok három jól bevált, egyszerű sikertaktikát, melyek segítségével garantáltan eléri célját.

Csütörtökön meghatározzuk a helyes önértékelés három alappillérét, és sorra vesszük, hogyan erősítheti ezeket gyermeke személyiségében.

Pénteken Ön bújik majd a dilidoki szerepébe. Áttekintjük a vezérelveket és a stratégiát, amit hétfő óta elsajátított, és felkészülünk rá, hogy mindezt bevesse mit sem sejtő gyermekével szemben.

Szeretne nagyszerű gyerekekkel büszkélkedni? Szeretne nagyszerű apa/anya lenni? Akkor vágjon bele a Leman-féle öt napos kalandba!

A „Dr. Leman válaszol” című rész praktikus nevelési tanácsokat nyújt mintegy 100 égető kérdésben. Átfuthatja egyből A-tól Z-ig, vagy célzott útmutatásért keresgélhet a címszavak között a könyv végén található tárgymutató segítségével.

Ezután következik az, amit én csak úgy hívok, „Mókanap”. Ez a kedvenc napom mind közül. Ha a terv működésbe lendült, Önnek nincs más dolga, mint hátradőlni és élvezettel szemlélni munkája gyümölcsét… és gyermekei zavarodott ábrázatát. Nincs is jobb móka egy szülőnek.

Ha nem adja fel, ígérem, meglesz a jutalma. Tudom, mert a saját gyerekeimnél is bevált, akiknek az életkora jelenleg 15 és 35 év között mozog. Sande-vel, a feleségemmel büszkék lehetünk rájuk. Mindannyian sikeresen helytállnak az iskolában és az életben egyaránt. Még egy parkolási bírságot sem róttak ki rájuk soha – ugyanez rólam már nem mondható el. A legcsodálatosabb az egészben az, hogy a gyerekeink őszintén szeretik egymást. Mindannyian készséggel hoznak áldozatot azért, hogy legyen idejük egymásra. És most figyeljenek: szeretik és tisztelik a szüleiket, sőt szívesen időznek a társaságunkban! Még a 15 éves lányunk barátai is azt mondták neki, hogy a szülei igazán „csúcs arcok”.

Ha a terv működésbe lendül, Önnek nincs más dolga, mint hátradőlni és élvezettel szemlélni munkája gyümölcsét… és gyermekei zavarodott ábrázatát. Nincs is jobb móka egy szülőnek.

A Péntekre új gyerekben közel négy évtized házassági és gyermeknevelési tapasztalatait adom közre – ideértve úgy a pszichológusi praxisomban, mint az öt gyermek apjaként szerzett személyes tapasztalataimat, valamint a számtalan történet tanulságát, melyeket szülők százai osztottak meg velem utazásaim során, és amelyek segítségével a családok élete bölcsességgel és belátással gazdagodott. Mindezeket egyetlen könyvbe sűrítettem össze, mégpedig azért, mert szívemen viselem a családok sorsát. Azt szeretném, hogy Ön is éppolyan megelégedéssel szemlélhesse családi életét, mint én az enyémet. Szeretném, ha Ön is tapasztalhatná, milyen az, mikor családtagjai kölcsönösen szeretik és tisztelik egymást.

Mert a gyermekei megérdemelnek ennyit.

Ahogyan Ön is.

És semmi sem tehetne boldogabbá, mint az, hogy mindennek részese lehetek.







Hétfő





Honnan is fúj a szél?

Miért viselkednek a gyerekek úgy, ahogy… méghozzá állandóan?Az Ön válasza sokat elárul gyermeke viselkedéséről.

A 4 éves Matthew durcás kedvében volt. Lerítt róla, hogy máshoz sincs kedve, csak a kötekedéshez. Aztán az óvodából hazafelé megadta a kegyelemdöfést: „Utállak!” – vágta anyja fejéhez a hátsó ülésről.

Az anya helyében Ön mit tett volna?

Íme néhány lehetőség:


	Keresetlen szavakkal jó alaposan leteremti a gyereket.

	Keresztülnéz rajta, mintha nem is létezne.

	Kipróbál valami forradalmian új módszert, ami csírájában fojtja el ezt a viselkedést, egyszer s mindenkorra.



Ön melyiket választaná?

Amennyiben a gyors letolás mellett dönt, úgy mindkettőjükben tüske marad, és rossz szájízzel érkeznek haza. Hosszú távon ugyan mi oldódna meg ettől? Ön a nap hátralévő részében szörnyen érezné magát, a gyerek pedig duzzogva elvonulna a szobájába. Végül valamelyikük, vagy éppen mindketten szabadkozni kezdenének (várhatóan Ön lesz az, aki először bocsánatot kér, miután felülkerekedik Önben a szülői bűntudat. És mivel bántja a lelkiismeret, amiért elvesztette a fejét, elnéző hangulatában bizonyára alig győzi engesztelni csemetéjét.)

Ha keresztülnéz rajta, mintha ott sem lenne, ideig-óráig talán működhet is a dolog – egészen addig, amíg gyermeke nem szorul az Ön segítségére. Egy 4 éves esetében ez körülbelül 4,9 másodpercig tart, hiszen a lakás telis-tele van olyan dolgokkal, amiket ő még nem ér el (mint például a tej a hűtő legfelső polcán). És ami a legrosszabb, hogy ha Ön nem igazítja helyre a gyerek viselkedését, akkor egész este füstölöghet magában… vagy éppen a kutyán tölti ki a mérgét.

Az anya tehát úgy döntött, hogy dacolva a megszokással valami egészen új módszerrel próbálkozik. Borzasztó ideges volt. Nem tudhatta,  vajon beválik-e a terve, vagy sem. Elolvasott már minden létező könyvet a gyereknevelésről, és számtalan módszerrel próbálkozott. De minden addigi tanáccsal felsült. Matthew pedig egyre menthetetlenebbül elkanászodott. Alig akarta elhinni, hogy így kell gondolnia a saját gyerekére, de nem volt mit szépíteni a helyzeten.

Vett egy mély lélegzetet. A nehéz helyzetek nehéz döntéseket kívánnak – bátorította magát. Az új módszer ésszerűnek tűnt. Három barátnőjének is bevált már. Azt mesélték, csak annyi kell hozzá, hogy az ember a sarkára álljon, és szülőként viselkedjen, vagyis következetesen és kitartóan ragaszkodjon az elhatározásához, meghátrálás nélkül. Tudta, hogy ez lesz a legnehezebb az egészben. Ha Matthew ránézett a könnyes, kék szemével, anyai szíve mindig ellágyult.

De ezután másként lesz, ezt eltökélte. Mindent belead ebbe az új stratégiába. Valamit tenni kell, hiszen Matthew időnként már az őrületbe kergeti a családot. A múlt héten is hisztérikus jelenetet rendezett az üzletben; megharapta a szomszéd kislányt, mert az nem adta oda a játékot, amire Matthew foga fájt; és már az óvónő is jelezte, hogy muszáj valahogy ráncba szedni őt, mert bántja a társait.

Attól fogva, hogy Matthew-val hazaértek, az anya nem szólt egy szót sem, hanem ment a dolgára, és behordta a bevásárlószatyrokat a kocsiból. Pár perc elteltével Matthew megjelent a konyhában. Rendszerint csokis süti és tej várta ilyenkor. A jól megszokott uzsonna óvoda után.

– Mami, hol a süti meg a tej? – kérdezte az üres konyhapultra pillantva.

– Ma nincs süti és tej – közölte a mami. Majd hátat fordított a fiúcskának, akivel 11 és ½ órán át vajúdott annak idején, és kivonult a konyhából.

Ekkor Matthew talán azt gondolta: Nos, azt hiszem, ma megleszek uzsi nélkül is? Ó, dehogy, hiszen a gyerekek a szokások rabjai. Mit lépett tehát? Anyja után eredt a másik szobába.

– Mami, ezt nem értem. Mindig kapok sütit meg tejet ovi után.

A mami mélyen a szemébe nézett, és azt mondta: – A maminak ma nincs kedve sütit és tejecskét adni neked – azzal sarkon fordult és kisétált a szobából.

Ekkorra Matthew már alig fért a bőrébe – mint egy izgága csatár a kupadöntő napján, aki nem győzi kivárni, hogy kapura rúghasson. Követte anyját. – De mami, ilyen még sose volt – pánik csengett ki a hangjából. Szinte már remegett. – Kérem a sütimet!

„De mami, ilyen még sose volt – pánik csengett ki a hangjából. Szinte már remegett. – Kérem a sütimet!”

Az anya tudta, hogy Matthew most már készen áll a tanulásra. Eljött az igazság pillanata, amikor a gyerek értelme és szíve nyitva áll.

– Azért nincsen ma süti és tejecske, mert a maminak nem tetszett, ahogyan a kocsiban beszéltél – és már indult is újfent a dolgára.

De még három lépést sem tett, amikor Matthew utánaszaladt, és két kézzel belecsimpaszkodott a lábába (persze alulról támadt, mint az apróhad általában). Csak úgy potyogtak a krokodilkönnyek. – Bocsánatot kérek! Ne haragudj, mami! Nem is utállak!

Íme, újabb remek alkalom. Az anya elfogadta a bocsánatkérést, átölelte fiacskáját, és megnyugtatta, hogy nagyon szereti őt. Azt is elmondta neki, hogyan érezte magát, amikor Matthew csúnyán beszélt vele. Három perc elteltével már helyre is tették a dolgot, és az anya kibontakozott az ölelésből, hogy a teendői után nézzen.

Mi volt Matthew következő kérdése? – Mami, most már kaphatok sütit?

Anyja ettől a pillanattól félt legjobban, de összeszedte minden erejét, és higgadtan azt válaszolta: – Megmondtam, kincsem. Ma nincs süti és tejecske.

Matthew döbbenten állt. Már éppen nyitotta volna a száját, hogy vitába szálljon a döntéssel, de végül mégsem mondott semmit, hanem lógó orral elkullogott.

Talán ez a kisfiú nem fogja legközelebb kétszer is meggondolni magát, mielőtt tiszteletlenül beszélne az anyukájával?

Miért rosszalkodnak a gyerekek…

és miért ússzák meg szárazon?

Miért van az, hogy manapság a gyerekek olyan tiszteletlenül viselkednek a szüleikkel? Miért ragad benne olyan sok szülő a fenyegetőzés és a hízelgés zsákutcájában? Mi folyik itt valójában?

A gyerekek azért viselkednek úgy, ahogy, mert megússzák szárazon!

Az egész játék arra megy ki, hogy valójában ki a főnök a családban. Vajon Ön vagy a gyerek? A mai szülők sokszor a legkevésbé sem viselkednek szülőként. Miközben azon igyekeznek, hogy gyermekük a barátjának tekintse őket, hogy még véletlenül se gázoljanak bele az érzékeny kis lelkébe, és hogy mindenáron sikeresnek és boldognak láthassák csemetéjüket, valójában a legfontosabb feladatukról feledkeznek meg – arról, hogy a szülei legyenek. Gondosan elegyengetik gyermekük előtt az utat, elsimítják az összes elébe kerülő akadályt, hogy ő semmiféle kényelmetlenségnek ne legyen kitéve, és nehogy véletlenül megerőltesse magát. Miért is tenné, hiszen megszokta, hogy mások mindent megoldanak helyette. Apu és anyu puszta kiszolgálókká lettek, akik úgy táncolnak, ahogy ő fütyül, ahelyett hogy szülőként gyermekük hosszú távú javát tartanák szem előtt.

A gyerekek azért viselkednek úgy, ahogy, mert megússzák szárazon!

A mai szülők ráadásul gyakorlott mentséggyártók, és hajlamosak magukra vállalni a bűnbak szerepét. „Azért nincs kész a gyerek házija, mert üzleti vacsora volt nálunk” – írják az üzenőbe, ahelyett, hogy elismernék: „A lányom házija azért nincs kész, mert lusta volt megírni.” Több időt vesztegetnek arra, hogy kérleljék és figyelmeztessék a gyereket, mint arra, hogy jóra neveljék.

Ez persze oda vezet, hogy a gyerekek egyre inkább átveszik a gyeplőt. Egész életük az „én, én, én” és az „akarom” bűvkörében telik. Egyre kevesebb felelősség és kötelezettség hárul rájuk a családban. Számukra a család nem arról szól, hogy ők mit tehetnek hozzá, hanem kizárólag arról, hogy mit nyerhetnek belőle. Ritka manapság az olyan gyerek, aki bárkit is előbbre valónak tart saját magánál, mert egyszerűen nem így vannak nevelve.

Minden gyerek rafinált kis akarnok, és mind egyazon forgatókönyv szerint mesterkedik. Elszántan nyerni akar a mindennapos „húzd meg, ereszd meg” játékban, amit kitartóan űz mindaddig, amíg felül nem kerekedik, és onnantól ő dirigál. Ez annyit tesz, hogy ha valamivel egyszer már célt ért, akkor azzal legközelebb is próbálkozni fog. Méghozzá egy árnyalatnyit nagyobb erőbedobással. Vagyis ha nem kapja meg, amit akar, már nem egyszerűen csak bömbölni fog, de egy kis rúgkapálással is nyomatékot ad igényének. Ha tinédzser lánya az ajtócsapkodással eléri, hogy Ön utánaszaladjon, és sietve átadja a kocsikulcsot, amit az imént még megtagadott tőle, akkor a következő alkalommal még drámaibb eszközökhöz fog nyúlni. A gyerekek mesterei a manipulációnak. Egy pillanatig se higgye, hogy Önt nem lehet manipulálni!

Ezért van az, hogy csemetéje viselkedése teljes mértékben Öntől függ. Ha engedi, hogy felülkerekedjen, a gyereknek lesz annyi esze, hogy legközelebb újra a jól bevált módszerhez folyamodjon. A Péntekre új gyerek azért íródott, hogy felvértezze Önt a praktikák egész arzenáljával, melyekkel anélkül nyerhet csatát, hogy ártana gyermekének. Sőt, ha követi az itt lefektetett elveket, ez a könyv segít Önnek olyan szülővé válnia, amilyen mindig is szeretett volna lenni, és ennek köszönhetően olyan gyermekre tesz szert, amilyenre mindig is vágyott.

A gyerekek mesterei a manipulációnak. Egy pillanatig se higgye, hogy Önt nem lehet manipulálni!

Ezek az alapelvek beválnak, legyen szó 4 éves vagy 14 éves gyerekről, sőt akár egy milliókat érő leányvállalat vezérigazgatójáról. Csak tegye próbára őket, és meglátja, működnek! Az alapelvek némileg kategorikusnak tűnhetnek, és elsőre talán nem is lesznek ínyére. De ne feledje, hogy azért vette kézbe ezt a könyvet, mert változtatni akar az otthona működésén, méghozzá sürgősen. Mert én bizony erről vagyok híres. Ha azt várja tőlem, hogy 1½ éven keresztül fogjam a kezét, amíg Ön újra meg újra elpanaszolja a problémáját, ám eközben egy lépést sem tesz azért, hogy változtasson rajta, akkor nem én vagyok az Ön embere. Ha viszont hajlandó szembenézni a tényekkel, és elszánta magát, hogy változtasson a dolgok menetén az egész család érdekében, akkor jó helyen kopogtat. Sokan meghökkenve tapasztalják, micsoda változások mentek végbe az otthonukban mindössze öt nap leforgása alatt. Szemtelen és lázadó tinik változtak egykettőre barátságos, tisztelettudó, segítőkész fiatalokká. A korábban sipítozó, hisztériás csöppségek ma már illedelmesen mondják, hogy „kérem” és „köszönöm”.

Adjon tehát egy esélyt a változásnak! Gondolja át, merre szeretné venni az irányt, és én segítek, hogy révbe érjen.

„Figyelmet kérek!”

Tudta, hogy gyermeke mindent okkal tesz? A pszichológiában ezt Alfred Adler jóvoltából „a viselkedés célirányos természetének” nevezik. Amikor gyermeke rosszalkodik, azért teszi, hogy Ön figyeljen rá. Minden gyerek vágyik a figyelemre. És ha gyermekének nem sikerül magára vonnia a figyelmét szépszerével, akkor komiszabb módszerekhez folyamodik. Ez azért van így, mert a gyerek sajátos észjárása (az a belső hang, amely megsúgja neki, hogy kicsoda és micsoda ő, és amely egész életén át duruzsol majd a fülébe) itt és most formálódik. A gyerekek pedig természetüktől fogva azt gondolják: Csak akkor számítok, ha mindenki rám figyel vagy körülöttem ugrál. Csak akkor érek valamit, ha én vagyok a középpontban, és nálam van az irányítás.

De jó hírem van: amit a gyerek egyszer megtanult, azt újra tudja tanulni. Anne Ortlund írónő szerint „a gyerekek olyanok, akár a nedves cement – formálhatók és fogékonyak”,1 és bizony nem is mondhatta volna találóbban. A gyerekek alakíthatók – egy darabig. Mert ahogy cseperednek, a „cement” egyre keményedik. Éppen ezért minél előbb kezelésbe veszi gyermeke hozzáállását, viselkedését és jellemét, annál jobb. (Erről bővebben a „Kedd” fejezetben lesz szó.)

Az a baj a neveléssel, hogy időigényes, és napjainkban a szülőknek nemigen van rá idejük, vagy nem szívesen szánnak rá időt. Sok gyerek napjai java részét a napköziben tölti (amit én csak gyermekmegőrzőnek hívok), késő délután és este pedig mindenféle különórákra járnak: karateedzésre, zongoraórára és egyebekre.

Amikor az Arizonai Egyetemen tanítottam, 300 fős csoportoknak tartottam kurzusokat – voltak köztük végzős hallgatók, medikusok, ápolók vegyesen. Az előadásaim keretében különféle nevelési problémákkal küzdő családokkal folytattam konzultációt. A demonstráció után néhány alapvető kérdést tettem fel a hallgatóknak:


	Önök szerint honnan tanulta a gyerek a kifogásolt magatartást?

	Miért viselkedik helytelenül?

	Mit tesznek ez ellen a szülei? Miért nem mennek semmire?

	Saját bevallásuk szerint mit gondolnak a szülők gyermekük viselkedéséről?

	Melyik stádiumba sorolható a gyerek viselkedése – 1. stádium: figyelemfelkeltés, 2. stádium: visszavágás?

	Önök szerint mit tehetnének a szülők?



Az egyik szülőpártól, akik a fiuk problémás magatartásával küszködtek, megtudtuk, hányféle foglalkozáson vesz részt a gyerek a hét folyamán. Az iskola mellett ennek a kisembernek minden estére jutott valami extra elfoglaltsága, pedig még csak 10 éves volt! A következőt tanácsoltam a szülőknek: „Szüntessék be az iskolán kívüli foglalkozásokat! Mindet. És ahelyett, hogy tanácsadásra hordanák a gyereket, maradjanak otthon, és töltsék vele az időt. A fiuk azért rosszalkodik, mert igényli, sőt sóvárogja az Önök figyelmét. Majd eleped utána. Egyetlen edző vagy hegedűtanár sem pótolhatja Önöket a gyerek életében, hiszen Önök a szülei.”

Ha csemetéje rosszalkodik, valójában azt mondja: „Figyelmet kérek!”

Ha Ön nem olyasfajta figyelemmel fordul gyermeke felé, amilyenre szüksége lenne (erről részletesebben is szót ejtek majd a „Csütörtök” fejezetben), akkor a gyerek a következő fokozatra kapcsol: a visszavágásra. „Az élet rosszul bánik velem, ezért jogom van hozzá, hogy én is bántsak másokat, legfőképpen téged.” Ha gyermeke már elérte a visszavágás stádiumát, akkor Önnek valóban nagy szüksége van erre a könyvre.

Hatalmi játszmák

Ha hatalmi játszmába kezd gyermekével, Ön egyszerűen nem nyerhet. Sokkal több a veszítenivalója, mint neki. A tinilányát nemigen aggasztja, hogy túl szűk a pólója, de Önt igen, és ezt ő is tudja. Mit közöl tehát Önnel, amikor lepipiskedik a lépcsőn, drámaian keresztülvonul a konyhán, majd hátrapillant, és kilibben az ajtón? „Na lássuk, ehhez mit szólsz!”

A hatalmi játszmában Ön sosem lehet nyertes, ezért ne is menjen bele. Mutatok helyette más alternatívát, egy sokkal jobbat. Olyat, amivel megalapozhatja az otthoni tekintélyét.

A szokások rabjai

Egy – mára már klasszikussá vált – kísérlet során a kutatók arra idomítottak galambokat, hogy egymás után háromszor koppintsanak a csőrükkel, hogy jutalomképpen eleséget kapjanak. Idővel, miután a galambok megszokták a három koppintást, a kutatók változtattak a feltételeken. Először 97 koppintás, majd 140 koppintás, végül pedig 14 koppintás után juthattak eleséghez. Szegény madárkák ettől annyira összezavarodtak, hogy azt sem tudták, mit tegyenek. Olyan mélyen beléjük ivódott, amit egyszer megtanultak, hogy továbbra is változatlanul háromszor koppintottak az eleségért.

Ha hatalmi játszmába kezd a gyermekével, Ön egyszerűen nem nyerhet. Sokkal több a veszítenivalója, mint neki.

A gyerekek csakúgy, mint a szóban forgó galambok, a szokások rabjai. Ha nem hisz nekem, próbáljon meg akár csak egyetlen lépést is kihagyni a megszokottak közül, amikor este ágyba dugja gyermekét! Megsúgom, mi történik majd: „De mami, nem simizted meg a buksimat. Mindig meg szoktad simizni!” Emlékezzen csak Matthew-ra, aki ahhoz volt szokva, hogy sütit és tejet kap otthon ovi után. Ő is csak azután figyelt oda arra, amit az anyukája mondott, és csak akkor változtatott a viselkedésén, miután megtört a napi rutin.

Ha a gyerekek egyszer már elsajátítottak egy bizonyos magatartást, akkor ahhoz ragaszkodnak is. És ezt a viselkedésmintát koppintják vég nélkül, hogy megkapják a várt jutalmat. Ezért van az, hogy a kisgyerekes szülőknek némileg könnyebb lesz a dolguk – hiszen a kis tubicáknak még nem volt annyi idejük megszokni a rossz beidegződést. Ha viszont gyermeke már elmúlt 12 éves, akkor épp elég ideje volt kitanulni, hogyan jusson hozzá a vágyott jutalmához, és Önnek minden bizonnyal nehezebb dolga lesz, ha ezen változtatni szeretne. De még így is nyeregbe tud kerülni péntekre, ha nem ereszti el a gyeplőt. Ha szeretné, hogy gyermeke felelősségteljesebbé váljon, megmutatom, hogyan érheti ezt el. Ha azt szeretné, hogy készséges legyen, és hallgasson Önre, annak is megmutatom a módját.

Hogyan érheti el, hogy a gyermekével való kapcsolata valóban megváltozzon? Programozza át a tubicáját! Legyen következetes és kitartó az elhatározásában, és ne térjen le a célhoz vezető útról!



A titok nyitja

Mondjuk, hogy a plázában járnak, és csemetéje a McDonald’s-ban akar enni, de Ön ezt nem tudja megfizetni. A gyerek irdatlan toporzékolásba kezd, mire Ön rettentő zavarba jön. Mit lép erre?

„Kisfiam, nem eszünk a McDonald’s-ban!”

Majd hátat fordít neki, és indul tovább.


Gondolja át

Jelen pillanatban mi a legkomolyabb bökkenő Ön és gyermeke között?

Gondolja át, hogy ebben a helyzetben hogyan alkalmazhatná az alábbi stratégiát:


	Csak egyszer szóljon!

	Fordítson hátat!

	Sétáljon el!





Na de dr. Leman – veti ellen néhány aggódó szülő –, ugye nem azt akarja mondani, hogy magára hagyna egy 6 éves gyereket a plázában, vagy mégis? Hogy lenne képes csak úgy elsétálni?

Pedig éppen itt van a kutya elásva. A gyerek nem akarja, hogy otthagyja őt. Éppen ezért nem is jutna túl messzire. A gyerek célja az, hogy összemérje erejét az Önével, és győzzön.

Amint csemetéje távolodni látja Önt a tömegben, azon nyomban elmegy a kedve a toporzékolástól. Már nem lesz olyan fontos, hogy megnyerje ezt a csatát, csak az lesz fontos, hogy maga mellett tudja a mamit – vagyis a biztonsági zónában maradjon.

Tegyük fel, hogy a 3 éves kisfia szándékosan fellöki a 1½ éves kishúgát, aki éppen járni tanul. Dühös lesz rá? Naná! Hiszen direkt csinálta, és ezt Ön nem nézheti tétlenül. Arról nem is beszélve, hogy a kis Caroline keservesen bömböl. Először is vegyen egy mély lélegzetet, és gondolja át, mit fog tenni. Azután forduljon a kisfiához: „Egy kis figyelemre vágysz, Andy? Ha azt szeretnéd, hogy megöleljelek, csak szólnod kell. Nyugodtan gyere ide hozzám, és mondd azt, hogy szeretnél egy ölelést! Nem kell ahhoz fellöknöd a kishúgodat, hogy odafigyeljek rád. Nem szabad így viselkedni.”

Azzal, hogy nevén nevezi a viselkedés mozgatórugóját, már el is veszi tőle a gyerek kedvét. Rájön, hogy Ön pontosan tudja, mi zajlott le az imént, és hogy ő miért viselkedett úgy, ahogy. Az irányítás az Ön kezében lesz, nem az övében. És többször nem csinál majd ilyet, mert értelmét veszti a dolog.

Mondjuk, hogy a kamaszlánya néhány keresetlen szót vág a fejéhez, mert már megint sült csirke van vacsorára, pedig ő utálja a csirkét (még ha a múlt héten szerette is). Amikor elérkezik az idő, hogy a leányzó átmenjen Mirandához, a barátnőjéhez „tanulni”, Ön azt mondja neki: – Ma nem mész át Mirandáékhoz – majd elfordul, és átmegy a másik szobába ruhákat hajtogatni.

A 14 éves leányzó ugyanúgy az anyja sarkában lesz, mint a 4 éves, akinek sütire fáj a foga. – Hogy érted, hogy ma nem mehetek Mirandáékhoz? Keddenként mindig átmehetek hozzá.

– Azért nem mehetsz át hozzá, mert nem tetszett, ahogy a vacsoránál beszéltél velem.

Hátat fordít, és balra el. Nem számít, milyen ágálás, hisztizés vagy könnyes bocsánatkérés következik ezután, Ön nem engedi el a barátnőjéhez. Neki kell majd megmagyaráznia Mirandának, hogy miért nem mehet át aznap. Természetesen ő egészen másként fogja előadni, mint ahogy valójában történt, de ez a lényegen mit sem változtat. Ön kifejtette az álláspontját, a lánya pedig legközelebb jobban megválogatja a szavait.

Ha azt szeretné, hogy a gyerek komolyan vegye, csak egyszer mondja el, amit akar. Csakis egyszer! Ha többször is elismétli ugyanazt, azzal csak azt sugallja: „Attól tartok, nem vagy képes elsőre fölfogni, amit mondok neked, úgyhogy elmondom újra.” Ha így tesz, akkor vajon tisztelettel bánik a gyermekével?

Ha már elmondta, amit akart, fordítson hátat, és menjen a dolgára! Várja el, hogy gyermeke komolyan vegye a szavait! Ne lessen hátra a válla fölött, hogy a gyerek vajon tényleg úgy tesz-e, ahogy Ön mondta! Nincs helye visszabeszélésnek, se vitának. Nyugodt hangnemben közölte, amit akart, és amit mondott, megmondta.

Ezután vonuljon el, és foglalja el magát valami mással.

Hogy számíthat-e ezek után a gyerek részéről némi meghökkenésre? Zavarodottságra? Dühöngésre? Ó, hogyne, néhány napig bizonyosan!

Ha azt szeretné, hogy a gyerek komolyan vegye, csak egyszer mondja el, amit akar. Csakis egyszer! Ha többször is elismétli ugyanazt, azzal csak azt sugallja: „Attól tartok, nem vagy képes elsőre fölfogni, amit mondok neked, úgyhogy elmondom újra.”

De hadd kérdezzek valamit. Mit érez, miután összezördült a fiával vagy a lányával? Haragot? Levertséget? Bűntudatot? Kiabál vele, majd a nap hátralévő részében legszívesebben felpofozná magát, amiért ezt tette? Esetleg az elszalasztott lehetőségeken rágódik (ezt kellett volna tennem, vagy azt kellett volna tennem)? Úgy érzi magát, mint a kísérleti galamb, aki fejvesztve kopácsol, hogy jutalomképpen végre boldognak láthassa gyermekét? Valóban ilyen életre vágyik?

Hogyan kezeli a helyzetet, amikor a 16 éves fia matraca alatt váratlanul felfedez egy Penthouse magazint? Vagy ha a 2 éves csemetéje a bevásárlókocsiban csücsülve hasba rúgja Önt az üzletben? (Egyszer megtörtént velem egy étteremben, hogy egy kisgyerek belém rúgott, pedig nem is ismertem őt. Látták volna a szülei arcát!) Ön hogyan viseli kamaszfia vagy kamaszlánya percről percre váltakozó „szeretlek/utállak” kedélyhullámzásait? Vagy azt, amikor az iskolaigazgató felhívja, hogy tudassa Önnel, fiacskája ezúttal túl messzire ment?

Mi a normális (ha van ilyen egyáltalán), és mi az elvárható? Mi az, amire komolyan oda kell figyelnie, és mi az, amire ügyet sem érdemes vetni? A következő fejezetben arról a három alapvető tényezőről lesz szó, amelyek a legtöbb fejtörést okozzák a szülőknek: a hozzáállás, a viselkedés és a jellem kérdéséről.


Hétfői teendők


	Mérje fel alaposan, 	mi zajlik az otthonában! Mi az, ami aggasztja Önt a gyerekeivel való kapcsolatában?

	Gondolja át, milyen változásokat látna szívesen maga körül!

	Határozza el, hogy a szarvánál ragadja meg a bikát!

	Készüljön fel a csodára!





Ne feledje, a gyerekek olyanok, akár a galambok! Nekik is az kell, hogy egy kicsit dolgozzanak a jutalmukért. És mivel a szokások rabjai, következetességre és megerősítésre van szükségük, különben eltévednek az útvesztőben. Azt is meg kell tanulniuk, hogy nem csörtethetnek csak úgy keresztül rajta, figyelmen kívül hagyva minden szabályt, és mégis várva a jutalmat.

Képzelje csak el, mi lenne, ha Ön vagy én csak az érzéseinket követnénk egy hónapon keresztül. Mindent kimondanánk, amit gondolunk, azt tennénk, amit csak akarunk, és semmi olyat, amit nem. Mivé válna az életünk a hónap végére? Komplett zűrzavarrá! Nem lenne állásunk, mert elküldtük a főnököt melegebb éghajlatra. A barátaink idegeire mennénk, és minden bizonnyal jó néhány ellenséget szereznénk magunknak.

A gyerekeknek szükségük van az útmutatásra. Szükségük van arra, hogy megtanulják, a tetteiknek (vagy éppen a tétlenségüknek) következményei vannak. Máskülönben az életük egy merő ámokfutás lesz.

A minap a lányommal a reptéren voltunk, és láttuk, hogy egy 3 éves forma ikerpár püföli egymást. Mit csinált az anyuka? Önfeledten mobilozott. Na és az apuka? Az újságját olvasta. Én pedig a lányomra kacsintottam, és odasúgtam neki: „Látod, az ilyen gyerekek teszik majd gazdaggá apádat.”

Kedves szülő, itt az ideje, hogy a sarkára álljon, és szülőként viselkedjen! Gyermekeinek tudniuk kell, hogy Ön nem tréfál – hogy amit mond, az úgy is lesz. Önnel nem lehet a bolondját járatni, és ha mégis, annak következményei lesznek. Mégpedig azonnali következményei. És a gyerekei ezúttal nem fogják csak úgy kidumálni magukat.

Szinte hallom az ellenvetést: Ugye nem akar bűntudatot ébreszteni a gyerekekben? Netán lelkiismeret-furdalást okozni nekik. Én viszont úgy gondolom, hogy egy kis lelkiismeret-furdalás igazán nem árt meg az embernek, sőt! Nagyon is jó dolgok sülhetnek ki belőle.

Csak várja ki a végét, és meglátja.

Na, most megfogott! De őszintén szólva hálás vagyok érte. Korábban meg voltam győződve róla, hogy én aztán nagyszerű anya vagyok. A szüleim olyannyira tekintélyelvűek voltak, hogy megfogadtam, én soha nem leszek ilyen szülő. De nem vettem észre, hogy szépen átestem a ló túloldalára. Szinte soha nem mondtam nemet a srácaimnak. Mindent megtettem azért, hogy boldognak lássam őket, ők mégsem voltak boldogok. Mindenkitől azt hallottam, milyen sokat teszek értük, és milyen csodás anyuka vagyok, de rá kellett jönnöm az igazságra: egyszerűen képtelen voltam a sarkamra állni. De nem így ezután! Egy hete kipróbáltam a „Csak egyszer szól, hátat fordít, és balra el!” szabályt, és azt kell mondjam, ez tényleg működik! Le vagyok nyűgözve. A fiam tegnap önként kivitte a szemetet, még csak meg sem kellett kérnem rá, a lányom pedig magától hozott kenyeret a boltból, mert észrevette, hogy elfogyott. Hihetetlen!

Millie, Észak-Karolinából

A múlt héten részt vettem a szemináriumán, ahol arról beszélt, hogyan változtathatunk gyermekünk viselkedésén. A tanácsai hatásosabbnak bizonyultak, mint hittem volna! Az elmúlt hetet kifejezetten békés, jó hangulatban töltöttük a három gyerkőccel (14, 8 és 6 évesek). A srácok fantasztikusan reagáltak, de én magam is megváltoztam. Én szabom ugyan a szabályokat, de az ő véleményüket is számításba veszem. A hangomat pedig egyszer sem emelem fel, ami esetemben olyan nagy szó, hogy azt muszáj volt megosztanom Önnel!

Egy lelkes híve Georgiából

Szeretem a történeteit – különösen a humora és a személyes élményei ragadnak meg. Megnevettet velük. De ahhoz is hozzásegítettek, hogy a feleségemmel meghozzunk egy igen fontos döntést. Nemrégiben elvesztettem az állásomat, és reményem sem volt arra, hogy újra munkát találjak. A feleségem viszont alig várta, hogy visszamehessen dolgozni. Így most én lettem a háztartásbeli apuka, aki otthon marad a fiunkkal… és minden percét élvezem. Ez volt a legjobb döntés, amit valaha hoztunk, ráadásul komoly összegeket spórolunk a bébiszitteren!

Stephen, Michiganből

Sírtam, imádkoztam, eljutottam a teljes kétségbeesésig, de semmi sem használt… egészen eddig. Az alapelve, miszerint „nem lépünk B-re, amíg A nincs letudva”, teljesen új irányt adott a gyerekeimmel való kapcsolatomnak. Az első három nap rémesen nehéz volt, mert a következetesség sosem állt közel hozzám. De láttam, hogy három nap alatt is mennyi minden változott, és ez arra ösztönzött, hogy végigcsináljam, amibe belekezdtem. Most már átmehetek a két kicsi gyerekkel a barátnőmhöz anélkül, hogy rettegnem kellene, mivel fognak majd kínos helyzetbe hozni, vagy mikor kezdenek el fejhangon visítozni. A 3 éves fiam tegnap odajött hozzám, és megkérdezte, „Mami, kaphatnék egy kis nasit?” Ugyanő egy hete még utasítgatott: „Adjál nasit!” Egyszóval bevált a módszere! Ez volt a válasz az imáimra.

Kendra, Texasból







Dr. Leman

válaszol





Bombabiztos akcióterv A-tól Z-ig

Célirányos tanácsadás és merész taktikai útmutató mintegy 100 témában a legégetőbb gyermeknevelési kérdések köréből




Pszt! Megsúgok valamit

Kipróbált és verhetetlen stratégiát ajánlok figyelmébe, hogy Ön nagyszerű gyerekeket mondhasson magáénak, jómaga pedig nagyszerű szülővé váljon.
 Csak lapozza fel a kérdéses témát, és ne feledje, a gyerekeknek egy szót se!

 (Tipp: a könyv végén betűrendes mutatót is talál.

Ha tíz percig négyszemközt lehetnénk egymással, mi lenne az a gyerekneveléssel kapcsolatos kérdés, amit feltenne nekem, ami leginkább furdalja az oldalát? Na, és miért éppen az?

Több mint négy évtizeden át volt szerencsém segíteni a családok boldogulását, és azt szeretném, hogy az Ön családi élete is boldog legyen. Ezért ebben a fejezetben engedje meg, hogy a bizalmasa legyek, afféle házi pszichológusa! Én csöndben idetelepszem a fotelkarfára, amíg Ön fellapozza azokat a legégetőbb témákat, amelyekben naprakész és jól bevált tanácsra van szüksége.

Ezután gondolja át a problémát a saját családja összefüggésében. Tegye fel magának a kérdést:


	Mi a célja az adott viselkedésnek?

	Én mint szülő hogyan érzem magam ebben a helyzetben?

	Vajon ez csak bolha, vagy inkább elefánt?



A válaszai alapján kialakíthatja az Ön saját, személyre szabott akciótervét. Ha a probléma csak bolhányi, akkor egy kis chemotoxos helyi kezelés is megteszi. Ha viszont fajsúlyosabb, akkor már jóval nagyobb a tét. Jól kell kezelnie a helyzetet, mert az hatással van a család mindennapjaira, az Ön és a gyermekei jóllétére egyaránt.

Szóval lapozza fel a könyvet annál a témánál, ami jelenleg a legégetőbb a család életében. A témakörök betűrendben követik egymást, így könnyű eligazodni köztük, de kikeresheti az adott témakört a könyv végén található betűrendes mutatóban is. Ha nevelési gyorstalpalóra van szüksége, egyszerűen olvassa át a fejezetet A-tól Z-ig. Mintegy 100 olyan témában talál útmutatást, amelyek a leginkább foglalkoztatják a szülőket.

És mindenekelőtt ne felejtse a mi kis titkunkat: a gyerek nem tudhatja meg, hogy Ön mire készül! Tartsa meg magának a titkot egészen a Mókanapig. Előzetes figyelmeztetésnek nincs helye, ahogyan a pipogyaság sem megengedett. Ha meghátrál, miután belevágott a terv megvalósításába, kezdheti az egészet elölről.

Ön képes rá, hogy nagyszerű szülővé váljon. Ahogyan arra is, hogy nagyszerű gyerekeket neveljen.

Szóval mindent bele! Már küszöbön a Mókanap.




A szülők semmibevétele

„Úgy tesz, mintha ott se lennék.”

„Öt lépéssel mögötte kell mennem, mintha nem együtt lennénk.”

„Oda se bagózik arra, amit mondok neki.”

Mi is folyik itt valójában? Mi lehet a gyerek célja ezzel a magatartással? Bizony azzal, hogy levegőnek nézi Önt, ismételten csak a figyelmét akarja felkelteni! Rám se bagózik – gondolja Ön. – Biztosan valami problémája van. Így hát megkörnyékezi a gyereket, megpróbál áttörni a válaszfalon, hogy szóra bírja őt. Ám ő továbbra is csak hallgat. Hogy miért? Mert ez is egy hatalmi játszma – hogy kiderüljön, ki az úr a háznál, és Ön meddig hajlandó elmenni, hogy boldoggá tegye őt.

Ez is egy hatalmi játszma – hogy kiderüljön, ki az úr a háznál, és Ön meddig hajlandó elmenni, hogy boldoggá tegye őt.

Ha Önöknél is ez a játszma fut, jó hasznát fogja venni az „amíg A nincs letudva, nem lépünk B-re” irányelvének. Ha gyermeke keresztülnéz a szülein, hát Ön sem köteles elfuvarozni őt a barátjához. Ha a fia a kocsikulcsot keresné, az nem lesz a szokott helyén, mert már az Ön zsebében lapul. Ha ő levegőnek nézi Önt, akkor eggyel kevesebb teríték kerül majd a vacsoraasztalra. Mert ha számára Ön nem létezik, akkor miért is kellene Önnek főznie rá?

Ne feledje, attól, hogy nem csattan ki a boldogságtól, még egészséges és normális az a gyerek. Szülőként az Ön dolga nem az, hogy boldoggá tegye őt. Hanem az, hogy olyan embert faragjon belőle, aki tevékeny, megbízható és tisztelettudó felnőtté válik.

A meccs végeredménye az Ön magatartásában rejlik – minden a kitartásán, figyelmén, higgadt és ésszerű viselkedésén múlik. Ha Ön elveszíti a fejét, és azzal ront a gyerekre: „Mi bajod már megint?” – már el is vesztette a csatát.







Epilógus





Mókanap

Ezennel felvértezte magát a Péntekre új gyerek stratégiáival, és készen áll arra, hogy megküzdjön mindazon problémákkal, amelyektől eddig a falra mászott, és amelyek viharossá tették a gyermekével való kapcsolatát. Jelen pillanatban annyi a dolga, hogy kényelmesen hátradőljön, és magabiztos mosollyal az arcán kivárja gyermekei következő húzását. Már tudja, mit miért tesznek, és milyen szoros összefüggés áll fenn egykori szülői énje, valamint az ő harci kedvük és nyert csatáik között. Ez a bennfentes információ pedig hozzásegíti Önt ahhoz a helyzeti előnyhöz, melynek segítségével elsöprő győzelmet arathat.

Szülőnek lenni olyan, mintha
a nap 24 órájában nagyító alatt élnéd az életed.

Ráadásul Ön agyafúrtabbá is vált (sokkal agyafúrtabbá, mint azt az aprónép sejtené). És meg van győződve arról, hogy a helyes hozzáállás, viselkedés és jellem az a három legfontosabb útravaló, amellyel gyermekét egy napon nyugodt szívvel útjára bocsáthatja. És a föld összes lakója közül Ön van a legalkalmasabb helyzetben ahhoz, hogy ellássa őket ezzel az útravalóval – hiszen Ön az, akinek árgus szemekkel figyelik minden mozdulatát. Ahogyan az a felirat fogalmazott, amit egy autó hátsó szélvédőjén láttam egyszer: „Szülőnek lenni olyan, mintha a nap 24 órájában nagyító alatt élnéd az életed.” Ez bizony így van. A belső értékeket a gyerekek sokkal inkább ellesik, mintsem tudatosan tanulják. Nem az számít, hogy gyermekei milyen korban vagy életszakaszban vannak épp – a totyogóstól a szemtelen kiskamaszon és a féktelen tinédzseren át a zsenge ifjúig –, mind Öntől lesik el a mindennapi boldogulás csínját-bínját.

Hogy hogyan küzd meg a dühével, a bánatával és a csalódásaival.

Hogy miként nyugtázza a sikereket, és hogyan éli meg az örömöket.

Hogy az Ön számára mi áll az első helyen, és milyen értékrendet követ.

Hogy hogyan viszonyul másokhoz és saját magához.

Néha bizony ijesztő ez a felelősség. Ugyanakkor ösztönzően is hat, ha tudja, hogyan használja ki ezt a természetes gyermeki kíváncsiságot. Na jó, ne szépítsük, egyszerűen csak imádnak kotnyeleskedni. Ám Ön teljes mértékben a maga hasznára fordíthatja ezt a hatványozottan Önre irányuló figyelmet.

Hiszen ugyanez a megfigyelőkészség Önnek is jó szolgálatot tett már, mikor valamelyik szomszédja vagy munkatársa példáján okulhatott, a saját kára helyett. Itt az ideje hát, hogy változtasson a dolgok menetén.

Lesznek Önök között jó néhányan, akik könnyűszerrel beizzítják a változás motorját a Péntekre új gyerek módszerével. Mindössze öt nap a nyeregben, és a gyerekei úgy elámulnak, hogy a szájuk is tátva marad. Mi a csuda történhetett? – vakarják majd a fejüket. – Eddig mindig sikerült kicsikarnom, amit akartam…

Néhányuknak azonban sokkal nyakasabbak a srácai, és talán konokul ellenállnak majd az új módinak. És bár a Péntekre új gyerek akcióterve segít a talaj előkészítésében, több időbe telhet, míg a kívánt eredmény mutatkozni kezd. Minél kisebb a gyerek, annál képlékenyebb, vagyis annál könnyebben alkalmazkodik, ahogy arról már korábban szót ejtettünk. Az idősebb gyerek nehezebben formálható, minthogy hozzáállása, viselkedése és jelleme már kezd megszilárdulni.

S vannak, akik a könyvben ismertetett javaslatokat megfogadva máris óriási sikereket értek el. Tapasztalhatták, hogy szülőként milyen felbecsülhetetlen a szerepük abban, hogy olyan környezetet teremtsenek gyermekeik számára, amely arra ösztönzi őket, hogy a legjobbat hozzák ki magukból.

Mások sokáig vívták idegőrlő szélmalomharcukat egy féktelenül lázongó kamasszal, és hánykolódtak álmatlanul éjszakákon át. De kezd benőni a gyerek feje lágya. Ezen a ponton hadd ejtsek néhány intő szót Önökhöz. Ne essenek az önhittség hibájába, és ne higgyék, hogy szülőként minden kérdésre tudják a választ. Ne hánytorgassák fel a múlt ballépéseit, és ne dörgöljék gyermekük orra alá a hibákat. Inkább legyenek hálásak, hogy gyermekükkel együtt tanultak a tapasztalataikból.

Mikor megpillantotta hazatérő fiát,
 tárt karokkal futott elé!

Talán nem minden olvasóm ismeri a tékozló fiú bibliai példázatát,11 ezért hadd osszam meg Önökkel. Főként azokhoz szólok most, akiknek gyermeke tékozló fiú vagy lány módjára eldobta magától családja elveit és értékrendjét. Talán az otthonát is maga mögött hagyta, és olyan életet él, amilyet legrosszabb álmaikban sem feltételeztek róla, és amivel kínos helyzetbe hozza szüleit az egész rokonság, a barátaik és a szomszédaik előtt.

 A bibliai tékozló fiú elégedetlen volt az otthoni életével. Nem volt maradása, ezért odaállt az apja elé, és így szólt hozzá: „Unom már ezt a porfészket, elmegyek innen. Add ki nekem, ami jár, és felejts el!”

És a fiú úgy tett, ahogy mondta. Világgá ment, és kénye-kedve szerint élte az életét – legalábbis addig, amíg volt miből. Végül azonban minden pénzét elverte borra, nőre, dalra, és semmije sem maradt. Ekkor ráébredt, hogy még az apja napszámosainak is jobb sora van, mint neki, mert nekik legalább van mit enniük. Így hát hazatért.

A történet egyik legmegindítóbb pontja az, amikor az apa a távolban megpillantja elveszettnek hitt fiát. Tudják, mit tett ekkor? Tárt karokkal futott elé! Megölelte a fiút, és lelkendezve köszöntötte őt.

Hadd hívjam fel a figyelmet néhány olyan dologra, amit nem mondott neki.

Nem mondta például, hogy „Lám-lám, kit sodort haza a szél! Hát eleged lett a nagy önállóságból?”, sem pedig azt, hogy „Remélem, most aztán megtanultad a leckét.” Nem tett semmiféle szemrehányást.

Az apa megölelte a fiát, és szeretettel visszafogadta.

Intés ez mindenkinek, akinek tékozló gyermeke van.

Talán most azt kívánja, bárcsak kitörölhetné azt a három évet, amíg a fia ki tudja, hol csatangolt, és ki tudja, mibe keveredett. De meg kell elégednie a jóleső tudattal, hogy most már újra otthon van, biztonságban. Mindkettőjük életében új fejezetnek kell nyílnia. Szeresse őt, és lépjen tovább.

Időnként óhatatlanul lesz olyan, hogy a gyerek borsot tör az Ön orra alá, méghozzá zavarba ejtő leleményességgel.

Mert mondjuk ki kereken. Ön sem hibátlan, ahogyan a fia sem az. Időnként óhatatlanul lesz olyan, hogy a gyerek borsot tör az Ön orra alá, méghozzá zavarba ejtő leleményességgel.

Talán olyan is lesz, hogy Ön dobja be a törülközőt, pedig tudja, hogy nem lenne szabad. Vagy átesik a ló túlsó oldalára, és éppolyan ridegen és szigorúan viszonyul gyermekéhez, ahogyan Önt nevelték.

Senki sem tökéletes. De gyermekének szüksége van arra a biztos alapra, amely a hozzáállás, viselkedés és jellem hármas talapzatán nyugszik, hogy érett és tevékeny felnőtté váljon. Arra az őszinteségre és bátorításra van szüksége, amely a jellemét építi ahelyett, hogy hamis és üres dicséretekkel traktálná őt. Amire pedig mindenekfölött szüksége van, az a következetesség. Hogy anya és apa a sarkára álljon, és szülőként viselkedjen. Még ha ez azzal is jár, hogy a gyerek eleinte az első számú ellenséget látja majd Önben.

A mai nap az Ön napja. A móka napja. A fáradságos munka és kitartás jutalma. A nap, amikor végre hátradőlhet és élvezheti munkája gyümölcsét! Vagyis a döbbenetet gyermekei arcán, amint beveti újonnan elsajátított stratégiáját.

Emlékszik még a kis Matthew-ra? A 4 évesre a „Hétfő” fejezetből, aki szemtelenül beszélt a kocsiban az anyukájával, azután igencsak elcsodálkozott, hogy miért nem kapja meg az ovi utáni sütit meg tejecskét, mint mindig. Aki egészen addig nem értett a szóból, míg a napi finomság utáni sóvárgása oly mértéket nem öltött, hogy hajlandó legyen meghallgatni, miért is kell nélkülöznie az uzsiját?

De még csak ezután jött a neheze, a leginkább szülőt próbáló mozzanat mind közül. Az anyukájának bele kellett néznie fiacskája könnyáztatta, kisírt szemeibe, és újfent nemet kellett mondania neki!

Mit gondol, mekkora kísértést kellett kiállnia? És micsoda kísértést érezne Ön az ő helyében? De mi lett volna a vége, ha ekkor enged neki? Mit nyert volna vele, ennyi vesződség után?

Ha anyja nem ilyen eltökélt és kitartó, a kicsi Matthew sosem fogja fel, hogy komoly dolgokról van szó, és hogy megbántotta a mamája érzéseit. És ami a döntő, továbbra is a 4 éves kisgyerek lenne az úr a háznál.

Bizony néha elkél a kemény szeretet. És bizony lesz olyan, amikor ezt a keménységet Önnek kell gyakorolnia. De ha képes rá, a jutalma nem marad el. Le lesz nyűgözve a csodák láttán, melyek a saját otthonában mennek végbe!

Ön is átélheti azt, amit már családok ezrei Ön előtt: a szülő-gyerek kapcsolat és a családi élet gyökeres megújulását! Olvassa csak el az alábbi leveleket, melyeket olyan szülők írtak, akik kipróbálták a Péntekre új gyerek stratégiáját, és ez gyökeres változást hozott a családi életükbe.

„Próbálják ki ezeket a módszereket – tényleg beválnak. De nem szabad meginogniuk! Mióta rendet teremtettem életem káoszában, mindannyian – beleértve magamat is – sokkal jobban élvezzük az otthonlétet.”

Wilma, Dél-Karolinából

„Kételkedve fogadok minden »varázslatos módszert«, de ez tényleg csodát művel. öt éven át egyedülálló apaként neveltem a két lányomat, és mindig bűntudatot éreztem, amiért anya nélkül kell felnőniük. Ezért mindent megadtam nekik, a lehetségesen felül is, és összehúztam a nadrágszíjat, amennyire csak tudtam, hogy megvehessem nekik a legújabb játékokat. Aztán egy nap, amikor 12 és 13 évesek voltak, és azért nyafogtak, amiért nem futotta a legmárkásabb farmerre, rá kellett jönnöm, hogy elkényeztetett hercegkisasszonyokat neveltem belőlük, és hagytam, hogy a fejemre nőjenek. Ez szíven ütött. Még rosszabb apának éreztem magam. De egészen addig nem voltam képes nemet mondani a nyafogásukra, amíg egy barátomtól nem hallottam az Ön gyereknevelési kurzusairól. Végül megfogadtam az Ön tanácsát – nemet mondtam, és jottányit sem engedtem. Öt nap elteltével a nagyobbik lányom odajött hozzám, átölelt, és azt mondta: »Szeretlek, apa. Annyi áldozatot hoztál a kedvünkért.« Ez volt az első eset az elmúlt egy évben (amióta »menő csaj« lett), hogy megölelt.”

Stan, New Yorkból

„A legkisebb lányom, Mary sosem volt egy könnyű eset, de 4 éves korára teljesen elszaladt vele a ló. Egyetlen bébiszittert sem találtam, aki hajlandó lett volna vigyázni rá, mert mind azt mondták, hogy nem bírnak vele. Tudtam, hogy tennem kell valamit, hiszen hagytam, hogy egy 4 éves vezényelje az életünket. Végül már a havi egyszeri pihenőnapunkat sem tudtuk kettesben tölteni a férjemmel, olyannyira nem lehetett bírni Maryvel. De aztán megpróbálkoztunk az Ön stratégiájával, és működött! Amikor rájött a visíthatnék, szobrozhatott 20 percig is a csukott konyhaajtót bámulva, míg mi odabent ettük a csokitortát, és mire felhagyott a hisztizéssel, nem maradt neki egy morzsa sem. Három nappal később megint sütöttem egy csokitortát. Ekkor már egy pisszenés nélkül ült le közénk, és még azt is mondta, hogy »kérek szépen«, mikor megkínáltam a tortával! Ilyen még nem volt. A testvéreinek is elkerekedett a szemük a csodálkozástól. Sőt, a legidősebb rám kacsintott, és megjegyezte: »Úgy látszik, ez bejött, anya.«”

Betty, Iowából

„Dan mindig nagyon jó gyerek volt. Egészen 14 éves koráig. De akkor egyszerre elkezdett csupa feketében járni, a megkérdezésünk nélkül teletetováltatta a karját, nem akart többé részt venni a családi programokban, és bármit kérdeztem tőle, foghegyről válaszolt. Úgyhogy feladtam a próbálkozást, azt remélve, hogy ez csak múló szeszély nála. Abban bíztam, hogy majd kinövi. De nagyon bosszantott a dolog. Továbbra is elvárta tőlünk, hogy a rendelkezésére álljunk, ha neki kellett valami – például egy fuvar a haverjaihoz –, de ő nem mutatott irántunk semmi tiszteletet. Végül elhatároztam, hogy az iskolán kívül nem viszem el sehová. Három napon át hallgattam, hogy »elment az eszem«, meg hogy úgyis megunom, mire nagy nehezen lecsillapodott, és megkérdezte, miért nem viszem sehová. De érdemes volt kivárni, mert ami ezután jött, az az első értékelhető beszélgetésünk volt már vagy hat hónapja. Ez tegnap este történt, ma pedig nemcsak hogy leült közénk vacsorázni, de még azt is megkérdezte, miben segíthet. Tudom, hogy ezzel még nincs vége, de legalább már megtaláltuk a közös hangot.”

Jane, Illinoisból

„Nálunk mindig ment a perpatvar a vacsora körül. Egyik gyereknek sem volt ínyére a főztöm, szünet nélkül csak szidták az ételt. Ezért az Ön elveiből kiindulva úgy döntöttem, legközelebb csak a férjemnek és magamnak főzök vacsorát, a gyerekek meg nézhetik az üres tányért. Alig hittek a szemüknek! De célba ért az üzenet. Ha a fejük tetejére állnak, én akkor sem leszek többet a lábtörlőjük. És tudja, mi történt? A múlt héten felajánlották, hogy vacsorát főznek az egész családnak. És még el is mosogattak utána!”

Amy, Texasból

„A főiskola után a fiam nem kapott munkát, ezért hazaköltözött. Két év elteltével még mindig itthon lakott, és nem úgy tűnt, mintha a kisujját is mozdítaná, hogy munkát találjon. Én teljes munkaidőben dolgozom, és emellett gondoskodnom kell az idős édesanyámról, szóval elég sokat vagyok távol otthonról. Rendszerint arra kellett hazajönnöm, hogy a konyhában halomban áll a mosatlan edény, Nate pedig a kanapén tesped, és pizzával tömi magát a tévé előtt. Ez egészen addig így ment, amíg meg nem szívleltem az Ön tanácsait, és a sarkamra nem álltam. Közöltem vele, ha maradni akar, akkor el kell látnia a ház körüli teendőket – és ott hagytam egy hosszadalmas listával. Lemondtam a kábeltévé-előfizetést meg az internetet is, és csak annyi ennivalót vittem haza, amennyi nekem kellett, a spájzból pedig kirámoltam, és mindent átvittem anyámhoz. Nate először teljesen ledöbbent, azután méregbe gurult. De három hét után felfogta, hogy nem viccelek. Azt kértem tőle, hogy álljon a talpára, és viselkedjen férfiként, ne úgy, mint egy csecsemő. Még két hét kellett hozzá, hogy nekiálljon munkát keresni, de azóta már van állása, amiből telik neki albérletre.”

Kari, Indianából

Olvasta a leveleket, így hát tudja, hogy az alapelvek működnek. A Leman-féle stratégia nem bonyolult. Csak egyszer szóljon. Fordítson hátat. Sétáljon el. Hagyja, hogy az élet tanítsa meg a leckét. Zsigeri reakció helyett fontolja meg, mit tesz. Amíg A nincs letudva, nem lépünk B-re.

Ha ezt megszívleli, a siker garantált.




Visszaszámlálás 10-től a célig

– ami nem más, mint egy új gyerek péntekre

 10.	Viselkedjen 100 százalékig következetesen.

  9.	Tartsa magát ahhoz, amit mond.

  8.	Zsigeri reakció helyett cselekedjen megfontoltan.

  7.	Számoljon el 10-ig, és tegye fel magának a kérdést: „A régi énem vajon mit tenne most? És mit fog tenni az új?”

  6.	Ne fenyegetőzzön.

  5.	Ne hagyja magát kihozni a sodrából. (Ha mégis elvesztené a fejét, gyorsan kérjen bocsánatot.)

  4.	Ne ismételgesse a figyelmeztetést. (Ha folyton figyelmezteti gyermekét, azzal azt üzeni neki: „Olyan nehéz felfogású vagy, hogy mindent többször kell elmondanom.”)

  3.	Tisztázza magában, hogy kinek a problémájáról van szó. (Ami nem az Ön problémája, azt ne vegye a nyakába.)

  2.	Ne higgye, hogy a rosszalkodás magától abbamarad.

  1.	Őrizze meg a derűlátását, még akkor is, ha legszívesebben… máshogy tenne.





Jegyzetek

1 	Anne Ortlund, Children Are Wet Cement (Blackinprint.com, 2002).

11 Lukács evangéliuma 15,11–32.
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Dr. Kevin Lemanról

Dr. Kevin Leman nemzetközileg ismert pszichológus, rádiós és televíziós személyiség, valamint előadó, aki éleslátó és praktikus pszichológiai meglátásaival tanulságos és derűs perceket szerez hallgatóságának világszerte.

A bestselleríró és díjnyertes szerző több száz betelefonáló kérdéseit válaszolta meg számos rádiós és televíziós műsorban. Dr. Leman családi tanácsadóként állandó szakértői közreműködője volt az Ébresztő, Amerika! című reggeli rádióműsornak.

Ezen kívül alapítója és elnöke a Couples of Promise szervezetnek, amelynek célja és küldetése a házaspárok tanácsolása. A kezdetektől tagja az iQuestions.com internetes fórum szakértő tanácsadói csapatának.

Dr. Leman tagja többek között az Amerikai Pszichológiai Társaságnak (APA), az Amerikai Televíziós és Rádiós Előadóművészek Szövetségének (AFTRA), az USA Nemzeti Egészségügyi Szolgáltatói Nyilvántartásának, valamint az Adleriánus Pszichológusok Észak-Amerikai Egyesületének.

1993-ban elnyerte a chicagói North Park Egyetem Kitüntetett Alumnusa címet. 2003-ban az Arizonai Állami Egyetem legmagasabb kitüntetésével, Alumnusi Érdeméremmel jutalmazta.

Dr. Leman pszichológusi diplomáját és később doktori címét az Arizonai Állami Egyetemen szerezte. Feleségével, Sande-vel az arizonai Tucson városában élnek. Öt gyermekük van.
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