
[image: cover.jpg]




Tim Boltz  Jule Gölsdorf

Folyó ügyek



Tabuk nélkül















Kossuth Kiadó


Tartalom

Előszó

1. Egyáltalán, miért pisilünk?

2. Vese és vérnyomás

3. Miért olyan fontos a víz?

4. (Illem)helyek, amiket látnia kell, mielőtt meghal  1. rész

5. Urofília

6. Pisiparti

7. Mutasd, mit csurgatsz, megmondom, ki vagy!

8. Húgykövek

9. Állva pisilés

10. Meghökkentő tények 1. rész

11. A nyilvános vécék veszélyei

12. Vizelet és alkohol

13. Pisieszközök hölgyek számára

14. Meghökkentő tények 2. rész

15. Sajátos kérdések a vécére menésről

16. Lehet-, és igyunk-e pisit?

17. Jule kísérlete: sajátvizelet-ivás

18. (Illem)helyek, amiket látnia kell, mielőtt meghal  2. rész

19. Uroszkópia

20. Elsősegélyt nyújtó vizelet

21. A legfurcsább vécétörténetek

22. Mítosz vagy valóság?

23. Hólyaggyulladás és inkontinencia

24. Meghökkentő tények 3. rész

25. A pisi az állatok világában

26. Szuper felfedezések

27. Utazás a derítő körül

28. Meghökkentő tények 4. rész

29. Szintetikus vizelet

30. Így pisil a világ

31. A tíz leghíresebb pipibotrány

32. Mennyibe kerül nyilvános helyen könnyíteni magunkon?

33. Jule kísérlete: Ájurvédakúra

34. Meghökkentő tények 5. rész

35. Paruresis, avagy a vizeléstől való félelem

36. Kreativitás a vécéfalakon

37. Meghökkentő tények 6. rész

38. Pisilés a művészetben

39. Szólások, közmondások

40. A didergő kőművesek megmentése

41. Meghökkentő tények 7. rész

42. Tim kísérlete: egy nap pelenkában

43. (Illem)helyek, amiket látnia kell, mielőtt meghal  3. rész

44. Ön is pisilt már a tengerbe?

45. Spárgavizelet

Köszönetnyilvánítás

Irodalom

Impresszum


Előszó

Vizelni, pisilni, pipilni, egy sárgát dobni, csurgatni, kisdolgozni, pislantani, hugyozni, pisálni, csövelni, locsolni, a szükségletet elvégezni, brunyálni…  és ez csak néhány kifejezés, amivel a világ egyik legtermészetesebb dolgát jelöljük.

A fogalmak sokfélesége jelzi a vizelet fontosságát, de egyben azt a szemérmességet is kifejezi, amivel ez a szükséges tevékenység jár. Pedig a hólyag és a vizelet története igazi sikersztori. Elődeink már Kr. e. 2800-ban külön erre a célra kiépített vécéberendezésbe vizeltek, a rómaiak Cloaca Maximája legendás, sőt Jurij Gagarin 1961-ben kénytelen volt elgondolkozni azon, hogy miként és hová tud majd fesztelenül pisilni az űrben.

Apropó pisilni: tudja, hogy miként képződik a húgykő, és mit árul el az egészségünkről? Hallott arról, hogy vannak olyan emberek, akik esküsznek rá, hogy ha a saját vizeletünket megisszuk, az őrülten egészséges? Mindezt úgy, hogy közben sok más, okosabb dolgot is lehetne kezdeni vele: például áramot előállítani, ivóvizet nyerni belőle vagy gazdaságokat üzemeltetni.

Engedje hatni magára az aranylé körüli fura, kalandos, mókás és megdöbbentő tényeket! Utánajártunk, hogy a fetisiszták mit találnak annyira izgalmasnak benne, de azt is teszteltük magunkon, hogy le lehet-e szokni arról, hogy ne csináljunk a nadrágunkba. Vajon hogy érzik magukat a kisgyermekek vagy az inkontinenciával bajlódók, amikor nyilvános helyen hirtelen visszatarthatatlan ingert éreznek? Kipróbáltuk felnőtt pelenkában, és annak is utánajártunk, hogy milyen lehetőségük van a nőknek az állva pisiléshez.

Ha mindez nem lenne elég, összeállítottuk azoknak az illemhelyeknek a listáját, amit mindenképpen ajánlatos felkeresni legalább egyszer az életben. Akad közte 2600 méter magasságban található, de van gólyalábon álló csendes helyecske, vécé a sivatagban és egy folyó közepén, sőt még egy olyan bonyolult alkotást is bemutatunk, amelynek a használati utasítását feltétlenül ajánlatos a vécé igénybe vétele előtt végigolvasni. Minden egyes illemhely teljesen egyedi, és méltó arra, hogy meglátogassuk.

Vessünk véget a szégyenlősködésnek! Könyvünkkel meghívjuk önt a húgyhólyag és isteni produktuma körüli tudnivalók tanulmányozására. Jó szórakozást és kellemes folyó ügyeket kívánnak:

Tim Boltz & Jule Gölsdorf


1.
Egyáltalán, miért pisilünk?

HOGYAN KÉPZŐDIK A VIZELET?

Egyértelmű tény: minden, ami fent bekerül, annak lent valamikor ki is kell ürülnie. Eddig rendben, eddig egyszerű  csak az komplikált egy kicsit, ami a két végpont között történik. Logikus: a vizelet a húgyhólyagból folyik ki, ezt legkésőbb akkor vesszük észre, amikor nyomást (vizelési ingert) érzünk. Ez a legtöbbünknél egész gyakran előfordul, hiszen naponta átlagosan másfél litert pisilünk. De pontosan mi ennek az oka? És miért sárga a pisi? Ha éppen sört iszunk, akkor még érthető, hiszen a sör már akkor is sárga színű, amikor magunkba öntjük. De máskülönben?



RAJTA!

Nézzünk szét egy kicsit a testünkben, és kövessük végig egy korty sör útját! Kezünkbe veszünk egy jól behűtött pohár sört, koccintunk a szemben ülővel, és indulás: a sör a nyelőcsövünkön át közvetlenül a gyomrunkba kerül. Itt üdvözli rokonait, a pilsenitől a búzasörön keresztül a rövidig  ők ezt az utat már korábban megtették. A komlólé aztán mindazzal együtt, amit magunkhoz vettünk, a gyomorból tovább csurog a vékonybélbe. Itt az emésztés következik: mindent összetevőire kell bontani  többek között fehérjére, cukorra és zsírokra. Ilyenkor egy láthatatlan kéz egy időre kivarázsolja a sör eredeti sárga színét. Az összetevők a vékonybél felszívó felületén keresztül bomlanak le. Ez a felület mellesleg óriási  egy ember vékonybelének belső felülete (a bélbolyhoknak köszönhetően) közel háromszáz négyzetmétert tesz ki!

Innen a folyadék, tehát a mi sörünk is, a vérünk részeként bevándorolja az egész testünket.



MÉRGEZŐ ANYAGOK: KIFELÉ!

Eközben létfontosságú, hogy a vér összetétele mindig egyensúlyban legyen, mert a szervezetet olyan tápanyagokkal kell ellátni, amire szüksége van. A probléma csak az, hogy nem mindig olyan táplálékot veszünk magunkhoz, amelyik jót tesz. Azokból az anyagokból, amit megiszunk és megeszünk, a testünk nagyon sok mindent elutasít. Ez azt jelenti, hogy ki kell vezetnie őket valahogy. Ezek vagy olyan anyagok, amikre a szervezetünknek alapvetően nincs szüksége, vagy pedig a tápanyagok feldolgozása során keletkezett hulladékok. Például itt van rögtön májkolléga: ez a fantasztikus szerv  amihez nem véletlenül énekeltek már jó néhány dicsőítő nótát , miközben a szervezet a táplálékból lebontja a fehérjét, húgyanyagokat produkál. De mivel ez mérgező, ki kell kerülnie a szervezetből. Logikus lépés ez a testünk részéről, hiszen senki nem szeretné, ha szervezetében szanaszét heverne a szemét. Attól a folyadéktól, amit magunkhoz vettünk  italokból, levesekből vagy zöldségekből , már csak azért is meg kell szabadulni, mert máskülönben folyadéktól felduzzadt ballonokká válnánk. Ezt pedig aztán tényleg nem akarhatja senki!



ZSENIÁLIS SZŰRŐBERENDEZÉS

Az események sodrásában a vese felé haladunk, ott kell a folyadéknak ismét kikerülnie a vérből. Előtte a testünkben lévő speciális szenzorok pontosan lemérik, hogy mennyi folyadéktól kell megszabadulnunk. Az információ a veséhez kerül, ahol eldől, milyen sokat vagy milyen keveset fog elvonni a vérből.

Ennek érdekében a szívünk vért pumpál át a vesénken, percenként 1,2 litert. Huszonnégy óra leforgása alatt ez lazán kitesz 1700 litert, tehát nem semmi, amit a szívnek és a vesének teljesítenie kell. És mindezt újra és újra; a vese naponta kb. 300-szor tisztítja meg a vérünket.

A vérben sok minden található: sejtek, vörös- és fehérvérsejtek és egy vizes rész  jó néhány anyag oldatával. Mindezt a vese átszűri, a nagyobb részecskék, mint például a fehérje vagy a vérsejtek visszamaradnak. Képzeljük el úgy, mint egy szitát, amelyen némely anyag fennakad, mások pedig áthullanak. A vese véredényei, a hajszálvékony vérgomolyagok (ún. glomerulusok) kiszűrik a vérből a húgyot, és egy város csatornarendszeréhez hasonló csőrendszerbe vezetik. Ott keletkezik az elsődleges vizelet  éspedig igencsak nagy mennyiségben: naponta 170 liternyi, amivel közel 35 kisebb vödröt lehetne megtölteni.

Most érkeztünk el a szervezetünk egyik igen okos működési mechanizmusához: ennek a nagy mennyiségnek először valahogyan ki kell jutnia onnan  és akkor még mindig nem a pisilésről beszélünk. Ez az elsődleges vizelet ugyanis egy gyűjtőcsőbe kerül, olyan helyre, ami a szervezet számára már kívülinek számít, és ez azért elsődleges, mert ha előre tudnia kellene a szervezetünknek, hogy mi a jó, és mi a rossz, bizony igencsak nagy hibaszázalékkal dolgozna. Ha ugyanis csak azt az anyagot választaná ki, amiről már tudja, hogy egészségtelen, sőt mérgező, akkor szükségszerűen minden mást is, amit nem ismer, megtartana, miközben azok között szintén lehetnek káros anyagok. A szervezet mottója ezért az, hogy mindent kifelé!



DE MI MARAD?

A szervezet csak ezután vizsgálja felül, hogy ebben az irdatlan mennyiségű folyadékban esetleg mégis akadnak olyan anyagok, amiket még fel tudna használni, például víz, sók és tápanyagok. Szabályoznia kell a vízháztartást is, és főleg azt, hogy változatlan mennyiségen tartsa a test folyadékszintjét. Meglepő, de ennek az elsődleges vizeletnek a 99 százaléka  olyan fontos anyagok is, mint például szőlőcukor, az aminosavak és elektrolitok  újrahasznosul, és visszakerül a vérbe. Így a vizeletbe tényleg csak az kerül, ami teljesen felesleges. Például urea, vagyis karbamid, ami a nitrogén-anyagcsere végterméke, valamint kreatinin és húgysav. A vizelet aztán a vesekehelybe jut, a vesemedencébe, a húgycsőbe és a legvégén a húgyhólyagba. Így aztán a napi 170 literből már csak 1,5-2 liter pisi marad vissza. Ráadásul ez az egész procedúra csodálatos módon csupán néhány másodperc leforgása alatt történik.



A VESÉBŐL A VÉCÉCSÉSZÉBE  AZ UTOLSÓ ÚT

Ezután az elismerésre méltó folyamat után vesénkben az elsődleges vizeletünkből  ezt már tudjuk  csak kis mennyiségű tényleges vizelet marad vissza, amit valóban kiviszünk a vécécsészébe. A vesemedencében összegyűlt vizelet a húgyvezetéken egy sima, nyálkahártyával kibélelt izomcsövön keresztül jut tovább. Az izmok gondoskodnak arról, hogy a húgyhólyagba kerüljön: ehhez rendszeresen, úgy 20-30 másodpercenként összehúzódnak, és átpréselik oda a folyadékot. A hólyagba való bejutás úgy működik, mintha egy szelepen menne át, vagyis a folyadék nem képes visszafolyni.



MINDEN A HELYÉN

A húgyhólyag felfogja a cseppenként belefolyó vizeletet, és összegyűjti azt. Annál jobban tágul, minél több folyadék gyűlik össze benne, a folytonos tágulástól viszont egyre vékonyabb lesz. Mindenesetre fér bele bőven  a hólyag akár egy litert is felfog , de szervezetünk kb. 300 milliliter körül jelenti, hogy lassan ideje felkeresnünk egy vécét. Ezért azok az idegek a felelősek, melyek a húgyhólyagtól a gerincvelőig húzódnak. Ezek regisztrálják a nyomásnövekedést, és impulzusokat küldenek a hólyagközpontba, így gondoskodva arról, hogy a húgyhólyagizomzat összehúzódjon. A hólyag alján kinyílik a belső záróizom, és készek leszünk a vizelésre.

Szerencsére ez nem automatikusan működik, mert ugye ott van a külső záróizom is, amit tudunk befolyásolni, és rábeszélhetjük, hogy még nem akarunk pisilni. Így a külső záróizom addig zár, amíg találunk egy helyet, ahol könnyíthetünk magunkon.



VISZLÁT!

A vizelet utolsó útja a húgycsövön keresztül vezet. Egy prominens úton, hiszen ez ugyanaz az ösvény, amelyet a férfiaknál az ondó is használ. A hosszú húgycső náluk kevésbé fogékony a fertőzésekre, míg jelentősen rövidebb húgycsövük miatt a nők sokkal gyakrabban kapnak húgyhólyaggyulladást.



A SÁRGA DOLOG

Hogy lesz végül mégis sárga a pisi, ha időközben elvesztette a színét? Ez az anyagcsere egyik anyagán, az úgynevezett urokrómon múlik, amely a hemoglobin, tehát a vörös vérfestékanyagok lebomlásakor keletkezik. A sárga szín intenzitása a vizelet sűrűségétől függ, tehát attól, hogy az italokkal és az élelmekkel mennyi folyadékot vittünk be a szervezetbe. A vizeletnek egészségesen sárgának kell lennie, de ha a szín ettől eltér, az azt jelezheti, hogy betegek vagyunk.



TUDTA-E?  ÉRDEKESSÉGEK A VESÉRŐL

•Mindkét vese relatíve magasan található a testünkben, a hasüreg felső részén, a gerinc jobb és bal oldalán.

•A jobb vese magasabban fekszik, mint a bal, mert a máj egy kicsit kiszorítja.

•Egy vese kb. tizenkét centiméter hosszú, hat centiméter széles, és három centiméter vastag.

•A szerv szövete vörösesbarna színű, és formája a babra emlékeztet.

•A vese három részből áll, ezek a vesekéreg, a vesevelő és a vesemedence.

•A szervnek csak kb. huszonöt percre van szüksége, hogy a teljes vérmennyiségünket megtisztítsa.


2.
Vese és vérnyomás

Szervezetünk helyes működéséhez fontos egy bizonyos stabil vérnyomásérték, mert ha ez túl alacsony vagy túl magas, az káros az egészségünkre nézve. A nyomás ugyanis alapvetően meghatározza, hogy a vér milyen gyorsan zúg át a testünkön, és látja el szerveinket.

Ha a vérnyomás túl alacsony, az azt jelenti, hogy a vér nem jut el testünk minden szervéhez, és emiatt ezek nem kapnak elegendő tápanyagot és oxigént. Ez hosszú távon szervi elégtelenséghez és elhalálozáshoz vezethet. Éppolyan kellemetlen, ha a vérnyomás túl magas, ez a véredények és a szervek károsodását okozhatja. Ezek egyikét sem akarhatjuk!



MENJÜNK KI A KERTBE!

Ha egy kerti locsolócsövet összenyomunk, megnő benne a nyomás, és a vízzel messzebbre tudunk spriccelni. De ha a vízcsapot jobban kinyitjuk, akkor is több víz folyik át a csövön. A vérnyomás tehát annál magasabb, minél kisebb a véredények átmérője, és minél nagyobb a vérmennyiség. Természetesen fordítva az a helyzet, hogy a vérnyomás alacsonyabb, ha a véredények tágabbak, vagy ha a vérmennyiség kevesebb  ez logikus.



A VESE A LUDAS

Ismét a vese van soron, ugyanis mindkét esetben ő befolyásolja a tényezőket. A vese méri a nátriumkoncentrációt. Ha ez túl alacsony, akkor egy másik anyag kerül helyzetbe: a renin. Ez a vesében képződik, és az alacsony vérnyomás, valamint bizonyos hormonok által aktiválódik. A renin további anyagok képződését váltja ki, melyek arról gondoskodnak, hogy a véredények összehúzódjanak. Ennek következtében szomjasak leszünk és ADH (antidiuretikus hormon) képződik. Ha a szomjunkat ivással oltjuk, a bevitt folyadék megnöveli a vérmennyiséget  tehát nő a vérnyomás és a nátriumtartalom , szóval minden helyreáll.



FOLYADÉK

Az ADH hormon testünk folyadékmennyiségére is kihat. Például, ha sokáig nem ittunk, megnő a vérben az ozmózisos nyomás, tehát a vérsejtek koncentrációja (a vér sűrűbb lesz). Ha ekkor szervezetünk ADH-t bocsát ki, a vese több folyadékot vesz vissza az elsődleges vizeletből, így ismét megnő a folyadékmennyiség a vérben, és a nyomás is csökken.

Mivel mindezek a mechanizmusok egybefonódnak, és kölcsönösen hatnak egymásra, fontos, hogy a vérnyomásunkat állandóan figyelemmel kísérjük, és felügyeljük.



MI TÖRTÉNIK AKKOR, AMIKOR MEGERŐLTETJÜK MAGUNKAT?

Ha jobban akarunk teljesíteni, akkor az izomzatunknak több táplálékra és oxigénre van szüksége. Eme szükséglet kielégítésére megnő a vérnyomás, mivel az képes a testünk követelményeihez igazodni. Gyorsabban lélegzünk, ezáltal több oxigént juttatunk a testünkbe. Ez teljesen normális dolog.

Amikor azonban a szervezetünknek nyugalmi állapotban kell magasabb nyomást előteremtenie, hogy ellássa a szerveket, akkor valami nincs rendben. Például lehet, hogy a véredények már képtelenek elegendő mértékben tágulni, amit a tönkrement érfalak vagy egyfajta érelmeszesedés okozhat, de akár a hanyatló veseteljesítmény is. Emiatt is fontos tehát, hogy a vesénk egészségére minél jobban vigyázzunk.


3.
Miért olyan fontos a víz?

Először is szögezzük le, hogy a víz az emberiség történetében mindig is fontos szerepet játszott: az élet a vízben keletkezett  az első vízi élőlények 400 millió évvel ezelőtt bújtak ki onnan, és kerekedtek fel, hogy meghódítsák a szárazföldet. Azt se felejtsük el, hogy testünk 60-70 százalékban vízből áll. Még egy érdekes adat: minél fiatalabbak vagyunk, annál magasabb a víztartalmunk.

A vér különösen sok vizet tartalmaz, míg a vázizomzat és a bőr vagy a zsír már kevesebbet. Emellett fontos, hogy a víz szállítóeszközként is funkcionál, a testnek szükséges anyagokat segít a megfelelő helyre juttatni.



TESSÉK SZÉPEN NYELNI!

Elég nagy butaság lenne tehát, ha a testünket nem látnánk el folyamatosan vízzel: nagyon rövid időn belül összemennénk, mint a morvai posztó. Miközben táplálék nélkül akár 14 napig is kibírhatjuk, víz nélkül elég 36 órát eltöltenünk, és már szomjan is haltunk. Ezt megelőzendő jó, ha naponta két-három liter folyadékot magunkhoz veszünk. Ezt a mennyiséget természetesen nem kell kizárólag meginnunk, sok nedv rejlik abban is, amit megeszünk: a gyümölcsökben, zöldségekben, levesekben és hasonlókban. Szerencsére mindaz, ami fentről bejön, nem csak pisilés formájában tud kimenni. Idegesítő is lenne, hiszen akkor egész idő alatt csak a vécén ülnénk! Az elfogyasztott folyadékból kb. másfél liter tűnik el a vizelettel, egy kevés a széklettel és majdnem egy liter a légzés és az izzadás során.



MÁR MEGINT A VESE A LUDAS

Ismét a vese a főszereplő  arról gondoskodik, hogy a vízegyensúlyt meg tudjuk tartani. Ehhez nagyon fontos, hogy mennyi folyadékot juttatunk a szervezetünkbe. Minél többet iszunk, annál többnek kell aztán kikerülnie. Mivel a testünk azt sem szeretné, ha túl sok folyadékkal kellene foglalkoznia, így nincs igazán értelme, hogy teleöntsük magunkat rengeteg vízzel. Sokkal nagyobb szívességet teszünk a szervezetünknek, ha a nap folyamán rendszeresen iszunk, többször kevesebbet.



FOCIDÁRIDÓ

A fentieket illusztráljuk egy szemléletes példával! Amikor egy izgalmas focimeccset nézünk, szinte észre sem vesszük, hogy felhörpintünk három liter sört. A szervezetünk azonban rögtön észreveszi, hogy itt valami nem stimmel: túl sok a folyadék, kifele vele! Ilyenkor a nefronokban (a vese egyik funkcionális alegysége) történő folyamatokban felborul az egyensúly. Az elsődleges vizelet megemelt áramlási sebességgel és abnormális koncentrációval folyik át a feldolgozási útvonalon. Ez viszont megterheli a szervezetet, többet kell dolgoznia, mint egyébként, mivel a vizelet összetétele eltér a normálistól. Márpedig ha az ember állandóan túl sokat vagy túl keveset iszik, akkor vagy hiányjelenség, vagy túl magas koncentráció jelentkezik, és ez betegséget okozhat.



VIZELETHAJTÓ-E A KÁVÉ?

Hogy valakinek mennyit kell innia, az a személyes egyensúlyától függ, és ez egyénenként igen különböző lehet. Így megeshet, hogy valaki annyit ihat, amennyi csak belefér, ennek ellenére mégsem kell gyakran a vécére járnia, mert a folyadékot például inkább kiizzadja. Egy másik ember viszont csak ránéz egy üvegre, és máris rohannia kell a vécére, mert a folyadéktól főleg pisiléssel szabadul meg.

A vizelet, mint már szóltunk róla, vérnyomásfüggő. De személyes szokásokkal is összefügg: ha valaki például nem szokott kávét inni, akkor annak fogyasztása után rögtön ki kell mennie a vécére, mert a szervezet a vérnyomás-emelkedés hatására rögvest nekilát vizeletet produkálni.


4.
(Illem)helyek, amiket látnia kell, mielőtt meghal  1. rész

Az 1000 hely, amit látnod kell című világsikerű könyv mintájára összeállítottunk egy listát olyan illemhelyekből, amelyeket mindenképpen érdemes az életben legalább egyszer felkeresnie. Lássuk is egyből az első tizenegyet!



1. VÉCÉK A REPÜLŐGÉPEN

VIGYÁZZON, MIT ESZIK!

A repülők toalettjeit elnézve jogos a kérdés, hogy mit is fogyasszunk az út alatt. Ha az ember például fűszerekkel pácolt csirkét választ, meglehet, hogy olyan átütő sikert ér el, ami a repülési idő végéig a kis fülkéhez köti. Nem elég, hogy sorban kell állnia sorstársaival együtt, még a fülke különleges, ízelt tolóajtajával is meg kell birkóznia. Bekerülvén további nehézségekbe ütközik: helyszűke, légörvények miatti ingások, lökések és a megdönthetetlen bizonyosság, hogy az embert megkönnyebbülésében egész idő alatt csak ostyavékonyságú ajtó különíti el utastársaitól. Mindez a vécézésnek egy igazán különleges tapasztalata. De hát nyúltunk volna a könnyű harapnivaló után… Nem lett volna jobb választás a joghurt?

Őszintén: emelje fel a kezét az, aki tízezer méter magasságban nem fél a joghurtos pohár pukkadásig feszülő fedelét feltépni?!

Igen, a repülőn minden élelmiszernek megvan a maga álnoksága. Ennek ellenére egyszer egy ilyen vécét is ajánlatos felkeresni.
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