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  BORÍTÓSZÖVEG


  Milyen nő az, aki képes lemondani a saját gyerekéről?


  Milyen, amikor az örökbe adott felnőttként találkozik az anyjával, akit évtizedek óta nem látott?


  Milyen egy nevelőszülőnek örökre elválnia egy kisgyerektől, akit születésétől fogva nevelt?


  Lehet-e úgy szeretni egy örökbefogadott gyereket, mint a saját vérünket?


  


  Mártonffy Zsuzsa könyvében olyan élettörténeteket ismerhetünk meg, amelyek segítenek, hogy az előítéleteinken, a félelmeinken vagy akár a romantikus elképzeléseinken túllépve jobban értsük az örökbefogadás világát. Ezek a személyes vallomások egytől egyig megrendítőek, hiszen a megszólalók  örökbefogadottak, örökbefogadó szülők, örökbeadók, nevelőszülők és szakemberek  a legbelsőbb vívódásaikat osztják meg velünk. Mártonffy Zsuzsa tapintatosan, mégis lényeglátóan mutatja meg, hogy ezek a sorsok küzdelemről és élni akarásról, szeretetről és szeretetlenségről, kilátástalanságról és megnyugvásról, egyszóval az élet legnagyobb kérdéseiről szólnak.


  


  A könyvben található Örökbefogadás A-tól Z-ig című fejezet közérthetően, tabuk nélkül foglalja össze a gyakorlati információkat, és azt, hogy hogyan is zajlik az örökbefogadás Magyarországon.
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  Nekünk több anyukánk van,

  és te vagy az egyik


  Örökbe


  Vasárnap reggel öten ülünk a rántotta felett: három gyerek, aférjem és én. Éppen minden klappol. Elégedetten körbenézek és megállapítom:


  Mindig sok gyerekről álmodtam…


  De neked csak egy gyereked van, a Veve, mert őt szülted, tudtad? világosít fel Valentin fiam, Veronikára utalva.  Ha Zsolti és én nem lennénk, ha minket nem vesztek örökbe, akkor csak a Veve lenne neked, mert nekünk nem te vagy a rendes anyukánk, hanem aki szült, a Csilla.


  Ez az a társalgás, ami csak egy örökbe fogadó családban hangozhat el. Mi pedig azok vagyunk: örökbe fogadó család, nagycsalád, de a legtöbbször csak simán diliház. Egy vér szerinti és két örökbe fogadott gyerekünk van. Mint Valentin fiam rámutatott, a legidősebb gyereket, Veronikát én szültem, Zsoltit és Valentint örökbe fogadtuk. Akönyv írásakor közel tizenegy, kilenc és hét évesek. Három gyerek, három apától és három anyától. És bár még sok mindent finomítani kell a kisfiam szóhasználatában, mert például Csilla Valentin nevelőanyja volt, nem ő szülte, és szerintem egész rendes mama vagyok, a lényeggel a gyerekek is tisztában vannak.


  Szeretlek  hízeleg Valentin.


  Örülök neki.


  Agyereked vagyok  mondja egész kacéran.


  Így igaz.


  Az nagyon rossz, ha nem vagyok a gyereked. Miért nem te szültél?


  Nagy levegőt veszek.


  Mert te így lettél az, aki.


  Csilla szült?


  Nem.


  Beja?


  Igen. Tőle kaptad a génjeidet, tőlünk a nevelésedet. Tőle a keresztnevedet, tőlünk a vezetéknevedet.


  Mi a vezetéknevem?  örül meg.


  Megmondom.


  Aharapás miért fáj?  vezet elő újabb fontos kérdést.  Mert én mindent tudni akarok!


  Mert a fogak élesek.


  Most már mindent tudok?


  Ami gyerekeink közül kettőnek nem is kettő, hanem egyenesen három anyja van. Avér szerinti szülőknek köszönhetik az életüket, a génjeiket, a nevüket. Anevelőszülők másfél évig szerették, gondozták őket, és ők voltak tanúi az első mosolyuknak, felállásuknak, szavuknak. Mi pedig szeretjük, neveljük őket, megkeressük a játékautót, elmegyünk a szülői értekezletre, meghallgatjuk a kis titkaikat. Mi viszont nem titkolunk semmit: a gyerekeink tudják, hogy az örökbefogadásról, a vér szerinti családról is kérdezhetnek minket, ez a téma nem elválaszt, hanem összeköt bennünket.


  Egy nagycsaládban mindig történik valami, sok az öröm, és sok a gond is. Három eleven, jó eszű, lelkesedő gyerek, mindenben benne vannak, csoda nézni, ahogy fejlődnek, ahogy beszélgetnek, mindnek van valamilyen nagyszerű képessége. Mindig van valamilyen probléma is, minden gyerek sokkal több figyelmet követelne. Verekszik, nem tanul, csúfolják, baltával meghasogatta a fát a kertben, eltörte a lábát. Minden gyerekünknek szüksége volt valamilyen fejlesztésre. Közben valamit főzünk és eszünk, mosunk, iskola-, óvoda-, bölcsődekezdés, furulyacucc, tornazsák, osztálypénz, orvosi igazolás. Nagycsaládos őrület.


  Nem vagyok a gyereketek!  közli a nyolcéves Zsolti.


  Ha valamit lehet előre tudni, az az, hogy egy örökbe fogadott gyerek egyszer mindenképpen a fejünkhöz vágja ezt. Valójában csak tesztel bennünket, nem kell a kardunkba dőlni. Hét éve minden nap vele vagyok, szóval én az anyjának érzem magam. Zsolti ráadásul már sokszor próbálkozott ezzel. Ezúttal egy találós kérdéssel viszonzom: Anagy indián azt mondja a kis indiánnak: te az én fiam vagy, de én nem vagyok az apád. Akkor kije volt neki?


  Ezen mindenki erősen elgondolkodik, a lázadás elfelejtődik.


  Mikor megérkezett első örökbe fogadott gyerekünk, az örökbefogadás a napi gyereknevelési kérdéseken túl is foglalkoztatott. Sokat olvastam, böngésztem netes fórumokat, gyűjtöttem a sorstársakat, információkat, rendezvényekre jártam, elmélyedtem a témában. De nem csak nekem, a körülöttem élőknek is sok kérdése volt az örökbefogadásról, s engem ez nem feszélyezett, ellenkezőleg: élveztem a felvilágosító munkát.


  2014 elején, egy évvel a kisfiunk érkezése után elkezdtem szakmai blogot írni az örökbefogadásról. Ez az Örökbe.hu (orokbe.hu), aminek célja, hogy információt adjon a laikusoknak. Magam sem gondoltam, hogy a blog idővel ekkorára növi ki magát: az örökbefogadás kapcsán mára a leggazdagabb magyar nyelvű netes információforrássá vált, s megkerülhetetlen a témában. Hat év alatt több mint ötszáz cikk jelent meg, amelyek minden irányból körbejárják az örökbefogadás kérdéseit. Közöltem interjúkat örökbefogadókkal, vér szerinti szülőkkel, felnőtt örökbefogadottakkal, nevelőszülőkkel, szakemberekkel. Bemutattam a hazai örökbefogadási rendszert, az örökbefogadás lépéseit és más országok gyakorlatát. Több netes csoportot is létrehoztam, ahol az olvasók is tudnak kérdezni egymástól, élőben is rendszeresen találkozunk, amikor szakemberek jönnek vendégségbe. Családi programokat szervezek, kirándulunk vagy intézményeket látogatunk. Barátságok alakultak ki. Azok, akik még az örökbefogadásra való jelentkezés előtt kezdték olvasni a blogot, mára boldog családok, s felnő a gyerekeknek az a generációja, akiknek a szülei már tudatosan vágtak bele az örökbefogadásba. Ennek nagyon örülök, és annak is, hogy olyan olvasók is követik az oldalt, akiknek nincs és nem is lesz köze az örökbefogadáshoz.


  Ebben a kötetben a blog legjobb írásait válogattam össze azzal a szándékkal, hogy átfogó képet adjanak a hazai örökbefogadás helyzetéről, szereplőiről. Agyűjteménybe néhány olyan írás is bekerült, amelyek eddig nem jelentek meg máshol. Aszereplők nevét a legtöbb esetben megváltoztattuk, mivel nem a konkrét emberek, inkább az örök érvényű helyzetek és tanulságok megmutatása a cél. Köszönöm a beszélgetőtársaknak, hogy felvállalták a történetüket, és a gondjaikba is bepillantást engedtek. Azoknak is köszönöm a segítséget, támogatást, interjút, információkat, akik ebbe a könyvbe nem kerültek bele.


  Az örökbefogadás sokszínű  ez az egyik mottóm. Érkezhet pici baba és nagyobb gyerek, egy vagy több testvér, házaspárhoz vagy egyedülállóhoz, vér szerinti gyerek előtt vagy után… Az itt szereplő családokon kívül még számos más helyzet és felállás elképzelhető, nincs két egyforma família. Ugyanakkor lehet tanulni abból, ők hogyan küzdöttek meg a problémákkal. Nem csak örökbefogadóknak! Mert családdá válni, vagy épp egy gyereket elengedni nem egyszerű, sőt: sokszor nagyon küzdelmes.


  Az örökbefogadás mindig veszteséggel indul. Bár a médiában elsősorban az örökbe fogadó családok szerepelnek, akár az örömükkel, akár a meddőség okozta fájdalmukkal, nagyon fontosnak tartom atöbbi szereplőt is  minden örökbe fogadott gyereknek van szülőanyja, aki átélte a gyerek elvesztését, és sokan éltek nevelőcsaládban, ahol a nevelőszülőknek szintén el kellett engedniük a gyereküket. Egy ideális világban nem lenne örökbefogadás, mert senki sem kényszerülne rá, hogy elváljon a gyerekétől. Avalóság azonban más. Viszont lehet jól csinálni.


  Gyerekeknek szánt ismeretterjesztő könyvet olvasunk az ötéves Veronikával, mely azt magyarázza, milyen vonásokat örököl a szülőktől a gyerek, kire hasonlít. Hozzáteszem:


  Örökbe fogadott gyereknél lehet, hogy egyáltalán nem hasonlít a szülőkre.


  De a Zsolti nagyon ügyesen csinálta, mert ő hasonlít rád.


  Agének vagy a nevelés?  hangzik sokszor a kérdés. Családunk izgalmas kísérleti laborként működik. Agyerekek mind szuper dolgokat hoznak magukkal, a mi dolgunk segíteni őket ezek kibontásában. Úgy, hogy közben ne hanyagoljuk el a kevésbé fényes képességeiket sem. Valami egész mást nem fogok belőle kifaragni, az almafacsemetéből sose lesz tuja. Nyitottság kell, a mienktől eltérő képességek tisztelete  de az a sima gyerekneveléshez is kell. Akét, egyformán másfél évesen érkező fiunk is egész más egyéniség, még az is nagyon eltér, ahogy a saját örökbefogadásukhoz viszonyulnak.


  Lehet-e őket egyformán szeretni? Lehet két embert egyformán szeretni? Aszeretet tett, döntés, figyelem, gondoskodás. Igyekszem mindnek a legjobbat adni. Lehet őket egyformán nevelni? Nem, nem is akarom, mert nem egyformák! Ami az egyiknek jutalom, az a másiknak büntetés, a harmadik meg még képtelen rá.


  Útközben vagyunk. Agyereknevelés rengeteg örömet és nehézséget ad, fejlődési lehetőségeket és elbukásokat, újrakezdéseket. Bár az örökbefogadás a témák egy százalékát teszi ki nálunk, ez az egy százalék mégis nagyon fontos, hiszen azzal foglalkozik, ami az ember számára kulcsfontosságú: az önmeghatározással, az énképpel, az identitással.


  Nem vagy az anyám  kezdi mondani a hatéves Valentin is, de igazából csak Zsoltit majmolja, rá nem jellemző ez a stílus. Egy nyugodt pillanatban visszakérdeztem, hogy is van ez.


  Nekünk több anyukánk van, és te vagy az egyik  adott helytálló választ.


  Ez a kötet örökbe fogadó és örökbe adó szülők, felnőtt örökbefogadottak, nevelőszülők történetein keresztül és szakemberek szemszögéből mutatja meg, mi mindent jelent a valóságban az, ha valakinek két anyja van.


  I.

  Atalálkozás
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  Nagy sötétbarna szempárból olvastam ki,

  hogy »én vagyok az a nő, aki megszülte«,

  miközben az járt a fejemben,

  hogy »én vagyok az a nő, aki hazaviszi«.


  Akkor tudok ideális anya lenni,

  ha a saját életemet élem


  Zsófia 45 évesen, idősebb férjével közösen fogadott örökbe egy másfél éves kislányt. Szülővé válás idősebb korban, nagy puttonnyal érkező kisgyerek, durva kezdeti krízisek, kamasz testvér, azanyasággal és az örökbefogadással kapcsolatos sztereotípiák.


  Honnan jött az örökbefogadás gondolata?


  Anyukám is örökbe fogadott gyerek, úgyhogy nekem ez természetes. Én mindig azt gondoltam, hogy valamikor fogok gyereket örökbe fogadni, de a fiam apjától nagyon hamar elváltam, egyedül éltem, nem úgy alakult az életem. Mikor újra férjhez mentem, megint felmerült a gondolat, hogy jó lenne. Mivel az én sorsom innen eredeztethető, szeretném ezt visszacsatolni a saját életembe. Tartozom ennyivel a sorsnak.


  Vér szerinti gyereket nem is akartatok?


  Én már nem igazán. Jócskán negyven felett voltam, amikor újra férjhez mentem.


  És a férjed?


  Ő eredetileg jobban vágyott volna gyerekre, neki nem volt még. Én éppen egy komoly betegségen estem túl, egyszer mégis kikérdeztük az orvosokat, és azt mondták, hogy egy végigfekvéses terhesség szóba jöhet. Akkor kezdett kamaszodni a fiam, és mondtam, hogy ez teljesen ki van zárva, egyetlen porcikám se kívánta ezt akalandot. Aférjemen meg láttam, hogy nagyon vágyik rá, többször beszélgettünk erről. Próbáltam eloszlatni a rossz érzéseit.


  Mik voltak ezek?


  Az egyik aggodalma az volt, hogy az ő családjában mindenki kiváló intellektuális képességekkel rendelkezik. Azon tűnődött, mennyire kiszámíthatatlan ez egy ismeretlen kisgyerek esetében. Én erre azt feleltem, hogy minden, a világba érkező kisgyerek ismeretlen, hogy egy vér szerinti gyerek is teljes titok, hogy titok volt a saját fiam is: valójában semmit nem tudunk arról, ki mit hoz magával. Szerintem nincs akkora jelentősége a géneknek, mint azt hinni szoktuk. És hát az ember mit tud, őszintén, a férje családjáról, sőt, akár a saját tágabb családjáról? Mit tud a felmenőiről? Az anyukám például mindig is jobban kötődött az örökbe fogadó, mint a vér szerinti szüleihez: hajlamosak vagyunk eltúlozni az öröklés jelentőségét.


  Másoknak is az volt a fő kérdése: nem félünk-e, hogy gyengébbek lesznek a gyerek intellektuális képességei. Nekem ebben a tekintetben nincsenek elvárásaim, mert úgy gondolom, nagyon sokféleképpen lehet teljes és boldog életet élni. Atágabb családomban is sokféle foglalkozás van jelen, csak azt tartom szem előtt, hogy az ember örömét lelje abban, amit csinál. Én minden tevékenységben meg tudom látni a profizmust. Elismeréssel tölt el, ha valaki ügyesen kereskedik, jól vág hajat, nagyot tud ugrani. Nagyon sokféle tehetség létezik, és a vér szerinti gyereknél sem tudhatom előre, miben lesz ügyes, és mi az, amiben esetleg támogatni kell. Egyébként Gréti nagyon okos!


  Milyen gyereket kértetek?


  Egy és három év közöttit, mert előre számoltunk, hogy mire sorra kerülünk, én már túl leszek a negyvenöt éven, a korom miatt nem is kaphatunk fiatalabbat. Én inkább kisfiúra gondoltam, a férjem meg a fiam egy kislányra tudott volna inkább ráhangolódni, de végül úgy döntöttünk, mindegy a baba neme. Másfél év várakozás után értesítettek, hogy megismerkedhetünk Grétikével, aki másfél múlt, amikor hozzánk került. Afelkészítő tanfolyam sokat segített, olyan nehézségeket jeleztek előre, amilyenekre a fiamnál nem volt példa. Mondták, hogy lesznek próbatételek, de erre nem számítottunk.


  Milyen nehézségeitek voltak?


  Nekünk az első fél év így utólag visszatekintve is pokoli nehéz volt. Azaz, az első két hétben nem voltak komolyabb konfliktusok, aztán mintha megértette volna Gréti, hogy nálunk marad. Bár voltak fogai, nem rágott, mindent megevett, és sokszor úgy teletömte magát, hogy aztán mindent kihányt. Anevelőcsaládnál ilyen probléma nem volt, ezért rá kellett jönnünk, hogy az új helyzet válthatta ezt ki nála, de a megoldást nem tudtuk. Ijesztő volt, ahogy minden ehetőnek látszó dolgot behabzsolt. Nem tudtam olyan gyorsan vetődni, ha meglátott egy eldobott fél hamburgert, hogy megelőzzem. Egyszer megitta a fiam Tini Tonikját, pedig mindent gondosan elpakoltunk, elzártunk. Volt, hogy lerántott egy üvegtálat, és a szilánkokat elkezdte magába tömködni. Szerencsére volt egy provokatív arckifejezése, amit felismertem és belekotortam a szájába. Többször meg kellett hánytatni, mert mindenfélét megivott. Folyamatos interakciót akart bármi áron, akár úgy is, hogy felbosszant, de egyfolytában foglalkozzunk vele. És ha ez nem ment, akkor nem volt átmenet, nem volt jelzés, rögtön földhöz vágott valamit, kiöntötte a konyhában az olajat, a mézet. De a legkellemetlenebb az volt, hogy fél évig szétkente a kakit a falon, összepisilte az ágyat, a szőnyeget. És közben tudtuk, hogy ez a kislány nem ilyen, hiszen látogattuk őt, és a családnál, ahol biztonságban érezte magát, semmi ilyesmit nem művelt! Nálunk néha teljesen oldott és nyugodt volt, néha meg egy másik üzemmódba kapcsolt, és hirtelen nagy távolságba került tőlünk: ült a kiságyban, és nem nézett ránk. Iszonyú nehéz lehetett neki, hiszen beszélni még nem tudott. Ott ült két idegen emberrel, akik hiába szeretgették őt, őnyilván csak annyit értett az egészből, hogy kiszakították abból a megszokott, bélelt és otthonos környezetből, ahol addig élt.


  Kértetek segítséget?


  Leveleztem más szülőkkel, sokat segített az Örökbe.hu is, láttam, hogy nem vagyok egyedül az ilyen problémákkal. Több pszichológussal is beszéltünk. Azt mondták, a nyugodt figyelmeztetés segít. Ő mennyire lenne nyugodt, ha naponta többedszer azt látná a gyerekszobában, hogy embermagasságig kakis a fal? Már szinte jött le a vakolat a sok mosástól, kétségbeejtő helyzet volt. Nagyon fáradtak voltunk, és úgy éreztük, nem tudjuk kezelni a dühkitöréseit, mert nincsenek eszközeink.


  Milyen okos gyerek, átlátta, hogy ezzel okozza a legnagyobb bosszúságot…


  Igen, ez is benne van. Végigpróbált mindent, amivel a szülőkre lehet hatni, de ennél maradt legkitartóbban. Grétike nagyon jó környezetből jött, nagyon szerették őt a nevelőszülei, és ő is erősen kötődött hozzájuk. Mondták, hogy a szeretetteljes légkör meg az elfogadás majd segít. Mi pontosan tudtuk, hogy ennek a kisgyereknek nagy puttonya van, és ezen a módon tudja kifejezni, de gyakorlati tanácsokra lett volna szükség, nem pedig arra, hogy közösen elemezzük a kialakult helyzetet. Végül a férjem ötlete segített, hogy vegyen legginget a kislány elalváshoz, és varrjunk rá kantárt: így egy hét alatt leszokott a kakikenésről, mert azt nem tudta leszedni.


  Mikor megkapta a kantárt, az agresszió nem tört más utat magának?


  De, mindent kidobált az ágyból, szétdobált. Volt, hogy széttört egy műanyag asztalt apró darabokra, amire én nem lennék képes. Egyébként végül a sokadik pszichológus, Koller Éva hasznos dolgokat mondott nekünk, és ő volt az első, aki nem azt kezdte magyarázni, hogy mi mit csinálunk rosszul. Mert a többiek mind ide lyukadtak ki. Az egyik pszichológus azt fejtegette, hogy ez a gyerek azt fejezi ki, hogy mi a lelkünk mélyén elutasítjuk őt, mert még nem barátkoztunk meg az örökbefogadás gondolatával. Őt többet nem hívtuk fel. Ha ez így is lenne, akkor is egy ilyen helyzetben levő szülőnek nem beleverni kell az orrát, hanem segíteni neki. De a teljes helyzet ismerete nélkül előadni egy ilyen sablonszöveget egy halálosan kimerült embernek nagyon durva.


  Nem inogtatok meg, nem merült fel, hogy visszaviszitek a gyereket?


  Ááá, nem. Ebben pillanatig nem volt kétségünk. Akkor már a mi gyerekünk volt. Mi nem azt éltük meg, hogy ez egy problémás gyerek, hanem azt, hogy ő a mi gyerekünk, és most épp elég nagy problémái vannak. Ez szerintem különbség, mert nem a gyereket minősíti, hanem azt a konkrét, kialakult helyzetet, amiben voltunk. Eszembe se jutott, hogy rosszul döntöttünk, hiszen a fiamnak is voltak mindenféle gondjai gyerekként, és nem merült fel, hogy jó, akkor vigyük vissza a kórházba. Mi gyakorlati segítséget szerettünk volna kapni, mert szülőként nem tudtunk kezelni néhány helyzetet.


  Nyilván nem értette a kislány, miért került megint máshova.


  Az ismerkedésnél azt tanácsolták, hogy ha lezajlott a barátkozás, akkor vigyük haza, és nekünk ezzel nincs több teendőnk. Hazahoztuk a gyereket és nem nagyon beszéltünk a nevelőszülőkről. Végül Koller Éva javasolta, hogy elevenítsük fel a gyereknek minél többször a helyet, ahol korábban lakott, és teremtsük meg a folytonosságot, mesélgessünk neki, hogy ne érezze azt, elveszett a múltja.


  Vannak fényképek?


  Igen. Az első hét hónapjáról nincsenek, de a második nevelőszülő élettörténeti naplót vezetett, adott rengeteg fényképet, feljegyzéseket készített a hétköznapokról. Koller Éva mondta, hogy nézegessük többet ezeket a fotókat! Érdekes volt, Gréti anyának hívta a nevelőanyát is, rámutatott a fotóra: Anya! Aztán rám: Anya! Látszott, hogy ezt valahogy még nem tudja összerakni.


  Mennyi ideig tartott a barátkozás?


  Három hétig, de volt közte megszakítás, mert a család is dolgozott és mi sem tudtunk folyamatosan vidéken maradni. Az első héten látogattuk, aztán két hétig mindennap ott voltunk. Anevelőszülő nagyon együttműködő és kedves volt, Grétike pedig pont úgy viselkedett, ahogy egy erősen kötődő gyereknek kell: bebújt a lába mögé, mikor először mentünk. Ezt jó jelnek tekintettem. Nagyon apránként haladtunk, komoly eredmény volt, mikor be tudtunk menni a szobájába vele, és nem szaladt a nevelőanya után. Lassan átengedte nekünk az etetést, pelenkázást, végül az esti és déli fektetést is, aztán a második héten már átvittük magunkhoz, és csak esténként mentünk haza.


  Anagyfiad is részt vett az ismerkedésben?


  Igen, és kulcsszerepe volt. Neki azóta is komoly szerepe van a konfliktusok megoldásában. Alegelejétől azonnal egymásra hangolódtak, rögtön komoly szeretetkapcsolat alakult ki köztük, ami nálunk csak sokkal fokozatosabban, apránként épült ki. Petinek, mint kamasznak is jót tett, hogy gondoskodhatott egy kicsiről, Gréti pedig rajongással szereti a bátyját. Peti azóta is pelenkázza, eteti Grétit, amit nem várunk el. És ha hullafáradtak voltunk, mert Gréti összetört valamit és fel kellett takarítani, akkor magától kivitte sétálni. Ő tudja legjobban kezelni Gréti dührohamait, mi nem tudjuk kizökkenteni, ő igen.


  Mennyi a korkülönbség a két gyerek között?


  Tizennégy év.


  Mi volt Gréti előtörténete?


  Egy fiatal, hajléktalan anya szülte, és rögtön lemondott róla. Másfél hónaposan egy nevelőszülőhöz került, de onnan elvitték hét hónaposan, mert feltehetően nem gondozta elég jól. Akkor került a második nevelőszülőhöz, rossz állapotban. Fantasztikus család volt ez a második, öt gyerekkel és csodálatos, szeretetteljes légkörrel. Anevelőanyukája hordta Grétit Dévény Anna-tornára, és szépen helyrejöttek a vállízületi problémái, de ennek ellenére későn kezdett mozogni. Később állt fel, de behozta minden lemaradását. Nagyon hálásak vagyunk ennek a második nevelőanyának, neki köszönhettük, hogy Grétike ennyit fejlődött, rengeteg munkát végzett vele!


  Hol töltötte az első másfél hónapot?


  Kórházban, mert hat és fél hónapra született és nehezen stabilizálódott.


  Úgy érzed, hogy rátok erőltették a gyereket?


  Nem, egyáltalán nem! Sőt, még az ismerkedés alatt is többször hangsúlyozták, hogy mindent mérlegeljünk és hozzunk megfontolt döntést. Először nyáron kaptunk egy telefont, hogy van ez a kislány, aztán szóltak, hogy mégse mellettünk döntöttek. Október végén aztán újra szóltak, hogy ugyanazt a kisbabát mégis megkaphatnánk mi. Egy egyedülálló nő előttünk két és fél hónapig látogatta és ismerkedett vele, de végül nem sikerült a barátkozás. Ő, ahogy utólag hallottuk, nem haladt a saját, elképzelt tempója szerint, és egyre türelmetlenebbül próbálkozott. Végül azt mondta, hogy nem kéri a babát, és az egész örökbefogadásról letett. Bennünk persze felmerült, hogy mi lehetett az, ami miatt egy ismeretlen ember ennyi idő után visszalépett, de amikor meglátogattuk és megláttuk Grétit, rájöttünk, hogy nincs itt semmi baj, tündéri lény.


  És most már érted, mi lehetett akkor az előző kudarc oka?


  Valószínű, hogy az örökbe fogadó szülő nagyon határozott tempót diktált, a saját ritmusát, és a Grétinek is volt, van is egy nagyon erős saját ritmusa: nem tudtak egymásra hangolódni.


  Ahogy mesélsz róla, Gréti nagyon erős egyéniségnek tűnik.


  Az is! Ez fogott meg benne rögtön. Én nagyon erősen éreztem a fiamnál is, amikor kicsi volt, hogy ott egy pici ember, de a személyiség sűrű magja és kisugárzása jelen van. Ezt az erős jelenlétet megéreztem Grétiben is. Hogy ő valaki. Apró, törékeny testbe zárt hatalmas akaratú, erős személyiség. És egyúttal ismerős és otthonos volt a lénye, az érintése, az illata. Nem éreztem idegennek egyáltalán. Nekem akkor egy sötét hajú, barna szemű, kreol bőrű fiam volt, akire Grétike nagyon emlékeztetett. Rápillantottam, és azt éreztem, ő is az enyém, hozzánk tartozik, rokon velünk, nem is kell vele megbarátkoznom, mert mintha mindig is ismertem volna. Egyébként élt egy szőke, kék szemű kislány is a nevelőszülőnél, akivel Grétike szinte ikerként nevelkedett, és a férjemmel mindketten bevallottuk egymásnak, hogy igazából örülünk, hogy nem őt kaptuk. Biztos megszerettük volna őt is, nem kérdés, de ez a fizikai hasonlóság sokat segített. Aztán hazaérve naponta tologattam a babakocsiban a kis Grétikét, és a környékbeli, ismerős anyukák, akik a fiamat annak idején mind látták, sorra megállapították, hogy ez a kislány tisztára olyan, mint a bátyja! Mintha Grétinek az lett volna a sorsa, hogy ebbe a családba kerüljön.


  Említetted, hogy a férjednek voltak aggályai. Amás génállományon kívül még ott vannak a traumák is, Gréti esetében egészen sok… Ez nem bizonytalanította el a férjedet?


  Alegelső elbizonytalanodás akkor jött, amikor megkaptuk Gréti papírját, és kiderült, hogy hat és fél hónapra született, ezerféle problémával. Én mondtam a férjemnek, hogy én is hat és fél hónapra születtem, egy kiló harmincöt dekával, és nekem is sok problémám volt, adjunk már ennek a gyereknek egy esélyt. Azt gondoltam, Gréti nagyon akar élni, és talán nem véletlen, hogy hozzánk került. Aztán kiderült, hogy ugyanazon az intenzív osztályon ápolták, ahol tizennégy évvel korábban a fiamat, mert neki is problémás volt a születése. Ugyanaz a kezelőorvosuk, Dr. Nobilis András, aki azóta sajnos meghalt. (Hálás vagyok neki utólag mindkét gyerekem miatt, és gondolom, sok ezren mások is rajtam kívül.) Ez megint jel volt. És akkor azt gondoltam, hogy mi leszünk azok, akik segítenek Grétinek.


  Akoraszülésből visszamaradt valami?


  Avédőnő szerint nagyon szépen behozta a lemaradásokat, és mi is úgy látjuk, most tökéletesen szinkronban van a korával. Most három és fél éves. Ma triciklivel ment a bölcsibe, teljesen jól tudja tekerni.


  AGréti nevet ti adtátok?


  Nem, ez volt a neve, a tanfolyamon azt mondták, hogy ne változtassunk.


  Mikor éreztétek azt, hogy Gréti már elfogad benneteket?


  Közel egy év volt, mire teljes természetes egységben tudtunk működni. Mire azt éreztem, hogy kötődik hozzánk és nem billen ki a legkisebb bizonytalanságra, és nem jönnek elő a korábbi rossz tapasztalatai. Koller Éva azt is mondta, ne szeressem ennyire a lányomat, néha maradjak kívülálló, mert különben jobban beleránt a saját érzelmi játszmáiba. Ha nem hagyom magam belevonni, akkor rövidebb ideig tart a dühroham, és ez bejött. Tőle nagyon hasznos tanácsokat kaptunk, és akkor kezdett minden végképp rendeződni.


  Akkor Gréti is elkezdte otthon játszani, hogy ő megszületik. Bemászott az asztal alá, sorba rakta a székeket és átment a székek alatt, aztán felbukkant: megszülettem! Ilyenkor mindig nagyon megörültünk neki és megölelgettük. Nekem közben énekelni kellett, a férjemnek is ott kellett ülnie és várni, hogy ő megszülessen, és ha nem volt elégedett azzal, amit énekeltem, akkor kimászott és rám szólt, hogy ne ezt! Ezt hetekig játszotta. Mostanában is játssza ezt a megszületős játékot, de ritkábban. Ajáték végén mindig fel kell venni, és ringatni, mint egy pici babát. Már bő egy éve nálunk volt, mikor visszamentünk látogatóba a nevelőcsaládhoz. Nagyon jó élmény volt.


  Felismerte a nevelőanyát?


  Őt nem, de a hely topográfiáját igen. Amikor pisilnie kellett, azonnal a vécé felé indult. Sokkal oldottabb volt a hangulat, mint a barátkozás alatt, ami meg volt terhelve azzal, hogy mi Grétit el fogjuk vinni és ez nekik  természetesen  fájt. Mire odamentünk, bennem is nagy belső biztonságérzés volt, és ez talán Grétire is átsugárzott. Amíg ugyanis attól féltem, hogy a gyerek majd hazaérkezik, és leválik rólunk, addig nem volt rá érett a helyzet. Azóta beszélnek telefonon is Grétivel, és azt látom, hogy megnyugtatja.


  Helyre került valami a gyerekben?


  Igen.


  Az étkezése rendbe jött?


  Igen. Nagyon nagy eredménynek tekintettük, mikor csaknem egy év után azt mondta valamire, hogy köszönöm, nem kérem. Mert előtte azt is megette, ami nem ízlett neki, vagy legalább tartogatta a szájában. Mindent megkóstolt, a nyers krumplit, héjastul a hagymát, aztán kiköpte, vagy lenyelte és kihányta. Mikor megérkezett hozzánk, körbenézett a lakásban, meglátta a hűtőt, átölelte, és azt mondta, hogy hami. Hozzátartozott a komfortérzetéhez az állandó majszolás, úgy járkált, hogy valami falatka a kezében volt. Ha nem adtam, őrült bömbölések voltak, nem lehetett elterelni a figyelmét. Hiába tűnt úgy, hogy már kötődik hozzánk, az első pár hónapban, ha kimozdultunk, azonnal észleltük, hogy tökéletesen promiszkuis. Ha valaki evett egy étteremben, ő lecövekelt, odabújt az idegenekhez, akik ettek, nem törődött többet velünk. Máig nagyon érdekli minden, ami az étellel kapcsolatos, örömmel segít nekem főzni. Ha rajzolok neki, úgy kell lerajzolnom a családtagokat, hogy mindenki mindkét kezében legyen csoki. Biciklizni is úgy indulunk el, hogy mindkét kezében ennivaló van.


  Sok örökbe fogadott gyereknek sajátos a viszonya az evéssel…


  Egyszer a villamoson a karomban tartottam, meglátott egy férfi kezében egy péksüteményes zacskót, arcon vágta a pasast, és kitépte a kezéből a zacskót. Egy gyerekkoncerten meglátott egy anyukát két kisgyerekkel, akik kiflit rágcsáltak. Akövetkező másodpercben Gréti átrohant a zenészek előtt a színpadon, pofán verte a két gyereket, és a kiflivégekkel kifelé menekült a sorok között. Mire utolértük, már zsákmányolt egy cumisüveget is. Nem győztünk elnézést kérni, a szegény kiflivéges anyuka sokkot kapott. Szerencsére az az ütök, elveszem azonnal viselkedése sokat csillapodott. Aférjemnek nem volt tapasztalata kisgyerekkel, és mindenről azt gondolta, hogy ez még belefér az önérvényesítésbe. Én meg azt gondoltam, hogy ez nem fér bele.


  Visztek magatokkal ennivalót?


  Igen, ha hosszabb időre kimozdulunk, mindig tartok magamnál egy dobozt, az a krízishami, amit megkap, ha egy másik gyerek eszik a környezetünkben, vagy utazásnál. Most jutottunk el oda, hogy nem kezd el sikítva tiltakozni és ordítani, amíg kiveszem a kezéből a Túró Rudit, hogy kibontsam. De azért a papírt még mindig úgy kell lehámozni, hogy az ennivaló ne tűnjön el a látóteréből.


  Egyszer beteg volt, és a gyógyszert mindig azzal adtuk be neki, hogy ettől meggyógyulsz. Egy reggel azzal ébresztett: Már meggyógyultam. Kiderült, hogy az összes antibiotikumot és gyógyszert bevette, a kissámlit odatolta a hűtőhöz, kinyitotta a legfelső rekeszt, kivette az összes gyógyszert és megitta. Azonnal meghánytattuk, mentőt hívtunk és kórházba vittük.


  Abalhék ma is az evés körül törnek ki. Valamelyik nap nem volt otthon banán, hiába ajánlottunk helyette Túró Rudit, almát, gyümölcsjoghurtot, Gréti egy órán át egyre hangosabban ordított, hogy kéjek banánt.


  Próbáltok szigorúak lenni, vagy engedtek?


  Ebben nincs egyetértés. Aférjem el van olvadva, semmilyen korlátot nem támasztana, ő az első könnycseppnél úgy érzi, hogy semmiben nem szenvedhet hiányt a kislány. Ő ötvenöt éves, tehát inkább egy lágyszívű nagypapa már. Én viszont egyedül neveltem fel a fiamat, és megtanultam, hogy kell a korlát. Azt látom, hogy a lányom ezt a fajta szétesettséget, bizonytalanságot, ami a múltjából fakad, jól kezeli, ha nagyon határozottak és állandóak a szabályok. Ha viszont az esti lefekvési rituálé elhúzódik, és már tizedszer visszük vissza a kiságyba, akkor a férjem következetes, és én nem tudom elviselni, ha nem harmonikus az esti elválás. Mese, mese, ének, aztán pisilni kell, éhes vagyok, szomjas vagyok, hol a cumim, kérek banánt, kérek csokit, kérek főtt tojást… Ilyenkor ő szokta kimondani, hogy elég, le kell feküdni.


  Nálunk folyamatos kérdés, hogy mennyire legyünk engedékenyek, mennyire legyünk tekintettel rá, hogy szegény gyerek, annyi minden van a csomagjában. Ettől az ember hajlamos másképp viselkedni, ami szerintem nem jó. Én nem gondolom, hogy Grétivel másképp kéne viselkednem, mint a fiammal viselkedtem.


  Apszichológus azt mondta, hogy Gréti traumája mindig ott lesz, és bizonyos külső események hatására felszínre tör, az a kérdés, hogy tudja ezt uralni. De annyira sokféle és jó képességei vannak, és nagyon erős gyerek! Ezt a hihetetlen energiát és akaratot szeretnénk szülőként olyan irányba terelni, hogy abban kiteljesedhessen, és abban örömét lelhesse.


  Az örökbefogadásról beszéltek Grétivel?


  Szoktunk, elég sokat. Ha ő kérdez, vagy szóba hozza. Elmondjuk, hogy ő egy másik néni hasából bújt ki, hogy aztán Vera-anyáéknál volt, amíg mi rá nem találtunk, és haza nem ért. És hogy milyen jó, hogy megtaláltuk egymást. Mostanában foglalkoztatja a kisbabatéma. Nagyon szereti az Égből pottyant boldogság című mesét, amit egy szomszédunk hozott nekünk dedikálva, ajándékba. Neki is örökbe fogadott kisfia van, és Mátéval nagyon szeretik ezt a mesét olvasni.


  Acigány származással foglalkoztok?


  Nem, ezzel külön nem. Szerintem ebben a korban még korai és felesleges, különben meg engem ez nem is érdekel. Nálunk mindenki sötét bőrű, a fiam is. Én is sötét bőrű gyerek voltam, és kaptam is a megjegyzéseket. Ráadásul akkor még nem volt olyan mese, amelyben ne aranyszőke lett volna a hercegnő! Nehéz volt feldolgozni, hogy aki szép, az mindig hófehér bőrű. Ma jobb már a helyzet, vannak fekete mesehősnők is, ott van például Pocahontas. Ebben az országban mindig is volt a rasszizmus, mostanában durvul is a helyzet, de abban bízom, hogy mire Gréti felnő, elég erős lesz ahhoz, hogy meg tudjon küzdeni az ostoba, primitív megjegyzésekkel. Sokat utazunk, látni fogja, hogy a világ nyitott és tágas.


  Miben más 45 évesen anyának lenni, mint 30 évesen?


  Afiamat egy rossz házasságba szültem, nekem igazából felszabadulás volt a válás, mert utána már csak magamat kellett eltartanom, és a gyereket, nem pedig mindhármunkat. Tíz évig egyedül neveltem a fiamat, nappal és éjjel is dolgoztam. Na, ma már ezt nem bírnám. Fizikailag sokkal fáradékonyabb vagyok. De az óriási különbség, hogy most egy olyan párkapcsolatban élek, ahol a férjem nem is fele, de annál is nagyobb részt vállal a háztartásból és a gyerek ellátásából. Soha nem kérdés, hogy meg tudjuk-e oldani a feladatok megosztását.


  Az anyukád mit szólt az örökbefogadáshoz?


  Teljesen természetesnek tekintette. Őt elhanyagolták, egy ideig intézetben volt, aztán örökbe fogadó szülőkhöz került. Avér szerinti szüleit én is ismerem, gondozta őket öregkorukban, nekem is volt kapcsolatom a nagyszüleimmel.


  Szerintem az egész örökbefogadás nem akkora ügy. Akörnyezetemben kétféle tipikus reakció van. Az egyik: hű, de fantasztikusak vagytok, mekkora áldozatot hoztok! Ezt én nem érzékelem. Minden gyerekkel van munka, de én áldozatot nem akarok vállalni. Természetesen voltak nehézségek, amiket igyekeztünk megoldani, de minden gyerekemnél azt éreztem, hogy én attól vagyok az, ami vagyok, hogy ők itt vannak.


  E mögött ott van az egész magyar közvélekedés is, ami a gyereknevelést kizárólag az anya dolgának tekinti… Ettől persze, hogy kipurcan az anya.


  Meg az is, hogy az a jó anya, aki lemond dolgokról. Áldozatot hoz. Ugyanerre a sémára jár, hogy csak az a jól végzett munka, ami vérrel és verejtékkel történik. Szerintem a legnagyobb áldozat az, ha nem élhetem a saját életemet, ha külső sémákhoz kell igazodnom, ha megmondják, milyen az ideális anya, és úgy kell viselkednem… Akkor tudok ideális anya lenni, ha a saját életemet élem. Amásik tipikus reakció: ti nem vagytok normálisak! Meg vagytok ti őrülve, pont akkora Peti, hogy tudtok már ide-oda menni. Volt, aki azt mondta: ti aztán jól megoldottátok az életközepi válságot. Fel sem merül bennük, hogy a gyerek nem valaminek a megoldására eszköz, hogy nem azért lett, hogy problémákra hozzon gyógyírt! Senki sem lesz az örökbefogadástól vagy a gyerekvállalástól boldog, aki egyébként nem az, a gyerek nem megoldás problémás élethelyzetekre! Egy működő családba, vagy ha egyedülállóként fogad valaki örökbe, egy működő életbe lehet és érdemes gyereket örökbe fogadni, de helyrehozni egy pici érkezése semmit sem fog. Sőt: még az egyébként működő struktúrákat is megterheli, megviseli. Nekem azok a reakciók voltak a legkedvesebbek, akik ezt teljes természetességgel vették. Ha valaki szül egy gyereket, és tologatja a babakocsit, akkor nem kezdi mindenki kérdezgetni, hogy miért szült. Akkor egy örökbe fogadott gyereknél ez miért merül fel? Arra vágyom, hogy ne kelljen ezt minden alkalommal megtárgyalni.


  Az segített át a holtponton,

  hogy arra gondoltam,

  neki mennyivel nehezebb


  Mivel jár egy hétéves kislány örökbefogadása? Magyarországon ritka, hogy ilyen idős gyerek kerüljön új családba. Teréz elmeséli, hogy zajlott egy nagyobb gyerek beilleszkedése a családba. Testvérféltékenység, kezdeti nehézségek, az iskolaválasztás dilemmái, és persze az örömök.


  Mesélj magadról és a családodról!


  Pedagógus vagyok a felsőoktatásban, férjem kutató. Közel tizenöt éve élünk együtt, két gyermeket nevelünk: Emese, a vér szerinti kislányunk tizenegy éves, Betti kilencéves, és hétévesen fogadtuk örökbe. Emese szőke, kék szemű, míg Betti fekete hajú és szemű, cigány származású kislány. Magam nagyon nagy családból származom. Aférjemnek pedig már van az előző házasságából és egy korábbi kapcsolatából három gyermeke.


  Milyen út vezetett az örökbefogadásig?


  Világéletemben sokat tanultam és dolgoztam, viszonylag későn került sor a családalapításra. Amikor Emese megfogant, már negyvenéves elmúltam, ráadásul a terhesség korai szakaszában kiderült, hogy egy nagyon ritka genetikai rendellenességgel jön a világra, ami miatt talán nem is marad életben. Kálváriát kellett járnom, hogy megtarthassam a terhességet. Egynaposan sikeres műtétet hajtottak végre rajta, és kilátásba helyeztek egy másik műtétet három év múlva, így csak rá koncentráltam, szóba sem került egy másik gyerek. Időközben kiderült, hogy Emese állapota nem szorul több korrekcióra, teljesen rendbe jött, egészséges, normális életet él. Viszont közben már kifutottunk az időből, a férjem egyébként sem szeretett volna több gyermeket, így Emese egy időre egyke maradt. Pedig én mindig is nagyobb családot szerettem volna… Szerencsére ott voltak a féltestvérek, akikkel nagyon jó kapcsolat alakult ki.


  Egy idő után viszont Emese elkezdett kistestvér után kuncsorogni, s hasztalan mondtuk, hogy nem lehet, egyre következetesebben ragaszkodott hozzá. Egyszer a férjem viccből azt mondta, hát fogadjunk örökbe egy gyereket. Nekem már régen motoszkált a fejemben a vágy, de nem hittem volna, hogy a férjem tolerálná, ezért nem is beszéltem róla. Ekkor viszont azonnal lecsaptam az alkalomra, s miután a családban alaposan megtanácskoztuk a dolgot, s hagytunk időt a döntésre, utánajártam a lehetőségeknek.


  Hogyhogy ilyen idős gyereket is elfogadtatok?


  Fiatalabbnak kellett lennie az akkor nyolcéves lányunknál, a korunk alapján pedig már el kellett múlnia 4 évesnek. (Ajogszabály szerint a fiatalabb szülő és a gyermek között legfeljebb 45 év lehet.) Ezek a sarokszámok határolták be a korát. Így 4 és 7 év közötti lánygyermeket kértünk, esetleg két testvért, korrigálható egészségi állapotban. Aszármazásával kapcsolatban nem volt kikötésünk.


  Nem volt kérdés a roma származás vállalása?


  Nem. Édesapám és bátyáim már gyermekkoromban cigánymissziót (hittérítést) folytattak, magam is megfordultam velük cigány közösségekben. Amásság tolerálását, a multikulturalitást szinte már az anyatejjel szívtam magamba: a családnak nagy volt a kapcsolatrendszere mindenféle származású és előéletű, nyelvű, hitű és kultúrájú emberekkel. Az egyik legfontosabb dolog, amit a családomban megtanultam, hogy származástól függetlenül mindannyian egyenlőnek születünk. Szerencsére a férjemnek sem volt kifogása.


  Mennyit vártatok?


  Atanfolyam elvégzése után nagyjából egy évet. Utóbb kiderült, hogy a kislányunk már fél éve örökbe adható volt, amikor kiközvetítették, de a rendszer valahogyan elfelejtkezett róla.


  Hogyan zajlott az ismerkedés?


  Betti a megismerkedésünkkor az első osztályt kezdte, egy hónap híján hétéves volt. Nevelőszülőknél élt egy kisvárosban, a nevelőcsalád vér szerinti és nevelt gyermekei között. Az első találkozóra az örökbefogadási tanácsadóval mentünk, nagy lelkesedéssel és várakozással. Ennek ellenére nagyon megijedtem, amikor rájöttem, hogy egy idegen gyermekkel állok szemben, akiről semmit sem tudok, aki iránt semmit nem érzek. Ijesztő volt. Aférjem viszont feltalálta magát, fogócskáztak, beszélgettek, játszottak, s már a hazaúton közölte: ő azonnal haza tudná hozni a kislányt. Én gyötrődtem, és felkerestem a szakszolgálat pszichológusát, akinek beszámoltam az aggodalmaimról. Szerencsére ő megnyugtatott, hogy természetes folyamat, ami bennem zajlik, s hagyjak időt magamnak, ismerkedjek tovább a kislánnyal. Sokat segített még, hogy beszélgettem valakivel, aki már két gyermeket fogadott örökbe vér szerinti gyermekei mellé, s ő is átélte ezt a válságot.


  Egy ekkora gyerek már sokat megért. Hogy készítettétek fel? Felfogta, miről van szó?


  Akislányt a nevelőcsaládnak és a pszichológusnak kellett volna felkészítenie, már akkorra, amikor minket megismert. Ennek ellenére nem volt felkészítve. Nem hibáztatok senkit, hiszen Betti már elveszítette a szeretett unokatestvérét, akivel együtt nevelkedett, és akit néhány éve örökbe adtak. Ezért erős ellenérzései voltak az örökbefogadással kapcsolatban, állandóan félt, hogy elrabolják. És persze előfordulhatott volna, hogy mi a megismerkedés után mégsem akarjuk elvinni, ezért nem mondták meg neki, hogy érdeklődésünk egy lehetséges örökbefogadásról szól. Ennek ellenére biztosan sejtette, érezte, hogy mi történik körülötte. Eleinte nem volt hajlandó beszállni a kocsinkba vagy egyedül eljönni velünk sétálni, s az ismerkedési időszak alatt aláíratta a nevelőszüleivel, hogy nem adják oda idegennek! Másfél hónapig látogattuk, az utolsó héten mindennap hazavittük az otthonunkba. Ezalatt ő folyamatosan részesült pszichológusi támogatásban, s mire valóban döntésre került a sor, őt is megkérdezték, s ő bennünket választott.


  Tényleg megkérdezték a gyereket, veletek akar-e élni vagy maradni nevelőszülőkkel?


  Előre jelezte a pszichológus, hogy erre sor kerül, mielőtt kihelyezik hozzánk próbaidőre. Mi nem voltunk jelen, de a hivatal azután az eredményről tájékoztatott bennünket. Valamilyen indirekt megkérdezés lehetett, mert miután megértették vele, hogy örökbe fogják adni, az általa elvárt örökbe fogadó szülőket pontosan olyannak írta le, amilyenek mi vagyunk. Göndör hajú, mosolygós, szép anyukát kért, vicces, szakállas apukát és egy nagyobb, szemüveges lánytestvért. Azt is szerette volna, hogy a jövendő otthona kétszintes házban legyen belső lépcsővel, és legyen benne emeletes ágy is. Mindez talált.


  Mennyit tudtok a vér szerinti családról?


  Többet, mint ami elmondható. Fiatalkorú anya szülte rendezetlen, veszélyeztetett családi háttérrel, ismeretlen apától. Otthagyta a kórházban, majd rendszertelenül látogatta a nevelőszülőknél, végül teljesen elmaradt a kapcsolattartás. Ekkor vált örökbe adhatóvá.


  Ő emlékszik a vér szerinti szüleire?


  Igen. Döbbenetes, milyen jól emlékszik az egész családra, pedig legfeljebb 3-4 éves lehetett, amikor utoljára náluk járt. Nemcsak a vér szerinti anyára és akkori élettársára emlékszik, hanem  név szerint is  a két kis féltestvérére, a házra, az udvarra, arra, hogy mit kapott uzsonnára. Meg arra is, hogy megkérdezte, hogy miért nem maradhat ott náluk örökre… Egyébként nem emlegeti őket gyakran, de olyankor mindig át kell rágnunk magunkat újból az egész történeten: miért hagyták ott a kórházban, hogyan került a nevelőszülőkhöz, hogyan kerestek meg később bennünket, s hogyan került hozzánk. Nem hiszem, hogy már teljesen értené, miért kellett közben több évnek eltelnie. Egyelőre nem kérdezi… Egyszer szó szerint ezt mondta: tudom, hogy az anyukám otthagyott a kórházban, Eszter anyu magához vett, felnevelt, aztán hozzátok kerültem, hogy ti neveljetek tovább.


  Milyen volt az első időszak otthon?


  Hú. Ambivalens. Alátogatások ideje alatt nem volt semmi gond, egyre közelebb kerültünk egymáshoz, kialakult a kötődés, s amikor végleg elhoztuk, boldogan jött velünk. Aztán jöttek a hétköznapok. Az első időszakban Betti nappal masszívan utált, és ezt nap mint nap a fejemhez is vágta. Mint mondta, mindenkit szeret a családban, csak engem utál. Nem érinthettem meg, nem mosolyoghattam rá, nem kedveskedhettem neki, sorozatosan rám nyújtotta a nyelvét és ellenkezett. Este, lefekvéskor megenyhült, teljesen megváltozott. Oda kellett feküdnöm mellé, szeretgetnem és babusgatnom kellett. Ilyenkor megnyílt verbálisan és érzelmileg is, ez adott erőt a másnapokhoz.


  Hogy lehetett ezt szülőként kibírni?


  Szerencse, hogy az örökbe fogadó tanfolyamon tanultuk, hogy az természetes, ha az első időkben haragudni fog, nem fog szeretni. Különben kétségbeestem volna. Természetesen előfordult, hogy elszakadt a cérna, vagy úgy éreztem, hogy nem bírom tovább. Olyankor az segített át a holtponton, hogy arra gondoltam, neki mennyivel nehezebb. És a szeretet. Próbáltam annyit adni neki, amennyit csak bírtam. Egy nagyon nehéz este után már csak ketten voltunk fenn, és éppen megbékéltünk egy nagy összecsapás után, amikor megkérdezte, hogy hívhat-e Anyunak. Addig Maminak hívott, mert Anyu a nevelőanyuka volt. Érthetően nagy káosz volt a kis fejében, hogy mi is történt vele eddigi életében. Rengeteg, részben visszatérő kérdése volt: miért kellett neki idejönnie, miért adta őt oda a nevelőanyuka, vagy miért nem költözhet ő is ide, és akkor lenne két anyukája. Ha mi meghalunk, ki fogja felnevelni? Továbbadjuk mi is? Hogyan került ő csecsemőként a nevelőszülőkhöz?


  Anagylányotok mit szólt hozzá, hogy lett egy testvére?


  Emese kezdetben egyáltalán nem volt féltékeny. Nagyon szeretett volna kistestvért, Bettit azonnal megszerette, mindenre képes volt érte. Akkor kezdett féltékennyé válni, amikor látta, hogy mennyire szeretjük Bettit. Ráadásul kaptunk a pszichológustól egy tanácsot, amit ma már nem fogadnék meg: jelesül, hogy Emesét ne szeretgessük Betti előtt. Egy idő után aztán Emese azt látta, hogy Betti szinte állandóan az ölemben van, babusgatjuk, szeretgetjük, ő pedig kívülálló szemlélő maradt, akit csak titokban lehetett szeretni. Mindkét lány meg volt róla győződve, hogy a másikat jobban szeretem. Nagy jelenetek voltak mindkét részről. Barátok hívták fel a figyelmünket rá, hogy Emese szomorúan, kívülről figyel minket. Azután már panaszolta is, hogy őt már nem szeretjük, s elkeseredett, szinte depressziós lett és kialakult egy pszichoszomatikus betegsége, amit csak hosszas pszichológusi segítséggel tudtunk orvosolni. Mindannyian megszenvedtük a kezdeti időket… Mára már teljesen rendben van, Bettivel jó a kapcsolata. Egyébként Bettit is közel két évig hordtuk pszichológushoz.


  Mit szólt a család, a tágabb környezet?


  Szinte mindenki nagyon pozitívan állt az örökbefogadáshoz, főleg, amikor már láttak bennünket együtt Bettivel. Avárakozási idő alatt persze még volt, aki féltett, vagy nem talált alkalmasnak a feladatra, vagy reménytelenül nagy vállalkozásnak találta bizonytalan kimenettel. Szerencsére kis patchwork-családunk tagjai egyöntetűen támogattak, a munkahely és baráti kör úgyszintén.


  Betti nálatok kezdte az iskolát?


  Amikor örökbe fogadtuk, már elsős volt. Új városba került, év közben új iskolába kellett volna beíratni, de egyetlen helyi iskolába sem vették át. Végül nagy nehezen sikerült visszakérnünk óvodába, ami nagyon jó döntés volt. Aztán elsőben sajnos egy nyugdíj előtt álló, kiégett, ordibálós, katonás tanító nénit fogott ki, aki két kézzel szórta a fekete pontokat. Nem csak neki, mindenkinek. Fél év múltán kiderült, hogy a kislánynak tanulási nehézségei vannak, nevelési tanácsadóban landoltunk, fejlesztőpedagógust kaptunk, majd a második év elején átvittük egy másik iskolába. Ez nagyon nyugis, odafigyelnek rá, szeretik, és ő is szeret ide járni. Egyébként a váltáskor két iskolát választottunk ki, mindkettőbe járhatott néhány próbanapot, és ő döntött, melyiket szeretné.


  Sajnos ekkoriban a nagylányom is iskolát kényszerült váltani: a barátnői kiközösítették, mint kiderült, az egyik tanítónő sugalmazására, mert elrontotta az örökbe fogadott kistestvér. Amúgy szerény, kitűnő tanuló kislány… Valamiért piszkálta a csőrüket a dolog. Az új iskolában sokkal normálisabb a légkör, és nagyszerűen érzi magát. Most kétfelé hordjuk a két gyereket, fél óra különbséggel indulunk reggel, de nagyon megéri, mert mindkettő jó helyen van.


  Miben volt más, mint amit vártatok? Mi okozta a legnagyobb meglepetést?


  Akezdeti nehézségekre nem számítottunk, legalábbis nem ilyen mértékben. Azzal sem voltunk tisztában, hogy ezek a gyerekek mindenképpen mások, mint a vér szerinti családba született és ott nevelkedő gyerekek. Nem a származásuk, esetlegesen a bőrszínük miatt mások, hanem a sorsuk, az előtörténetük miatt, amellyel minden nap meg kell küzdeniük, és amellyel meg kell küzdenünk nekünk is.


  Számomra a legnagyobb meglepetést a tanulás területén tanúsított előmenetele okozta. Nagyon nehezen indult, menet közben kiderült részképesség-zavarokkal, az írása kusza volt, és ijesztő, a rajzolása korához képest néhány évvel lemaradt. Mára gyöngybetűkkel ír, és olyan különleges rajzokat, gyönyörűséges tűzzománcokat és gyurmafigurákat készít, hogy mindenki megcsodálja.


  Van egy nagylányod. Pontosan tudod, mi minden kimaradt Bettivel az első hét évben. Be lehet ezt pótolni?


  Természetesen nem lehet teljesen, de törekszünk rá, hogy amit csak lehet, pótoljunk. Érthető módon Betti érzelmeiben és viselkedésében kicsit lemaradt a korosztályától. Egyébként is alacsony termetű, de még mindig nagyon babás, szopja az ujját, sokat bújik az ölembe, cipelteti magát. Szereti, ha este mesélek vagy énekelek neki, ringatom, altatom. Sokszor szándékosan is azt játsszuk ketten, hogy ő még baba, az én kicsinyem, sőt, azt is szoktuk játszani, hogy még a pocakomban van. Nagy álma, hogy ha újra születik, akkor a pocakomból szülessen meg, s én szoptassam.


  Van hiányérzeted, hogy nem láttad járni, beszélni tanulni?


  Igazából nem szoktam erre gondolni. Mi őt készen kaptuk, s ebbe ez nem fért bele. Viszont szívesen nézegetjük közösen a kisbabakori képeit, s dicsérgetjük, hogy milyen cuki volt. Ilyenkor hagyjuk, hogy hosszasan meséljen az emlékeiről.


  Azóta eltelt két és fél év. Hogy érzitek magatokat most?


  Betti teljesen integrálódott mind a mikro-, mind a makrocsaládba. Kiegyensúlyozottan, otthonosan mozog minden terepen, simán lenyúlja vagy kiharcolja, amire szüksége van, vagy ellenáll, felesel, ha valami nincs ínyére. Aki nem tudja, fel sem merül benne, hogy nem vér szerinti gyermek  megvallom, bennem sem. Boldog vagyok, hogy éppen vele bővült a családunk. Nagyon egymásra hangolódtunk, és elszakíthatatlan mély érzelmek alakultak ki közöttünk. Vannak persze nehezen kezelhető helyzetek (nagyon erős a temperamentuma, s emellett rendkívül érzékeny), vagy dacos periódusok, amikor a fejemhez vágja, hogy visszamegy a nevelőszüleihez. Ilyenkor viszem neki a tollat és a papírt, hogy máris írhatja nekik a levelet… De erre még nem került sor.


  Milyen a két nővér kapcsolata?


  Változó. Néha imádják egymást és nagyon jól elvannak együtt, máskor marakodnak, féltékenykednek, örök harag van. Mint az igazi testvérek között.


  Hogyan kezelitek a cigány származás kérdését?


  Igazság szerint nem nagyon foglalkozunk vele, igyekszünk természetesen és lazán kezelni. Tulajdonképpen csak akkor beszélünk róla, ha ő valami kapcsán felemlíti, vagy ha van valami apropó: egy film, egy mese, egy kiállítás, egy megjegyzés, vagy ha a látóterünkbe kerülnek cigány származású ismerősök. Viszont jó volna többet foglalkozni vele! Egyelőre várom, hogy neki van-e igénye rá, nem akarok elébe menni. Egy véletlenül látott külföldi kiállítás kapcsán egyébként már tudomást szerzett a cigány holokausztról, azóta nem mesél bárkinek a származásáról.
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