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l en iga ol

al l nk a a a Bibli ban, hog  I en  e e ne benn n-ke  megg

g

ani,  ag  ink bb ne elni aka  a be eg g  l al? K l n m k  a  hog an  g

g

lha nk  I en  Ig j el,  im al,  kene el, b nfeli me
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lik,  g   nem  c oda  hog   a  feli me el  foglalko

nk

oka . A  e i b n k n k

l, a  ellemi b n k fel

a i  fon o  fel-

ada a  a  k n

nek,  k l n   ekin e el  a   jokk l i m   b n e k

e ke m n ei e. 

A m odik 

a  De mil en I ennel? foglalko ik a  il g all -

okkal, a  a chaik   all okon ke e l a  i l mig. A k d   g

e dik fel, hog  mel ik a  iga   all ? Megn k  ajon k n lnak e

e e e e    g

g

l

a  embe nek? A S en

bi on

ga ala -

j n   kell j nn nk, hog  

b ah mnak, I

knak, J kobnak I ene , 

aki eg

l

Fi  ad a 

nk, a  e e e    g

g

I ene a  il -

gon.  V g l  megn

k,  hog   a  ke e

n   all ok  a  ka olik ok, 

o e

n ok, neo o e

n ok mi  mondanak 

m nk a.  in j k a

k l nb geke , de   kell j nn nk a S en h om g I ene   a Megl  m

e mindn j nk . 

1. Hogyan gy gyuljunk? 



J

an

ei ala  fol ama o an g

g

o . E

l a  mond a  a

A a, aki  nbennem lakik,   c elek i e dolgoka (J n14,9-10) E  e-in  a g

g

I en m nk ja, me   I en c elek ik (J n6,38). Mi ebben a  embe  

e?   c ak  l, e ik, i ik, dolgo ik, c al do  ala-

,  e i a   le  dolgai , 

a lan l 

nek be eg gek, amiben 

len?  Tal n  a  end e   hib ja,  I en  e em e   eg   ol an  il go , amiben a  embe  

len  ldo a ? A mai libe li   o mode n  il gban  e el  a 

lem nn el  i   al lko

nk,  f k n   libe li   eol g ok m nk iban,  ahol  end e hiba,  a  e em anom li ja  a   embe i

en ed .  E  e in   I en  k o

e em e       i   c ak  ajn lko a n i  a 

en ed   embe .  S e in k  I en  nem  a a ko ik  be,    em dja meg l o a ni a  e m

e i 

n eke . 1 A e

g e el

emben a  mondja,  megg

g

ja a meg



eke    bek

i

a  ebeike (Z ol 147,3).  Ug ane   a   j e

gben:  A  

lelke

an  aj am.   k ld

el, hog  megg

g

am a meg



eke , 

hog  bejelen em a , hog  a fogl ok  abadon boc a nak, a  akok l ni fognak

(L k4, 18-19.)

L ha j k, hog  a Biblia a libe li   o o ok ellenke j  mondja a  

e

g l  ke d e,  J

meg  eg ene en  c elek i,  eh   na-g on i  bea a ko ik a  e m

e i 

n ekbe. Ug ane   e ik a o -

olai   a mai f k n  ka i ma ik nk di g

g

k, ahol a  akok

l nak, a  ke ek hallanak, a b n k j nak, f k n  af ikai mi i   e-le eken,  ahol  a  hi   m g  elemen i ,  l .  deme   elol a ni  Heidi Bake : Akike   o onga  a  e e e  c m  m nk j , aki le e en le-ja  Af ik ban 

g e   g

g

ai ,  i   ebben  a  hi e len 

adban. 

G

leke e i alkalmakko  el eh

a a  akoka , m ko  a  ke eke , a b n ka     a   embe ek  eme  l a  I en  ne

e  megg

g

l ak. 

Ennek k

e ke

ben e

el 

ek meg   j

ek l

e  jabb ke e -

n  g

leke e ek. 

A Biblia a  i  le ja, mi a  oka a  embe i  en ed nek  d m a  b nbee

l  ke d e.  A   el   embe

b n el  ke d d

a

en ed    fol a dik mind a mai na ig a  embe i b n k k e -

ke m n ek n . 2Emme ick  Anna  Ka alin  I en  igma i l en je

eg ene en a

l  , hog   a b n meg e e l e a be eg g . Vannak ki

elek, 

ld

l a  o

m nkak

lm n ek eg  b n ban  l

le ,  ag  a nag

o i  mog ho ha  l

e be eg geke , ami

k -

e len l a  embe  nem felel. Pe e a  i  iga , hog  maga a  embe ho a  l

e  a  nag i a i 

o oka ,  a   eg e  moh bb 

n

e

b ne  foko a  a  e mel

,    alko ja  a  megbe eg

k

lm n eke . 

Ug ane  a hel e  a   ellel, amibe eg e  bb adal kan ag  ag  ke-mik lia  ke l, 

e   be eg i  meg  a   embe eke .  E   a   embe i g b ne, de e en k

l a  em l e   le ben l

b n k oko nak megbe-

eged eke . K d , meg a ja a  embe  a n   ag  nem, a

l

f gg en alak l a  eg

gi  lla o a. L ha j k a  

e

gben a

ld



a  

ok   m k d

a   embe i  le ben.  Ha  a   embe meg a ja a mo li  

n eke ,  ld

ala   an a   le e, m g ellen-

ke  e e ben a  

ok  

j ja. Ha belegondol nk e   elje en logik he .  I en  en   lelke  lakik  benn nk,  ami el  ellen ben  ll  a

mo li an  hel elen  c elekede , a  konf on ci   e edm n e  a

ok  al  ke l , ami  okf le  en ed jelen he , k

k be eg-

ge . (

n S en   ag ok, leg e ek  en ek el em  i i , ahog   n a

ag ok ) A XX. 

ad elej n  l  

ichol g , aki nem  ol  ke e -

n   m 

eni li an 

e   a  l n eg e  Ca l  G.  J ng,  a   mond a: minden 

obl ma  mo li  

obl ma .  P l  g   g elme e e : Nem  dj ok, hog   e e ek a S en l lek  em loma? 

 s  re d  s llnak  mind  a   ld sok,  s  megteljesednek  rajtad,  ha  hall-gats  a   rnak, a te Istenednek a s av ra (M V.28,2) ld st  parancsol  mell d  a   r,  a  te  cs rjeidben  s  mindenben,  amire r tes ed a ke ed (M V. 28,8) Mert vi et  nt k a s omj ho ra,  s fol vi eket a s ra ra, ki nt m lelkemet a te magodra,  s  ld somat a te csemet idre ( s.44,3) Mana

g  ok ke e

n  g

leke e   e e  minden  a 

n a fogni, 

mond n I en nem oko  be eg ge , e  a n m

e. De  fogha-

nk e minden  a 

n a? A  iga  hog  nem I en oko a a be eg -

ge    a  

ok hel en mondja, hog  J

d g ke  

, el a-

a a a  be eg g  ellem

, miel

hel e ll o a a  e  eg

g . 

Megg

g

n  mindeneke ,  kik  a  

d g  ha alma  ala

ol ak (A c el10,38). A  iga

g a onban a , hog  a   d g  emmi em  ehe , ha mi nem ad nk   enged l  b neink ok n. Amin   alaki elk

e  eg  b n , ki abad l eg  gono  l lek a  okolb l   mell -

eg dik.  g  lehe   alaki a  

d g ha alma ala

. L k c  e ang -

li a a  be eg gnek lelk

l ( elleme) be

l, ami al l J

ad fel-

abad l

. (L k13, 11-16). 

Ne e

k  Melind nak  a   a   a

on ,  aki  a

l 

mol   be  ho-

g an j

a  aj   le ben, hog  a b n be eg ge  oko .  j m nka-hel e ke l , eg  n  f

ke lge ni ke d e, holo  maga i  f je e ol , k  i kol  g e ekkel. A f lland an c al a a fele g , mo i   ol   e e je, de  e e e   olna eg   ja . Minden  elk e e , hog

Melind   elc b a.  S e elme   enei  ka e ka   e   be  a   a

ba, 

amiko  eg

a ak, m g eg  

llala i  ende

n  ka c n k e -

len l a   g ba i  befek d , alig  d a a  a on  kieb dalni. A fo-l o n, ha  al lko ak  lelge ni ke d e, c kol ni aka , a  a on

edig  k

gbee e en  k

d

ellene,  me   eg e  jobban  ha alm ba ke e e  a 

e elem 

d ge,  mind  jobban 

g o   a  f

al  eg

lenni. M  oda j o  ah n

o  megl

a, a  g   in e  gigcik o

aj a,  k l n en  de k l  lefel   e e  min ha  bomb n   a g .  E

el a o   eg  

ig,  a  n   ellen ll ,  me   a  g e ekei e  gondol .  Eg n elmen  eg  n g

g

ho , aki m hn ak  ko   lla

o  meg. 

A onnal  d a, hog  e  a 

n ek k

e ke m n e, 

n en  e -

e j llehe  nem  ol  m g akko   all o   em. A l ke d e a onban

d a, a be eg geke  a b n oko a. B mi e fel a fej  a   le -

ben,  g n a  k de e,  I enem mi  k e em el?  Mindig  i

a-

gondol  a be eg g ke de

e, mi 

n  akko , mi lehe  a ki l  ok. 

E e  end e in   meg  i   ka a  a la

,  a onnal  felhag o   ele 

be eg gei   g  a

l ke d e ki d e. K

bb, amiko  a g e ekei fel-

n

ek,  el l ,  me   m ge , 

elmileg 

l o an  b n alma   ka -

c ola ban  l .  Megi me kede   eg   f al,  aki  i n   in en

e

on alma  

e     ad  e elembe  e e .  Nem  ok ig  a o   a onban a ka c ola , me  a f

m g d

bban b n alma a, min   ol

f je,  g   ak o   ele. A f

eg  

oli o

gban lako . Amin  ha-

a

a  e

l

l,  e e,  hog   a  mell ben  c om   kele ke e .  Elmen   a   o o ho  

o

ind la  

ko   diagno

i l ,  a onnali

m

el. Melinda a onban  jb l a  k de e,  Mi e em U am? 

Hama   j

, hog  

ki ka c ola a, bi on   a

na g a  

e-

m ben,  g   megfogad a,  hog   e   a  b n   oha  bb   nem  k e i  el. 

Nem men  m

e, a

a m   ok    ok 

el  el,  elje en j l  an, a

be eg g meg ll . 

I en a  

eni, ha hallga

a  a

a, megmen  a n omo

g-

b l. A  mondja

n  ag ok a  

a  e g

g

d . M  a  id knak

a  

e

gben a   g

e ( ami  ok l

nk a  ak meg ):  I en-

nek  a

a, ha h

ge en hallga

, nem adok enged l   e d ama

be eg gek k

l, amel ik Eg i omo   j o a .(2M 15,26)  g  bi -

a :  el

ol om  i k

le ek a n a al

(2M 23,25-26) 

e e -

ni fog  ged   meg ld  ged a  

(5M 7,13-15)

E  

edig  nem  c ak  a 

id knak 

l,  an l g  nek nk. 

(1Ko 10,11)  Ha

g g,  hog   e ek  gen  meg a ak, a oknak  a

gi embe eknek 

lnak. Minda  a   ld

nemc ak a  id k  ld -

a. (R m5,14, 5M 7,13-15) A  iga  a onban hog  eg e   abad ke-e

n  mai g

leke e ek  lhang l o

k a  b

lk d

, a j l -

e ,  ike ,  b

ge ,  g

g

l

.  A  ka olik  

ellembe  belef   a

e ang li mi  eg n

g, k l n en A i i S en  Fe enc  a, m g

a be eg g felaj nl a i , a lelkek megmen ado   ldo a k n . 

Ug anakko  bi o , hog  I en l k he  a g g

l , ahog  J -

l  i   k

k    megad a  nekik.  M   a  

e

g l  ke d e  a

b n    a  be eg g  g ak an  eg fo d l  el .  megboc

ja  minden

b n de , megg

g

ja minden be eg gede . A be eg g  g ani  a T

n nek  al  engede len g mia  j I ael e,    ajon nem kell

e nek nk be a ani a T

a anc ola o   g an g ? (Z ol 107, 17-20) A T

n nek  al  nem engedelme

g, maga a g

elem, me  I en

eg

ge  

n  n

nek,   e  aka ja nek nk i , amin  J

n l l -

ha j k,  ha  nem  hinn nk  a  

e

gnek.  I en  a   mondja,  ne

maga ok mia   en edje ek , a a  ne b nei ek mia . A  I en le-he   en edni  nk n e en, e  a onban f leg a ka olik   ellem i -

me i. S en jei mag k a  e ik J

en ed

,  g  k

e ik me e-

ke , hog   okak  d

g  e dj k ki. 

A   bi on o ,  hog   nem  I en  hel e   be eg ge   a   embe e, megg

g

ja a .  A   n ne emben (J

)  d g ke  

nek  be e-

gek e  e ik ke eike    megg

g

lnak (Mk16, 15-18)  Be eg e  alaki k

le ek? H ja mag ho  a g

leke e  

nei ,   im dko anak

fele e, megken n   olajjal a ne ben. (Jak5,14-16) E  e in  a im d g 

ol an  ha kon ,  min   a  felken ,  k el  g

g

e -

ken

ge.  De  meghallga a ik  e  mindig  a   ima?  Kell  e  mindig  g

-

g

l

k ni? A  i  a Bibli ban  e e el,  ha nk,  ele eg

fo-

g nk 

alkodni (2Tim2,12)  e   bi on   a   jelen i,  hog   a  en ed fel llal a maga abb j alommal j . E  c ak a ka olik ok aka j k eni. 

S  a  i  i   an,  me  aki   e e , a megdo g lja (Z id, 12,6)

Vajon I en, ne el  c l a al hel e  be eg ge  a  embe e? J b e e -

ben  a   l j k,  hog   nem  I en  e   il e ,  hanem  megengedi  a   -

d gnek, hog   oml

ig en a   le be. E   i on  a h g 

b ja

ol ,  de  m g  i   em  I en  hel e e   be eg ge   J b a.  C ak  megenged e  a 

nnak,  de 

g l  el

ol o a  J b l  a  c a

.  Sok o

hallj k,  hog   ebb l  oka   an l am .  M gi c ak  ne el  I en  be eg-ggel?  Val

n   a   iga

g  a ,  hog   I en  megengedi,  hog   en-edj, m g fel nem i me ed b n de    abba nem hag od, de nem e e  d. A  alkoholi a m ja  nk emeg ,   c ak mag  okolha ja, hi ba  im dko ik,  ha  b n   nem  hag ja  el.  M

Pi   a

n l

al l nk  eg  

eni li  

ne e   a  ki g e mek l 

k im nk

an j

l. A g e ek a ki

mol on  l, c ak a fon kj  l ja a m nk -

nak,  a  

e i

a  c om ka .  Amiko   k de ,  mi c in l  de -

an ja c n a c om ka , megm a ja neki a n , a c od  min

a-

o . A  a a a al 

ja 

ne

, hog   Mi mindann ian a ki

-

mol on  l nk . Mi  edig c ak  em lhe j k, hog  eg e  megl j k

a 

n  i , a a  I en c od la o   e el nk. 

 me,  ld sul  volt  n kem,  a  nag   keser s g,  s  Te  s eretettel  kivontad lelkemet a pus tul snak verm b l, mert h tad m g  vetetted minden b n -

 met (E s.38, 17)
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