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  Ebben a könyvben Brian Tracy megosztja velünk elveit, gondolatait és bölcsességét arról, hogy miként élhetünk jobb és teljesebb életet. Megmutatja, hogyan szabadítsuk fel a bennünk rejlő lehetőségeket a siker és a jobb teljesítmény érdekében. A szerző számos praktikus fortélyt, technikát és trükköt megoszt velünk, melyek a siker útjára terelnek. Megtudhatjuk, hogy belső erőforrásaink felhasználásával hogyan lehet minden területen teljes az életünk. Ha mindezt mindennapjaink részévé tesszük, akkor nem csak sikeressé válunk, hanem megállíthatatlanná.


  TARTALOM


  Előszó



  Köszönetnyilvánítás



  Bevezetés



  Első fejezet:Változtasd meg a gondolkodásod!


  Második fejezet: Változtasd meg az életed!


  Harmadik fejezet: Álmodj nagyot!


  Negyedik fejezet: Dönts úgy, hogy gazdag leszel!


  Ötödik fejezet: Vedd kezedbe az életed!


  Hatodik fejezet: Kötelezd el magad a kiválóság mellett!


  Hetedik fejezet: Helyezd előtérbe az embereket!


  Nyolcadik fejezet: Gondolkozz úgy, mint egy zseni!


  Kilencedik fejezet: Használd mentális erőforrásaidat!


  Tizedik fejezet: Gondolkodj a maximumon!


  Tizenegyedik fejezet: Alkosd meg a saját jövődet!


  Tizenkettedik fejezet: Élj nagyszerű életet!


  Összefoglalás és következtetések


  Feleségemnek, Barbarának, akitől oly sokat tanultam a szeretet és a család fontosságáról. Te vagy az én támaszom és legfőbb inspirációm.


  ELŐSZÓ


  Ha készen állsz, hogy elindulj a kiválóság felé vezető úton, és hatalmas eredményeket érj el, akkor épp a megfelelő térképet tartod a kezedben. Az előtted álló jövő egyfajta DNS-térképe ez. Csodálatos jövőd megteremtéséhez annyit kell csak tenned, hogy elolvasod ezt a könyvet, eldöntöd, miként fogod alkalmazni a saját életedben, leírod a pontos terved, majd lelkesen nekivágsz és valóra váltod.


  Be kell vallanom valamit. Brian őszinte hívei közé tartozom. Tanulmányoztam személyiségét, briliáns munkásságát és az általa elért rendkívüli eredményeket. Közeli kollégák és barátok is vagyunk. Többször dolgoztunk már együtt, számtalan alkalommal volt lehetőségünk találkozni és beszélgetni.


  Brian egyike a világ legkiválóbb íróinak és gondolkodóinak az önfejlesztés és a személyes sikerek területén. Tudom, mert több mint 82 millió könyvet adtam el azzal a céllal, hogy segítsek másoknak kihozni magukból a legtöbbet.


  A Változtasd meg a gondolkodásod, és megváltozik az életed! megmutatja neked, hogyan fedezd fel egyedülálló belső erőforrásaidat, és hogyan szabadítsd fel a benned rejlő erőt. Megtanulod bevonzani az életedbe azokat az embereket és erőforrásokat, akikre és amelyekre szükséged lesz, hogy bármely általad felállított célt elérhess.


  El fogsz ámulni, ahogy új és egyre jobb eredményeket érsz majd el, ha minden területen az itt leírt elveket alkalmazod. Ugyanezen elvek mentén élnek a nagymenők, az önerőből lett milliomosok és a vezetők, legyen szó bármely területről.


  Ebből a könyvből lépésről lépésre tanulhatod meg a sikerhez vezető folyamatot, amit könnyedén, erőfeszítések nélkül alkalmazhatsz. Ez a sikerhez vezető stratégia annyira logikus, hívogató, tökéletesen végrehajtható és elképesztően hasznos, hogy tényleges áttörést jelent majd a személyes teljesítményedben.


  Egészen addig, amíg képesek vagyunk bármire gondolni, miért is ne gondolnánk kiváló dolgokra a jó eredmények érdekében?


  Brian ragyogó égitest az előadók és írók galaxisában. Elképesztő gondolkodó elképesztő eredményekkel, nemcsak a saját életét tekintve, hanem sok százezer emberét is, akikre hatással van. A könyvben leírt gondolatai ugyanerre vagy akár még többre inspirálnak majd téged is.


  Készülj fel a hatalmas kalandra és felfedezésekre az első és egyben utolsó nagy akadálynál – a saját elmédnél! Csodálatos élményekben lesz részed.


  Mark Victor Hansen

  Az Erőleves a léleknek szerzője


  KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS


  E könyv megírásához sokévnyi munkára, olvasásra, tanításra és tapasztalatra volt szükség. Sokan járultak hozzá gondolataim megszületéséhez és voltak láthatatlan idegenvezetőim, akik segítettek, hogy a könyv fejezetei összeálljanak. Elsősorban barátomnak, Mark Victor Hansennek szeretnék köszönetet mondani, aki évekkel ezelőtt bemutatott Emmet Foxnak, a 20. század talán legnagyobb spirituális gondolkodójának. Ernest Holmes, a Science of Mind alapítója felnyitotta a szemem, és kinyitotta a szívem a minden emberben benne rejlő elképesztő potenciál univerzumára, ami azáltal tárul fel, hogy megváltoztatjuk gondolkodásunkat, és így az életünket is. Gondolkodásomra mély hatással voltak olyan nagyszerű spirituális tanítók is, mint Charles Fillmore, Neville, Eric Butterworth, Wayne Dyer és Roberto Assagioli.


  Ugyancsak szeretném megköszönni azoknak a gyakorlatias gondolkodóknak, akik a siker témakörét járták körül, és elképesztő hatással voltak rám és az egész világra: Napoleon Hill, Maxwell Maltz, Claude Bristol, David Schwartz, W. Clement Stone, Earl Nightingale, Jim Rohn, Zig Ziglar, Denis Waitley és Charlie Jones.


  Eszméikkel és éleslátásukkal gazdagítottak az olyan üzleti gondolkodók is, mint Peter Drucker, Andrew Grove, Ken Blanchard, Warren Bennis, Tom Peters, Nido Qubein és Marshall Goldsmith.


  Szeretnék köszönetet mondani szerkesztőmnek, Matthew Holtnak a John Wiley & Sonstól a könyv rendíthetetlen támogatásáért, és a soha nem szűnő bátorításért, amit az írással és szerkesztéssel töltött hosszú hónapok alatt kaptam tőle.


  Nem utolsósorban pedig szeretném megköszönni csodálatos feleségemnek, Barbarának és fantasztikus gyermekeimnek  Christinának, Michaelnek, Davidnek és Catherine-nek  a támogatást és a türelmet azon hosszú órákért, amiket tőlük távol, a könyv befejezésével töltöttem.


  BEVEZETÉS


  Nincs olyan dolog a világon, amit ne kaphatnál meg, ha fejben elfogadod a tényt, hogy birtokolhatod.


  ROBERT COLLIER


  Az igazság rólad


  Te egy igazán csodálatos ember vagy. Csodálatos életet érdemelsz, tele sikerrel, boldogsággal, örömmel és izgalmakkal. Jogod van a boldog kapcsolatokhoz, a kiváló egészségi állapothoz, a jelentőségteljes munkához és az anyagi függetlenséghez. Mindezek születésedtől fogva téged illető jogok. Ezek azok, amik értelmet adnak az életednek.


  Sikerre és magas szintű önbecsülésre, önbizalomra és önérzetre terveztek. Rendkívüli vagy, az emberiség történetében az egész világon soha senki nem volt még olyan, mint te. Olyan fantasztikus, kiaknázatlan tehetséged és képességeid vannak, amelyeket ha megfelelő módon szabadjára engedsz és használsz, bármit elérhetsz az életedben, amit csak akarsz.


  Az emberiség történelmében a lehető legalkalmasabb időben születtél és élsz. A lehetőségek széles tárháza áll rendelkezésedre, amelyekből előnyt kovácsolva valóra válthatod minden álmodat. Az egyetlen valós akadálya annak, hogy kivé válhatsz, mit tehetsz vagy mit birtokolhatsz, az, amit a gondolkodásoddal állítasz magad elé. Az eléd táruló jövő tulajdonképpen korlátlan.


  Térj észhez!


  Hogyan reagáltál az előző részre? Úgy hiszem, kétfajta válasz lehetséges. Az első, hogy tetszett, amit olvasol, és a leginkább dédelgetett álmod az, hogy ezek a sorok igazak legyenek rád. A második válasz talán a kételkedésről szólt. Annak ellenére, hogy mélyen vágysz a csodálatosan egészséges, boldog és virágzó életre, amikor ezeket a sorokat olvasod, kételyeid és félelmeid azonnal eluralkodnak rajtad, hogy emlékeztessenek, ezek az álmok és célok miért is nem lehetségesek számodra. Sok évvel ezelőtt ugyanígy éreztem én is. Bár hatalmas sikereket szerettem volna elérni, gyakorlatlan, tanulatlan és munkanélküli voltam. Ötletem sem volt, hogyan javíthatnék a kialakult helyzeten. Csapdában éreztem magam hatalmas ötleteim, valamint korlátozott erőforrásaim és lehetőségeim közé szorulva. Később felfedeztem egy sor figyelemre méltó elvet, amelyek a történelem nagy sikereit és eredményeit meghatározták, és az én életemet is megváltoztatták.


  Miután a saját életemmel is igazoltam e törvényszerűségek és elvek működőképességét, elkezdtem előadásokat és tréningeket tartani, hogy mások is alkalmazhassák őket. Azóta több mint ötezer beszédet és szemináriumot tartottam a világ 78 országában összesen több mint ötmillió résztvevőnek. Legtöbbjük ugyancsak szkeptikus volt, amikor először hallotta ezeket az optimista és lehetőségeket kínáló elveket, egészen addig, amíg meg nem tanulták mindazt, amit te is elsajátíthatsz majd a következő oldalakon. Megváltoztatták az életüket, ahogyan a te életedet is megváltoztatják majd.


  A nagyszerű elv


  A valaha megfogalmazott legfontosabb mentális és spirituális alapelv talán az, hogy azzá válsz, amire az időd nagy részében gondolsz. A külvilág egy tükör, amely belső valóságodat mutatja. Ami a külvilágban, rajtad kívül történik, az a benned zajló folyamatok visszatükröződése. Megállapíthatod valakiről, hogy milyen állapotban van, pusztán azáltal, hogy megnézed a körülményeit. És ez sosincs másként.


  A gondolatok teremtik a valóságot


  Elméd rendkívüli hatalommal bír. Gondolataid irányítanak és határoznak meg szinte mindent, ami veled történik. Megemelhetik és csökkenthetik a pulzusszámod, javíthatják, de gátolhatják is az emésztésed, megváltoztathatják a véred kémiai összetételét, vagy segíthetik az éjszakai alvást, illetve akár ébren is tarthatnak.


  Gondolataid tesznek boldoggá vagy szomorúvá, néha egy pillanat alatt. Éberré és óvatossá tehetnek, vagy zavarttá és levertté. Népszerűvé vagy népszerűtlenné, magabiztossá vagy bizonytalanná, pozitívvá vagy negatívvá. A gondolataidtól leszel erős vagy erőtlen, áldozat vagy győztes, hős vagy gyáva.


  Az anyagi világban a gondolataid határozzák meg a sikeredet vagy a bukásodat, hogy gazdag vagy inkább ágrólszakadt, elismert vagy mellőzött leszel. A gondolataid és az ezek által előidézett cselekedeteid határozzák meg az egész életedet. A legjobb hír az, hogy mindez a te irányításod alatt áll.


  Gondolatok, érzések, vágyak


  Mindannyian gondolatokból, érzésekből, attitűdökből, vágyakból, képzetekből, félelmekből, reményekből, kételyekből, véleményekből és ambíciókból álló komplex csomagok vagyunk, s ezek mindegyike folyamatosan változik, néha másodpercről másodpercre. Személyiséged mindezen elemei hatással vannak egymásra, néha egészen váratlan módokon. Életed egésze nem más, mint ezeknek a tényezőknek az egybefonódása és összekapcsolódása.


  A gondolataid képzeteket és képeket váltanak ki, valamint ezekkel járó érzelmeket. Ezek a képzetek és érzelmek különféle attitűdöket és cselekedeteket eredményeznek. Cselekedeteidnek következményei és eredményei lesznek, amelyek meghatározzák, hogy mi történik veled.


  Ha a sikerre és magabiztosságra gondolsz, erősnek és alkalmasnak fogod érezni magad, és jobban teljesítesz majd, bármit kísérelsz is meg. Ha arra gondolsz, hogy hibázol, vagy hogy kínosan érzed magad, akkor rosszabbul is teljesítesz, függetlenül attól, hogy egyébként mennyire vagy jó.


  A képek és képzetek  amelyeket a képzeleted és a külső benyomások határoznak meg  velük egybecsengő ötleteket, érzelmeket és magatartást eredményeznek. Majd olyan cselekedeteket váltanak ki, amelyek bizonyos eredményeket hoznak. Egy ember vagy maga egy szituáció gondolata azonnali boldogságot vagy szomorúságot, lelkesedést vagy dühöt, szeretetteljes vagy magányos érzést tud okozni neked.


  Attitűdök, cselekedetek, érzelmek


  A különféle helyzetekben tanúsított hozzáállásodnak  legyen az pozitív vagy negatív, építő vagy romboló  megfelelő képzeteid, érzelmeid és cselekedeteid határozzák meg az életedet és a kapcsolataidat. Hozzáállásod, attitűdöd viszont a korábbi tapasztalataidon és feltevéseiden alapul, vagyis azon, ahogy szerinted a világ dolgai működnek.


  A cselekedeteid hozzájuk társuló érzelmeket és attitűdöt váltanak ki. A megfordíthatóság törvénye szerint képes vagy átélni azt az érzést, aminek megfelelően cselekszel. Ha úgy csinálsz, mintha már boldog, pozitív és magabiztos lennél, akkor hamarosan legbelül is ugyanezt fogod érezni. A cselekedeteid közvetlenül a te irányításod alatt állnak, míg az érzelmeid nem.


  Önmagában véve életünk külső szempontok szerint szemlélve semleges. Csakis a szempontoknak általad adott jelentés az, ami meghatározza a hozzá kapcsolódó hozzáállásodat, véleményedet, érzelmeidet és reakcióidat. Ha bármivel kapcsolatban megváltoztatod a gondolkodásodat, megváltozik az is, ahogy érzel, és az is, ahogy viselkedsz életed adott területén. És mivel az egyetlen dolog, amit eldönthetsz, az az, hogy mire gondolsz, ezért képes vagy teljes mértékben irányításod alatt tartani az életedet.


  Kérdőjelezd meg a meggyőződéseidet!


  A hit törvénye szerint bármi, amiben meggyőződéssel hiszünk, valósággá válik. Mindig a legmélyebb és leghevesebben képviselt meggyőződéseiddel összhangban cselekszel, legyenek akár igazak, akár nem. Minden meggyőződésünk tanult. Volt idő, amikor nem rendelkeztünk velük.


  Meggyőződéseid nagymértékben meghatározzák a valóságodat. Nem annak hiszel, amit látsz, sokkal inkább azt látod, amiben hiszel. Lehetnek olyan életigenlő meggyőződéseid, amelyek boldoggá és optimistává tesznek, de lehetnek negatív meggyőződéseid is saját magaddal és a benned rejlő lehetőségekkel kapcsolatban, amelyek úttorlaszként működnek, elzárva mindannak megteremtését, ami lehetséges lenne számodra.


  A leginkább ártó hiedelmeink az önkorlátozó meggyőződéseink. Ezek olyan magunkhoz és a bennünk rejlő lehetőségekhez kapcsolódó meggyőződések, amelyek hátráltatnak minket. A többségük nem igaz. A legtöbb ilyen önkorlátozó meggyőződés olyan információk eredménye, amelyeket kérdés nélkül elfogadtunk magunkra vonatkozóan, legtöbbször kora gyermekkorunkban. Még akkor is, ha ezek teljesen hamisak, ha mi magunk abban hiszünk, hogy korlátozottak a lehetőségeink olyan területeken, mint a csodálatos egészségi állapot elérése és a sok pénz keresése, akkor mindez a valóságunkká válik. Ahogy Richard Bach Illúziók{1} című könyvében megfogalmazta: Bizonygasd saját korlátaidat, s bizony, szert teszel rájuk.


  Élő mágnes vagy


  A vonzás törvénye szerint minden ember egy élő mágnes, amely ellenállhatatlanul magához vonzza azokat az embereket, ötleteket, lehetőségeket és körülményeket, akik és amelyek összhangban vannak uralkodó gondolataival.


  Amikor pozitívan, optimistán, szeretettel telve és sikeresen gondolkozol, egyfajta mágneses erőteret teremtesz, ami vonzóvá válik azon dolgok számára  ahogy a mágnes a vasreszelék számára , amelyekre a gondolataid irányulnak. Ez a törvény megmagyarázza, hogy miért nem kell azzal foglalkoznod, hogy honnan kapod az életedbe áramló jó dolgokat. Ha képes vagy tiszta elmével arra fókuszálni, hogy mit akarsz, és tartózkodni attól, hogy arra gondolj, amit nem akarsz, akkor a céljaid eléréséhez szükséges minden dolgot az életedbe tudsz vonzani pontosan akkor, amikor készen állsz rá. Változtasd meg a gondolkodásod, és megváltozik az életed!


  Az egyetlen igazi mérce


  Bertrand Russell angol filozófus egyszer azt mondta, hogy a legnagyobb bizonyítéka annak, hogy valami megcsinálható, az, hogy mások már egyszer megcsinálták. Az Újtestamentumban Jézus tanítása arról, hogyan állapítsuk meg egy elv igaz voltát: ...mert gyümölcséről ismerik meg a fát.


  Más szavakkal, az egyetlen kérdés, amit egy elvvel kapcsolatban szükséges feltenned: Tényleg működik? Tényleg a vágyott eredményeket hozza? Milton Friedman, Nobel-díjas közgazdász szerint minden elv vagy elképzelés egyetlen igaz mércéje az, hogy képes vagy-e az erre alapozott jövőről pontos jóslásokba bocsátkozni.


  A jó hír, hogy az eszmék és elvek, amelyeket most megtanulhatsz, mind kipróbáltak és milliók élete és tapasztalatai által bizonyítottak. Önmagukban  mint bármilyen természeti törvény  semlegesek. A természet nem válogat. A természet számára mindenki egyenlő. Bármilyen magot ültetsz is el a földben, a természetnek köszönhetően kifejlődik. Bármilyen gondolat magját ülteted el az elmédben, a természetnek köszönhetően az is növekedésnek indul. Minden csakis rajtad múlik.


  Válogasd meg a gondolataidat!


  Sikeres emberek azok, akik sokkal hatékonyabban gondolkodnak a sikertelen embereknél. Másoktól eltérő módon szemlélik az életüket, kapcsolataikat, céljaikat, problémáikat és tapasztalataikat. Jobb magokat ültetnek, ennek köszönhetően pedig jobb életet is aratnak. Ha megtanulod, hogyan gondolkodnak és cselekednek más sikeres, boldog, egészséges és jómódú emberek, hamarosan te is hozzájuk hasonló életet élhetsz majd. Amint megváltoztatod a gondolkodásod, egyúttal megváltoztatod az életed is.


  A természet nem érti a tréfát: mindig igaz, mindig komoly, mindig szigorú, mindig igaza van, a hibákat és tévedéseket mindig az ember követi el. A felkészületlenséget megveti, és csak a felkészültségnek, az igaznak és tisztának adja meg magát, és tárja föl titkait.


  JOHANN WOLFGANG VON GOETHE


   ELSŐ FEJEZET 


  VÁLTOZTASD MEG A GONDOLKODÁSOD!


  Létezik egy olyan pszichológiai törvényszerűség, miszerint ha elképzeled, mivé szeretnél válni, és ezt a képet elég hosszú időn át és kitartóan őrzöd az elmédben, akkor hamarosan azzá is válsz.


  WILLIAM JAMES


  Hol volt, hol nem volt, élt egyszer egy harminc év körüli nő, férjezett, két gyermek édesanyja. Mint sokan mások, ő is olyan családban nőtt fel, ahol állandóan kritizálták, szülei gyakran igazságtalanul bántak vele. Ennek eredményeképpen alsóbbrendűnek érezte magát másoknál, és az önbecsülése is igen alacsony volt. Negatív volt, és félelmekkel teli, a magabiztosság egyáltalán nem volt jellemző rá. Félénk, magának való volt, egyáltalán nem gondolkodott úgy magáról, mint egy értékes, valamire való emberről. Úgy érezte, hogy igazán semmihez sincs tehetsége.


  Egy nap, ahogy éppen a boltba tartott, egy másik autó  áthaladva a piros lámpán  az övébe csapódott. A kórházban enyhe agyrázkódással és teljes emlékezetkieséssel tért magához. Beszélni tudott, de addigi életének minden emléke odaveszett, amnéziás lett.


  Az orvosok először átmenetinek tekintették ezt az állapotot, ám néhány hét leforgása után sem volt nyoma a nő korábbi emlékeinek. Férje és gyermekei naponta látogatták a kórházban, de nem ismerte fel őket. Oly szokatlan eset volt ez, hogy az orvosok is gyakran látogatták, hogy megvizsgálják és kikérdezzék aktuális állapotáról.


  Újrakezdés


  Amikor végre hazamehetett, a memóriája egy üres laphoz hasonlított. Annak érdekében, hogy megértse, mi történik vele, a nő különféle orvosi tankönyvek olvasásába kezdett, hogy az amnézia és az emlékezetzavar speciális területét kutassa. Olyan emberekkel találkozott és beszélgetett, akiket a terület kiválóságaiként tartottak számon. Végül tanulmányt írt a saját állapotáról. Nem sokkal ezután meghívást kapott egy orvosi konferenciára, hogy bemutassa munkáját, és válaszoljon az amnéziával kapcsolatos kérdésekre, megosztva saját tapasztalatait és meglátásait az idegrendszer működésével kapcsolatban.


  Ez idő alatt csodálatos dolog történt vele. Teljesen más emberré vált. A kórházban és az utána ráirányuló figyelem és törődés miatt értékesnek, fontosnak és a családja által szeretettnek érezte magát. Az orvosi szakma által őt övező figyelem és csodálat még tovább építette az önbecsülését és a saját maga iránt érzett tiszteletét. Igazán pozitív, magabiztos, nyílt nővé vált, aki érthetően beszél, jól tájékozott és rendkívül keresett előadó és szaktekintély lett orvosszakmai körökben. Gyermekkorának negatív emlékeit mintha kitörölték volna. Ugyancsak eltűntek a kisebbrendűség érzésével kapcsolatos emlékei is. Új emberré vált. Megváltoztatta a gondolkodását, és ezáltal megváltoztatta életét is.


  Tabula rasa


  A skót filozófus, David Hume volt az első, aki bevezette a tabula rasa, más néven üres lap fogalmát. Ezen elmélet szerint minden ember saját gondolatok és elvek nélkül születik e világra, és minden, amit gondolunk vagy érzünk, azt gyermekkorunktól kezdve tanuljuk. Olyan ez, mintha a gyermeki elme egy üres lap lenne, amelyen az életben előforduló minden ember és élmény nyomot hagy. A felnőtt ember tehát mindazon dolgok összessége, amit felnőtté válása alatt tanult, érzett és tapasztalt. Amit a felnőtt ember tesz, és amivé válik, az mindezen korai kondicionálás eredménye. Ahogy Arisztotelész írta: Bármilyen benyomás ér minket, az kifejeződik.


  A 20. század talán legnagyobb áttörése az emberi képességek területén az énfogalom felfedezése. Eszerint minden ember a születésétől fogva önmagáról alkotott különféle meggyőződései együttese. Ez az énfogalom a tudat alatti számítógépünk operációs rendszere, amely meghatároz mindent, amit gondolunk, mondunk, érzünk vagy teszünk. Ezért a külvilágban bekövetkezett minden változás az énfogalmunkban történt változással kezdődik, a saját magunkkal és világunkkal kapcsolatos gondolatainkban és érzéseinkben bekövetkezett változással.


  A gyermekek énfogalom nélkül születnek. Minden elv, vélemény, érzés, attitűd vagy érték, amivel felnőttként rendelkezünk, gyermekkorunkban történt tanulás eredménye. Minden, ami ma te vagy, egy olyan elv vagy benyomás eredménye, amelyet befogadtál és igaznak könyveltél el. Amikor valamit igaznak hiszel, igazzá is válik számodra, bármiről legyen is szó. Nem az vagy, aminek gondolod magad, de aminek gondolod magad, az vagy.


  Az első benyomás


  Ha olyan szülők gyermeke vagy, akik folyamatosan azt mondogatták neked, hogy milyen jó ember vagy, akik szerettek, támogattak téged, és hittek benned, bármit is tettél vagy éppenséggel nem tettél, akkor abban a hitben nőttél fel, hogy jó és értékes ember vagy. Az ebben való hit hároméves kor környékén szilárdul meg, és válik alapvető és meghatározó részévé annak, hogy miként határozod meg a világgal való viszonyodat.


  Ha olyan szülők gyermeke vagy, akik nem voltak tisztában a szavak erejével, és azzal, hogy a viselkedésük formálhatja a személyiséged, akkor nálatok könnyedén felüthette a fejét destruktív kritika, rosszallás, valamint fizikai vagy érzelmi büntetés a fegyelem és az irányítás fenntartása érdekében. Amikor egy gyermeket korai éveiben folyamatos kritika ér, akkor hamar azt kezdi érezni, hogy vele bizony valami nem stimmel. Nem érti, hogy miért kritizálják vagy büntetik, de feltételezi, hogy a szülei az igazságot mondják, és azt is, hogy megérdemli mindezt. Kezdi úgy érezni, hogy se nem értékes, se nem szerethető ember, hogy nem ér túl sokat. Ennek következtében pedig biztosan érdemtelen.


  A kamasz- és felnőttkorban jelentkező személyiségzavarok túlnyomó része a pszichológusok szerint a gyermekkorban visszatartott szeretetben gyökerezik. A gyermekek úgy igénylik a szeretetet, mint rózsa az esővizet. Amikor gyermekeink nem érzik kellő mértékben az irántuk táplált szeretetet, elveszítik biztonságérzetüket, és bizonytalanná válnak. Azt gondolják: Nem vagyok elég jó. Ilyenkor belső bizonytalanságukat viselkedésükkel igyekeznek kompenzálni, s a szeretethiány helytelen viselkedésben, személyiségzavarokban, dühkitörésekben, depresszióban, reményvesztettségben, ambícióhiányban és a szociális kapcsolatokban keletkező különféle zavarokban nyilvánul meg.


  Félelmek nélkül születtünk


  A csecsemők  a leeséstől és a hangos zajoktól való megrettenést leszámítva  félelmek nélkül születnek erre a világra, minden mást gyermekkorban sajátítanak el.


  A két legnagyobb, később kialakuló félelmünk a kudarctól és veszteségtől, valamint a visszautasítástól és kritikától való félelem. A kudarctól való félelmet a folyamatos kritikák és büntetések záporában tanuljuk meg, amit akkor kapunk, ha valami újat vagy mást próbálunk ki. Ne csináld! Menj onnan! Fejezd be! Tedd azt le!  kiabálják felénk. A fizikai büntetés és a szeretet-visszatartás  ami megrémít és elbizonytalanít  gyakori kísérőjelensége a kiabálásoknak és a szüntelen kritikának. Elkezdjük elhinni, hogy túl kicsik vagyunk, túl gyengék, alkalmatlanok és képtelenek arra, hogy valamit újszerű vagy másfajta módon csináljunk. Ezeket az érzéseket kísérik az olyan kifejezések, mint a nem tudom megcsinálni vagy a nem vagyok képes rá. Akárhányszor valami újat vagy kihívást jelentő dolgot vinnénk véghez, automatikusan hatalmába kerít bennünket a félelemérzet, a remegés, és a gyomrunk összeszorul. Pontosan úgy reagálunk, mintha attól tartanánk, hogy bántanak minket. Folyamatosan csak azt hajtogatjuk: Nem vagyok rá képes. A kudarctól való félelem a felnőttkorban elszenvedett kudarcok első számú oka. A gyermekkori destruktív kritika eredményeképpen felnőttként saját magunk elé gördítünk akadályt. Lebecsüljük saját képességeinket. Abbahagyjuk, még mielőtt igazán elkezdtük volna. Ahelyett, hogy varázslatos elménket arra használnánk, hogy rájöjjünk, mit is akarunk, inkább okokat keresünk, hogy miért is nem vagyunk rá képesek, miért is nem lehetséges számunkra.


  Szeretetigény


  A második legnagyobb, minket visszatartó félelem, amely aláássa magabiztosságunkat és elpusztítja a boldog élet utáni vágyunkat, az a visszautasítástól és a kritikától való félelem. Az ehhez társuló érzést gyermekkorban tanuljuk szüleink helytelenítő viselkedése kapcsán, amikor valami olyat teszünk, ami számukra nem tetsző, esetleg nem teszünk meg valamit, amit elvárnak tőlünk. Neheztelésük okán mérgesek lesznek ránk, visszatartják tőlünk szeretetüket és elfogadásukat, amelyekre gyermekként hatalmas igényünk van.


  A szeretetlenségtől és egyedülléttől való félelmek olyannyira traumatikusak egy gyermek számára, hogy inkább annak megfelelően kezdi alakítani a viselkedését, hogy az szülei megelégedését szolgálja. Spontaneitása és egyedisége így semmivé lesz. A kulcsszó: muszáj. Összességében úgy gondolja, hogy azt kell tennie, amit anyu és apu elvárnak tőle, különben nem fogják szeretni, és egyedül marad.


  Feltételhez kötött szeretet


  Az a gyermek, aki feltételhez kötött szeretetben nevelkedett (a feltétel nélküli szeretet ellentettje, amely a legnagyobb ajándék, amit embertársainktól kaphatunk), felnőttként rendkívül érzékennyé válik más emberek véleményére. Ennek szélsőséges megnyilvánulási formája lehet, ha valaki képtelen véghezvinni valamit, ha a halvány gyanúja is felmerül annak, hogy az mások nemtetszését váltja majd ki. Az egyén ilyenkor a szüleivel való kapcsolatát vetíti ki fontosabb felnőttkori kapcsolataira  mint a házastárs, főnök, rokonok, barátok vagy hivatalos személyek , és kétségbeesetten küzd azért, hogy elfogadásra leljen, vagy ne veszítse el azt.


  A kora gyermekkorban megélt destruktív kritika okozza a bukástól és az elutasítástól való félelmet, amely a boldogtalan és aggodalommal teli felnőttkor legjellemzőbb gyökere. Folyton azt érezzük, hogy Képtelen vagyok rá!, vagy hogy Muszáj megtennem!. A legszörnyűbb, amikor a Képtelen vagyok rá, de muszáj! vagy a Muszáj, de nem megy! érzése kerít minket hatalmába.


  Meg akarunk tenni valamit, de félünk a kudarctól vagy a veszteségtől, vagy ha nem is a veszteségtől, akkor mások rosszallásától. Tenni szeretnénk valamit életünk jobbá tétele érdekében, a munkánkban vagy otthon, de tartunk tőle, hogy esetleg elbukhatunk, vagy hogy mások górcső alá vesznek minket, esetleg mindkettőtől.


  A legtöbb ember életét a félelmek irányítják. Minden cselekedetünket áthatja a kudarcok és a kritika elkerülése. Folyamatosan biztonsági játékot játszunk ahelyett, hogy a céljainkért küzdenénk. A biztonságot keressük a lehetőségek helyett.


  Duplázd meg a kudarcok számát!


  Arthur Gordon megkérdezte egyszer Thomas J. Watsont, az IBM alapítóját, hogy miként válhatna sikeres íróvá. Watson, az amerikai üzleti élet óriása ezzel a beható válasszal szolgált a kérdésre: Ha gyorsabban szeretnél sikeressé válni, meg kell dupláznod a kudarcaid számát. A siker a kudarcok túloldalán válik elérhetővé.


  Tény, hogy minél többször állsz talpra a kudarcok után, annál valószínűbb, hogy a hatalmas siker küszöbén vagy. A bukások felkészítenek a sikerre. Ezért van az, hogy egy kudarccal teli időszakot mindig szerencsés periódus követ. Ha kétségek között vagy, duplázd meg a kudarcok számát! Minél több dolgot próbálsz ki, annál biztosabb az utad a győzelem felé. Túllendülsz a félelmeiden, pusztán azáltal, hogy azt teszed, amitől félsz, egészen addig, ameddig a félelemnek már nem lesz hatalma feletted.


  Mentális merevlemezed


  Minden, amit saját magaddal kapcsolatban tudsz, az összes meggyőződésed, személyiséged egyfajta merevlemezén tárolódik énfogalmad részeként. Énfogalmad előzi meg és vetíti elő teljesítményed és hatékonyságod szintjét, bármit is csinálsz. A megfelelés törvénye miatt mindig énfogalmunkkal megegyező módon cselekszünk. Ennélfogva az életünkben bekövetkezett minden fejlődés az énfogalmunkban történő fejlődéssel kezdődik.


  Énfogalmadat a saját magadra vonatkozó meggyőződéseid és képességeid alkotják. Meggyőződéseidnek ez a csokra olyan dolgokat tartalmaz, mint az életedben mostanáig megélt tapasztalataid, döntéseid, sikereid, bukásaid, elképzeléseid, információid, érzelmeid és az életről alkotott véleményed. Ez az általános énfogalom határozza meg, hogy miként gondolkozol és érzel magaddal kapcsolatban, és méri azt, hogy mennyire ápolsz jó viszonyt saját magaddal.


  Kicsi énfogalmak


  Persze vannak kicsi énfogalmak is. Ezekből tevődik össze a teljes énfogalom. Az élet minden egyes fontos területére vonatkozóan létezik mini énfogalmunk. Ez határozza meg, hogy az adott életterülettel kapcsolatban miként gondolkodunk, érzünk, és azt is, ahogyan teljesítünk.


  Például énfogalmadnak létezik egy olyan része, ami arra vonatkozik, hogy mennyire vagy egészséges és fitt, illetve mennyit eszel vagy edzel. Van olyan része is, ami arra irányul, hogy mennyire vagy kedvelt és népszerű személy mások szemében, különös tekintettel az ellenkező nem körében. Énfogalmad arra is kiterjed, hogy milyen házastárs vagy szülő vagy, mennyire vagy jó barátja barátaidnak, mennyire vagy okos, vagy éppenséggel tanulékony. Minden általad űzött sportágra vonatkozóan rendelkezel énfogalommal, illetve minden egyes cselekedetre, beleértve azt is, hogy mennyire vagy például jó sofőr.


  Énfogalmad azzal is foglalkozik, hogy összességében mennyire végzed jól a munkád, illetve annak egyes részeit. Arra is kiterjed, hogy mennyi pénzt keresel, vagy mennyire tudsz jól megtakarítani vagy befektetni. Ez egy érzékeny terület. Tudnod kell, hogy semennyivel sem tudsz több vagy kevesebb pénzt keresni, mint amennyit az erre vonatkozó énfogalmad elbír. Ha több pénzt akarsz keresni, akkor változtatnod kell a pénzzel és a pénzkeresettel kapcsolatos meggyőződéseiden. Ez ennek a könyvnek fontos eleme.


  Változtass a meggyőződéseiden!


  Minden esetben, ha változtatni akarsz a teljesítményeden és az eredményeiden  életed bármely területéről legyen is szó , meg kell változtatnod az arra vonatkozó énfogalmadat vagy meggyőződéseidet. Szerencse, hogy ezek nagyrészt szubjektívek. Nem minden esetben alapulnak tényeken. Sokkal inkább azokon az információkon, amelyeket elfogadtál és igaznak hittél, néha elhanyagolható mértékű bizonyosság vagy bizonyíték mellett.


  A meggyőződések legrosszabb fajtái az önkorlátozó hiedelmek. Ezek azok, amik miatt korlátozottnak és alkalmatlannak érezzük magunkat egyes területeken. A legritkább esetekben igazak, de ha elfogadjuk őket képességeink valós értékeléseként, akkor igazzá válnak, mintha valódi megállapítások lennének.


  A benned rejlő lehetőségek feltárásának és a jobb teljesítmény elérésének kezdőpontja az, hogy elkezded vitatni az önkorlátozó hiedelmeidet. Ez a saját magad felszabadítását szolgáló folyamat azzal a lépéssel kezdődik, hogy elképzeled ezeket a hiedelmeket  bármilyenek legyenek is , mintha teljesen valótlanok lennének. Képzeld el, hogy képességeidnek semmi sem szab határt. Képzeld el, hogy bárki lehetsz, bármit megtehetsz, és bármit birtokolhatsz, amit igazán akarsz. Képzeld el, hogy a lehetőségeid korlátlanok.


  Például képzeld el, hogy kétszer annyit kereshetsz, mint amennyit ma. Képzeld el, hogy nagyobb házban élsz, jobb autót vezetsz, és sokkal költségesebb életvitelt folytatsz. Képzeld el, hogy rendelkezel azokkal a képességekkel, amelyek segítségével szakmád egyik kiemelkedő művelőjévé válhatsz. Képzeld el, hogy te vagy társadalmi és üzleti életed egyik legismertebb, legerőteljesebb és legmeggyőzőbb alakja. Képzeld azt, hogy nyugodt vagy, magabiztos, és semmitől sem félsz. Képzeld el, hogy bármilyen célt kitűzhetsz és el is érhetsz, amit csak a fejedbe veszel. Így kezdődik gondolkodásod és életed megváltoztatása.


  A félelmek eloszlatásának és egyben a benned rejlő potenciál felszabadításának első lépése nem más, mint hogy mentális merevlemezedet új, pozitív, építő és bátor gondolatokkal töltöd meg magadra és a jövődre vonatkozóan. Ez a könyv segítségedre lesz abban, hogy mindezt megvalósítsd.
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