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Borítószöveg



Praktikus bölcsesség sok humorral.

Nincs is ennél nagyobb bók: „Olyan férjet szeretnék, amilyen te vagy, apa.”

„Belegondolt már abba, hogy apaként Ön teheti a legtöbbet azért, hogy a lánya sikerrel boldoguljon az életben? Hogy az önbecsülése, a döntései, a viselkedése, a jelleme, sőt még a leendő férjéről alkotott elképzelése is Öntől függ? Ha megszívleli az Útmutató lányos apáknak egyszerű tanácsait, épp olyan apává válhat, amilyenre a lányának szüksége van” – ígéri dr. Leman, aki pszichológusként és négyszeres lányos apaként már csak tudja!  
Tapasztalatai és meglátásai segítenek az apáknak, hogy jobban kiigazodjanak lányaik világában, és olyan hatással legyenek az életükre, amilyennel csak egy apa lehet a lányára. 
Ha tudni szeretné, hogyan


	igazodjon el a hajba valók, a lelki gubancok és a női érzelmek forgatagában

	nyújthat olyan biztonságot és érzelmi támaszt, amely lánya egész életét végigkíséri

	érheti el, hogy a lánya hallgasson Önre

	lengesse a békezászlót, mikor a család nőtagjai hajba kapnak

	beszéljen a lányával arról, hogy mi jár a fiúk fejében

	fékezze kritikus hajlamát

	gondoskodhat arról, hogy lánya sikeres legyen a párkapcsolat terén



– ez a könyv Önnek szól!





Ön is…

…imádkozott már, hogy csemetéje átaludja az éjszakát?

…azt kívánja, bár sose nőne fel, hogy mindig az Ön kicsi lánya maradjon?

…elmélázik néha: Miért a mi ágyunkban alszik már megint?

…szokott azon derülni magában, hogy a négyéves kislányából remek védőügyvéd válna?

…tűnődött már, ugyan mitől halálos bűn az, hogy egy másik lány „úgy” nézett rá?

…morfondírozott már azon, minek egy kilencévesnek mobiltelefon?

…azt kívánja, bárcsak jobban belelátna a kifürkészhetetlen női lélekbe?

…töprengett már azon, mit jelent valójában az „egy perc és kész vagyok”?

…nehezen fogja fel, miért félti a lánya szinte az életénél is jobban a frizuráját?

…úgy érzi, néha elkelne a háznál egy hivatásos döntőbíró vagy legalább egy pszichológus?

…furcsállja, mitől olyan kardinális kérdés, hogy a kamasz lánya szoknyája passzol-e a blúzához, és mi szüksége van huszonkét pár cipőre, amikor Önnek bőven elég három?

…halászta már ki a fogkeféjét a hajcsavarók, hajsütővasak, póthajak, hajgumik és miegyebek tömkelegéből?

…reménykedik, hogy egy szép napon aranybányára bukkan a hátsó kertben, hogy biztosítani tudja a lánya továbbtanulását?

…szívesen vállalna állást a világ túlvégén, csak hogy elkerülje a kishercegnő kedélyhullámzásait?

…utánagondolt már, vajon miért kerül egyetlen csésze kávé a barátnőkkel egy vagyonba?

…forgolódik éjszakánként, attól tartva, hogy a lánya egyszer egy kapitális balfácánnal állít haza?

…értetlenül áll az előtt, hogy miért kerül egy ruha négyszer annyiba, mint egy másik, ha mindkettőt ugyanannyi anyagból szabták?

…úgy véli, hogy a lánya a lesújtó pillantás világbajnoka lehetne, ha volna ilyen versenyszám?

…azon kapja magát, hogy képzeletben jó kis hímbarlangot rendez be magának a garázsban?

…úgy érzi magát péntek esténként, mint Custer tábornok a végső ütközet előtt?

Kedves apuka, pusztán egy kis erőfeszítéssel elérheti, hogy a lányával való kapcsolata olyan legyen, amilyenről mindig is álmodott – olyan, amely az egymás iránti szereteten és tiszteleten alapul. A lányának szüksége van Önre ahhoz, hogy sikerrel boldoguljon az életben. Az önbecsülése, a döntései, a viselkedése, a jelleme, sőt még a leendő férjéről alkotott elképzelése is Öntől függ. Ha követi az Útmutató lányos apáknak egyszerű tanácsait, épp olyan apává válhat, amilyenre a lányának szüksége van… egy életen át.




Kevin Leman
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Ajánlás


Lányaimnak:

Holly, Krissy, Hannah, Lauren –

szeretlek benneteket.



Életem legnagyobb kalandja, hogy apa lehetek.

Mindannyian másképp, de hatalmas örömet hoztatok az életembe.



Isten áldása kísérjen benneteket, és vigyázza utatokat!

Tudom, hogy örökké élni fogunk egymás szívében.





Bevezető

A lányok egy cseppet furák 
(de legalábbis másként 
működnek)



A mondás, mely szerint „a férfiak a Marsról, a nők a Vénuszról jöttek”, igen találó, de ez még nem jelenti azt, hogy ne találhatná meg a közös hangot a lányával.

Kissé ódzkodom nyilvánosan bevallani, hiszen zavarba ejtő ez egy hamisítatlan férfiember számára, de tudok „nőként” gondolkodni. Tudom női szemmel látni a világot, és képes vagyok átérezni a nők érzéseit. Talán azért, mert életem java részében hét nő vett körül – az édesanyám, a nővérem, a feleségem, a négy lányom –, és az ő észjárásukból és érzelmi beállítottságukból rám is átragadt valami. Kedves apuka, higgyen nekem: a lánya egészen másként látja a világot, mint Ön. Azért is van szüksége erre a könyvre, hogy kiigazodjon az ő világában, és megtalálja az utat a szívéhez, hogy olyan hatással lehessen az életére, amilyennel csak egy apa lehet a lányára. Vannak bizonyos dolgok a lányok nevelésében, amelyek egészen másként működnek, mint a fiúk esetében.

Tudta, hogy a naprendszerünkben mindösszesen két bolygó, a Vénusz és az Uránusz forog az óramutató járásával megegyező irányban? Csakhogy a Vénusz forgása egyszer csak megállt, vélhetően egy becsapódás miatt, majd irányt váltott, míg az Uránusz csupán oldalra billent, de ugyanúgy forog, amióta világ a világ. Szóval amikor John Gray azt mondta, hogy a nők a Vénuszról származnak – amely egyszersmind a legtüzesebb bolygó a naprendszerünkben –, feltehetően arra célzott, hogy a nők úgy általában nemcsak hogy más rugóra járnak, mint a férfiak, de sokkal inkább hajlanak az érzelmességre is.

Jómagam hathatós leckét kaptam ebből egy csapat középiskolás lány kosárlabda-edzőjeként. Rájöttem például, hogy a lányokkal nem lehet úgy beszélni, mint a fiúkkal, különben ott helyben sírva fakadnak. Sőt, ha rájuk találsz kiabálni, megeshet, hogy egyenest az öltözőbe szaladnak.

Ez pedig igen kellemetlen lehet egy mérkőzés kellős közepén, különösen, ha a kezdő centerednél vered ki az érzelmi biztosítékot, és a leányzó emiatt az öltözőben itatja az egereket.

Vagy ami ennél is rosszabb, képzelje el, hogy két másik játékos – a történteket látva – szintén lerohan a pályáról, hogy megvigasztalják zokogó társukat. Vagyis a félperces kiállás közepén három játékosa az öltözőben tartózkodik: egy zokog, kettő pedig beáll mögé hátvédnek. Felhangzik a sípszó, a csapat viszont sehol, és mindez pár kurta szó miatt, amit a kezdő centeréhez intézett. A leányzó épp azt panaszolta, hogy egy másik játékos fellökte őt, én meg pusztán csak annyit kérdeztem: „Mi vagyok én? Az anyád?”

Nyilvánvalóan nem ez volt a legmegfelelőbb reakció.

Szóval megtanultam a leckét.

Kedves apuka, a lányai másként működnek érzelmileg, mint Ön, és minél előbb az eszébe vési ezt, annál jobb mindkettejüknek. Jómagam negyvenkét éve lavírozok a feleségem és a négy lányom érzelmi lagúnái közt.

Egyetlen olyan férfit sem ismerek, aki úgy nyilatkozna: „Jaj, imádom, amikor a lányom bömböl, vagy a nejem zokog.” A férfiak java része azt sem tudja, mitévő legyen, ha megerednek a könnyek.

Nos, kedves férfitársam, megspórolok Önnek néhány csomag zsebkendőt és a sírás-rívás feletti tanácstalanságot azzal, hogy beavatom abba, hogyan juthat dűlőre a lányával – anélkül hogy csorba esne a férfiasságán. Végtére is minden leányzónak szüksége van egy egészséges adag maszkulinitásra az életében, és Ön a legalkalmasabb rá, hogy ezt képviselje. A bónusz az, hogy az itt kifejtett alapelvek a családja többi nőtagjánál is ugyanúgy beválnak.

Ahhoz, hogy lányának a lehető legjobb apja legyen, nem kell megtagadnia férfiúi mivoltát. Nem kell női magazinokat vagy lányregényeket lapozgatnia, sem pedig aprósütemény-recepteket böngésznie.

Miközben az itt leírt alapelveket alkalmazza, továbbra is ugyanaz a jól kiszámítható férfiember maradhat, aki mindig is volt. Aki gond nélkül hord egyazon pólót napokon át. Aki négy napra (esetleg négy hétre) előre tudja, mit akar vacsorázni. Akinek teljes az élete, ha ő lehet a csocsóasztal királya, és a felesége hagyja, hogy kedvére nézze a sportcsatornát. Mi most csak finoman irányba állítjuk Önt, hogy biztos kézzel navigáljon az olykor veszedelmes női vizeken.

Például mikor a tizenöt éves kamasz lányával kell megvitatnia a báli ruhájára szánt összeget. Önt kissé aggasztja a kiszemelt ruhanemű borsos ára, ezért tesz egy egyszerű, ártatlan megjegyzést. Majd a szája is tátva marad a leányzó kiborulása láttán.

Lánya Önre mered, és azt kiabálja: „Te ezt nem érted! És nem is fogod! Sosem értesz meg!” – azzal felrohan a szobájába, és nagy dérrel-dúrral bevágja maga mögött az ajtót.

Rosszabb esetben felfelé menet még segélykiáltást is hallat: „Anyaaaa, apa nem engedi…” – mire rögtön ott terem a feldühödött anyatigris, hogy lássa, mit tett az ő kicsinyével.

A tetejébe élete párja „azzal” a tekintettel mered Önre, amelytől egy házasember jobban fél, mint az adóhatóságtól.

Vagyis egyszerre sikerült a női szakasz két tagjával is összerúgnia a port.

Pedig csak annyi hagyta el a száját: „Nem nézhetnénk körül legalább egy másik üzletben is?” Igazán helyénvaló kérdésnek tűnt, tekintve, hogy a ruha jóformán annyit kóstál, mint az Ön első autója. Hát akkor hol hibázott?

No igen, beletelik egy kis időbe, míg megszokja a női észjárást, de én nem féltem Önt. Ha jó előre felvértezi magát a szükséges ismeretekkel és eszköztárral, akkor nem lesz baj.

Azzal már tisztában van, hogy a lánya időnként furán viselkedik. Így van ez gyerekkorában, és így lesz később is. Hogy Mrs. Uppingtont idézzem, ahogy az én csodálatos, mindig előkelő feleségemet szoktam néha hívni a régi jó rádiókomédia kékvérű hölgyeménye után: „A tizenegy éves leánygyermeknél nincs a földön furcsább teremtmény.” Egyik nap a lánya még szenvedélyesen rajong valamiért, a következő nap már ki nem állhatja ugyanazt. És a képletben Önnek kell képviselnie a kiegyensúlyozó erőt, kedves apuka.

Ebben a könyvben minden szülő megtalálja a magáét, de elsősorban az apák számára íródott, akik mélyen legbelül mindannyian szeretnék a lehető legjobbat nyújtani a lányaik számára.

Ha Ön még csak ezután néz apai örömök elé, jól teszi, hogy idejében kezdi a felkészülést azzal, hogy kézbe vette ezt a könyvet. Amikor tizenhét éves fejjel ültem az irodalomórán a suliban, megfogadtam, hogy egyszer, ha már kitaláltam, mihez is kezdjek magammal, apa leszek… méghozzá jó apa. Tudja, számomra fontos volt, hogy jó apa legyek, mivel én nem voltam valami szoros kapcsolatban apámmal, aki túl gyakran nézett a pohár fenekére, majdhogynem haláláig. Anyámhoz viszont – aki egy földre szállt angyal volt – igen szoros kötelék fűzött. Továbbolvasva megtudja majd, miért is az ellenkező nemű szülővel való kapcsolat a legfontosabb a gyermek személyisége és későbbi életpályája szempontjából. Ezért is elsődleges az Ön és a lánya közötti kapcsolat.

Így hát korán eldöntöttem, hogy másfajta apja leszek a gyermekeimnek, mint az enyém volt. Kérdezzék meg bármelyiküket, és el fogják mondani, hogy ez sikerült is, amennyire csak emberileg lehetséges. Szóval akár előzetes kutatásokat végez arra az időre készülve, amikor majd apa lesz, vagy már úton van a kis jövevény, akit felkészülten szeretne fogadni, netán javában benne van az apaszerepben, és szeretne még jobb apa lenni, vagy szeretné jobb irányba terelni a lányával való kapcsolatát, ez a könyv Önnek szól.

De úgyszintén Önnek is, kedves anyuka. Ha házasságban él, akkor nincs, ami jobban megmelengetné a szívét, mint ha azt látja, hogy a hitvese jó apa – szerető, állhatatos és óvó férfiú a lányuk életében. De időnként kedvét szegi, hogy nem tudja, hogyan is érhetné ezt el a férjénél. A zsörtölődés nem segít. Az csak zárkózottabbá teszi a férfiembert.

A férfiú, akinek az oldalán él, nagyon különbözik Öntől. Másképp gondolkodik és másképp is cselekszik, ám Ön ösztönösen tudja, hogy főszerepet játszik a lányuk életében, és a leányzó kétségbeesetten ácsingózik az apai elismerés után. De az Ön szeretett párja olykor bizony érzéketlen tud lenni, és megesik, hogy túl nyersen, túl szigorúan vagy éppen vaskalaposan viszonyul a lányához. Néha egyenesen úgy viselkedik, mintha kiskirály lenne, akit mindenkinek körül kell ugrálnia. Az Útmutató lányos apáknak felfed néhány fortélyt, amelyek segítségével megkaphatja, amire áhítozik – egy férjet, aki a végsőkig kiáll Önért, és aki pótolhatatlan jelentőséggel bír a lányuk életében. Ami minket, férfiakat illet, nem arról van szó, hogy nem is próbálkozunk vagy nem szeretnénk jobb apákká válni – pusztán arról, hogy gyakran tanácstalanul állunk az emberi kapcsolatok előtt. De elég egy kis gyengéd noszogatás életünk párjától – a nőtől, akinek a támogatása a legtöbbet jelenti számunkra –, meg némi vállveregetés a sikereink elismeréséül, és teljes gőzzel iramodunk a helyes irányba. Egyszerűen szükségünk van az Önök érzelmi bölcsességére, hogy lendületet merítsünk belőle.

Ha Ön egyedülálló anya, talán bűntudata van, amiért a lánya életéből – akár részben, akár teljesen – hiányzik az apai minta. Ám Ön is haszonnal forgathatja ezt a könyvet, hogy sikerrel manőverezzen a kapcsolatok terén most és a jövőben.

Na és kedves lányok – kortól függetlenül –, az Önök számára is van mondanivalója e könyvnek. Néhányuk bensőséges apa-lánya kapcsolatban nőhetett fel, melynek jótékony hatásai egész életüket végigkísérik. Mások szüleik válását követően ide-oda hánykolódtak anya és apa között.

Megint másoknak ingatag volt a viszonyuk az apjukkal, aki fizikailag vagy érzelmileg hiányzott az életükből. Nem az a megértő, gondoskodó és szerető apa volt, akiről mindig is álmodtak. Talán magának való volt, nyers vagy agresszív. Megeshet, hogy mára eltávolodtak egymástól – olyannyira, hogy nem is tartják a kapcsolatot. Talán azt sem tudja, a világ mely pontján élhet most az apja. Vagy odáig jutottak, hogy egyszerűen csak „elviselik egymást” – Ön igyekszik fenntartani a békét, ezért néha beszélgetnek, de mélyebben nem avatja be az életébe. A kapcsolatuk felszínes, talán a régmúltban gyökerező sérelmek miatt. Mégis, a szíve mélyén, ha nem is tudja az okát, mindennél jobban vágyik az igazi apa-lánya kötődésre. Ez pedig azért van így, mert ez a kapcsolat határozza meg, hogy legbelül milyennek látja önmagát, és mennyire érzi értékesnek magát. A könyv folyamán ennek okai is feltárulnak Ön előtt.

Számtalanszor voltam már tanúja annak, hogy apák és lányaik, akik már rég eltávolodtak egymástól, újra egymásra találnak, helyrehozzák a kapcsolatukat, és örülnek az időnek, amit még együtt tölthetnek. Az igazat megvallva semmi sem okoz nagyobb örömet egy magamfajta fickónak, aki a kapcsolatok gyógyítására tette fel az életét, mint ha látja, hogy ez a varázslatos átalakulás végbemegy. 

Az az örömteli változás, amely Önökkel is megtörténhet.





Egy

A kapcsolat, amely 
egy életre szól



Miért is pótolhatatlan Ön, különösen a lánya életében, és mi az, ami hiányzik, ha Ön nincs jelen?

Amikor a lányom, Krissy leérettségizett, felkértek, hogy tartsak beszédet a ballagásán. Az ünnepség napján, miközben végigtekintettem a tengernyi izgatott végzősön, így kezdtem a beszédemet: „Nem azért gyűltünk ma össze, hogy azt ünnepeljük, amit elértetek. Ma azt ünnepeljük, hogy azok vagytok, akik.” Azután a tekintetem a lányomra tévedt, és úgy elérzékenyültem, hogy megeredtek a könnyeim.

Nem, nem vagyok az a sírós fajta, viszonylag ritkán hullatok könnyeket közönség előtt. Ami azt illeti, tartottam már előadást igazi fejeseknek, elnök vezérigazgatóknak, vezető politikusoknak, álltam a pódiumon hírességek mellett, és nem fakadtam könnyekre. Sőt szerepeltem nem egy tévés show-ban, ültem a The View házigazdái, azaz nem kevesebb, mint öt rendkívüli nőszemély között, és nem érzékenyültem el. Akkor most mi lelt? Hát csak annyi, hogy ez alkalommal a lányomról és a lányomhoz szóltam, és ez a nap komoly fordulópontot jelentett az életében, ahogy a miénkben is.

Van valami igazán különleges az apa-lánya kapcsolatban. De ezt Ön is jól tudja, különben nem vette volna kézbe ezt a könyvet.

Miért is olyan kardinális az apaszerep?

Amerikában a telefontársaságok legforgalmasabb napja minden évben az anyák napja. Az anyák képezik az otthon centrumát, ebből következően ők a család kulcsfigurái. Ugyanakkor az apai befolyás fontossága sem vitatható.

Első pillantásra mindenki azt gondolná, hogy a legfontosabb kötelék a családban apa és fia, valamint anya és lánya között szövődik. De ez tévedés. Az ellenkező neműek kapcsolata sokkal meghatározóbb. Miért is van egy apa különösen nagy hatással a lánya életére? Mert a lányok az apjuktól tanulják meg, milyen is egy férfi. Ő az első férfi az életükben, az első, akit szeretnek, akinek az elismerésére vágynak, az első, aki nemet mond nekik, és az első, aki ráncba szedi őket. Ebből következően az apai befolyás készíti elő a terepet, és határozza meg, hogy a lánya milyen kapcsolatot alakít ki az ellenkező nemmel. Ezen felül azt is otthon lesi el, hogy egy párkapcsolatban mit várhat a nő a férfitól, mégpedig abból, ahogyan apa bánik anyával. Vagyis apa vállán nyugszik az is, hogy milyen lesz a lánya házassága. Továbbá, ha apa hívő ember, azonmód a nyakába kapja azt a rémisztő felelősséget is, hogy ő képviseli a lánya szemében magát a mindenható Istent. Tyűha! Ha mindezek után kissé feszengeni kezdett, akkor érti, mire gondolok.

Ha az apa szerető, állhatatos és kiegyensúlyozott módon bánik a lányával, akkor jó alapokat ad neki ahhoz, hogy biztonságos, szeretetteljes és bizalmon alapuló kapcsolatot alakítson ki a férfinemmel. Sőt azt is, hogy kiálljon magáért, ha egy férfi ki akarná használni őt, mivel tudja, hogy az apja sohasem viselkedne így vele, és nem is engedné, hogy bárki így tegyen.

Ám ha az apjával való kapcsolatából hiányzik a biztonságérzet, a szeretet és a bizalom, a leányzó talán egész életében megsínyli e sorsdöntő tényezők hiányát. Meglehet, hogy olyan férfiakhoz vonzódik majd, akik nem jók hozzá, akik rosszul bánnak vele – ő pedig tűrni fogja, mert ez felel meg annak, ahogyan önmagát látja a férfiakkal való kapcsolat terén.

Ha apa így bánt velem, gondolja, akkor biztos, hogy a többi férfi is így fog, szóval jobb, ha beletörődöm, különben sosem lesz senkim.

Álljon itt meg egy percre, és tegye fel magának a kérdést: Ki szeretett úgy, ahogy vagyok, és ki hitt bennem igazán, amikor gyerek voltam?

Hány ilyen személyt tudna felsorolni? Húszat? Tízet? Ötöt?

Kötve hiszem. Ha Ön is tipikus mai ember, akkor szerencsés, ha akad egyetlen személy, aki gyermekkorában feltétel nélkül szerette Önt. Ha két ilyen ember is volt, akkor kétszeresen szerencsés. Ha akadt három, kürtölje világgá! Épp elég nagy szó ez ahhoz, hogy bekerüljön az esti hírekbe.

Itt a páratlan lehetőség, hogy Ön ilyen ember legyen a lánya számára.

Ha az apa hiányzik a képből

Az apafigura olyannyira fontos a családban, hogy néhány gyereklányban, akiknek nem adatott meg, hogy elég jó apa mellett nőjenek fel, kialakul az úgynevezett apaéhség. Ők képzeletben gondosan felépítenek maguknak egy apaképet, majd úgy tesznek, mintha az apjuk ilyen volna. Az Amerikai Népszámlálási Hivatal felmérései szerint az USA-ban több mint huszonnégymillió gyermek nő fel a vér szerinti apja nélkül – ez pedig minden háromból egy! „Háromból kettő (64 százalék) afro­ame­ri­kai gyermek nevelkedik apa nélkül. Háromból egy (34 százalék) latin-amerikai, és négyből egy (25 százalék) fehér gyerek él apa nélküli családban…. Azok a gyerekek, akiknek a biológiai apjuk nélkül kell élniük, átlagosan legalább kétszer-háromszor akkora valószínűséggel vannak kitéve a szegénység és a droghasználat veszélyeinek, küzdenek tanulási nehézségekkel, egészségügyi, érzelmi és viselkedési problémákkal, esnek áldozatául gyermekbántalmazásnak, és kerülnek összeütközésbe a törvénnyel, mint azon társaik, akik vér szerinti (vagy örökbe fogadó) szüleikkel élnek.”1

A Nemzeti Apasági Kezdeményezés az apahiány alábbi lesújtó következményeiről számol be:


	Szegénység. Az apátlan családban nevelkedő gyermekek „majdnem négyszer nagyobb valószínűséggel élnek szegénységben”.

	Érzelmi és viselkedési problémák. „Az egyedülálló anyák gyermekei nagyobb fokú agresszivitást mutatnak, mint a házasságban élő anyák gyermekei. Egyedülálló anya mellett felnőni egyenértékű 5,25 partnerváltás átélésével.”

	Bűnözés. „A fiatalok jelentősen nagyobb eséllyel kerülnek börtönbe, ha nem kétszülős családban élnek.” Érdekes módon a tíz és tizennégy év közötti kisebbségi serdülőkorúak, akik „tartják a kapcsolatot a nem velük élő, vér szerinti apjukkal, javítják a serdülőkorúak bűnelkövetési statisztikáit”.

	Korai nemi élet és serdülőkori terhesség. „Az egyedülálló anya mellett nevelkedő gyerekeknél nagyobb a serdülőkori terhesség kockázata, nagyobb eséllyel házasodnak még érettségi előtt, és kötnek olyan házasságot, amelyben egyik fél sem rendelkezik érettségivel.”2



Ezen felül az Apák St. Louis-i Támogató Központja szerint az afroamerikai gyerekek 70 százaléka apa nélküli családban él.

Halbert Sullivan, a központ alapítója személyesen is átérzi a családjukat elhagyó apák helyzetét, minthogy ő is egy volt közülük.

1965 óta kábítószerfüggő lévén Sullivan saját bevallása szerint „semmirekellő apa” volt, egészen addig, míg gyermekei be nem töltötték a tízet és a tizennyolcat.

„Majd harminc évig rossz úton jártam” – mondta. Végül megtörten és kétségbeesetten felkeresett egy rehabilitációs intézményt, majd szerzett két diplomát, és gyerekekkel kezdett foglalkozni a helyi középiskolákban. Mindezen erőfeszítései oda vezettek, hogy felkérték egy intézmény vezetésére, amely apáknak nyújt segítséget.

Az Apák Támogató Központja 1998 óta 8800 mindenféle rasszból származó férfinak és családjaiknak segített, de főként afroamerikaiaknak. A programjukat elvégző apák 75 százaléka ma aktív támasza gyermekeinek.3

Magam is tanúsíthatom, milyen hátrányt jelent az apa – akár érzelmi, akár tényleges – hiánya, mert szembetűnő bizonyságát látom ennek azon hölgyek esetében, akikkel tanácsadó irodámban találkozom. Jennifer a harmincas évei végén járt, mikor megismertem. Elmondása szerint nagyon rossz volt a házassága, ezért elvált, és azóta egyedül neveli a gyermekét. Mikor arra kértem, írja le nekem az apját, rövid habozás után azt mondta: – Hát nem sokat láttuk őt. De amikor mégis feltűnt, nem nagyon lehetett szót érteni vele.

– Akkor engedjen meg egy feltevést a volt férjét illetően. Ő is pont olyan volt, mint az apja, igaz?

Összerezzenve felelte: – Igen.

Minthogy Jennifer gyerekkorában az apai figyelem hiányától szenvedett, egész életében az apai közelséget, megerősítést és elfogadást kereste. Kényszeresen igyekezett bizonyítani, hogy ő is ér valamit, ezért másokat istápolt, és végül egy alkoholista férfi oldalán kötött ki.

Az apai jelenlét jótékony hatása

A lányok, akik szerető apa mellett nőnek fel, egész életükön át élvezhetik e kapcsolat pozitív hozadékait. Íme néhány ezek közül:


	Nagyobb az önbecsülésük. Azok a lányok, akik érzik apjuk szeretetét, sokkal jobb fényben látják önmagukat. Megtanulnak kiállni magukért, és képesek jó döntéseket hozni.

	Kevésbé lázadnak kamaszkorukban. Az az apa, aki vasszigorral fegyelmez, és tiszteletet követel magának, ellenszegülésre készteti a lányát. Aki viszont tisztelettel bánik vele, kivívja magának a tiszteletet. Azok a lányok, akik jó kapcsolatban vannak az apjukkal, kevésbé hajlanak a drogozásra vagy arra, hogy rossz társaságba keveredjenek, mivel nem kell a családon kívül keresniük a szeretetet és az elfogadást. Úgyszintén könnyebben mondanak nemet a nem megfelelően közeledő férfiaknak, és kisebb arányban esnek teherbe házasságon kívül. Ha ellátogatna egy börtönbe, és elbeszélgetne a fogvatartottakkal, alig találna köztük olyan nőt, akinek az életében aktívan és pozitívan jelen volt az apja.

	Egészségesebbek a felnőttkori kapcsolataik. Ahogyan az apjuk bánt velük, olyan bánásmódot várnak másoktól is. Ha Ön csupán maradék idejét szánja a családjára – miután megnézte a focimeccset, megjavította az autót, vagy épp letudta a túlórát a munkahelyén, akkor ugyanezt várja majd a lánya a saját jövendőbelijétől is. Ne húzza ki magát az egyik legtöbbet ígérő munka alól, amelyben valaha is része lehet!

	Sikeresebb az életútjuk. Ha az apa hisz a lányában, a lánya úgy érzi majd, nincs előtte lehetetlen. Nem hallgat mások károgására, és még a legnehezebb helyzeteken is átküzdi magát tudva, hogy az apja szereti őt, és hisz benne.



Kedves apuka, tudom, hogy szívből szereti a lányát, különben nem vesztegetné az idejét erre a könyvre. Egy nap a lánya kilép majd az életbe mindazzal az útravalóval, amit Ön megadott – vagy nem adott meg – neki. A házasélete boldogságát, a gyerekeivel, különösen a leendő fiaival való kapcsolatát, és hogy miként érzi magát a bőrében, nos, azt mind-mind nagyrészt Önnek köszönhetően – vagy épp az Öntől kapott útravaló ellenére fogja elérni.

Ha az Ön vagy a felesége apja nem éppen pozitív örökséget hagyott hátra, akkor itt az ideje, hogy szakítson a rossz hagyománnyal. A lánya a lehető legjobbat érdemli Öntől. 

Olvasóim közt bizonyára akadnak anyák (vagy leendő anyák) is, akik a legkülönfélébb emlékeket őrzik az őket felnevelő apáról – figyelmes és szerető apákról; érzelmileg távoli apákról; esetleg olyanokról, akik verbálisan, fizikailag vagy érzelmileg bántalmazták őket; elvált és távol élő apákról; vagy épp nem létező apákról. Akár tudatában vannak, akár nem, Önök az élő bizonyságai annak, hogy milyen nagy hatással vannak az apák a lányaik életére. Ne mulasszák el megosztani ezt életük párjával. Fontos, hogy ők is tudják, a családban betöltött szerepük nagyon is számít – ők maguk számítanak – a lányaik számára egy életen át.


Emlékeim apáról

Hosszú távon éppen az apró dolgok számítanak igazán. Lányok mondták:

„Velem nevetett, amikor először fújtam el egy pitypang pihéit.”

„Szombat délelőttönként mindig frizbiztünk apával.”

„Átölelt, amikor az első fiúm szakított velem, és én zokogtam.”

„Az ősz ma is a kedvenc évszakom. Amikor kicsi voltam, apa meg én sorba állítottuk a kerti székeket, és alagutat formáztunk belőlük. Rengeteg falevelet hordtunk rájuk, ebből lett a levél erőd. Apa bemászott utánam az alagútba, és végigkúszott rajta. Utána mindig csinált forró csokit.”

„Apa játszott velem a számítógépen, a bátyáimat meg kiküldte az udvarra játszani.”

„Mindig lehalkította a tévét, ha valamit kérdeztem tőle.”

„Hallottam, ahogy elmondta egy munkatársának, milyen büszke rám, hogy olyan jó szívű vagyok.”

„Nem vetett fel minket a pénz, de apa elhalmozott a figyelmével, és rengeteg időt szentelt nekem. Ez sokkal nagyobb ajándék volt, mint bármi más.”

„A mai napig megcsókolja anyát, pedig már vagy ezer éve házasok.”



Soha vissza nem térő pillanatok

Talán Önök is úgy vannak vele, hogy igyekeznek aktívan részt venni gyermekük életében. Javarészt sikerül is, de hébe-hóba azért megesik, hogy felborul a fontossági sorrend. Az egyik ilyen baklövésemről szeretnék most mesélni, és arról, hogy mit tanultam belőle.

Elsőszülött lányunk, Holly végzős volt a főiskolán, amikor bejutott az évente megrendezett bálkirálynő-választás döntősei közé. Én épp egy hétvégi gyereknevelési kurzust tartottam egy kollégámmal együtt egy távoli városban, ahová már akkor elígérkeztem, amikor még azt sem tudtam, hogy Holly egyáltalán a nevezettek között lesz. Amint megtudtam, hogy a döntőbe jutott, szóltam a kollégámnak, hogy még aznap haza kell utaznom, mert szeretnék jelen lenni a ceremónián.

A társam együtt érzett velem, de minthogy több százan feliratkoztak a tanfolyamra, amelyet mindkettőnk neve fémjelzett mindkét nap, megkérdezte: „Mégis hogy közöljem a hallgatósággal, hogy csak az elején leszel itt?”

Végül ahelyett, hogy az apai ösztöneimre hallgattam volna, tartottam magam az adott szavamhoz.

Így hát amikor Hollyt bálkirálynővé választották, nem voltam ott, hogy osztozzak az örömében. A mai napig bánom, hogy akkor nem álltam a sarkamra, és nem mondtam azt: „Ott leszek, ha törik, ha szakad.”

De én nem voltam ott.

Azóta mindent megteszek, hogy a családom legyen az első – mindenben. A saját bőrömön tanultam meg a leckét.

Talán Önnel is megesett már nem egy ilyen baki. Ami megtörtént, azon már nem lehet változtatni. De a jelenen és a jövőn még változtathat, és tehet azért, hogy apai szíve diktálja a fontossági sorrendet.

Ami igazán számít

A negyvennegyedik évemet tapostam, a feleségem, Sande pedig a negyvenkettediket. Három gyermekünk volt ekkor – két lány és egy fiú. A legkisebb akkor töltötte be a kilencet. A karrierem felfelé ívelt, az anyagiakra nem panaszkodhattunk, életünk a legjobb vágányon haladt. Végre lazíthattam a tempón, és élvezhettem az életet a családom körében.

Csakhogy a Mindenhatónak más tervei voltak. Sande és én épp egy kellemes vacsorát költöttünk el egy étteremben, amikor egy kézzel írt üdvözlőlapot csúsztatott elém a következő szöveggel: Készen állsz arra, hogy lemondj a nyaralásról? Na és az alvásról?

Hú, gondoltam magamban. Ez valami vicc?

– Fordítsd meg – javasolta életem párja csillogó szemekkel.

Megfordítottam a lapot, de csupán annyi állt rajta: Boldog karácsonyt. A kép viszont mindent elárult – a Mikulást ábrázolta egy mosolygó kisbabával a kezében. Leesett az állam. – Ez azt jelenti, amire gondolok?

Így értesültem a hármas számú Leman lány, Hannah érkezéséről.

Öt évvel később, mikor megint csak úgy hittük, hogy a családunk már teljes, az akkor negyvenhét esztendős feleségem újabb meglepetéssel rukkolt elő. Ez alkalommal, majdnem ötvenéves fejjel még annyira sem fogadtam jól a hírt. Konkrétan ölni tudtam volna. Végeztem egy gyors fejszámolást. Mire a kicsi középiskolás lesz, járókerettel csoszoghatok a szülőire.

És mégis, ha ma arra kérné a legkisebb lányunkat, Laurent, hogy fejezze be a következő mondatot: „Te vagy apa számára…”, akkor tíz az egyhez, hogy azt felelné: „Isten ajándéka”.

Na igen, az életünk kétszer is a feje tetejére állt, mikor már azt hittük, teljes a család. Azóta a lányaink felcseperedtek, és mindannyian csak megerősítenek abban a hitemben, hogy nem számít, milyen karriert futok be, semmi sem teszi az életemet teljesebbé, mint az, hogy apja lehetek a négy lányunknak és a fiunknak.

Ugorjunk vissza pár évet az időben, amikor Hannah és Lauren még kisiskolások voltak. Mikor beléptem az ajtón, bármivel is foglalkoztak épp – akár jégkrémet majszoltak, akár játszottak a barátnőikkel –, eldobták, ami a kezükben volt, és futottak egyenest a karjaimba.

Hát nem felemelő érzés, kedves apuka, amikor a lánya azt lesi, mikor ér már haza, hogy a nyakába ugorhasson? Élvezze ki ezeket a pillanatokat… ne szalasszon el egyet sem!

A lányaimat nem érdekelte, mennyi pénzt kerestem aznap. Kicsit sem törődtek azzal, hogy hány könyvet adtam el, hogy két tucat vagy éppen kétezer ember hallgatta az előadásomat. A doktori fokozat a nevem előtt semmit sem jelentett nekik. Akár kibukhattam volna a középiskolából (ami kis híján meg is történt), akkor is ugyanúgy szerettek volna. Mert én voltam az apjuk, akit senki más nem pótolhatott számukra.

Önt sem pótolhatja senki a lánya életében. A munkaadója lecserélheti (egyszer talán meg is teszi), de a lánya szemében Ön pótolhatatlan. Szóval miért fecsérelné minden energiáját az otthonától távol, olyan dolgokra, amelyek hosszú távon mit sem számítanak? Tudom, hogy gyakran érzi magát két tűz között, én is így voltam vele. Abban az életkorban, amelyben a férfiak többsége családot alapít, nagy nyomás van rajtuk, hogy feljebb jussanak a szamárlétrán. Amikor a legnagyobb szükség van rájuk otthon, épp akkor kell a legkeményebben húzniuk az igát.

De végső soron mi az, ami igazán számít? Mindazon dolgok közül, amelyekre felteszi az életét, mi az, amiben Ön valóban pótolhatatlan? Biztos, hogy a feleségének és a gyerekeinek még több túlórapénzre van szükségük? Ha levonja belőle, ami állam bácsinak jár, úgyis jóval kevesebb marad a zsebében. Nem lehet, hogy nagyobb ajándék lenne nekik, ha apa időben hazaérne vacsorára?

Amire családjának a legnagyobb szüksége van, az nem egyéb, mint Ön.


Lányos apák kisokosa


	Legyen jelen a lánya életében, hogy örökre a szívébe zárja Önt.

	Szeresse őt, és legyen kiegyensúlyozott, biztos támasza.
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